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 در ستایش از ذهن تا ماده
 

تان دارند یا نه، این کتاب شگفت اگر برایتان سوال است که آیا افکارتان واقعا تأثیری بر زندگی»

انگیز شما را متقاعد خواهد کرد. تحقیقات ژرف داسون چرچ از سطح اتم گرفته تا سطح بدن و 

 دهد که ذهن خلاقیت و آفرینندگی ژرفی را در خود جای داده است. او باسطح کائنات نشان می

دهد که میدان شناسی، فیزیک و روانشناسی نشان می های زیستترکیب صدها تحقیق از حوزه

تواند اثر شگرفی بر سلامتی می کند. این بینشانرژی مغز ما در هر لحظه عملاً واقعیت را خلق می

 «کنم که آن را در زندگی خود پیاده کنید.و کامیابی شما بگذارد. عمیقاً توصیه می

 مردان مریخی و زنان ونوسیی کتاب پرفروش ی، نویسندهجان گر-

 

ایم که اثر آگاهی بر سلامتی و بیماری به طرز ای رسیدهی شفا یافتن به دورهاکنون در حوزه»

محقق نامی داسون چرچ در این ی از ذهن تا مادهای مورد تأیید واقع شده است. کتاب سابقهبی

 «بسیار ارزشمند است. زمینه

تر است یک ذهن: چگونه ذهن ما بخشی از یک آگاهی بزرگی کتاب لری دوسی، نویسنده دکتر-

 و چرا ذهن ما حائز اهمیت است
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 –دهد که قانون جذب فقط یک ادعای متافیزیکی نیست اثر علمی دقیق داسون چرچ نشان می»

بخش، ای واقعی و الهامهبلکه واقعیتی علمی است. این کتاب با تکیه بر صدها تحقیق و با ذکر داستان

دهد. اثر داسون مرزهای امکان را در ی تبدیل فکر به ماده را توضیح میساز و کارهای پیچیده

 «گردند.کند، که دیگر هیچ وقت به حالت قبل بر نمیزندگی شما چنان از هم باز می

 سببشادمانی بیی کتاب پرفروش مارسی شیموف، نویسنده-

 

های مسحور کننده من تم. این کتاب مدام با ذکر حقایق جالب و داستانمن عاشق این کتاب هس»

رسد که عرفا از بینیم علم دارد به چیزهایی میداشت. خیلی خوب است که میرا به حیرت وا می

 « اند!دیرباز دانسته

 انرژی درمانیی کتاب دانا ایدن، نویسنده-

 

آورد، دید ما را نسبت یم علمی را به لرزه در میهر از چند گاهی یک ویژن عمیق و گسلنده پارادا»

گشاید. برای نسل های بشری میای پیش روی قابلیتهای وسیع و تازهدهد و افقبه دنیا تغییر می

 «ما این ویژن همین کتاب است.
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 سوپ مرغ برای روح والدینی کتاب پرفروش ریموند آرون، نویسنده -

 

ی ماست. او با توانایی کی از متفکرین بزرگ زمانهداسون چرچ دوباره نشان داد که ی»

ای گذارند، به شیوهترین اصول کائنات را، که بر زندگی ما اثر میهمتایش پیچیدهسرایی بیداستان

کننده گرمهای دلربا و دلدهد. او تحقیقات روشنگر را با داستانجالب و آسان برایمان توضیح می

کند؛ قدرتی که فقط در جهت دادن مان آگاه میما را از قدرت ذهنتند و به این طریق در هم می

تواند بر آگاهی جمعی کیهان نیز اثر بگذارد، یعنی بر شود، بلکه میبه زندگی خودمان خلاصه نمی

 «کند.ی ما را ذیل خود جمع کرده و به هم وصل میای که همههمان آگاهی

 1؛ مدیر بنیاد دریم ساینسکنندندگی ما را عوض میرویاهایی که زی کتاب رابرت هاس، نویسنده-

 

کنند افکار دهد که ثابت میاین کتاب فوق العاده شواهد علمی جدید و جالبی را به ما نشان می»

دهد که چطور از این گذارند. این کتاب به ما یاد میمان تأثیر میما مستقیماً بر دنیای اطراف

 «و پرباری برای خود به وجود بیاوریم.شناخت استفاده کنیم و زندگی شاد 

 اسطوره شناسی شخصیی کتاب اشتاین، نویسندهدکتر دیوید فاین-

 

                                                            
1 DreamScience 
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هایی است که تا کنون نوشته شده است. فصل ترین کتابیکی از مهم از ذهن تا مادهبه باور من »

. تحقیقات مان هستیمدهد که ارباب بدن خود و دنیای اطرافبه فصل این کتاب به ما نشان می

حیرت انگیز ذکر شده در این کتاب رویکرد من را نسبت به زندگی به طور کامل عوض کرده 

گیرم، حیرت انگیزند. هر چقدر از این های این کتاب میاست. نتایجی که از بکارگیری تکنیک

 «ام.کتاب تعریف کنم، کم گفته

 یدوری خود را سه برابر کنبهرهی کتاب مت گالانت، نویسنده-

 

کشد. داسون چرچ به اصول اصلی پزشکی مدرن و علوم متعارف را به چالش می از ذهن تا ماده»

گوید کردیم؛ و میتر از آن چیزی است که فکر میدهد که پیوند ذهن/بدن ژرفخوبی نشان می

د و انرژی را در خو ارتعاشیهمعلم باید پارادایم خود را گسترش دهد و نیروهایی مانند آگاهی، 

جای دهد. این کتاب انبوهی از مقالات علمی را در خود جای داده است، از مقالات کلاسیک گرفته 

دهد که با آن روی ها و تمرینات عملی زیاد این کتاب به ما ابزاری میتا دستاوردهای جدید. نمونه

ابزار برای  پیوستگی این کتاب درست باشد، از اینهمی بهتحول شخصی خود کار کنیم. اگر فرضیه

 «کنم.توان استفاده کرد. خواندن این کتاب را به شدت توصیه میدگرگونی اجتماعی نیز می

 دانشگاه علوم پزشکی هاوارد. استاد دکتر اریک لسکویتس، -
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زند و تحقیقاتش ی شفا و بهبودی حرف اول را میداسون چرچ چندین دهه است که در حوزه»

ی کنونی ماست که در آن مردم بسیار مناسب دوره از ذهن تا ماده بسیار جلوتر از زمانه هستند.

دهد که پذیرند. داسون به خوبی نشان میهای انرژی را میدارند علم و تحقیقات مربوط به تکنیک

کنند. اثر او که پر است از ارجاعات تاریخی )از ابتدای مان را ایجاد میافکار ما چگونه واقعیت

ی راهی است که هم به درد متخصصین دترین تحقیقات در مورد مغز(، نقشهتکامل گرفته تا جدی

خورد و هم به درد افراد عادی که به دنبال راهی برای شفا یافتن از بیماری هستند. داسون با می

کند، بلکه اساس تجربی ها را به ما ثابت میبیانی موجز و مختصر نه تنها کارکرد این روش

خواهید دانش بروز و تجلی را یاد بگیرید و دهد. اگر میایمان توضیح میکارکردشان را نیز بر

گذارند، باید این کتاب را بخوانید. این تان میمتوجه شوید که افکارتان چه تأثیری بر دنیای مادی

تان تغییر خواهد دهد و اگر این اصول را هر روز به کار ببندید، واقعیتکتاب افکار شما را تغییر می

 «بعد از خواندن این کتاب چه چیزی خلق خواهید کرد؟ –آید این است . سوالی که پیش میکرد

 ی روانشناسی دانشگاه باند استرالیادکتر پتا استیپلتون، دانشکده-

 

ی آفریننده-شوند و به همقدرت دور میافراد زیادی در فرهنگ ما دارند از قالب قربانی بی»

همزمان با ظهور این حرکتِ تکاملی به سمت قدرت برتر، داریم با شوند. اما قدرتمند تبدیل می

دهد. اکنون که بیش از هر زمان شویم که هنگام سوء استفاده از قدرت رخ میچیزی مواجه می

های جهانی روبرو هستیم، بیش از پیش نیاز داریم که آفرینندگان راست و درستی دیگری با بحران
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هایمان متصل مان را به دلقدرت خود را به کار گیرند. اگر ما قدرتکنند، که با قلب خود کار می

مان پدید خواهد آمد؟ علم در مورد چنین قدرت هایی در زندگی و در سیارهکنیم، چه امکان

-کند که قدرت ما در هماز نقطه نظری علمی بررسی می از ذهن تا مادهگوید؟ روزی چه میهب

دهد که نباید قدرت انسانی خود را کند. همچنین به ما هشدار میآفرینی واقعیت چگونه عمل می

شود، باید با فروتنی به ماهیت متناقض این مسئله مان بیشتر میزیاد دست بالا بگیریم. وقتی قدرت

اعتراف کنیم که هرچند ما آفرینندگان قدرتمندی هستیم، اما راز بزرگ نیز بسی کنترل ناپذیر 

خوانند به طور کامل به سمت قدرت، قلب و راستی گام ه این کتاب را میاست. امیدوارم کسانی ک

 «بردارند و امیدوارم تأثیر این کتاب بر شما خیر و برکتی باشد برای تمام دنیا.

 ذهن بالاتر از داروی کتاب پرفروش دکتر لیسا رانکین، نویسنده-
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 گفتارپیش
 

و به این ترتیب وحدت  –کند علم همه را متحد میعلم به زبان معاصر عرفان تبدیل شده است. 

 آفریند. می

لذا اگر برخی از اصول فیزیک کوانتوم )ارتباط ذهن و ماده( و الکترومغناطیس را با آخرین کشفیات 

عصب شناسی و نورواندوکرینولوژی )بررسی چگونگی تنظیم سیستم هورمونی بدن توسط مغز( 

منی شناسی )بررسی تأثیر مغز، سیستم عصبی و سیستم ای-عصب-ترکیب کنید؛ سپس کمی روان

های بدن( اضافه کنید و در آخر جدیدترین یافته-ایمنی بر یکدیگر؛ یعنی بررسی پیوند ذهن

ی توانید عرفان را از پردهژنتیک )بررسی تأثیر محیط بر بیان ژن( را نیز وارد معادله کنید، میاپی

را حل کنید و از  2در کنار عرفان خواهید توانست معمای خودابهام در بیاورید. اگر چنین کنید، 

 ماهیت حقیقی واقعیت پرده بردارید. 

کنند که ما دهند. به ما ثابت میهای پژوهشی جدید، امکان را به ما نشان میتمام این حوزه

ا عجایب بلکه م –ها تقدیر ما نیستند ایم تا باقی عمرمان را طور خاصی باشیم و ژنکشی نشدهسیم

 سازش پذیری و تغییر هستیم. 

شود که های منحصر بفردی پیش رویتان گشوده میگیرید، امکانهر بار که چیز جدیدی را یاد می

شود شوید. این شناخت است. شناخت باعث میها آگاه نبودید؛ در نتیجه شما عوض میقبلاً از آن

                                                            
2 self 
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ها را آنطور ببینید که هستید. این فرایند نشما دیگر چیزها را آن طور که هستند نبینید؛ بلکه آ

شود. و یادگیری است. هر چه بیشتر یاد بگیرید، پیوندهای سیناپسی بیشتری در مغزتان تشکیل می

دهد که یک ساعت چنانکه در این کتاب فوق العاده خواهید آموخت، تحقیقات اخیر نشان می

کند. همان موضوع را در مغزتان دو برابر میتمرکز روی یک موضوع، تعداد پیوندهای مرتبط با آن 

تان را تکرار و مرور نکنید و به آن فکر نکنید، این مدارها گوید که اگر آموختهتحقیق به ما می

شوند. لذا اگر بگوییم یادگیری تشکیل پیوندهای سیناپسی ظرف چند ساعت الی چند روز حذف می

 ردن این پیوندهاست. جدید است، آنگاه به خاطر سپردن معادل حفظ ک

دهد که وقتی کسی ام، نشان میتحقیقاتی که من بر روی هزاران هزار نفر در سراسر دنیا انجام داده

تواند آن اطلاعات را برای شخص دیگری و می –کند ایده، مفهوم یا اطلاعات جدیدی را درک می

ند. این مدارها دوخت ککشی میمدارهای جدیدی را در مغز خود شلیک و سیم –توضیح دهد 

دهند که کنند و به این افراد امکان میی مغزی اضافه میی سه بعدی مادهجدیدی به پارچه

کشی کنند. به عبارت ی جدید را در خود سیممدارهای لازم برای تبدیل این شناخت به تجربه

سخت افزار عصبی دیگر، وقتی توانستید مدل جدیدی از درک را بفهمید و در مورد آن بحث کنید، 

 ی جدید آماده هستید. اید و برای تجربهجدیدی را در مغز خود نصب کرده

تر خواهد بود. هر چه بیشتر در مورد چیستی و چگونگی کارتان بدانید، چگونگی کار برایتان آسان

د بلکه بای –به همین دلیل است که در این برهه از تاریخ بشری، دیگر کافی نیست که فقط بدانیم 

ی بعدی شما این است که شناخت خود را به کار بگیرید و چگونگی چیزها را بدانیم. لذا وظیفه



13 
 

 است. ROYALMIND.IRین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران، تربزرگکلیه حقوق این کتاب متعلق به 

ها را شخصی کنید و بروزشان دهید. ی عمل برسانید، آنتان را به مرحلههای فلسفی و نظریآموخته

وقتی  و بدن خود را درگیر کنید. –های جدید و متفاوتی دست بزنید این یعنی باید به انتخاب

تان را همسو کنید، اعمال و افکار خود را برابر کنید و یا ذهن و بدن را وادار توانستید رفتار و نیت

 ی جدیدی کسب خواهید کرد. به همکاری نمایید، تجربه

ها را به درستی انجام دهید، پس اگر آموزش مناسب را دریافت کنید، از تعلیمات پیروی کنید و آن

ی جدید را کسب کردید، این رویداد ی خود رقم خواهید زد. وقتی تجربهی جدیدی براتجربه

جدید مدارهای عقلی مغزتان را گسترش خواهد داد )و بهبود خواهد بخشید(. این تجربه است و 

های جدیدی در مغز سازمان کند. وقتی این مدارها در قالب شبکهتر میتجربه مدارهای مغز را غنی

ی شیمیایی احساس یا عاطفه نام دارد. معنای کند. این مادهشیمیایی تولید میای یافتند، مغز ماده

این گفته این است که وقتی شما آزادی، سرشاری، شکرگزاری، سلامتی و شادی را در اثر این 

دهید که آنچه را ذهن به صورت عقلی کنید، در واقع به بدن خود یاد میرویداد بدیع احساس می

 صورت شیمیایی درک کند.  درک کرده است، به

آن فلسفه حقیقت توان گفت شناخت برای ذهن است و تجربه برای بدن. اکنون شما دارید پس می

های جدید نویسید و به ژنی زیستی خود را از نو میبخشید. با این کار دارید برنامهرا تجسم می

طلاعات جدیدی از محیط دهید. دلیل این مسئله این است که ای جدیدی سیگنال میبه شیوه

های جدیدی سیگنال بدهد و محصول دانیم که اگر محیط به ژنژنتیک میآید. بر اساس علم اپیمی

های های جدید سیگنالدر محیط یک احساس باشد، آنگاه شما دارید به ژن نهایی هر تجربه
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ی ساختار ها شکل دهندهسازند و پروتئینها پروتئین میفرستید. و از آنجا که تمام ژنجدیدی می

ها بیان زندگی است(، شما دارید عملاً تقدیر ژنی خود را تغییر و عملکرد بدن هستند )بیان پروتئین

 دهد که شفای بدن امری کاملاً ممکن است. دهید. این مسئله نشان میمی

ای کنید. اگر تجربهای را یک بار خلق کنید، باید بتوانید آن را دوباره خلق اید تجربهاگر توانسته

شیمیایی شرطی -تان از نظر عصبیرا به صورت مکرر بازتولید کنید، پس از مدتی ذهن و بدن

کنند که گویی یکی هستند. اگر کاری را آنقدر انجام دهید که علاوه شوند و طوری با هم کار میمی

بیعی، خودکار و بدون تان نیز روش انجام آن را یاد بگیرد، پس از مدتی آن کار طبر ذهن، بدن

شود. وقتی به این سطح رسیدید، یا به عبارت دیگر، به مهارت یا عادت تبدیل می –شود زحمت می

دیگر لازم نیست آگاهانه به انجام دادن آن فکر کنید. در اینجاست که مهارت یا عادت به حالت 

ت شما شده است و شما شود. اکنون کار مورد نظر بخشی از ذاوجودی ناخودآگاه شما تبدیل می

 اید. . شما به آن شناخت تبدیل شدهشویددر آن فلسفه استاد میدارید 

ها با این کار، دهند. آناینگونه است که افراد عادی در سراسر دنیا کارهای غیر عادی را انجام می

حکمت کنند؛ از شناخت به تجربه و سپس به و سپس به استاد گذار می 3کاراز فیلسوف به تازه

روند؛ از فکر کردن به انجام دادن و در نهایت به عمل رسند؛ از ذهن به بدن و سپس به روح میمی

                                                            
ی ا عقلاً یاد گرفته است و تازه دارد آن را به مرحلهوارد نیست؛ بلکه کسی است که چیزی رکار، تازهمنظور از تازه  3

 رساند. )م(عمل می
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شوند. زیبایی قضیه رسند؛ و از یادگیری با سر به تمرین با دست و دانستن با قلب نائل میکردن می

  ی ما تجهیزات زیستی و عصبی لازم برای این کار را داریم.در این است که همه

های جدیدی را دهد، بلکه امکانتان را تغییر میهای مکرر شما نه تنها کیستیاثرات جانبی تلاش

هایتان هستند. دیگر چه دلیلی برای تلاش کردن کند که بازتابی از تلاشتان پدیدار میدر زندگی

بود عدم ها، منظورم چیست؟ دارم در مورد شفای بیماری و بهگویم امکانخواهید؟ وقتی میمی

ی انرژی و توجه زنم؛ ایجاد زندگی بهتر با معطوف کردن آگاهانهتوازن بدن و نیز ذهن حرف می

 –های جدید و ماجراهای جدید تحقق مشاغل جدید، روابط جدید، فرصت –ی جدیدی به آینده

شان قاصر نای که زبان از بیاهای عرفانیکه برابر با توانایی تخیل شما باشد؛ و دست زدن به تجربه

 است. 

های جدید را در زندگی خود مشاهده کردید، طبیعتاً به ها و فرصتها، اتفاقزمانیپس وقتی هم

شوید که دوباره آن را انجام دهید. اینگونه کنید و ترغیب میکردید، توجه میکاری که داشتید می

 . ی آن هستیداست که شما دیگر قربانی زندگی نیستید و بلکه آفریننده

راهنمای شخصی شماست و به شما  از ماده تا ذهناین کتاب قدرتمند در مورد همین چیزهاست.  

دهی کنید، چه قدرت فوق کند که اگر افکار و احساسات خود را به حالتی منسجم سازمانثابت می

ود کنید. این کتاب برای این نوشته نشده است که فقط مطالب آن را با عقل خای پیدا میالعاده

ها را در زندگی خود درک کنید؛ بلکه برای این است که مدام از تمرینات آن استفاده کنید و آن

 تان را بخورید. ی تلاشبه کار بگیرید و میوه
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ما  تواند بر دنیای ابژکتیوایجاد مدلی علمی که نشان دهد ذهن سوبژکتیو ما )افکارمان( می

ر آسانی نیست، حال چه برسد به نوشتن کتاب در این باره. مان( اثر بگذارد، به هیچ وجه کا)زندگی

ها خود پیدا کردن تحقیقات کار سختی است. اما دوست و همکار عزیزم داسون چرچ این سختی

 ی تحریر در آورده است. را بر خود هموار کرده و این کتاب فوق العاده را به رشته

در کنفرانسی در شهر  2006نم. من در سال خواهم کمی در مورد داسون چرچ برایتان حرف بزمی

فیلادلفیای ایالت پنسیلوانیا با او آشنا شدم. درست همان موقعی که آشنا شدیم، فوراً با هم ارتباط 

برقرار کردیم. همان لحظه دانستم که این یک دوستی بادوام و سالم خواهد بود. انرژی حاصل از 

زدیم که هردویمان د. هر بار که در مورد چیزی حرف میبین ما دو نفر، مانند صاعقه بو نظرتبادل 

به آن باور داشتیم، مانند اصابت صاعقه بود. همین برخورد اول هر دوی ما را عوض کرد. از آن 

ایم. داسون نه تنها چندین تحقیق های زیادی کار کردهزمان تا کنون من و داسون با هم روی پروژه

انرژی منتشر کرده است، بلکه همچنین عضو تیم تحقیقاتی من دسته اول را در مورد روانشناسی 

کند. او رهبری چندین است و اثرات مراقبه را به صورت کمّی روی مغز و بدن اندازه گیری می

عیب و نقص انجام داده است؛ و در تحقیقات ما، او صدای عقل مان را کاملاً بیمورد از تحقیقات

 است. 

کشد چقدر طول میست که اگر به او ایمیل بدهم یا زنگ بزنم و بپرسم داسون یکی از آن افرادی ا

او بدون هیچ گونه تعللی  ی دراز مدت در مغز تحکیم شود؟به مثابه خاطره ضربه روحیتا یک 

ی زمان دقیق این فرایند را به همراه بهترین منبع، تحقیقات مربوطه و اسم دانشمندان انجام دهنده
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کند. این کار برای او مانند این است که آدرس سوپرمارکت سر کوچه می تحقیقات برایم ارسال

را به من نشان دهد. وقتی به این مسئله پی بردم، همان موقع دانستم که با یک دانشمند عادی طرف 

ام. داسون با استعداد، فرهمند، بامحبت و سرشار از نیستم، بلکه در محضر یک نخبه حاضر شده

اینکه بهتر بدانیم چه کسی هستیم  –اسون به یک چیز مشترک علاقه داریم زندگی است. من و د

 ی تغییر، قرار دارد. ها، خصوصاً در این زمانههایی در پیش روی ما انسانو چه امکان

ی ذهن و این کتاب را خیلی دوست داشتم، چون جواب برخی از سوالاتی را که در مورد رابطه

رژی و ماده داشتم، در آن پیدا کردم. من مفاهیم جدیدی را آموختم و ی اندنیای ماده و نیز رابطه

این مفاهیم به من کمک کرد که دنیا را متفاوت ببینم. این کتاب من را تغییر داد. امیدوارم خواندن 

این کتاب نه تنها شما را تغییر دهد و به شما کمک کند دنیا را متفاوت ببینید، بلکه همچنین شما 

تان را محقق های حقیقی زندگید که اصول موجود در آن را به کار ببندید و امکانرا ترغیب کن

گویم که در محضر یکی از عرفای معاصر کنید. اگر علم زبان جدید عرفان است، پس با جرأت می

خواهد که برای خود عارف شوید؛ و دوست عزیزم داسون چرچ. او از شما می –اید حاضر شده

 شوند.افکار عیناً به ماده تبدیل می –ثابت کند که افکارتان مهم هستند خواهد به شما می

 دکتر جو دیسپنزا
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 مقدمه

 ی متافیزیک و علممواجهه

 

ام. این اکنون روی صندلی نشستهشوند. این حقیقتی واضح است. من همافکار به اشیا تبدیل می

همراه با تمام جزئیاتش. چارچوب،  –صندلی در ابتدا فکری بوده که به ذهن کسی خطور کرده است 

 پارچه، انحنا و رنگ.

توانم در لیگ ملی فوتبال بازی شوند. این دروغی واضح است. من هرگز نمیافکار به اشیا تبدیل می

سالگی بر نخواهم  16کنم، حال هر قدر هم که مشتاقانه به آن فکر کنم. دیگر هرگز دوباره به 

ی فضایی باشم. بین افکاری که به اشیا تبدیل ن یک سفینهگشت. هرگز نخواهم توانست خلبا

ی وسیعی وجود دارد. این کتاب شوند، طیف میانهشوند و افکاری که هرگز به اشیا تبدیل نمیمی

 کند.همین طیف میانه را بررسی می

ان هایممان را تا سرحد تواناییخواهیم حد نهایی افکارمان را محقق کنیم و زندگیچرا؟ ما می

خواهیم تا حد امکان خوشحال، سالم، ثروتمند، دانا، کامل، خلاق و مورد محبت گسترش دهیم. ما می

باشیم. ما به هیچ وجه دوست نداریم دنبال خیالات واهی برویم و افکاری را در سر بپرورانیم که 

م، خواهیم مان اعمال کنیهرگز به شئ تبدیل نخواهند شد. اگر معیارهای دقیق علمی را بر پرسش

دهد که اگر از افکارمان خوب استفاده دید که این طیف میانه بسیار بزرگ است. تحقیقات نشان می

 توانیم چیزهای غیر عادی خلق کنیم. کنیم، می
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این ایده که افکار اشیا هستند، در فرهنگ عامه رواج زیادی پیدا کرده است. این ایده در متافیزیک 

نهایتی بی های قطعی مطرح است و برخی آموزگاران علوم معنوی قدرتبه عنوان یکی از پیش فرض

آفرینش انسان حد و حدودی دارد؛ من  دهند. اما روشن است که تواناییرا به ذهن نسبت می

توانم ژاپنی شوم، از بالای کوه اورست توانم با فکر کردن به هواپیما آن را خلق کنم. من نمینمی

  تبدیل کنم. بپرم و یا مس را به طلا

شناسی، ژنتیک، عصب شناسی، الکترومغناطیس، روانهای اپیبا این وجود کشفیات جدید حوزه

 5توانند عمیقاً آفرینندهدهد که افکار می، بهداشت عمومی و فیزیک کوانتوم نشان می4سایماتیک

کر بوده است. خوانید، ابتدا یک فی کاغذ یا دستگاهی که کتاب را با آن میباشند. این صفحه

دمکراسی، سفر فضایی، واکسن، پول، تمام کردن دوی یک مایلی در چهار دقیقه و خط تولید نیز 

 همینطور. 

 دانشمند در برابر عارف

شوند. علم تجربی، عملی، دقیق، آزمون علم و متافیزیک عموماً دو قطب مخالف هم در نظر گرفته می

دوام، درونی، ای، انتزاعی، عرفانی، بیمتافیزیک معنوی، تجربه گرا، ابژکتیو و عقلانی است.پذیر، مادی

تکرار ناپذیر، غیر دقیق، سوبژکتیو، اخروی، غیر عملی و غیر قابل اثبات است. علم دنیای ماده را 

خواهد از آن عبور کند و فراتر برود. من هرگز علم و کند، حال آنکه متافیزیک میبررسی می

                                                            
4 cymatics 

 هستند. )م( creativeی روند و هر دو معادل کلمهبه یک معنی به کار می« خلاق»و « آفریننده»در تمام این کتاب   5
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کنم که هم عارف هستم و هم محقق علمی. وقتی انم و افتخار مینگرفته متافیزیک را جدا در نظر

ی مسائل مربوط به آگاهی بیاوریم، خواهیم دید که هر یک از این دو دیگری دقتِ علم را به حیطه

 کند. را روشن می

 های خلاق ذهن را بررسی کند. در این کتاب تحقیقاتیخواهد علم نهفته در پس قدرتاین کتاب می

کند. دهند که ذهن چگونه ماده را ایجاد میرا بررسی خواهیم کرد که قدم به قدم و دقیق نشان می

وقتی یک تکه از پازل را سر جای خودش قرار دادیم، خواهید دید که علم حتی از متافیزیک هم 

 شگفت انگیزتر است. 

نزدیک و معتبر افرادی که داستان واقعی،  –های مختلف کتاب پر است از کیساین علاوه بر این، 

شناسی، ورزش، ها که از دنیای پزشکی، رواناند. این داستانماده را تجربه کرده-به-تبدیل ذهن

اند، انواع و اقسام حقایق ژرف، الهام بخش و خیره کننده کسب و کار و کشفیات علمی گرفته شده

توانند تار و پود واقعیت که افکار میدهند ها به ما نشان میاند. این داستانرا در خود جای داده

 زمان ما را از هم باز کنند و به اشیا تبدیل شوند. -مکان

 کلیدی در اقیانوس

با مشکل ضیق وقت مواجه  6های شماجن موجود در ژنبرای تمام کردن کتاب  2004در سال 

ما را روشن  هایای در این مورد وجود داشت که احساسات چگونه ژنبودم. مطالب فوق العاده

                                                            
6 The Genie in Your Genes 
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زمان هم عواطف را کنند. اما پیدا کردن وقت برای تحقیق و نگارش متنی که همو خاموش می

های نگهداری از فرزندان، ی دغدغهبگذریم از بقیه –نقص باشد درگیر کند و هم علمی و بی

 چالش بزرگی بود.  –مدیریت دو شرکت و تحصیل در مقطع دکتری 

ی به هاوائی بروم و کار نگارش را انجام دهم. اتاقی در مجموعه تصمیم گرفتم که دو هفته 

مانده  1950ی که از دهه 9کائوای 8رزرو کردم، اتاقی نقلی در ساحل پویپوی 7شاهزاده کوهیو

بود. جیپی هم اجاره کردم تا بتوانم با آن به سواحل دوردست بروم و لوازم شنا را هم در عقب 

ام توانستم شنا کنم و هم برای کامل کردن پروژههر روز هم میجیپ جا دادم. به این ترتیب 

 وقت بگذارم. 

رفتم تا در آن مکان فوق العاده شنا کنم. این ساحل  10در یک روز آفتابی و آرام به ساحل لاوائی

ها حدود هزار متر آن طرف ساحل در پشتای از لاکحدود هزار و پانصد متر طول داشت. دسته

ی قرار داشتند. جمعیت سالمی از ماهیان استوایی نیز در آن منطقه وجود داشت. های مرجانصخره

ی من بود. اسنورکل و سایر لوازم شنا را از ماشین بیرون های مورد علاقهاین ساحل یکی از مکان

آوردم، در ماشین را قفل کردم، کلیدها را در جیبم گذاشتم و وارد آب شدم. یک ساعت تمام 

ها را خشک کنم و م؛ وقتی بیرون آمدم عینک و فین شنایم را در آوردم تا آندر آب شنا کرد

 دوباره در ماشین بگذارم. 

                                                            
7 Prince Kuhio 
8 Poipu 
9 Kauai 
10 Lawai 
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دست در جیبم کردم تا کلیدها را در بیاورم، اما جیبم خالی بود. آیا ممکن بود کلیدها در مسیر 

وجب زمین را  هایم را دنبال کردم و وجب بهبین ماشین تا لب ساحل از جیبم افتاده باشد؟ قدم

شد یک نتیجه گرفت: گشتم. تمام خاک مسیر بین جاده و لب آب را گشتم. هیچی. فقط می

کلیدها در داخل آب از جیبم افتاده بودند. علاوه بر سوئیچ ماشین، کلید خانه هم در همین دسته 

 خانه. ماشین شده بودم و هم بیکلید بود. حالا هم بی

ام در قلبم قرار دادم و تصور کردم که کلیدها آرام به آگاهی تصمیم گرفتم هول نشوم. کانون

لغزند. سپس وارد آب شدم و شروع به شنا کردم. عزمم را جزم کرده بودم که این سمت من می

ها در متر بود و مرجان 150ای که من در آن شنا کرده بودم حدود کلیدها را پیدا کنم. منطقه

شد و این پیدا ی رنگی دیده می. در کف آب هزاران صخرهمتری آن قرار داشتند 4تا  2عمق 

 کرد. کردن کلیدی به آن کوچکی را خیلی سخت می

مند مسیر شنایم را بررسی کردم و وجب به وجب آن را گشتم. عقلم می گفت ای نظامبه شیوه

بترسد،  خواستکنم، اما دلم روشن بود. هر بار که مغز متفکرم میای میکه دارم کار احمقانه

دادم. عزمم را جزم کرده بودم که آن کلیدها را پیدا کنم و ام را در قلبم جای میدوباره آگاهی

 گذاشتم افکارم من را از مسیر منحرف کنند. نمی

شد. خورشید غروب کرد و دیدم یک ساعتی گشتم و چیزی پیدا نکردم؛ هوا داشت تاریک می

دیدم. تصمیم گرفتم که دست از تلاش خوب نمی ها راشد و دیگر لای مرجانداشت کم می

 بردارم و به ساحل برگردم. 
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رسید. دیدم که پدری به سه پسرش کمی بیشتر شناگران رفته بودند و روز داشت به پایان می

 آمدند. رفتند و بالا میها نوبتی زیر آب میکند. آنتر دارد شنا میطرفآن

شما چیزی در زیر آب پیدا »ها شنا کردم و پرسیدم نای در درونم زده شد. به سمت آجرقه

 پسر جوان کلیدها را به من داد.« اید؟نکرده

 

 

 ی شواهد از ذهن تا مادهزنجیره

ماجرای کلید توجیه منطقی دارد. به صورت کاملاً اتفاقی های گفت تمام بخشذهن بدبینم می

ها را پیدا کرده بود. م، آن پسر جوان آنگشتدرست در همان مدتی که من داشتم دنبال کلیدها می

ها شروع به غواصی کردند. دست بر قضا من درست همان موقعی دست از تلاش کشیدم که آن

کردند که کلیدهای من به درون آب افتاده بودند. ها درست در همان جایی شنا میدست بر قضا آن

را در عمق سه و نیم متری پیدا کرده آن پسر هم کاملاً اتفاقی در آن هوای تاریک کلید کوچکی 

 بود. همه چیز اتفاقی و شانسی بود. 

ام؛ پس ذهن بدبینم باید تجدید نظر کند. ی مشابه داشتهی اخیر صدها تجربهاما من طی چند دهه

ی مطلوبی را ایجاد چطور ممکن است این همه اتفاق دور از ذهن دست به دست هم بدهند و نتیجه

 کنند؟ 
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یات باعث شد من به دنبال پیوند علمی بین افکار و اشیا بگردم. من به عنوان محققی که این تجرب

و یکی از  11شناسی انرژیروانام، به عنوان ویراستار ژورنال آزمایشات بالینی بسیاری انجام داده

، سالانه بیش از هزار مقاله را به طور کامل یا 12هافینگتون پستنویسندگان بخش علمی وبلاگ 

ی میان فکر و شئ وجود دارد های متعددی در زنجیرهخواندم. متوجه الگویی شدم. حلقهقص مینا

ها را توضیح دهد. با خود گفتم که آیا تا کنون تواند بسیاری از آنو من متوجه شدم که علم می

از  ها را به هم وصل کند و به این شواهد قوی پی ببرد. کجای این زنجیرهکسی بوده که این نقطه

 ها ناقص بودند؟ تر بود و کدام حلقههمه قوی

ای متافیزیکی، بلکه به عنوان ی آفرینش ماده توسط ذهن را نه به عنوان فرضیهاگر من بخواهم ایده

دهد؟ شروع کردم به جستجوی تحقیقاتی که ای علمی مطرح کنم، آیا این فرضیه جواب میفرضیه

 ترین مغزهای این حوزه مصاحبه کردم. از قوی به این پرسش پرداخته بودند و با برخی

ها، در پیش چشمانم زده شدم وقتی فهمیدم که بیشتر شواهد مانند مرواریدی در میان شنشگفت

های حقایق را نخ نکرده ها را پیدا کنم. اما تا آن زمان هیچ کس دانهقرار دارد و فقط کافی است آن

های آن واقعاً بیشتر این تحقیقات جدید است و برخی بخشبند نساخته بود. ها گردنبود و از آن

 حیرت انگیزند. 

                                                            
11 Energy Psychology 
12 The Huffington post 
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تر را از شن جدا کردم. تحقیق در مورد بدن انسان از زمان قرون وسطی های آسانابتدا مروارید

های جدید چیزهای کردند. اما فناوریشروع شد و آن زمان کیمیاگران اجساد را تشریح می

طرز کار بدن در سطح سلولی و مولکولی در اختیار دانشمندان قرار داده  ای را در موردسابقهبی

 است. 

ی ها را از یک دستهی نوبل، نشان داد که وقتی ما سیگنالی جایزهدان برنده، فیزیک13اریک کاندل

 فقط یک ساعت تحریک مکررکند. دهیم، این دسته به سرعت رشد میعصبی در مغزمان عبور می

کشی خود را در راستای فعالیت کند. مغز ما در آن واحد سیم دو برابراد پیوندها را تواند تعدمی

 دهد. عصبی ما تغییر می

شوند. بیان کنند، سبب بیان ژن میمان عبور میی عصبیوقتی افکار و احساسات آگاهی ما از شبکه

های الکتریکی و دانشود. این رویدادهای سلولی میهای ما میژن باعث سنتز پروتئین در سلول

ی تصویربرداری پزشکی های پیچیدهها را با دستگاهتوان آنکنند که میای تولید میمغناطیسی

 اندازه گیری کرد.  MRIو  EEGمانند 

 بعدی 11دنیای 

ی مرواریدهای بعدی چالش برانگیزتر بودند. دنیای فیزیک کوانتوم خیلی عجیب است و تجربه

ی گوید آنچه ما به مثابه مادهمی 14ی ریسمانزند. نظریهن و مکان بر هم میمتعارف ما را از زما

                                                            
13 Eric Kandel 
14 String theory 
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های انرژی تشکیل شده است. آنچه ما به مثابه کنیم، در واقع از ریسمانفیزیکی درک می

های انرژیایی هستند که با سرعت حرکت کنیم، ریسمانهای سنگین اندازه گیری میمولکول

های انرژیایی هستند که کنیم، ریسمانهای سبک تجربه میه مولکولکنند، اما آنچه به مثابمی

کند، ماده بیشتر انرژی تری به ماده نگاه میتری دارند. هر چه علم از نمای نزدیکارتعاش آهسته

 رسد. محض به نظر می

 بعد فیزیک کلاسیک 4بُعد داشته باشد و به آن  11ی ریسمان مستلزم وجود جهانی است که نظریه

اگر »گوید دان میکند؟ نیلز بور فیزیکبعد فکر می 11بعدی ما چگونه به  4بسنده نمی کند. مغز 

 «اید.کوانتوم عمیقاً شما را شوکه نکرده است، پس هنوز آن را نفهمیده فیزیک

کنند. انرژی هم در مقیاسی شخصی سپس نوبت مرواریدهایی شد که آگاهی را به انرژی وصل می

انسان بخشی »گفت: س کیهانی، با آگاهی در هم تنیده شده است. آلبرت انیشتین میو هم در مقیا

نامیم؛ بخشی که به مکان و زمان محدود است. او خود، افکار و می« کیهان»از کلیتی است که ما 

نوعی توهم بصری که  –کند که از بقیه جدا هستند احساساتش را به مثابه چیزهای تجربه می

مان آگاهی« خود را از این زندان رهاندیم»وقتی ما به قول انیشتین « گاهی اوست.از آ برخاسته

آگاهی ما با انرژی کیهان « گیرد.تمام موجودات زنده و کل طبیعت را در بر می»یابد و گسترش می

 کنش دارد. برهم
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 (NONLOCAL MIND) آگاهی و ذهن غیر موضعی

گیرد، که تمام طبیعت را در بر می گاهی گسترش یافتهبه این آ 15دانی به نام لری دوسیفیزیک

و  (local)داده است. ما در عین اینکه زندگی خود را در اذهان موضعی« 16ذهن غیر موضعی»لقب 

تر ذهن غیر کنیم، به صورت ناخودآگاه در آگاهی بزرگواقعیت عادی سپری می

ند پیدا کردن کلید من در زیر آب، مان 17زمانیهای همنیز نقش داریم. لحظه (nonlocal)موضعی

ای مبنی بر وجود ذهن دهند. دوسی شواهد متقاعد کنندهحضور ذهن غیر موضعی را به ما نشان می

دهد که ما این قابلیت را داریم که زندگی موضعی خود را در کند و نشان میغیر موضعی ارائه می

 زمانی با این ذهن سپری کنیم. هم

مان به این انتخاب دست بزنیم. تعاریف زیادی از آگاهی وجود دارد، اما من اهیتوانیم در آگما می

 دهم: هشیار بودن. ترین تعریف را ترجیح میساده

تغییراتی عمیق  –دهیم مان را جهت میو هشیاری –کنیم اینکه ما چگونه از این آگاهی استفاده می

دهد که آورد. همچنین علم به ما نشان مییمان به وجود مهای بدنها و مولکولو فوری در اتم

 کند. گذارد. با تغییر آگاهی ما، دنیا نیز تغییر میمان اثر میآگاهی ما بر واقعیت مادی اطراف

                                                            
15 Larry Dossey 

 ذهن غیر موضعی در واقع مفهوم همان آگاهی جمعی یا هوش کیهانی را دارد. )م( 16
17 synchronicity 
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کردم. شواهد بیشتری هنگام نگارش این کتاب، مرواریدها را یکی یکی و تحقیق به تحقیق نخ می

زمانی بودند. وقتی به تمام ردن کلیدها، تجلی همام ظاهر شد که درست مانند پیدا کدر زندگی

های تواند تک تک حلقهمرواریدهایی که نخ کرده بودم، نگاه کردم، متوجه شدم که علم می

 ی بین فکر و شی را توضیح دهد. زنجیره

 رقص آفرینش

ثیل، با ها را با شما در میان بگذارم. با توسل به داستان و تمخیلی مشتاقم که تک تک این حلقه

های فرایندی را بررسی ها و حکایات، تمام بخشگیری از کیساستفاده از آزمایش و تحقیق و با بهره

 آفریند.تان را میخواهیم کرد که ذهن شما از طریق آن دنیای مادی پیرامون

که  برند. خواهید آموختی توانایی هستید و افکارتان به اشیا راه میخواهید دید که شما آفریننده

استفاده کنید. خواهید دید که  تجلی افکارتانچگونه از ذهن خود به مثابه ابزاری خلاق برای 

توانید واقعیت مادی را بدون هیچ زحمتی به سمت تمایلات خودتان ببرید. قدرت واقعی خود را می

تغییر ایجاد ن تادر دنیای بیرونتان، توانید فقط با تغییر ذهندرک خواهید کرد و خواهید دید که می

 کنید. 

کند، از مولکول و سلول همچنین پی خواهید برد که این فرایند در مقیاسی گسترده چگونه کار می

ها، سیاره و بالاخره کیهان. خواهیم دید که خلقت و بدن گرفته تا خانواده، جامعه، کشور، گونه
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شما نیز در این رقص  دیفربه رقص در آمده است و ذهن  جمعیچگونه در مقیاس آگاهی کیهانی 

 کند. شرکت می

وارد  احتمالات بالقوهمان خارج و به میدان وسیع این دیدگاه هشیاری ما را از حدود واقعیت عادی

ای که ذهن کیهانی همسو کنیم، واقعیت مادی جمعیِ خود را با آگاهی فردیکند. اگر اذهان می

 بینند. محدودمان حتی خوابش را هم نمی فردیآفرینیم آنقدر زیبا خواهد بود که اذهان می

 هاعملی کردن این ایده

های توانید ایدهها میهای عملی قرار دارد که با استفاده از آندر پایان هر فصل فهرستی از تمرین

 هر فصل را در زندگی خود پیاده کنید. 
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 دهدذهن ما چگونه دنیا را شکل می: 1فصل 
 

 

ه قد و گرد بود که صورتی قرمز رنگ داشت. موهای سرش چیز دیگری بودند خانم هیوز زنی کوتا

هایی که ی خورشید گریخته بودند. گیرهمانستند که از جاذبههایی میو تارهای تابان آن به شراره

اش آمدند. حالت چهرههای آتش به سرش زده بود، از پس این کار بر نمیاو برای مهار این شعله

ی مندانه در تلاطم بود. وقتی داشتیم دورهارضایتی خسته و شکلی از کسالت رضایتدر بین نوعی ن

کردیم، بلایی به سرمان آورد ی نشستن در سر کلاس زیست او را سپری میمحکومیت یک ساله

 ترین اثری از کنجکاوی و شگفتی در وجودمان باقی نمانده بود.که کوچک

ست شناسی خانم هیوز به یاد دارم. ساختار کل مغز مانند هنوز تصاویر مغز انسان را در کتاب زی

علمی که خانم هیوز  1970ی تغییر بود. در دهههای دیگری همچون کبد و قلب، ثابت و بیاندام

کند. پس از اینکه مغز سالگی رشد می 17که مغز تا حدود « دانستمی»کرد، به ما تدریس می

ماند و در نهایت وفاداری تمام فرایندهای زندگی را با می کرد، تا آخر عمر ثابتجمجمه را پر می

 کرد. اش هماهنگ میهای نورونیاستفاده از شبکه
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 تصویر سنتی مغز.

 مغزهای پیچیده 18ی همایندذهن در مقام پدیده

تری را تولید ی ذهن نیز آشنایی داشتیم. وقتی تکامل مغزهای پیچیده و پیچیدهتا حدودی با ایده

پیشانی حجیم موجود در سر انسان رسید، ای به قشر پیشههای لولی کرماز گانگلیای سادهکرد و 

 مغز بود. « 19ی همایندپدیده» ذهنی خانم هیوز، ذهن پدید آمد. از نظر دانشمندانِ دوره

                                                            
 .نداردی دیگر است ولی بر آن اثر متقابل پدیده ای که ظاهرا همراه با پیامد پدیدهفنومن:  اپی 18

19 epiphenomenon 
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قرار داشت، توانستند شعر بنویسند،  و در درون جمجمهکه در مغز  شانها به لطف قدرت ذهنانسان

 یخ را به نگارش در بیاورند، موسیقی ایجاد کنند و محاسبات ریاضیاتی انجام دهند. تار

اندازد. بلکه آن دانی تو را به دردسر نمیآنچه نمی»گویند می 20رکود بزرگهمانطور که در فیلم 

بیشتر آن چیزی که علم « اندازد که به آن اطمینان داری و درست نیست.چیزی تو را به دردسر می

ی خانم هیوز ثبت شده بود )مثلاً همان هایی از آن در کتاب زیست شناسی دورهدانست و بخشمی

 مغز ثابت(، درست نیست. 

دائم  ،اند. چه خواب باشیم و چه بیدار، فعالیت سلولی آشفتهمغزهای ما در حال جوش و خروش

(. Stoll & Muller, 1999د )کنهایی را ایجاد و نابود میها و سلولنوردد و مولکولمغز را در می

ها چارچوبی هستند که به سلول ها نیز دائم در حال تغییر است. میکروتوبولحتی ساختار نورون

های موجود دهند. میکروتوبولبخشند، درست مانند تیرهایی که ساختمانی را شکل میاستحکام می

 10ها تنها تولید و تخریب آن ی بینهای عصبی مغز تاریخ مصرف کوتاهی دارند و فاصلهدر سلول

 کند. (. مغز با چنین سرعتی تغییر میKim & Coulombe, 2010دقیقه است )

                                                            
20 The big short 
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 کنند.ها ساختارهای اسکلتی مستحکمی هستند که شکل سلول را ایجاد میمیکروتوبول

ارشان هایی که ما به کشوند. آندر میان این آشفته بازار فعالیت، برخی مدارهای عصبی تقویت می

ای عصبی عبور دهیم، اطلاعاتی را از دسته یهاکنند. اگر به صورت مکرر سیگنالگیریم، رشد میمی

سازان در اثر زدن کند به بزرگ شدن. درست همانطور که بازوی بدنی عصبی شروع میاین دسته

 کنند. شود، مدارهای عصبی ما نیز در اثر استفاده رشد میهای سنگین بزرگ میوزنه

 سرعت تغییر عصبی

داد که تحقیقاتی منتشر و سبب حیرت عصب شناسان شد. این تحقیقات نشان می 1990ی ههدر د

ی مکرر از مدارهای عصبی، ظرفیت مدارها زیاد ساله نیز در صورت استفاده 80حتی در افراد 

ین ژورنال در معتبرتر« های هفتهتازه»جلوی عنوان  1988شود. در روز پنجم نوامبر سال می
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های نورون 21های جدید در مورد بازسازیسرنخ»نوشته شده بود:  Scienceتحقیقاتی یعنی ژورنال 

 (. Barinaga, 1988« )مغز

ی عصبی به صورت مکرر تحریک شوند، تعداد پیوندهای های موجود در یک دستهاگر نورون

ی شما مانند (. اگر خانهKandel, 1998تواند ظرف مدت یک ساعت، دو برابر شود )سیناپسی می

های کنید و در هر ساعت سیمها را روشن میشد که کدام لامپکرد، متوجه میمغزتان عمل می

ی هوشمند شما برای تأمین منابع خام مورد نیاز کرد. خانهمنتهی به مدار آن لامپ را دو برابر می

های سایر منابع اید، باید سیمردهکشی مجدد اتاقی که بیشترین لامپ را در آن روشن کبرای سیم

دهی عصبی به مدت سه هفته کند. اگر یک مسیر سیگنالرا قطع کند. بدن ما نیز همین کار را می

کند تا بتواند از مصالحش در مدارهای فعال استفاده کند غیر فعال بماند، بدن آن را از هم باز می

(Kandel, 1998 .) 

 

 شود.تعداد پیوندهای سیناپسی موجود در یک گذرگاه عصبی دو برابر می ظرف یک ساعت تحریک مکرر،

 

                                                            
21 regeneration 

 تحریک با 

 
 فرکانس بالا

 ن ژن بیا 

 

LPT 
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 افزایش حجم نواحی پرکاربرد مغز

های مکانیکی یا خواهیم مهارتدهد که ما میزمانی خود را نشان می 22این فرایند انعطاف عصبی

پایان ساعت تان شرکت کنید، تا ذهنی جدیدی را یاد بگیریم. اگر در کلاس زبان روسی دانشگاه

های عصبی را به حدی ها، شما این دستهاید. تا پایان سال اول کلاسای یاد گرفتهاول، چند کلمه

 ی روسی را بر زبان بیاورید. توانید بدون تلاش آگاهانه، جملات سادهاید که میتقویت کرده

نین پیری سالم نگه تان را در سیا شاید به این نتیجه برسید که شطرنج چالشی ذهنی است و ذهن

تان افتضاح است؛ یادتان دارد؛ در نتیجه شروع کنید به بازی کردن شطرنج. در ابتدا، وضعمی

ها را با ذکاوت ماند که حرکت مورب مربوط به قلعه است یا فیل. اما پس از چند بازی، مهرهنمی

 کشید. دهید و حتی برای راهبردهای بلند مدت نقشه میحرکت می

 

 غرق در بازی شطرنج. کودکی

                                                            
22 Neural plasticity 
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تان را ر مدیریت کنید. سهام بازنشستگیخواهد پولتان را بهتشاید تصمیم بگیرید که دلتان می

درصد در سال رشد  2تان، تنها های مدیر مالیشوید که به لطف محبتکنید و متوجه میبررسی می

کنید که بهتر است . فکر میشود، اما این شخص قطعاً شما نیستیددار میاید. کسی دارد پولکرده

کنید. در ی آنلاین سرمایه گذاری بورس ثبت نام میخودتان کارها را انجام دهید، پس در دوره

( با بازده ROIکند. امیدنامه چیست؟ بازده سرمایه گذاری )تان میابتدا واژگان تخصصی سهام گیج

 ( چه فرقی دارد؟ ROEحقوق صاحبان سهام )

شود. اما وقتی چند ماه نمودارها را بررسی نمودید و اخبار ول پولی عایدتان نمیی ادر چند معامله

شوید که دارید بازی رود و متوجه میتان بالا میسرمایه گذاری را دنبال کردید، اعتماد به نفس

 گیرید. پول را یاد می

را شروع کنید، ی جدیدی خواه زبان جدیدی را یاد بگیرید، مهارت جدیدی را کسب کنید، رابطه

با شغل جدیدی دست و پنجه نرم کنید و خواه فرایند مراقبه را شروع کنید، فرایند بکوب و بساز 

کنید، ها میدر مغزتان در حال انجام است. شما ظرفیت مدارهایی را که بیشترین استفاده را از آن

 23فرایند هرس کردنکنید؛ به این دهید و در عین حال مدارهای قدیمی را حذف میافزایش می

 گویند. می

کند. محققین گیرد، افزایش حجم پیدا میای که زیاد مورد استفاده قرار میبه مرور کل آن ناحیه

ها های مغز زنده را اندازه گیری کنند. آنتوانند حجم تمام بخشمی MRIهای با استفاده از اسکن

                                                            
23 pruning 
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ه مسئول حافظه و یادگیری است( در اند که حجم بافت هیپوکامپ )بخشی از مغز کمتوجه شده

کنند )مانند رانندگان تاکسی در لندن که مجبورند در شان استفاده میافرادی که فعالانه از حافظه

ها حجم بخشی از های قدیمی مسیریابی کنند(، بیشتر از سایرین است. در رقاصپیچ و خم خیابان

 یابد. ن در فضا( است، افزایش می)درک هولوگرافیک موقعیت بد 24مغز که مسئول حس عمقی

ذهن شما دائم در حال تصمیم گیری است؛ مثلاً تصمیم گیری در مورد ثبت نام در کلاس روسی یا 

کند که کدام مدارهای مغزی باید درگیر عضویت در باشگاه شطرنج. سپس کار ذهن تعیین می

ند. به این ترتیب است که کنکند، رشد میای که ذهن انتخاب میهای عصبیشوند. آن گذرگاه

 کند. ذهن عملاً مغز را ایجاد می

 

 .MRIبیماری درون دستگاه 

                                                            
24 proprioception 
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 دهدمغز یک خبرنگار بدبین را تغییر می 25آگاهیذهن

هایی مانند دکتر گراهام فیلیپس متخصص اخترفیزیک و خبرنگار تلویزیون است. او که به تکنیک

من هرگز »گوید (. او میPhilips, 2016تحان کند )مراقبه بدبین بود، تصمیم گرفت مراقبه را ام

تواند اثری بر من بگذارد یا نه. اما هر چه بیشتر خبر این ام که آیا مراقبه میبه این فکر نکرده

خواهم به مدت شوم که ببینم آیا اثری دارد یا نه. پس میشنوم، بیشتر مشتاق میتحقیقات را می

ی اینکه بتوانم مراقبه را جدی بگیرم، به شواهدی جدی نیاز دارم دو ماه آن را امتحان کنم... برا

 «که نشان دهد مراقبه مغزم را تغییر داده است.

استاد  27به رهبری دکتر نیل بیلی 26قبل از اینکه کارش را شروع کند، تیمی از دانشگاه موناش

ارزیابی کردند. شناس بالینی او را متخصص روان 28شناسی زیستی و دکتر ریچارد چیمبرزروان

ها انواع و اقسام آزمایشات را روی او انجام دادند تا حافظه، زمان واکنش و توانایی تمرکز او آن

های مغزش را اندازه گیری حجم هر یک از بخش MRIرا ارزیابی کنند. همچنین با استفاده از 

 عاطفی.  های مرتبط با حافظه و یادگیری، کنترل حرکتی و تنظیمکردند، خصوصاً بخش

تر شده بود و بهتر آگاهانه، استرس فیلیپس کمی ذهنپس از تنها دو هفته تمرین مراقبه

متوجه »اش را مدیریت کند. او گزارش کرده بود که های شغل و زندگیتوانست چالشمی

 «شود.شود، اما در آن غرق نمیاسترس می

                                                            
25 mindfulness 
26 Monash 
27 Neil Bailey 
28  Richard Chambers 
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ها . بیلی و چیمبرز دوباره همان تستهشت هفته بعد او برای آزمایش به دانشگاه موناش بازگشت

ها متوجه شدند که علیرغم کاهش فعالیت مغزی، او کارهای را روی فیلیپس انجام دادند. آن

وری مغز او افزایش پیدا کرده است دهد. این محققین پی بردند که بهرهرفتاری را بهتر انجام می

و کاهش یافته بود و همان کارها را کند. در مجموع فعالیت عصبی اتری مصرف میو انرژی کم

 اش نیز بهتر شده بود. داد. نتایج آزمایش حافظهتری انجام میبا انرژی کم

زمان واکنش او به رویدادهای غیر منتظره حدود نیم ثانیه کاهش پیدا کرده بود. فیلیپس مزایای 

ای جلوی عابر پیاده دانست؛ مثلاً اگر در حین رانندگی در یک خیابان شلوغاین مسئله را می

 آمد. تر به کمکش میشد، زمان واکنش کوتاهماشینش سبز می

ها به طور خاص ژیروس یکی از نواحی اندازه گیری شده در این آزمایشات، هیپوکامپ بود. آن

ای بخشی از هیپوکامپ است که مسئولیت تنظیم را بررسی کردند. ژیروس دندانه 29ایدندانه

فرض مغز را ی حالت پیشهای دیگر مغز بر عهده دارد. این بخش شبکهاحساسات را در بخش

فرض بخشی از مغز است که وقتی ما درگیر کاری نیستیم، ی حالت پیشکند. شبکهکنترل می

 22.8به میزان  ایژیروس دندانههای عصبی ها متوجه شدند که حجم سلولکند. آنفعالیت می

 درصد افزایش پیدا کرده است.

توان گاهی در افراد جوانی که مغزشان تغییر عظیمی است. این نوع پیکربندی مجدد مغز را می این

شود. تغییر حاصل سالان دیده میهنوز در حال رشد است، مشاهده کرد؛ اما به ندرت در بزرگ

                                                            
29 Dentate gyrus 
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داد که توانایی او در تنظیم احساسات به شدت افزایش پیدا کرده شده در مغز فیلیپس نشان می

های شناختی فیلیپس نیز به میزان زیادی افزایش شناسی نشان داد که تواناییهای روان. تستبود

 یافته بود. 

دهد. در ژورنال ساختار مغز را تغییر می ،دهد مراقبهتحقیقات زیادی وجود دارد که نشان می

بوط ای به چاپ رسید که در آن تحقیقات مرمقاله Nature Reviews Neuroscienceمعتبر 

ها تحقیق اشاره شده بود که در آن 21آگاهانه بررسی شده بود. در این مقاله به ی ذهنبه مراقبه

قرار گرفته بودند  MRIشرکت کنندگان پس از مراقبه درست مانند گراهام فیلیپس در دستگاه 

 تا حجم هر بخش از مغزشان اندازه گیری شود. 

چندین ناحیه »بود که در اثر مراقبه رشد عصبی در  ی بزرگ از شواهد حاکی از ایناین مجموعه

مقیاس -های بزرگتواند بر شبکهدهد که مراقبه میشود... و این نشان میاز مغز مشاهده می

در این بررسی معلوم شد که حجم این نواحی از مغز در اثر مراقبه افزایش « مغزی اثر بگذارد.

کمربندی قدامی و جسم مخطط(، تنظیم احساسات  نواحی درگیر در کنترل توجه )قشر»یابد: می

پیشانی، نواحی لیمبیک و قشر مخطط( و خودآگاهی )اینسولا، قشر )چندین ناحیه از قشر پیش

 (. Tang, Holzel & Posner, 2015« )پیشانی میانی و قشر کمربندی خلفی و پرکونئوس(پیش

 



41 
 

 است. ROYALMIND.IRین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران، تربزرگکلیه حقوق این کتاب متعلق به 

 

 دهد.ها رخ میننواحی مغزی که رشد عصبی در اثر مراقبه در آ

 

 خوردتنظیم عاطفی به چه دردی می

دهد. مغزتان ظرفیت کشی خود را تغییر میمغز شما نیز مانند مغز گراهام فیلیپس دائم دارد سیم

ی متفاوتی، مثلاً مراقبه، را انتخاب کند. اگر تجربهی شما را بیشتر میهای مورد استفادهعصبی قسمت

های عصبی واهد کرد. اگر ذهن خود را تغییر دهید، اطلاعات در گذرگاهکنید، مغزتان متفاوت کار خ

های مغز نیز در همین راستا پیکربندی خود را تغییر جدید مغزتان به جریان در خواهد آمد. نورون

نمایند که در این الگوی جدید مطابقت کشی میکنند و خود را سیمدهند و طوری شلیک میمی

 دهد. دهد، مغز پاسخ مین فرمان میداشته باشند. وقتی ذه

قشر کمربندی 

 قشر کمربندی قدامی خلفی/پرکونئوس

چند ناحیه از 

 پیشانیقشر پیش

قشر 

پیشانی پیش

 میانی
 جسم مخطط

 آمیگدال



42 
 

 است. ROYALMIND.IRین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران، تربزرگکلیه حقوق این کتاب متعلق به 

 های کلیدی داستان گراهام را از هم باز کنیم. داستان او پنج مولفه دارد:بیایید مولفه

  درصدی حجم بخشی از مغز که مسئول تنظیم عواطف است 22.8افزایش 

 ریهای رفتاهای شناختی، بهبود تواناییبهبود زمان واکنش مغز، بهبود حافظه، افزایش قدرت 

 ترتر و بهینهمغزی آسوده 

  هفته 8تغییر مغز ظرف مدت 

 آگاهیفقط ذهن –ای در زندگی عدم استفاده از هیچ دارو، جراحی، مکمل و یا تغییر عمده 

شاید تنظیم عاطفی درصد بیشتر شوند.  22.8های مسئول تنظیم عاطفی مغزتان تصور کنید که سلول

ی شد، اما همین دو کلمه تأثیر بزرگی بر زندگی روزمرهاز لغات دشوار و نامفهوم عصب شناسی با

توانند مانع هایی مانند موارد زیر نمیتان بهتر شود، دیگر چالشگذارد. اگر تنظیم عاطفیشما می

 پیشرفت شما شوند:

 عصبانی شدن از دست همکاران در سر کار 

 ی همسرتانها و کارهای آزار دهندهحرف 

 ناگهانی هایوحشت از صداها و صحنه 

 تانساز فرزندانرفتار مشکل 

 مدارانها و کارهای سیاستحرف 

 گیر کردن در ترافیک 

 اخبار 
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 تانقیافه و عملکرد بدن 

 برد و باخت در بازی و یا جر و بحث با دیگران 

 های دیگراناختلافات مذهبی یا دیدگاه 

 و اقتصاد گذاری بازار سهام، سرمایه 

 تن اطرافیانآرام ماندن در زمان استرس گرف 

 کمبود وقت و یا احساس کم آوردن 

 مقدار پولی که دارید یا انتظار دارید داشته باشید 

 طرز رانندگی مردم 

 تانسن و سال و تغییرات بدن 

 شلوغی، خرید و مجاورت جسمی با سایر مردم 

 نظرات دیگران که با نظرات شما مخالف هستند 

 انتظاری که از زندگی دارید 

 هاهای آنحرف طرز فکر والدین و 

 خواهیدمنتظر ماندن در صف و یا انتظار برای چیزی که می 

 هاهای سینما و سلبریتیسبک زندگی حسادت برانگیز ستاره 

 شوندتان میافرادی که مزاحم وقت و توجه 

 چیزهایی که دارید و چیزهایی که ندارید 
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 بینیدها را میهای خانوادگی آناقوام موذی که در مهمانی 

 های اتفاقی زندگی روزمرهاریبدبی 

 خواهیدگرفتن یا نگرفتن ترفیع، جایزه و سایر چیزهایی که می 

 کند ... و هر چیز دیگری که مرتب شما را اذیت می 

ها افزایش یافته است و تصور کنید مغزی داشته باشید که توانایی آن در مدیریت این چالش

احساسی که  –حال شما  ،ا چیزی کم کنند. مراقبهحالی شمبختی و خوشها از خوشگذارد ایننمی

وجوه شخصیتی پایداری که در  –دهد دهد. صفات شما را تغییر میرا تغییر نمی -اکنون دارید 

کنند. از جمله صفات مثبتی که در اثر تان را تعیین میانداز زندگیچشماند و مغزتان حک شده

بیشتر در برابر مصائب، دلسوزی بیشتر برای دیگران و توان به انعطاف شوند میمراقبه ایجاد می

(. علاوه بر این مراقبه Goleman & Davidson, 2017افزایش مهربانی نسبت به خود اشاره کرد )

تان نباشید، بلکه ی عواطفشود شما دیگر بردهشود، یعنی باعث میتنظیمی می-باعث بالا رفتن خود

 ید. شان کنها باشید و کنترلارباب آن

در دانشگاه استنفورد انجام شد، تنظیم عاطفی  1972در آزمایش کلاسیک مارشمالو که در سال 

دادند و سپس ها میکودکان پیش دبستانی مورد بررسی قرار گرفت. یک عدد مارشمالو را به آن

ورند، دقیقه مارشمالو را نخ 15دادند که اگر تا ها قول میگذاشتند. به آندر اتاق تنهایشان می

توانستند عواطف گیرند. سی سال بعد، زندگی آن کودکانی که میمارشمالوی دیگری جایزه می

های ورودی ها نمرات بالاتری در آزمونخود را تنظیم کنند، از بسیاری جهات بهتر از بقیه بود. آن
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ی توده تری داشتند. شاخصهای موفقآوردند و ازدواجگرفتند. پول بیشتری در میدانشگاه می

 ,Schlam, Wilson, Shodaآمیز کمتری داشتند )تر بود و رفتارهای اعتیاد( پایینBMIشان )بدنی

Mischel & Ayduk, 2013 .) 

هایی از مغز که مسئول تنظیم عاطفه هستند، مسئول دهد که همان بخشنشان می MRIهای اسکن

Mobbs & Dalgleish, Schweizer, Grahn, Hampshire ,نیز هستند ) 30ی کاریحافظه

ی کاری مستلزم هشیاری است تا شما بتوانید روی فعالیت مورد نظر تمرکز کنید و (. حافظه2013

های شوند، آن بخشاطلاعات مربوط و نامربوط را از هم سوا کنید. وقتی عواطف شما آشفته می

کند. سپس تصمیمات ضعیف  ها استفادهتواند از آنی کاری نمیشوند و حافظهمغزتان غیر فعال می

کنید. اگر مانند گراهام فیلیپس یاد بگیرید که تنظیم عاطفی را خوب انجام دهید، خواهید اتخاذ می

ای مغزتان را آزاد نمایید تا زندگی تان را کنترل کنید و مدارهای حافظهتوانست احساسات

 تری داشته باشید. عاقلانه

 ی شماقدرت ماورایی روزمره

تان ای که از ذهنرا دارید: شما ثانیه به ثانیه بسته به استفاده قدرت ماورایی روزمره شما این

 شود.ی مغزتان تبدیل میهای مادهتان به سلولدهید. آگاهی ذهنکنید، مغزتان را تغییر میمی

                                                            
30 Working memory 
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تعجب دهند، شان را مطابق خواست خود تغییر میها بدنبینیم که ابرقهرمانوقتی در تلویزیون می

ها ممکن است قدرت ذهنی بیشتری پیدا کنند، مانند قهرمان فیلم کنیم. این ابرقهرمانمی

Limitless  که داروی آزمایشیNZT کند. یا های مغزش را باز میکند و تمام قابلیترا مصرف می

 شان قدرت ماورایی منحصر به فردی دارد. که هر کدام X-Menفیلم 

ه این قدرت ماورایی را دارید که مغزتان را تغییر دهید. با هر فکری که اما شما نیز در همین لحظ

دهید که پیوندهای عصبی دهید، دارید به مغزتان سیگنال میتان را جهت میکنید، وقتی توجهمی

مند از این قدرت استفاده کنید و اجازه ندهید افکار جدیدی ایجاد کند. اگر به صورت هدف

دهی توانید آگاهانه تشکیل بافت عصبی مغزتان را جهتیان پیدا کنند، میتان جرتصادفی در ذهن

کنید. پس از چند هفته، مغزتان به طور قابل توجهی تغییر خواهد کرد. اگر چند سال به این کار 

بختی را پردازش های عشق، صلح و خوشادامه دهید، مغزی خواهید ساخت که عادت دارد سیگنال

 کند. 

ب کُمیک یا فیلم علمی تخیلی نیست؛ زندگی شماست! تغییر مغز کاری است که شما این ماجرا کتا

مند طوری دهید. اکنون وقت آن است که این فرایند را به صورت هدفهر روز انجامش می

توانید سیستم عامل کامپیوتر تان را بهبود ببخشد. درست همانطور که میدهی کنید که زندگیجهت

تان مغزتان را نیز ارتقا دهید. از ذهن تا توانید با تغییر ذهنرا ارتقا دهید، مییا گوشی هوشمندتان 

 ماده. 
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 کنندرساناهای الکتریکی میدان انرژی تولید می

های تان جریان دارد، جریانهای مسی کابل برق لوازم خانهدرست همانطور که برق در سیم

نند. مغز پر است از فعالیت الکتریکی. این کهای مغز حرکت میالکتریکی کوچکی نیز در نورون

گیرید، می EEGیا  MRIکند. وقتی فعالیت الکتریکی میدانی از انرژی را در اطراف مغز ایجاد می

میدان  EEGمیدان مغناطیسی و  MRIتوانند میدان انرژی مغزتان را بخوانند. متخصصین می

 اطیس دو روی یک سکه هستند: الکترومغناطیس.کند. الکتریسیته و مغنالکتریکی را اندازه گیری می

 

آورد. این مسئله در هر کند، میدان مغناطیسی به وجود میوقتی جریان الکتریکی از رسانا عبور می

 کند، خواه رسانا سیم برق باشد و خواه نورون مغز.حالتی صدق می
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کنند. کنش پیدا میها برهما آنانواع و اقسام مختلفی از انرژی وجود دارد که مغز و ذهن شما دائم ب

کنند؛ نوع و ی نور، از خود ساطع میهای زنده فوتون، یا ذرهیکی از این انواع، نور است. تمام بافت

ها نیز فوتون ساطع کند. حتی سلولهای مختلف، با هم فرق میشده از بافت های ساطعشدت فوتون

کند، اما سلول در حال مرگ ثابتی ساطع میی هایش را در رشتهکنند. سلول سالم فوتونمی

 افشاند.های خود را مانند تشعشعات ابراختری که در حال فروپاشی است، به بیرون میفوتون

کنند. دهی زیستی را تولید میهای انرژی مورد استفاده در سیگنالنور، الکتریسیته و مغناطیس میدان

های طبیعت ی ارزی است که تمام تراکنشانرژ»گوید متخصص زیست شناسی می 31جیمز اچمن

 (.Oschman, 2015« )شودبا استفاده از آن انجام می

 

 های شماهای درون سلولآنتن

ی آهن بریزید، خطوط انرژی حاصل از میدان ها برادهربا را در نظر بگیرید. اگر کنار آندو آهن

کنند. های مغزتان مثل هم کار مینها را خواهید دید. سیم مسی کابل برق وسایل خانه و نوروآن

 کنند. هر دو میدان تولید می

                                                            
31 James Oschman 
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های آهن اثر ربای قوی روی برادهها قرار دهید. این آهنتری نزدیک آنربای قویحالا آهن

تری بیاورید، دوباره میدان ربای قویکند. اگر آهنگذارد و الگوی کل میدان انرژی تغییر پیدا میمی

 کنند.ای از انرژی ایجاد میها الگوهای پیچیدهها درون میدانانکند. میدتغییر می

ی ها مادهکنند. این میدانکنند. میدان تولید میرباها عمل میهای مغز شما نیز مانند این آهننورون

های آهن را به شکل الگوهای ربا برادهدهند، درست همانطور که آهنخود را شکل می اطراف

 رد. آومتقارن در می

تر عمل رباهای بزرگی زمین، مانند آهنتر بیرون بدن، مثلاً میدان گرانشی کرهبزرگهای میدان

های شما ها روی مغز و سلولدهند. این میدانهای بدن شما را تغییر میها الگوی میدانکنند. اینمی

گذارد. زرگ بر جای میهای بگذارند و در عین حال مغز شما نیز اثر کوچکی روی این میداناثر می

 گذارند. ها تأثیر نیز میپذیرند، بر آنهای بزرگ تأثیر میهای ما در عین حال که از این میدانبدن

ی یابد. اگر در فاصلهتان امتداد میمیدان الکترومغناطیسی بدن شما تا حدود پنج متر بیرون بدن

کند. شاید شما دو نفر کنش مین او برهمشما با میدا پنج متری فرد دیگری قرار بگیرید، میدان

 ,Freyدهند )دیگر را شکل میتان در رقصی نامرئی، همهای انرژیحرفی با هم نزنید، اما میدان

1993.) 
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 کند.پیدا می کنشهمهایشان برگیرند، میدانوقتی دو نفر در مجاورت هم قرار می

ها با آن فرم سختی که دارند، چیزی نیستند ولبه مدت چندین دهه تصور بر این بود که میکروتوب

جز عناصر ساختاری سلول. درست همانطور که بدن شما اسکلتی دارد که ساختار محکمی فراهم 

ها نیز تیر و داربست سلول شوند، میکروتوبولتان به آن وصل میکند و سایر ساختارهای بدنمی

 هستند. 

های درازی هستند. این ویژگی ها استوانهتوخالی هستند. آن ها مانند آنتنبا این وجود، میکروتوبول

را انجام دهند. ساختار  ارتعاشیو هم ی تشدیددهد که مانند طبل پدیدهها امکان میبه آن

های انرژی را دریافت کنند های میداندهد که مانند آنتن سیگنالها اجازه میها به آنمیکروتوبول

(Hameroff & Penrose, 1996سیگنال .) دهی میکروتوبولی روشی است که برای هماهنگی
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 ,Oschmanی بدن پیشنهاد داده شده است )های پیچیدهها سلول موجود در سیستمتریلیون

2015.) 

 جادوگر و جراح قلب

کنش داشته باشد. های دوردست برهمهای افراد دیگر در فاصلهتواند با میدانبدن شما می میدان

 33کردم، بیماری قلبی به نام ریچارد جگیتحقیق می 32قلب شفابخشیتابی به نام وقتی برای ک

 (: Smith, 2004این داستان را برایم تعریف کرد )

کردم رغبتی میمن در شهر تورونتوی کانادا بودم. احساس خستگی بی 1990ی در اوائل دهه»

ه باید نوار قلب تهیه کنم. مدتی و به همین دلیل تصمیم گرفتم نزد دکترم بروم. او به من گفت ک

بعد که نتایج نوار قلب به دستش رسید، به من گفت که قلبم دچار مشکلی جدی شده است. 

گفت که آرامش خودم را حفظ کنم، به خودم فشار نیاورم، همیشه قرص نیتروگلیسرین دم دستم 

 باشد و تنها بیرون نروم.

شان وی من انجام دادند که نتایج هیچ کدامها چندین آزمایش را رطی سه روز آینده پزشک

ها شامل آنژیوگرافی، هایم دچار انسداد شدید شده بودند. این تستخوب نبود، چون تمام شریان

نوار قلب و تست ورزش با تردمیل بود. وقتی تست دوچرخه را شروع کردم، کارکنان کلینیک 

                                                            
32 The heart of healing 
33 Richard Geggie 
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تست من را متوقف کردند. چون اوضاعم  حتی اجازه ندادند تست را به پایان هم برسانم. در وسط

 قلب قرار دادند.  34خیلی وخیم بود، فوراً من را در نوبت جراحی بایپس

روز قبل از جراحی، وقتی بیدار شدم حالم خیلی بهتر بود. به بیمارستان رفتم و دوباره من را 

. جراحان ای رنگی را از طریق شریان رانم به من تزریق کردندآنژیوگرافی کردند. ماده

ام را ی جراحی بودم. سینهخواستند محل دقیق انسداد را قبل از جراحی پیدا کنند. من آمادهمی

 خواستند محل برش را روی پوستم مشخص کنند.ها میشیو کرده بودند و پزشک

ها نگاه کرد. او خیلی وقتی جواب آنژیوگرافی جدید از آزمایشگاه آمد، پزشک مسئول به آن

گفت کاش شد. میگفت وقتش را تلف کرده است. هیچ انسدادی مشاهده نمی. میعصبانی شد

های دیگر مشکل شدیدی دانست چرا تمام تستهای خودش هم اینقدر سالم بودند. او نمیشریان

 را در قلب من نشان داده بودند. 

نیا، وقتی در کالیفر ]پوستیاز اطبای طب سنتی سرخ[ 35بعداً فهمیدم که دوستم لورین اسمیت

شنیده بود که قلب من مشکل پیدا کرده است، یک روز قبل از آنژوگرافی دوم، گروهی از 

پوشانده و به  36شاگردانش را برای مراسم شفابخشی گرد هم آورده بود. او مردی را با برگ بو

گفته بود که اسمش ریچارد جگی است. سپس گروه لورین به مدت یک ساعت آواز خوانده، 

 «و حرکت کرده بودند. روز بعدش من شفا پیدا کردم. دعا کرده

                                                            
34 Bypass 
35  Lorin Smith 
36 Bay leaf 
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ی سال بعد وقتی برای آخرین بار حال جگی را جویا شدم، هنوز هم سالم و قبراغ بود. پدیده 13

 ,Radinاند )ی مستندی است و انبوهی از تحقیقات اثر آن را نشان دادهشفای از راه دور پدیده

Sclitz, & Baur, 2015  .) 

 

 به جریان آگاهی جهت دادن

طوری که لورین اسمیت برای شفای  خود جهت بدهید، درست همان توانید به آگاهیشما می

ریچارد جگی آگاهی خودش را جهت داد. آگاهی چیزی نیست که صرفاً وجود داشته باشد؛ چیزی 

، را کنترل و در جهت دلخواه هدایت کرد. اگر آگاهی خود را جهت دهید توان آناست که می

کنید و بر محیط ی مغزتان را فعال میکنید، دستگاه فوق العادهتان را کنترل میقدرت ذهن

 (. Chiesa, Calati, & Serretti, 2011گذارید )تان اثر میپیرامون

ای برای خود گیرید که باغچهدهید، مثلاً تصمیم میهای آشکاری انجام میشما این کار را به شیوه

تان برای هدایت پروژه تان این تصمیم را گرفت، شما از آگاهیاینکه ذهن درست کنید. پس از

دهد که با ماشین به فروشگاه لوازم باغبانی بروید تان سیگنال میکنید. مغزتان به بدناستفاده می

کنید. تان مراقبت میدهید و از باغچهکارید، آب میو کود، ابزار و بذر بخرید. شما بذرها را می

شود و سپس به دهد. محصول شما ابتدا در آگاهی شروع میتان محصول میاه بعد باغچهچند م

 شود. یک فکر در نهایت یک چیز را تولید کرد.واقعیت مادی سبزی خانگی منتهی می
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تان ابتدا فکری بود که در ذهن های قالی زیر پایتان نگاهی بیندازید. رنگهمین حالا به اطراف

ها و نقوشی را انتخاب کرد که روی محصول نهایی نقش بستند. ن شخص رنگکسی قرار داشت. آ

ی شما ابتدا های خانهتاپ شما را تعیین کرد. تمام نسبتشخص دیگری ابعاد گوشی همراه و لپ

های سلولی، بلوتوث و های نامرئی مانند سیگنالفکری در ذهن بنا بودند. ما هر روز از میدان

کند تا سیگنالی را به محیط سیم از روتر استفاده میی بیکنیم. شبکهاده میسیم استفهای بیشبکه

ی اطلاعات تاپ( مبادلهپیرامون خود بفرستد. در حضور یک گیرنده )مثلاً گوشی هوشمند یا لپ

های تاپ و تمام دستگاهشود بین لپشود. میدان انرژی ایجاد شده توسط روتر باعث میانجام می

ها با اینکه نامرئی هستند، اما رسانای خوبی برای وتر ارتباط برقرار شود. این میدانتحت دسترسی ر

سیم از دستگاهی به دستگاه توان به صورت بیروند. امروزه حتی برق را هم میاطلاعات به شمار می

 دیگر منتقل کرد. 

های نامرئی نیز د، به شیوهانتان را فرا گرفتههای انرژی که اطرافشما همچنین با استفاده از میدان

هایی را به هایتان سیگنالکنید. آگاهی شما از طریق مغز، ذهن و سلولکنش پیدا میبا محیط برهم

اگر »گفت (. مخترع نابغه نیکولا تسلا میOschman, 2015کند )تان ارسال میهای اطرافمیدان

 «کانس و ارتعاش فکر کنید.انرژی، فر اسرار کیهان را پیدا کنید، به مفهومخواهید می
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های موبایل برای انتقال اطلاعات استفاده های نامرئی انرژی مانند شبکهما هر روز از میدان

 کنیم.می

کنیم. این هایی را به میدان کیهانی ارسال میکنیم، سیگنالمان ایجاد میای را در ذهنوقتی ما ایده

هایی که در افزار )که ذهن است( نیاز دارد. سیگنال افزار )که مغز است( و نرم انتقال به سخت

های انرژی آورند و این میدانهای انرژی را به وجود میکنند، میدانهای عصبی حرکت میگذرگاه

کنند. شفا دادن مستلزم اثرات میدان است، خواه موضعی باشد بر اساس محتوای آگاهی تغییر می

 و خواه دوردست. 
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 هاموش شفا دادن سرطان

کند. او دوست و همکار من در کالج سنت ژوزف جامعه شناسی تدریس می 37دکتر بیل بنگستون

های های مختلفی از پژوهشگران آزمایشاتی انجام داده است که قابلیت شفابخش میدانبه همراه تیم

 (.Bengston, 2010دهند )انرژی را نشان می

اش را گرفت، برای افرادی که مدرک جامعه شناسی 1971بیل در ابتدا بدبین بود. وقتی در سال 

فکری بود و وقتی کردند، وقت نداشت. اما در عین بدبینی، آدم روشنادعای قدرت مافوق طبیعی می

شفادهنده آشنا شد، او را امتحان کرد. بنت به بیل گفت که ماشینش مشکل دارد  38با بنت میریک

دانست چون روز قبل ماشینش را از مکانیکی آورده بود و میو این حرفش بیل را کاملاً ناامید کرد. 

 که مطلقاً هیچ مشکلی ندارد. 

اما ناگهان کل سیستم اگزوز خودرو روی زمین افتاد. طی  –بدبینی بیل تا نصف مسیر پابرجا بود 

ی پنج سال بعدی، بیل از نزدیک با بنت آشنا شد و بالاخره فرصت این را پیدا کرد که با بهره گیر

های بنت را آزمایش کند. بیل عضو هیئت علمی دانشگاه شهری نیویورک بود؛ از علم واقعی، مهارت

آزمایشی عینی برای بررسی این مسئله طراحی کرده بود  39یکی از همکارانش به نام دیو کرینسلی

 (. Bengston & Krinsley, 2000تواند باعث شفا شود یا نه )که آیا انرژی انسان می

                                                            
37 Bill Bengston  
38 Bennet Mayrick 
39 Dave Krinsley 
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کردند؛ از ها را به سرطان پستان یا آدنوکارسینوما مبتلا میین آزمایش ساده بود. ابتدا موشطرح ا

این رویه در انبوهی از تحقیقات دیگر استفاده شده بود. در تحقیقات مرتبط با سرطان، تومورهایی 

که آیا این کنند تا ببینند کنند و سپس مواد شیمیایی مختلف را امتحان میها ایجاد میرا در موش

روز  27ها بعد از تزریق، دهند یا نه. بیشترین زمان زنده ماندن موشمواد مسیر بیماری را تغییر می

میرند روز بعد می 27تا  14کنند و بین بود. پس از تزریق، تومورها به سرعت در بدن موش رشد می

(Lerner & Dzelzkalns, 1966 .) 

دفی در دو دسته قرار گرفتند، تا گروه شاهدی نیز در های تحقیق کرینسلی به صورت تصاموش

داشتند تا احتمال های گروه شاهد را در ساختمان دیگری نگه میآزمایش وجود داشته باشد. موش

 های مداوا شده منتفی شود. اثرات شفابخش به خاطر نزدیکی به موش

ها چند بار به تأخیر حویل موشها به آزمایشگاه در زمان مقرر انجام نشد. تمتأسفانه تحویل موش

افتاد و بنت از آزمایش منصرف شد چون کارهای دیگری داشت. دیو بیل را ترغیب کرد که به 

 جای بنت کار شفا دادن را انجام دهد.

های آزمایش را در ها رسیدند و تزریق انجام شد. بیل هر روز یک ساعت قفس موشبالاخره موش

ود که اگر انرژی شفابخش واقعی باشد، تومور مانند حالت عادی اش این بگرفت. فرضیهدست می

ها رشد نخواهد کرد. یک هفته پس از شروع مداوا، تومورهای قابل رویتی در دو تا از در این موش

ها دچار تومور شدند، بیل از دیو ها پدید آمد. بیل خیلی ناامید شد. وقتی هر پنج تای موشموش

 پایان بدهد، چون معلوم بود که آزمایش با شکست مواجه شده است.ها خواست که به رنج موش
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های بیل علیرغم ابتلا به تومور، بسیار سالم بودند. وقتی دیو به آزمایشگاه رسید، متوجه شد که موش

کردند دویدند، پر از انرژی بودند و طوری رفتار میها در قفس به این طرف و آن طرف میاین موش

 ها مرده بودند. های گروه شاهد حالشان خوب نبود. دو تای آنودند. اما موشکه انگار سالم ب

ممکن است که فرایند مداوا حتی اگر نتوانسته باشد از سرطان جلوگیری کند، سرعت »گفت دیو می

روز  27ها بیشتر از پیشرفت آن را پایین آورده باشد. تا کنون سابقه نداشته است که این موش

ایم. به ندرت پیش م برسانیم، رکورد جهانی را شکسته28ها را به روز اگر یکی از آنزنده بمانند. 

 «گویند آزمایش!می آید که آزمایشی آنطور که انتظار داریم، پیش برود. به همین دلیل هم به آنمی

های بیل شروع کردند به تغییر کردن و همه را به تعجب م تومورهای موش17در حدود روز 

ها جای خود را به پوست زخمی دادند. د. تومورها زخم برداشتند و موهای روی پوست موشواداشتن

ها شروع کردند به شوند. زخمساز میها دارند تاریخم بیل مطمئن بود که این موش28در روز 

 ناپدید شدن و پوست زخمی دوباره مو درآورد. 

 

 موش مبتلا به تومور.
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های بیل را معاینه کرد؛ سپس این خبر را به دیو داد: و موششناسی آمد  یک هفته بعد زیست

 «ها دیگر سرطان ندارند.موش»

 شودبدبینی مانع شفابخشی نمی

های جالبی گسترش پژوهشگران مختلفی این آزمایش را دوباره انجام داده و طراحی آن را به شیوه

تحت مداوا بیشتر باشد، اثرگذاری  هایهای تحقیقاتی پی بردند که اگر تعداد موشدادند. این تیم

های گروه شاهد که در ساختمان شد، حتی موشتر خواهد بود. وقتی اثرگذاری خیلی قوی میقوی

 (.Bengston, 2007مردند )ها نمیکردند و بعضی از آندیگری بودند نیز بهبود پیدا می

داد که چگونه شفا بدهند. میها، بیل به دانشجویان مقطع تحصیلات عالی یاد در برخی از پژوهش

کرد که مانند خودش بدبین بودند. اگر کسی حقیقتاً به این فرایند ایمان او افرادی را انتخاب می

 زد.داشت، بیل او را از لیست شفا دهندگان خط می

 

 گرفتند.ها را در دست میبیل یا دانشجویان قفس موش
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یافتند. نه تنها دست دانشجویان بدبین، شفا می ها چه در دست بیل و چه درکرد. موشفرقی نمی

شدند. اگر بعداً دوباره این کردند، بلکه همچنین در برابر آدنوکارسینوما نیز مصون میشفا پیدا می

شدند. بیل فرایند درمان را روی آب شربی که به شد، به آن مبتلا نمیها تزریق میسرطان به آن

 ها موثر بود. ی درمان خود موشرد. این کار به اندازهشد نیز امتحان کها داده میموش

شان را یادداشت هایی داشته باشند و تجربیات شخصیبیل از دانشجویانش خواسته بود دفترچه

ها بر این باور بودند که آزمایش داد که در ابتدا بسیاری از آنها نشان میکنند. بررسی دفترچه

ها. ی آزمایش هستند، نه موشکردند که خودشان سوژهکر میها فمربوط به شفا دادن نیست. آن

ها خواهد ببیند آناند و بیل میی دست اساتیدشان شدهکردند که ناخودآگاه بازیچهها تصور میآن

 لوح هستند. چقدر ساده

راد ی مقابل اثر پلاسیبو )دارونما( است. در اثر پلاسیبو افنام دارد و نقطه 40این حالت اثر نوسیبو

توانند شود. در اثر نوسیبو بیماران میشان میشوند و همین باور سبب بهبودیمعتقدند که خوب می

ی ناممکنی است، شان خود را بیمار کنند. افرادی که معتقدند شفابخشی پدیدهاز طریق باورهای

عقیده و نظرند و به ها فاقد کنند. موشمانند این دانشجویان بدبین، اثر پلاسیبو را وارد کار خود می

کنند. خواهند اثر پلاسیبو را از بین ببرند، از موش استفاده میهمین دلیل وقتی محققین می

 شد، باور نبود. دانشجویان بدبین بیل به شفابخشی باور نداشتند. پس چیزی که باعث شفا یافتن می

                                                            
40 nocebo 
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انشجویان و خود بیل نیز ی شفابخشی هستند. بسیاری از دها انرژی بهترین توجیه پدیدهمیدان

هایشان گرم کردند انرژی شفابخش به جریان در آمده است، دستگفتند وقتی احساس میمی

ها رفت. آنی شفابخشی این احساس از بین میگفتند در پایان جلسهشد. همچنین میمی

 توانستند جریان انرژی شفابخش را در دستان خود احساس کنند و تشخیص دهند.می

های دیگر این آزمایش معلوم شد که فاصله نیز مانع شفابخشی نیست. هیچ اهمیتی نداشت سخهدر ن

رسد ی دوری از او قرار داشته باشند. به نظر میها نزدیک فرد شفادهنده باشند یا در فاصلهکه موش

 41(. قصدمندی ,2015Oschmanکه شفابخشی با انرژی به مرزهای مکان و زمان محدود نیست )

 ,Schmidtگذارد )ی فرد شفابخشی که در اتاق حضور دارد، تأثیر میراه دور درست به اندازهاز 

Schneider, Utts, & Walach, 2004.) 

ی شش خلاصه 43آزمایش قصدمندیدر کتابش  42تاگارتی پزشکی خانم لین مکخبرنگار حوزه

اند که نشان داده MRIو  EEGهای ها با استفاده از دستگاهکند که در آنتحقیق را ذکر می

مغز فرد »گیرد که توانند از راه دور بر امواج مغزی افراد اثر بگذارند. او نتیجه میها میشفادهنده

زمان با شخص شفادهنده دهد که گویی دارد همان تصویر را همگیرنده طوری واکنش نشان می

 (. McTaggart, 2007« )بیندمی

                                                            
41 intentionality 
42  Lynne McTaggart 
43 The Intention Experiment 



62 
 

 است. ROYALMIND.IRین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران، تربزرگکلیه حقوق این کتاب متعلق به 

شخص دیگری را تغییر دهد. پس از  EEGتواند از راه دور صاً میبیل بنگستون نیز پی برد که شخ

ها، بیل از انرژی خود برای شفای بیماران استفاده کرد و متوجه شد که تومورها خواه آزمایش موش

 روند.خیم باشند و خواه بدخیم، اغلب اوقات از بین میخوش

 «آیداصلاً با عقل جور در نمی»گفت: دکترش می

کرد. در ادامه یکی ها را ثبت مین در حین کار با بیماران سرطانی بسیاری از کیسبیل بنگستو

کنیم که در آن تغییرات ناشی از شفابخشی سبب حیرت پزشکان ها را بررسی میاز این کیس

 شده بود. 

خوردگی تخمدان مبتلا شده بود. در این بیماری جنیس که بیست و چند سال سن داشت، به پیچ»

های تخمدانی سبب مرگ بافت خورند و این مسئله به همراه کیستی فالوپ پیچ میهالوله

اش را از شود. قرار بود او تحت عمل جراحی قرار بگیرد و احتمال داشت که باروریتخمدان می

دست بدهد. چند باری او را مداوا کردم... و وقتی آزمایشات قبل از عمل را از جنیس گرفتند، 

 شد: رشد بیماری متوقف شده بود! زدهدکترش حیرت

ها را نگاه زده شده بود. وقتی عکساو جنیس را به متخصص ارجاع داد؛ متخصص نیز حیرت

شود، در این عکس رشد بیماری مشاهده می»داد کرد با صدای بلند تعجب خود را نشان میمی

اما حالا دیگر اینطور  اند،های تو پیچ خوردهاما در عکس بعدی چیزی نیست. در این عکس لوله

« و پزشکان عمل جراحی جنیس را لغو کردند« آید.نیستند. اصلاً با عقل جور در نمی

(Bengston, 2010.) 
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 توان شفابخشی را یاد گرفت؟آیا می

توان یاد گرفت. دوستان من دانا ایدن و همانطور که دانشجویان بیل پی بردند، شفابخشی را می

درمانی دنیا به نام مرکز انرژی درمانی ایدن  ی انرژیترین برنامهیر بزرگاشتاین مددیوید فاین

اند. صدها داستان وجود دارد نفر از این برنامه فارغ التحصیل شده 1000هستند. تا کنون بیش از 

 & Edenدهد )و هم روی انسان جواب می دهند انرژی درمانی هم روی موشکه نشان می

Feinstein, 2008 .) 

من بر این باور بودم که شفابخشی توانایی خاصی است و فقط برخی افراد از این  1980ی ر دههد

اند که قدرت شفابخشی خود را های مهمی وجود داشتهموهبت برخوردارند. در طول تاریخ انسان

 اند.به نمایش گذاشته

 

 ی شفابخشی.جلسه
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 46نگرگذار انجمن پزشکی کل، بنیان45یلیکه آن را به همراه دکتر نرُم ش 44داروی روحدر کتاب 

(. معیار ما Shealy & Church, 2008ام، نام بسیاری از این افراد ذکر شده است )آمریکا، نوشته

برای درمان معتبر این بود که پزشکی تشخیص دهد که فردی بیمار است و پس از شفابخشی 

نیست. بررسی کار این افراد من را به دوباره بیمار را معاینه کند و تشخیص دهد که دیگر بیمار 

این باور رسانده بود که شفابخشی نوعی موهبت غیرمعمول است. اما بیل، دیوید، دانا و افراد دیگر 

 ام. نشان دادند که من در اشتباه بوده

دهند که شفابخشی مهارت است های بیل و دانا نشان میهای انرژی درمانی از جمله برنامهبرنامه

های موردی خود به بیمارانی اشاره وان آن را تدریس کرد. شاگردان بیل و دانا در بررسیتو می

های خودایمنی شفا های قلبی و بیماریهای خطرناکی مانند سرطان، بیماریکنند که از بیماریمی

 اند. پیدا کرده

مراقبت تلفیقی  ی ملیای غیر انتفاعی تأسیس کردم به نام موسسهی خود موسسهمن نیز به نوبه

های ایم که در ژورنال(. در این وبسایت فهرست تحقیقات انرژی درمانی را آوردهniih.orgسلامت )

 ها برای ورود به این لیست باید معیارهای زیر را داشته باشند:اند. پژوهشمعتبر علمی چاپ شده

 یابی کنند. کاربرد شفای علمی یا مداخلات انجام شده در میدان انرژی بدن را ارز 

                                                            
44 Soul Medicine 
45 Norm Shealy 
46 Holsitic 
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 های انرژی بدن استفاده های انرژیایی برای به تعادل رساندن سیستماز تمرینات یا تکنیک

 کنند.

 .اثرات درمان را بر مبنای تغییرات میدان انرژی بدن توضیح دهند 

شود، های رهایی احساسی( را شامل نمی)تکنیک EFTهایی مانند طب سوزنی و این لیست روش 

تحقیق در این فهرست  600دیتابیس مخصوصی وجود دارد. با این وجود بیش از  هاچون برای آن

های انرژی درمانی را در لیست جای دهیم، بیش ، طب سوزنی و سایر تکنیکEFTوجود دارد. اگر 

دهند انرژی درمانی در درمان طیف وسیعی از تحقیق خواهیم داشت که نشان می 1000از 

 ، موثر است.1های جدول ها، از جمله بیماریبیماری

 وی/ایدزآیاچ آلزایمر

 خوابیبی دلهره

 ی تحریک پذیرسندروم روده آرتروز

 ی پایین کمردرد ناحیه آسم

 حافظه اوتیسم

 دیسترس قاعدگی فرسودگی

 میگرن سوختگی

 اختلال خلُقی سرطان
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 بیماری حرکت بیماری قلبی عروقی

 چاقی سندروم تونل کارپال

 درد فتاری کودکانمشکلات ر

 (PTSDاختلال استرس پس از سانحه ) اختلالات شناختی 

 سرطان پروستات کورتیزول

 بیماری تنفسی زوال عقل

 زخم پوستی افسردگی

 استعمال سیگار دیابت

 سکته اعتیاد به مواد مخدر

 سوء مصرف مواد فیبرومیالژیا

 اختلال تیروئید سردرد

  فشار خون بالا

 ها ثابت شده است.هایی که اثر انرژی درمانی بر آنیماری. ب1جدول 

گیرد و از طریق که از نیت ما جهت می –دهد که آگاهی این شواهد متقاعد کننده نشان می

در  47تواند تغییرات شگرفی در ماده پدید آورد. دن سیجلمی –کند های انرژی عمل میمیدان

                                                            
47 Dan Siegel 
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« کنندپوست حد و مرز انرژی و اطلاعات را تعیین نمی جمجمه و»گوید نام دارد میذهن کتابش که 

(Siegel, 2017 .) 

تری تواند در سطح حیوانات کوچکی مانند موش و حیوانات بزرگپس دیدیم که شفابخشی می

تواند بزرگ رخ دهد و حتی از راه دور نیز اثر بگذارد؛ اما اثر آن تا چه حد می هاهومو ساپینسمانند 

اید بگویم: خیلی بزرگ. در طول تاریخ زیاد پیش آمده است که تغییر ذهن یک باشد؟ در پاسخ ب

پرسند ای، افرادی هستند که میشخص واحد توانسته باشد کل جامعه را تغییر دهد. در هر دوره

حتی اگر «. چگونه کارها را متفاوت انجام دهیم؟»و « آیا حتما باید اینطور باشد؟»و « چرا؟»

ی کل جامعه تواند مادهتغییر مانده باشد نیز ذهن یک شخص واحد میها بیوضعیت اجتماعی قرن

 را تغییر دهد. 

تر تغییر دهد. اگر مقیاس را بزرگ –اتم و مولکول  –تواند ماده را در سطوح بسیار ریز ذهن می

افزایش  ، اندام و بدن تغییر دهد. اگر باز هم مقیاس راتواند ماده را در سطح سلولکنیم، ذهن می

های تاریخی های اجتماعی و حتی تمام یک کشور را تغییر دهد. نمونهتواند گروهدهیم، ذهن می

اند و سپس تأثیری از خود بر جای فراوانی وجود دارد که در آن افراد ابتدا ذهن خود را تغییر داده

ببینیم که تغییر ذهن های زیادی را بررسی خواهیم کرد تا اند. نمونهگذاشته و دنیا را شکل داده

 تری پیدا کند و تغییرات اجتماعی عظیمی بر جای بگذارد. تواند مقیاس بزرگیک فرد چگونه می
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 های عفونی شدکن شدن بیماریچگونه تغییر یک ذهن منجر به ریشه

اولین زنی بود که در مقطع دکترای بهداشت عمومی از دانشگاه نیویورک فارغ  48ژوزفین بیکر

ی بهداشت کودکان شهر منصوب شد. او به سمت ریاست اداره 1908شد. او در سال التحصیل 

های کرد و تمام هم و غمش یک چیز بود: پایان بخشیدن به رنجپیوند بین فقر و بیماری را درک می

 (. Baker, 1925بشر. او اصلاحات زیادی را در شهر نیویورک انجام داد )

سال  12را آغاز کرد که در آن به دختران بالای  ران کوچکمجمع مادای به نام بیکر برنامه

شد که وقتی هر دوی والدین دادند. این مسئله باعث میهای ابتدایی از نوزاد را آموزش میمراقبت

 در بیرون خانه مشغول کار هستند، سلامتی کودکان خردسال بهبود پیدا کند. 

 

 ژوزفین بیکر.

                                                            
48 Josephine Baker 
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گیری از سفلیس اروی نیترات نقره تعیین کرد. این دارو برای پیشبیکر استانداردی را برای دوز د

شد. پیش از ابتکار بیکر، دوز استانداردی وجود نداشت و گاهی آنقدر در چشم نوزادان ریخته می

شد. او همچنین برای ریختند، که منجر به کوری نوزاد مینیترات نقره در چشم کودکان بیچاره می

ردهایی تعیین کرد. آن زمان تأمین کنندگان شیر نوزادان مقدار زیادی آب کیفیت شیر نیز استاندا

کردند که شبیه کردند و سپس با موادی مانند آرد، نشاسته یا گچ کاری میرا به شیر اضافه می

 شیر واقعی شود. 

 

 کاریکاتوری از قرن نوزدهم که خطرات شیر آلوده را به تصویر کشیده است.

داد نرخ منتشر کرد که نشان مینیویورک تایمز ای را در اول، بیکر مقاله در اواسط جنگ جهانی

ی غربی بالاتر است. این مسئله احساسات زیادی مرگ و میر کودکان در نیویورک از سربازان جبهه

 (. Kings, 1993را برانگیخت و نیاز به اصلاحات بهداشت عمومی را برجسته کرد )
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ترین قاتلان د که جلوی شیوع حصبه یا تب تیفوئید )یکی از اصلیبیکر عزم خود را جزم کرده بو

سالان( را بگیرد. این بیماری جان پدر بیکر را گرفته بود؛ و همین عامل هم مسیر کودکان و بزرگ

ای از نواحی نقشه 49اش را تعیین کرده بود. او به همراه یکی از همکارانش به نام جورج ساپرشغلی

زا مقبولیت های بیماریی میکروبرک تهیه کرد. در آن زمان هنوز نظریهشیوع حصبه در نیویو

چندانی نداشت. تیم بیکر افرادی را که در کانون هر یک از مراکز شیوع بیماری بودند، شناسایی 

 کردند. می

 

 باسیل تیفوئید.

                                                            
49 George Soper 
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 ماری تیفوئید

یرلند آمده بود. ماری برای ا 51بود، مهاجری که از کانتی تایرون 50یکی از این افراد ماری مالون

کرد. ژوزفین بیکر و جورج ساپر متوجه شدند که هر موقع ماری های ثروتمند آشپزی میخانواده

های تیفوئید پخت، باسیلکرد. وقتی او غذا میکرد، پس از مدت کوتاهی حصبه شیوع پیدا میکار می

 کرد. خوردند، منتقل میرا به افرادی که غذایش را می

ز معاینه و گرفتن آزمایشاتی از ماری، مقادیر زیادی از باسیل تیفوئید در خونش پیدا شد. اما پس ا

کرد که بیمار است. او را آزاد کردند و از او تعهد گرفتند ای نداشت و فکر نمیخود ماری هیچ نشانه

پیدا کرد و به همراه که دیگر آشپزی نکند، اما او دوباره همان حرفه را ادامه داد. بیکر دوباره او را 

پلیس وارد خانه شد. ماری از درب پشتی فرار دارد و از دست پلیس گریخت. اما ژوزفین که از 

تر بود، دوباره ماری را پیدا کرد. ماری را گرفت و آنقدر داد و بیداد کرد که نیروهای پلیس مصمم

 ها سر رسیدند. ماری تیفوئید دستگیر شد.پلیس

                                                            
50 Mary Mallon 
51 County Tyrone 
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 ماری تیفوئید.
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اکز پزشکی به شدت به اصلاحات بیکر معترض بودند. وقتی کمپینی که علیه تب تیفوئید به راه مر

ای به شهردار هایی دست یافت، گروهی از متخصصین اطفال بروکلین نامهانداخته بود، به موفقیت

ن ی کودکامند بودند که میزان مراجعهها از این گلهنوشتند و خواهان برکناری بیکر شدند. آن

 هایشان کم شده است. بیمار به مطب

کردند چون زن بود؛ جلساتی در کنگره برگزار کردند تا جلوی او را بگیرند. او را مسخره می

ی پزشکی نابود شود. با این وجود، او کارش شود حرفهگفتند کارهای او باعث میمنتقدین وی می

ترین نرخ مرگ و میر گی بیکر، نیویورک پایینو بالاخره پیروز شد. در زمان بازنشست –را ادامه داد 

 نوزادان را در آمریکا داشت. 

ایالت دیگر استانداردهای او را اعمال کردند و این  35اصلاحات بیکر به سرعت اشاعه پیدا کرد. 

ی ملی کودکان تبدیل شدند. طی چند سال، به اساس کار اداره 1912استانداردها در سال 

مانند آبله، حصبه و وبا عملاً ریشه کن شدند. اگر تغییر ذهن به چنین مقیاس های ترسناکی بیماری

متخصص انسان شناسی  52کند. معروف است که مارگارت میدبزرگی برسد، چنین قدرتی پیدا می

توانند دنیا را تغییر هرگز فکر نکنید که گروه کوچکی از شهروندان فکور و متعهد نمی»گفته است 

 «اند.هایی دنیا را تغییر دادهاست که تا کنون فقط چنین گروه دهند. واقعیت این

 

                                                            
52  Margaret Mead 
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 ای که وقتش فرا رسیده استایده

های عصبی مغزتان ارسال های جدید را از طریق گذرگاهدهید، سیگنالتان را تغییر میوقتی ذهن

کنش پیدا های دیگران برهمدهید و با میدانتان را تغییر میهای انرژی اطرافکنید، میدانمی

 رود. کنید که اثرات این کارتان تا کجا میکنید، حتی تصورش را هم نمیمی

داری مشاهده کرد. ظرف های بزرگ اجتماعی مانند الغای بردهتوان در جنبشای را میچنین پدیده

داری که از بدو ظهور انسان وجود داشت، از سراسر دنیا پاک شد. ی ننگین بردهسال پدیده 50

 رأی زنان و حقوق مدنی نیز همین مسیر را طی کردند. حق 

 

 پوستر حق رأی زنان.
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کنند شوند. در ابتدا به آرامی اشاعه پیدا میهای اجتماعی بزرگ در آگاهی چند نفر شروع میجنبش

توان می»گوید نویس فرانسوی می شوند. ویکتور هوگو رمانآور منتشر میو سپس با سرعتی سرسام

 ,Hugo« )ها دوام آوردتوان در برابر هجوم ایدهها مقاومت کرد؛ اما نمیهجوم ارتش در برابر

ای نیست که تر از ایدههیچ چیز قوی»ها افتاده است: ی دیگری که بر سر زبانو یا جمله –( 1877

ا تواند دنیا را فرا بگیرد. شمشود، میای که در یک ذهن شروع میایده« زمانش فرا رسیده باشد.

 کنید؟هایی پر میهر روز آگاهی خود را از چه ایده

 آفرینش از درون به بیرون

در مسیر شغلی اولم که انتشار کتاب بود، با بسیاری از بهترین نویسندگان برخورد داشتم. یک روز 

 ام را تغییر داد.تأمل در این سوال مسیر زندگی ها چه وجه مشترکی دارند؟ایناز خودم پرسیدم 

ها بیش از مصرف های مشترک این نویسندگان موفق تمرکز روی آفرینش بود. آنز ویژگییکی ا

ها از رسد که جریان کلمات و تصاویر در آناطلاعات به تولید اطلاعات علاقه دارند. به نظر می

بینند ها نیز مانند دیگران فیلم میدرون به بیرون باشد و نه از بیرون به درون. شکی نیست که آن

کنند شان میها وقت خود را بیشتر صرف بیرون ریختن اطلاعات از آگاهیخوانند. اما آنو کتاب می

ی خواندن )جریان به داخل( ها بگوییم بین دو گزینهتا کشیدن اطلاعات به درون آگاهی. اگر به آن

 کنند.و نوشتن )جریان به بیرون( یکی را انتخاب کنند، نوشتن را انتخاب می
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بینند و فیلم می دهند، برنامهکنند. رادیو گوش میافراد منفعل هستند. اطلاعات را وارد خود میبیشتر 

ی اطلاعات. ی اطلاعات هستند نه تولید کنندهها مصرف کنندهخوانند. آنو گاهی هم کتاب می

 گیرند. شان قرار میها مدام تحت تأثیر اطلاعات مصرفیآن

ها بیشتر به شود. آنق، جریان اطلاعات در جهت عکس انجام میاما در مورد نویسندگان موف

ی ها تولید کنندهکنند. آنکنند علاقه دارند تا به اطلاعاتی که مصرف میاطلاعاتی که تولید می

 ی منفعل آن. فعال اطلاعات هستند نه مصرف کننده

 دلیلا و میدان اطلاعات

نم به گردش رفتیم. یکی از اعضای این گروه یادم هست که چند سال قبل با گروهی از دوستا

تر گفتگوهای گرمی با او کرده بودم، اما چند بود که پیش 53خانمی پنجاه و چند ساله به نام دلیلا

اش خوب بود و نیازی بودیم. او زنی زیبا، باهوش و سالم بود. وضع مالی سالی بود همدیگر را ندیده

 کرد و تا حدودی هم موفق بود. ی پیانوی کلاسیک فعالیت میبه کار نداشت اما به عنوان نوازنده

در آن روز زیبای بهاری بعد از رقص صبحگاهی، روی چمن پارک نشسته بودیم. وقتی داشتیم حرف 

اش به خاطر انبوهی آمد، ابراز نگرانی کرد. نگرانیزدیم، دلیلا از بلایی که داشت بر سر دنیا میمی

های ندین منطقه. پناهندگان. بلایای طبیعی. آلودگی. از دست رفتن آباز مشکلات بود. جنگ در چ

 زدایی. زیرزمینی. انقراض گسترده. بالا آمدن سطح آب دریاها. مدیریت ضعیف. جنگل

                                                            
53 Delilah 
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 آید که اخبار من را خوشحال کند.کم پیش می

ک کردم. او زدیم، جریان اطلاعات را در زندگی دلیلا به خوبی درهمانطور که داشتیم حرف می

داد؛ هر روز های خبری گوش میکرد و به تمام ایستگاهموقع رانندگی رادیوی ماشین را روشن می

ی قبل سه بار در جمله اخباری کرد. دقت کردید که کلمهخواند و به اخبار نگاه میروزنامه می

تر وقت خود را صرف کرد و بیشتکرار شد. او داشت تمام این اطلاعات را از دنیای بیرون جذب می

 نمود. این فرایند می

مان تا کنون خیلی پیر شده کرد. متوجه شدم که از آخرین گفتگویاین کار او را خوشحال نمی

کرد که ذهن نگرانش را پر کرده بود، چقدر انرژی است. و وقتی سیل مشکلاتی را توصیف می

وتمند بود، نگرانی ذهنش را فرا گرفته بود. ای داشت. با اینکه سالم، باهوش و ثرگونهسنگین و ماتم

ها را به درون ای که آشغالاش را روی چیزهای بدی تنظیم کرده بود، مانند جارو برقیاو آگاهی

 کشید. ذهنش را پر از مشکل کرده بود و در نتیجه ذهنش پر از زباله شده بود. خود می
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بود که در میدان انرژی اخبار ناگوار غرق جایی که توجهش را به آن معطوف کرده بود، باعث شده 

او مغزش را شرطی کرده بود که مدارهای عصبی استرس را پرورش دهد. ذهن او  شود. آگاهی

های عصبی را تقویت کند و علاوه بر گسترش کرد که این گذرگاهداشت مغزش را راهنمایی می

شان افزایش دهد. هر قدر ظرفیت این های همیشگیها را نیز در انتقال سیگنالاندازه، کارآیی آن

شد. دلیلا بر این باور بود که این شد، ذهن او بهتر روی اخبار ناگوار تنظیم میمدارها بیشتر می

توانست با اطمینان دهند. او میدارند رخ می« آن بیرون»شنود، چیزهای ناگواری که در اخبار می

 یر کرده بود، حقایقی عینی بودند. کامل ادعا کند که این اخباری که فکرش را درگ

اما حقیقت این بود که او به خاطر جهتی که توجهش را در آن قرار داده بود، داشت واقعیتی مملو 

های جدیدی ی خلق نورونکرد. تمرکز کردن روی اخبار جرقهاز استرس را برای خودش خلق می

های الکترومغناطیسی ربوطه میدانشد مدارهای مزد و این کار باعث میرا در این مدارها می

های مشابه افزایش ی خود حساسیت او را به سیگنالها نیز به نوبهتری تولید کنند. این میدانقوی

دادند. استرس او همان قدر که به خاطر وضعیت عینی دنیا به وجود آمده بود، از آفرینش می

 شد. سوبژکتیو ذهنش نیز ناشی می

 54برراه-انعطاف عصبی خود

تان ی اطلاعات باشید، چنین خطری در کمینی اطلاعات، فقط مصرف کنندهاگر به جای تولید کننده

تان گروگان آگاهی افرادی خواهد بود است. اگر جریان اطلاعات از بیرون به درون باشد، آگاهی

                                                            
54 Self-directed 
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توانید ، نمیهای ناشاد کنیدتان را پر از ورودیکنند. اگر ظرف ذهنکه این اطلاعات را تولید می

ها قرار ی آگاهی آنتان را پر کنند، تحت سلطهخوشحال باشید. اگر به دیگران اجازه دهید آگاهی

 خواهید گرفت. 

کند. اما او مطالب انگیزشی را انتخاب کرده است. همسرم کریستین نیز مدام اطلاعات را مصرف می

خواند های انگیزشی میدهد. او کتابمی های انگیزشی گوشرانیرود به سخناو وقتی به سر کار می

کند. خانواده و دوستانش از طریق ایمیل نقل های حیات وحش تلویزیون را تماشا میو برنامه

فرستند. او ذهن خودش را در اطلاعات بیرونی غرق کرده است و های انگیزشی را برای هم میقول

اهی شاد و دانا باشد. سپس از همین انتخاب صحیح مطالب باعث شده است که او برای من همر

ی ی هنری جدید و یا ایدهصحبت شوید در مورد پروژهکند. اگر با او هممبداً شروع به آفرینش می

مند جدیدی حرف خواهد زد که تازه با آن آشنا شده است. او ذهن خود را با این چیزها پر قدرت

 کند. می

مندی بر دنیای بیرون مغزتان کنند، تأثیر قدرتا را پر میهایی که آگاهی شمافکار، باورها و ایده

توانید از این قدرت برای آفریدن چیزهای گذارند. شما دائم در حال آفریدن هستید. شما میمی

توانید از آن قدرت برای آفریدن غیر ملموسی مانند پرورش محیط عاطفی استفاده کنید. همچنین می

هایی زیادی از تغییر وجود دارد که در ذهن شخص ید. نمونهشرایط مادی ملموس استفاده کن

 اند. واحدی مانند ژوزفین بیکر شروع شده و دنیا را تغییر داده
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 پرتاب ذهن به فضا

اش تمام صنایع را تغییر داده است و او در حوزه فناوری فردی وجود دارد که آرمان شخصی

دی به دست آورده و چندین کسب و . ایلان ماسک شهرت زیا55کسی نیست جز ایلان ماسک

. او اولین محصولش را در سن 56کار موفق را پایه گذاری کرده است، مانند تسلا و سولار سیتی

بود که خودش کدهای آن را نوشته  Blasterای به نام سالگی فروخت. این محصول بازی 12

 بود.

رد انصراف داد، شرکتی به نام استخدام نشد و از دانشگاه استنفو 57اسکیپبعد از اینکه در نت

2Zip میلیون دلار خریداری کرد.  307آن را به مبلغ  58را تأسیس کرد که بعدها شرکت کمپاک

آن را خریداری  60را تأسیس کرد و وقتی شرکت ایبی 59پالسپس به همراه چند نفر دیگر پی

 کرد، سهم خود را فروخت. 

اش به مشکل بر خورده بود. هنگامی شخصیزندگی شغلی ماسک در حال ترقی بود، اما زندگی 

که برای تعطیلات به زادگاهش یعنی آفریقای جنوبی رفته بود، به بیماری مالاریای مغزی دچار 

کیلو وزن کم کرد و چیزی نمانده بود  20درصد موارد کشنده است. او نزدیک  20شد، که در 

 ، فوت کرد. هفته بیشتر عمر نداشت 10بمیرد. دو سال بعد پسر اولش که 

                                                            
55 Elon Musk 
56 Solar City 
57 NetScape 
58 Compaq 
59 PayPal 
60 eBay 
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با این هدف جسورانه تأسیس کرد که  2002را در سال  61اکسماسک شرکت سومش اسپیس

 2006در سال  اکساسپیسامکان سفرهای تجاری به فضا را فراهم کند. پرتاب اولین موشک 

ی ماسک نیز از ها دلار از سرمایهبا انفجار موشک همراه بود. همراه با سوختن این راکت، میلیون

به صورت دراز مدت وارد این ماجرا  اکساسپیس»ن رفت. اما او تسلیم نشد و بعداً نوشت: بی

 (.Malik, 2006« )شده است؛ مهم نیست آتش ببارد یا سیل بیاید، ما بالاخره موفق خواهیم شد

یک سال بعد، این شرکت موشک دوم خود را پرتاب کرد. موشک دوم نیز نتوانست به مدار 

مانده بود و دو پرتاب ناموفق  اکساسپیسهایش برای همیشه خاموش شد؛ رتوزمین برسد و مو

 پول شده بود. و مؤسسی که به شدت بی

در پرتاب سومین موشک، دو قسمت از موشک پس از جدا شدن با هم اصابت  2008در سال 

کستر ی ناسا که به ماسک تحویل داده شده بود و خااولین محموله –کردند. بار مفید موشک 

 به درون اقیانوس افتاد. - 62ی پیشتازان فضاجیمز دوهان بازیگر مجموعه

                                                            
 اسپیساکس 61
62 Star Trek 
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 اکساسپیسپرتاب 

ی ورشکستگی قرار داشت. اما سرمایه حالا دیگر واقعاً پولی برای ماسک نمانده بود و در آستانه

 ماسک را نجات داد.  63گذاری میلیاردری به نام پیتر تیل

فوق العاده موفق هستند. اما  –و سولار سیتی  اکساسپیس، تسلا –های ماسک امروزه شرکت

ها پایداری کرد. مهم نیست چه چالشی پیش ماسک برای رسیدن به اینجا در مقابل تمام شکست

ی چندین واقعیت مادی رویش باشد، ذهنیت ماسک همواره مثبت است. ذهن ماسک سرچشمه

 مهم و تحول آفرین بوده است. 

 

 

                                                            
63 Peter Thiel 
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 دهید؟نیایی را شکل میبا مغزتان چه د

توانید خلق کنید؟ شما این مغز ای میدر ذهن خود چه دارید؟ و با استفاده از آن چه دنیای مادی

توانند ثروت، سعادت، سلامتی و رفاه را در زندگی شما و و ذهن فوق العاده را دارید که می

 کنید. مندتر از آنچه تصور میبسیار قدرت –مند است تان ایجاد کنند. آگاهی شما قدرتاطرافیان

مان ماده دانیم که ذهنکنیم و حتی نمیهایمان استفاده میبیشتر ما تنها از بخش کوچکی از توانایی

کند. در این کتاب قصد دارم به شما یاد بدهم که قدرت ماورایی خود را تحت کنترل را خلق می

تان به وجود بیاورید. شما قبلاً نیز افکار را انای را برای خود و اطرافیبگیرید و زندگی فوق العاده

دهید. حالا وقت آن اید. شما هر روز به صورت ناخودآگاه این کار را انجام میبه اشیا تبدیل کرده

 مند و عمدی انجام دهید. است که این کار را به صورت نظام

ایلان ماسک، لورین اسمیت  در صفحات آتی با افراد زیادی آشنا خواهید شد که شبیه ژوزفین بیکر،

ها به میدان اند. اطلاعات از درون آنو بیل بنگستون هستند و افکار خود را به اشیا تبدیل کرده

کند و مظاهری را در واقعیت شان را شرطی میها فضای اطرافیابد و آگاهی آنکیهانی جریان می

 آورد.مادی به وجود می

است. ای زیستی ای متافیزیکی نیست. بلکه گزارهکند، گزارهاین مفهوم که ذهن ماده را خلق می

های پیش رو شخصاً این را تجربه خواهید کرد که مغز چگونه در واکنش به آگاهی شما، در فصل
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های پیرامون شما آورد. آگاهی و ماده با میدانها ماده را به وجود میها و سیناپسدر قالب نورون

 شوند. واقعیت مادی میکنش دارند و منجر به برهم

مند استفاده کنید و با استفاده از نیت خود )که تان به صورت هدفشما خواهید توانست از آگاهی

گیرد( ماده را خلق کنید. با جمع تان نشئت میآید، بلکه از درونبه صورت تصادفی از بیرون نمی

کنند؛ و خواهید ی زمین ایجاد میهافراد آگاهی آشنا خواهید شد که دارند واقعیت را نفع تمام کر

ی کند. به آیندهدید که بخشی از جمع خلاق عظیمی هستید که در راستای خیر همگانی کار می

 ذهن و ماده خوش آمدید!

 هاعملی کردن این ایده

 های این هفته: تمرین

 اس تان بگذارید و عشق را احستان را روی قلبها به محض اینکه بیدار شدید، دستصبح

 کنید.

 چیز را ذکر کنید که زندگی  10های خود را بنویسید. ای تهیه کنید. فهرست نیتدفترچه

 کنند.شما را متحول می

  .نفس بکشید و نیت شفابخش خود را به سمت فرد بیماری روانه کنید 

 10 ای بریزید که خود را وقف تغییر ی خیریهتان را به حساب موسسهدرصد حقوق بعدی

 کرده است.اجتماعی 



85 
 

 است. ROYALMIND.IRین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران، تربزرگکلیه حقوق این کتاب متعلق به 

 

 این فصل شامل این موارد است:  Extended Playی نسخه

 ای با دکتر بیل بنگستونفایل صوتی مصاحبه 

 ویدیو و داستان کامل آزمایش مارشمالوی استنفورد 

 های مداوا شده با انرژی درمانیفهرست کامل بیماری 

 شان دنیا را تغییر دادزنانی که اختراعات 

 به لینک زیر مراجعه کنید:  Extended Play یبرای دسترسی به نسخه

MindToMatter.club/Chapter1 
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 سازدانرژی چگونه ماده را می: 2فصل 

 

بود و کشتی داشت به سمت  1522روز ششم سپتامبر سال «. خشکی، خشکی!»دیدبان فریاد زد 

ود و ناخدای آن خوان کرد. نام کشتی ویکتوری ببندر سانلوکار دِ بارامدای اسپانیا حرکت می

 سباستین دِ الکانو نام داشت.

بود. این  64از بین پنج کشتی پرتقالی تحت فرمان ملوان فردیناند ماژلان ویکتوری آخرین بازمانده

از اسپانیا به حرکت درآمده بود تا با گذر  1519سپتامبر سال  20ای مجهز در روز کشتی با خدمه

 کند.دور دنیا را طی  65از جزایر ملوک

ماژلان ابتدا رو به جنوب کرد و به سمت آفریقا حرکت کرد. به آنجا که رسید، اقیانوس اطلس را 

ای بود که به اقیانوس آرام راه داشته درنوردید و به برزیل رفت. او در سواحل برزیل به دنبال تنگه

ن خولیانِ آرژانتین باشد. پس از آنکه کل آمریکای جنوبی را طی کرد، زمستان را در ساحل پورتو سا

 که در نزدیک انتهای جنوبی قاره قرار داشت، گذراند.

ها را سرکوب کند. او در روز عید پاک ناخداها بر علیه او شوریدند، اما ماژلان توانست شورش آن

اکتبر بالاخره مسیر  21ها را اعدام کرد و یکی دیگر را در ساحل پیاده کرد. در روز یکی از شورشی

                                                            
64 Ferdinand Magellan 
65 Spice Islands 
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ها ی ماژلان نام دارد. تا آن روز یکی از کشتیش را پیدا کرد، مسیری که امروزه تنگهمورد نظر

 شکسته بود و یکی دیگر نیز گروه را ترک کرده بود.

را رد  66ی پر پیچ و خم تیرا دل فوئگومانده توانستند دماغهروز طول کشید تا سه کشتی باقی 38

آرام را دید، از خوشحالی گریه کرد. نود و نه روز بعد، کنند. وقتی ماژلان در انتهای تنگه اقیانوس 

ی گوام رسید. مردانش به جزیره 1521پس از عبور از اقیانوس آرام، او در روز ششم مارس سال 

هایشان را ها برای اینکه زنده بمانند، بندهای چرمی لباسدادند. آنداشتند از گرسنگی جان می

 جویده بودند. 

ها با دو کشتی پر از ها را بارگیری کردند. آنده بودند، در جزایر فیلیپین کشتیها که زنده مانآن

ها در دریا گم شد و فقط ویکتوری توانست به ادویه به سمت خانه رهسپار شدند. یکی از کشتی

 نفر زنده ماندند. 22مردی که عازم سفر شده بودند، تنها  270اسپانیا برگردد. از 

                                                            
66 Tierra del Fuego 
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 فردیناند ماژلان.

آوریل وقتی داشتند به همراه  27نفر نبود. او در راه جان باخته بود. در روز  22اژلان در بین این م

ای سمی به جنگیدند، نیزهی ماکتان میای از جزیرهبا قبیله 67ی سبومتحدان فیلیپینی خود از جزیره

 ماژلان اصابت کرد و همراهانش در حین عقب نشینی او را رها کردند تا بمیرد.

                                                            
67 Cebu 
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ای به نام آنچه سفر دور و دراز ماژلان را ممکن ساخته بود، اختراع الکترومغناطیسی فوق العاده

به  1040ای متعلق به سال قطب نما بود. قطب نما در چین اختراع شد و اولین بار در دست نوشته

زند حرف می« ماهی آهنی»(. این دست نوشته در مورد Vardalas, 2013آن اشاره شده است )

 دهد. شود، همواره جنوب را نشان میمی داده که وقتی در آب قرار

توصیف دیگری را به نگارش  1088در سال  68یکی از دانشمندان دودمان سونگ به نام شِن کوئو

شان مالند، سوزنربا میجادوگران نوک سوزن خود را به آهن»درآورد. در آن گفته است که وقتی 

توان آن را روی سطح آب شناور کرد، اما در این حالت چندان ... میتواند جنوب را نشان بدهدمی

ی ابریشم تازه را با موم ای از پیلهپایدار نیست... بهترین راه نگه داشتن سوزن این است که رشته

به وسط سوزن وصل کنند. سپس اگر آن را در جایی آویزان کنند که باد در آن نوزد، همواره جنوب 

های الکترومغناطیسی کشف ، که هنوز میدان11به راستی این پدیده در قرن « اد.را نشان خواهد د

 رسیده است. نشده بودند، جادویی به نظر می

                                                            
68 Shen Kuo 
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 قطب نمای چینی قرن نوزدهم

ایتالیا مورد استفاده قرار  69نمای اروپایی در آمالفی سال قبل از سفر ماژلان، اولین قطب 200حدود 

که اهل دریانوردی بودند مانند انگلیس، فرانسه، هلند، اسپانیا و پرتقال به هایی گرفت. ملوانان ملت

 اهمیت این فناوری پی بردند و طراحی آن را توسعه داده و اصلاح کردند. 

ی فلزی مغناطیسی آهنربا توانست با چنان دقتی مسیریابی کند. قطعهاگر قطب نما نبود، ماژلان نمی

ی زمین که باشد، ایستد و در هر جای کرهقطب نما معلق می ای از جنس نقره روی مرکزشده

ی زمین را احاطه دهد. خطوط میدان مغناطیسی پوستههمواره شمال مغناطیسی زمین را نشان می

 کند. ها را شناسایی میاند و سوزن قطب نما آنکرده

                                                            
69 Amalfi 
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 میدان مغناطیسی زمین.

تری مانند بلورها های مغناطیسی دارند. اجرام کوچکها میدانها و سیارهاجرام آسمانی مانند ستاره

طور. شما نیز در اطراف بدن خود میدانی دارید ها نیز میدان دارند. موجودات زنده نیز همینو سنگ

 کند. تان امتداد پیدا میکه تا پنج متر بیرون بدن

 و همه جا هستند –ها زیبایند میدان
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ای از گیاهان و حیوانات اندازه گیری ر اطراف تعداد فزایندههای الکترومغناطیسی دامروزه میدان

ی چاپ شده است، تیمی تحقیقاتی رابطه Scienceاند. در تحقیقی که در ژورنال معتبر هشد

 اند. ها و زنبورهای گرده افشان را بررسی کردهالکترومغناطیسی بین گل

ها را تشخیص دهند و از روی اطراف گلتوانند میدان اند که زنبورها میاین محققین پی برده

 ,Clarkeها بیشترین شهد را دارند )اطلاعات به دست آمده تشخیص دهند که کدام گل

2013Whitney, Sutton, & Robert, 70های این تحقیق به نام دنیل رابرت(. یکی از نویسنده ،

ا با استفاده از این توانایی کنیم که زنبورهما فکر می»گوید زیست شناس از دانشگاه بریستول، می

ها به گل مورد دهند که آیا زنبوری قبل از آنکنند؛ و تشخیص میهای الکتریکی را درک میمیدان

 «نظر سر زده است و آیا ارزش سر زدن دارد یا نه.

های اطراف موجودات زنده سبب حیرت دانشمندانی شده است های الکترومغناطیسی میدانویژگی

، زیست شناس رفتاری دانشگاه 71دا کردن توجیهات مادی هستند. توماس سیلیکه درگیر پی

کردیم که چنین حسی وجود حتی فکرش را هم نمی»ی این تحقیق گفته بود کورنل، پس از مطالعه

 «داشته باشد.

                                                            
70 Daniel Robert 
71 Thomas Seeley 
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 میدان الکترومغناطیسی یک گل.

خوار،  حشرات، مورچه، ، مورچه، کرمهای مغناطیسی در جلبکتا کنون توانایی درک میدان

ها پوس و مرغ مگس خوار اندازه گیری شده است. اخیراً تحقیقات نشان داده است که دلفینپلاتی

است که در  ای از دلفینتوانند امواج الکترومغناطیسی را درک کنند. دلفینِ گویانا گونهنیز می

کند. محققین گی میی سواحل آمریکای جنوبی زندنزدیک مصب رودهای نواحی حفاظت شده

های الکتریکی بسیار ضعیف ها را آزمایش کرده و پی بردند که نسبت به جریانآلمانی این دلفین

 (. Czech-Damal et al., 2011دهند )از خود حساسیت نشان می

ها را تشخیص دهند و پی توانند این میدانها چگونه میمحققین سپس بررسی کردند که این دلفین

ها های ریز مو وجود دارد. در اطراف این فرورفتگیها فولیکولدر اطراف دهان دلفین بردند که
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ی ژل مانند است. شان پر از نوعی مادههای خونی فراوانی وجود دارد و داخلهای عصبی و رگپایانه

با استفاده ها را ها میدانای هستند که دلفینهای حسیها همان اندامدانشمندان بر این باورند که این

 دهند. ها تشخیص میاز آن

 

 آورندها را به وجود میها شکل مولکولمیدان

خوب یادم هست که اولین بار در کجا نیروی الکترومغناطیسی را تجربه کردم. در اولین کلاس 

رباها را زیر کاغذی پخش کردیم. وقتی آهن های آهن را روی تکهعلوم سال اول ابتدایی براده

ها بدون برقراری تماس و از راه کرد. میدانهای آهن تغییر میدادیم، آرایش برادهکت میکاغذ حر

 دادند. دور آرایش ماده را تغییر می

شود و به همین دلیل اهمیت آن ها بار تکرار میاین آزمایش ساده هر ساله در سراسر دنیا میلیون

انگاریم، اما وقتی در شکل دادن ماده را مسلّم میها ها و توانایی آنآید. ما وجود میدانبه چشم نمی

رود که این مفهوم را به کار شویم، یادمان میمان مواجه میهای زندگی مادی روزمرهبا چالش

ها( بگردیم و چه در مقیاس ی سیارات و کهکشاندر حد و اندازه)بگیریم. چه در مقیاس بزرگ 

های بدن شما کنیم. هر یک از سلولها را پیدا میدانی یک اتم واحد(، میکوچک )در حد و اندازه

هایتان ی سلولهای تشکیل دهندهمیدان الکترومغناطیسی منحصر به فرد خودش را دارد. مولکول

 نیز میدان دارند. الکترومغناطیس در تمام فرایندهای زیستی نقشی محوری دارد. 
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دهند. بدن ما بیش از صد هزار نوع شکیل میها تهای بدن را پروتئینبعد از آب بیشترین مولکول

ها های پیچیده و بزرگی هستند که در آنها مولکولکند. پروتئینپروتئین مختلف تولید می

اند. وقتی سلول ای را به وجود آوردههای پیچیدهاند و طرحها حول هم پیچ خوردههایی از اتمرشته

سازد که ما در کلاس علوم سال به همان روشی می ها را درستسازد، این پیچ و خمپروتئین می

 های آهن را جابجا کردیم. اول براده

 

 ای دارند.های پیچیدههای پروتئینی پیچ و خممولکول
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ها قبل و بعد از پیچ خوردن. بارهای الکتریکی در نقاط مختلف مولکول شکل پروتئین را پروتئین

 کنند.تعیین می

ی پروتئین بار مثبت یا منفی دارد. اگر دو بخش های سازندهی مولکولههای رشتهر یک از بخش

های دارای بار کنند. این مسئله در مورد بخشدیگر را دفع میاز رشته دارای بار منفی باشند، هم

شوند. این نیروهای ها به سمت هم جذب میها و منفیکند. از سوی دیگر مثبتمثبت نیز صدق می

 دهند.ی پروتئین میی بزرگ و پیچیدهشکل خاصی به رشتهجاذبه و دافعه 

 خرامیدن در میدان وحشی

دیده به جهان گشود. او در اواخر  1860پزشک عجیب و غریب هلندی در سال  72ویلم آینتهوون

قصد داشت میدان الکترومغناطیسی قلب انسان را اندازه گیری کند. او دستگاهی به  1890ی دهه

اخت. آینتهوون به خاطر این کارهایش با خیل عظیمی از بدبینی و مخالفت مواجه نام گالوانومتر س

                                                            
72 Whillem Einthoven 



97 
 

 است. ROYALMIND.IRین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران، تربزرگکلیه حقوق این کتاب متعلق به 

های شد؛ از نظر بسیاری از همکارانش، که عادت کرده بودند فقط به ماده بنگرند، مفهوم میدان

 نامرئی انرژی مفهوم مشکوکی بود. 

و برای کار کردن با آن کیلوگرم وزن داشت  270های او چندان موفق نبود. دستگاه او اولین تلاش

رباهای الکتریکی قدرتمند موجود در این دستگاه از به پنج نفر نیاز بود. برای خنک کردن آهن

 سیستم رادیاتور آبی استفاده شده بود. 

 

 دستگاه الکتروکاردیوگرام اولیه.
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های گاهوقفه، آینتهوون گالوانومتری ساخت که آن زمان از تمام دستپس از چندین سال تلاش بی

شان ها وصل کند و ضربان قلبتوانست این دستگاه را به سوژهدیگر حساسیت بیشتری داشت. او می

ی عملکرد قلب و خوانش ی مهمی در مورد نحوهرا اندازه گیری کند. پس از مدتی او نظریه

 ( برای تشخیص و درمان ارائه داد. EKGالکتروکاردیوگرام )

 1924ها نشان داد که در سال هوون لبخند نهایی را زمانی به آنبر سر منتقدین چه آمد؟ آینت

میدان مغز را  1926ی نوبل پزشکی را دریافت کرد. او الهام بخش محققینی بود که در سال جایزه

 های واحد را نیز پیدا کنند. کشف کردند. بعدها محققین توانستند حتی میدان سلول

 

 دهد.رومغناطیسی مغز را نشان میاولیه که فعالیت الکت EEGیک نوار 

 

 کنند؟ها چکار میاین میدان

ی به کرسی استادی دانشکده 1929محقق دوراندیشی بود که در سال  73هارولد ساکستون بور

های انرژی پیرامون حیوانات و گیاهان پزشکی دانشگاه ییل دست یافت. او به بررسی میدان

ها چگونه ها، این میدانه در حین رشد و نمو ارگانیسمکرد کپرداخت. او در این باره تحقیق می

                                                            
73 Harold Saxton Burr 
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 1949ی مهمی که در سال کنند. او در مقالهدهی میها( را سازمانها و سلولها، مولکولماده )اتم

منتشر کرد، میدان الکترومغناطیسی پیرامون یک سلول عصبی واحد را اندازه گیری کرده بود. اندازه 

های آهن آزمایش علوم سال داد که شباهت زیادی به برادهرا نشان می های دقیق او میدانیگیری

شدیم، میدان تر بود و هر چه از عصب دور میاول ابتدایی داشت. میدان در نزدیکی عصب قوی

 (.Burr & Mauro, 1949شد )تر میضعیف

ها نیز ماده ین میدانکنند؛ بلکه ای مهم بور این بود که فقط موجودات زنده میدان تولید نمیاندیشه

ها چینش یافته تواند پیرامون آنآورند که ماده میکنند و خطوطی از نیرو را به وجود میایجاد می

 ها را به وجود بیاورد. ها و سلولها، مولکولو اتم

 

 هارولد ساکستون بور.
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ها بازی ی با آنهای آهنی که من در کودک( از قیاس براده1973)های حیات میدانبور در کتابش 

های دیگری را روی های آهن را از روی کاغذ بردارید و برادهکند. اگر برادهکرده بودم، استفاده می

گیرند. این میدان های قبلی قرار میهای جدید نیز دقیقاً مطابق الگوی برادهکاغذ قرار دهید، براده

 کنند. های آهن تولید نمیکند؛ میدان را برادهدهی میها را سازماناست که براده

ها دائم تجزیه ها و سلولدهد. مولکولچیزی شبیه این... در بدن انسان رخ می»نویسد: بور می

شوند. اما به آوریم، از نو ساخته میای که از غذاها به دست میشوند و با استفاده از مواد تازهمی

شوند و دقیقاً ت مانند قبل ساخته میهای جدید درسها و سلوللطف وجود میدان حیات، مولکول

 (.Burr, 1971, pp. 12-13« )شوندهای قبلی چیده میها و سلولمطابق الگوی مولکول

های جدید خود را بر کند، سلولبرُید و پوست از نو رشد میبرای مثال وقتی انگشت خود را می

ماده نیست؛ انرژی ماده را  ی همایندکنند. انرژی پدیدهدهی میسازمانمیدان ی اساس نقشه

 . کنددهی میسازمان

کرد. او ولتاژ غشای بیرونی داد، از سمندر استفاده میبور در بسیاری از آزمایشاتی که انجام می

ی دیگری های سمندر را اندازه گیری کرد و پی برد که یک نقطه بیشترین ولتاژ را دارد و نقطهتخم

ترین ولتاژ را ه داشت و دقیقاً در مقابل آن قرار گرفته بود، کمی اول فاصلدرجه از نقطه 180که 

 دارد. او هر دو نقطه را علامت گذاری کرد. 
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دهد. ی دارای بیشترین میدان سر سمندر را تشکیل میوقتی سمندرها بالغ شدند، او پی برد که نقطه

رسید که داد. به نظر مییترین فعالیت الکتریکی را داشت، همواره دم را تشکیل مای که کمنقطه

 کند. دهی میی درون تخم را در حین تکوین جنین سازمانمیدان دارد ماده

بور در آزمایش دیگری از موش استفاده کرد تا پی ببرد که آیا میدان انرژی در سرطان نقش دارد 

بعداً به سرطان ها ها را اندازه گیری کرد و پیگیری کرد که کدام موشیا نه. او میدان انرژی موش

شوند. بعد از ثبت بیش از ده هزار مورد، بور متوجه شد که قبل از اینکه هر نوع ناهنجاری مبتلا می

ها پدیدار شود، امضای الکترومغناطیسی سرطان خود را در میدان سلولی قابل تشخیصی در این موش

 دهد.ها نشان میانرژی آن

 

 اسکن دماسنجی زوجی در حین یوگا.
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 کندانرژی ماده را خلق می  

های انسان انجام داد، توجه خود را به بیماری 1947بور در تحقیق سرنوشت سازی که در سال 

معطوف کرد تا معلوم شود که آیا مشاهداتش ارزش درمانی دارند یا نه. او و همکارانش زنانی را 

ومغناطیسی رحم این زنان با ها پی بردند که بار الکتربررسی کردند که سرطان رحم داشتند. آن

 (.Langman & Burr, 1947بار رحم سالم تفاوت دارد )

بور سپس گروهی از زنان سالم را بررسی کرد که هنوز به سرطان رحم مبتلا نشده بودند. گروهی 

از این زنان امضای الکترومغناطیسی سرطان رحم را داشتن و علیرغم این که ظاهراً سالم بودند، بعد 

 در میدان انرژیظاهر شود،  های مادهسلولی به سرطان مبتلا شدند. سرطان پیش از اینکه در از مدت

های مادی مانند قلب و رحم و سمندر ها و ارگانیسمشد. کارهای بور نشان داد که این اندامظاهر می

های انرژی هستند بلکه این میدانکنند. و موش نیستند که میدان انرژی را ایجاد می

ها تراکم پیدا سازند و سپس ماده در اطراف این قالبهایی را میقالبکه 

 کند. اگر میدان را تغییر دهید، ماده را تغییر خواهید داد. می

ها به هیچ وجه مفاهیم جدیدی شاید علم مدرن به تازگی به درک این مفاهیم رسیده باشد، اما این

« کند.کند و خون چی را دنبال میکنترل میرا  74چی ،ذهن»گوید نیستند. طب سنتی چینی می

                                                            
74 Qi 
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ی بدن بود. انرژی ماده خوندر واقع انرژی حیات بود و منظورشان از  چیمنظور حکمای باستان از 

 کند. دهی میماده را جهت

O2H چیست؟ 

انگاریم. آب هفتاد درصد حجم بدن آب برای ما آنقدر آشناست که بسیاری از ما آن را مسلّم می

نوشیم و پوشاند. ما هر روز آن را میدهد و درصد مشابهی از سطح سیاره را نیز میشکیل میما را ت

ها کسی فرمول دانای به آن فکر کنیم. شاید غیر از شیمیکنیم، بدون اینکه لحظهبا آن حمام می

 است.  O2Hدانند که فرمول آب های دیگر را نداند، اما همگان میمولکول

شکی «. معلوم است، آب»به احتمال زیاد پاسخ خواهید داد « چیست؟ O2H» اگر از شما بپرسم

با دمای اتاق به شما بدهم، محتوای آن آب است. اما اگر آب را روی  O2Hنیست که اگر یک لیوان 

است، اما افزایش  O2Hشود. همچنان اجاق گاز بگذارم و به آن انرژی بدهم، به بخار تبدیل می

 ا به طور کامل تغییر داده است. انرژی شکل مادی آن ر

اگر همان مقدار آب را در فریزر قرار دهم و از آن انرژی بگیرم، دوباره شکل ماده تغییر خواهد 

کرد. به یخ تبدیل خواهد شد. کاهش انرژی دوباره شکل ماده را به طول کامل تغییر داد. این قیاس 

ی پزشکی هاروارد وزنی از دانشکدهمتخصص انرژی و طب س 75را همکارم دکتر اریک لسکوویتس

                                                            
75 Eric Leskowitz 
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های گیرد. به همین منوال، انرژی شکل ماده را به شیوهبرای توضیح اثر انرژی روی ماده به کار می

 کنیم. ها توجهی نمیهایی که ما معمولاً به آنکند، شیوهزیادی تعیین می

 

O2H شود.ب محسوب میهای مختلفی وجود داشته باشد، اما همچنان آتواند به حالتمی 

 

 آب و شفا

گیل در یک سری آزمایشات جالب و قابل توجه اثر انرژی محقق پیشتاز دانشگاه مک 76برنارد گراد

 شفابخش را روی حیوانات و گیاهان بررسی کرده است.

                                                            
76 Bernard Grad 
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استفاده شد؛  77در این آزمایش برای شفا دادن از افسر سابق سواره نظام مجارستان اسکار استبانی

هایش مردم را شفا دهد. استبانی هیچ آموزشی ندیده انست با بیرون افکندن انرژی از دستتواو می

ها به این استعداد خود پی برده بود. او بر این باور بود بود و کاملاً اتفاقی در حین ماساژ دادن اسب

ابتدا توانایی  های طبیعی انسان است. گرادکه این انرژی ماهیتی الکترومغناطیسی دارد و جزو توانایی

ها ایجاد کرد ها آزمایش کرد. او چهار ردیف زخم کوچک در پشت این موشاستبانی را روی موش

ها رفت، این زخمدهد. همانطور که انتظار می« شفا»و به استبانی گفت که فقط دو زخم وسطی را 

تحت مداوای  هایهای استبانی زودتر از موشزودتر از دو زخم دیگر خوب شدند. همچنین موش

 دانشجویان بهبود پیدا کردند. 

های جو بررسی کرد. وقتی استبانی به گراد سپس اثر آب درمان شده را روی سرعت رشد دانه

زدند و گیاهِ به وجود گرفت، تعداد بیشتری از بذرها جوانه میدقیقه آب را در دست می 30مدت 

ها نیز به یافت و کیفیت رشد برگافزایش می هاکرد. محتوای کلروفیل آنآمده نیز بیشتر رشد می

(. محققین دیگر نیز پس از مداوای گیاهان توسط Grad, 1963کرد )طرز قابل توجهی بهبود پیدا می

 & Scofieldاند )افراد شفا دهنده بهبود قابل توجهی را در رشد و جوانه زنی مشاهده کرده

Hodges, 1991; Kronn, 2006.) 

دادند تا آن را مورد درمان قرار دهند ها آب را به افراد شفا دهنده میدر یکی از پژوهش

(2015Schwartz, De Mattei, Brame, & Spottiswoode,  در مولکول .)O2H  دو اتم

                                                            
77 Oskar Estebany 
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توان لولای در را باز کرد و هیدروژن به یک اتم اکسیژن متصل هستند. درست همانطور که می

ی پیوند ها را نیز اندازه گرفت. زاویهی پیوند بین اتمزاویه تواناش را اندازه گرفت، میزاویه

 درجه است.  104.5مولکولی آب در حالت عادی 

ای، میزان جذب نور فروسرخ توسط آب به طرز قابل دقیقه 45بعد از برگزاری جلسات درمانی 

هیدروژن در اثر ی پیوند بین اکسیژن و دو اتم دهد که زاویهکرد. این نشان میتوجهی تغییر می

تماس با میدان شفابخش تغییر پیدا کرده است. این آزمایش با دقت زیادی کنترل شده بود. 

اند که ساختار مولکولی آب پس از تماس با فرد شفا دهنده تغییر محققین دیگر نیز مشاهده کرده

 (.Lu, 1997; Kronn, 2006کند )پیدا می

تحقیقات زیادی را در مورد ساختار  79انشگاه دولتی پناستاد علم مواد د 78پروفسور روستوم روی

های آب چندین پیکربندی بالقوه دارند که آب انجام داده است. او پی برده است که مولکول

کند و در نتیجه ها را تشدید میها با هم پیوند برقرار کنند. آب این فرکانستوانند بر اساس آنمی

 ,Rao,Sedlmayr, Roy, & Kanziusابخشی داشته باشد )تواند خاصیت شفآب به دست آمده می

2010 .) 

                                                            
78 Rustum Roy 
79 Penn State University 
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ی تواند ساختار مولکولی آب را حتی از راه دور نیز به شیوهمی 81کونگاستاد چینیِ چی 80شین یان

آزمایش مختلف را با کمک دکتر یان انجام  10قابل توجهی تغییر دهد. محققین آکادمی علوم چین 

 1900تا  7ای بین تای بعدی او در فاصله 9نزدیک آب قرار داشت. در دادند. در آزمایش اول، او 

ی کیلومتر از آب قرار داشت. او در تمام موارد توانست بر آب اثر بگذارد و در تمام آزمایشات نمونه

 شاهد بدون تغییر باقی ماند. 

متوجه شد که  هابیل بنگستون نیز در حین تحقیق راجع به اثر شفابخش انرژی بر سرطان در موش

های فروسرخ آن تغییرات مشابهی پیدا گیرد، ویژگیوقتی فرد شفادهنده آب را در دست می

های دادند میدان(. او همچنین تحقیقاتی را بررسی کرد که نشان میBengston, 2010کنند )می

یش دهند و های سلولی را افزاتوانند سرعت اثر کاتالیزوری آنزیمانرژی دستان فرد شفادهنده می

 های قرمز خون بالا ببرند. ی حامل اکسیژن( را در گلبولمیزان هموگلوبین )ماده

 

O2H شود.درجه به دو اتم هیدروژن وصل می 104.5ی پیوندی مولکولی است که در آن یک اتم هیدروژن با زاویه 

                                                            
80 Xin Yan 

است تمرینی « ترویج انرژی زندگی»به معنای  وشود نیز شناخته می چی گونگ و کی کونگ هایکه به نام چی کونگ 81

)منبع: ویکیپدیای فارسی،  شوداستفاده می مدیتیشن ای ترتیب حرکت، تنفس و آگاهی است که جهت تمرین، بهبود حال وبر

 با اندکی تصرف(.

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%AA%DB%8C%D8%B4%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%AA%DB%8C%D8%B4%D9%86
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 های شفابخشآدلاین و ستاره

مصاحبه کردم که از سرطان نجات پیدا کرده با بیماری به نام آدلاین  1980ی در اوائل دهه

کردم. از بین آن همه داستانی ی ثبت موارد شفای خودجوش کار میبود. آن زمان روی پروژه

 تر بود. که شنیده بودم، داستان او از همه جالب

وقتی در سی و چند سالگی سرطان رحم او را تشخیص دادند، سرطان در تمام بدنش پخش شده 

درمانی و پرتو  ن توصیه کردند که اول عمل جراحی را انجام دهد و سپس از شیمیبود. پزشکا

 درمانی استفاده کند. شانس زنده ماندنش بسیار کم بود. 

خواست بدنش را به تیغ جراحان و دشواری فرایند درمان بسپرد؛ در نتیجه تصمیم گرفت او نمی

 ند. اش را در آرامش کامل سپری ککه چند ماه آخر زندگی

 کرد. او هر روز مدتی طولانی در جنگل به پیاده رویآدلاین در شمال کالیفرنیا زندگی می

گذاشت کرد و مینشست، آب داغ را باز میپرداخت. سپس مدت زیادی در وان حمام میمی

های کرد که ستارهآب سرد از پایین وان خارج شود. در حین پیاده روی و حمام تصور می

ای ی ستارهشدند و هر گاه گوشهها از بدن او رد میبارد. این ستارهاز آسمان می شفابخش ریزی

 ترکد. کرد که سلول سرطانی مانند بادکنک میکرد، او تصور میبه سلول سرطانی اصابت می

خواند و های انگیزشی میکرد، کتابخورد، هر روز مراقبه میترین غذاها را میآدلاین سالم

کرد، قطع کرده بود. به جز دو تا از دوستان با تمام کسانی که حضورشان ناراحتش می اش رارابطه

 کرد.اش با کسی رفت و آمد نداشت و بیشتر وقتش را در تنهایی سپری میصمیمی
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گاه چنین تندرست  کرد که در تمام عمر هیچتر شده بود و احساس میهایش طولانیروی پیاده

 نبوده است.

آپ به بیمارستان رفت. پزشکان آدلاین هیچ اثری از سرطان در بدن او برای چکنه ماه بعد 

 مشاهده نکردند.

های ممکن تغییر داده بود. او خودش را در طبیعت غرق خودش را به تمام روش آدلاین انرژی

اش را تغییر داده بود. ذهنش را از تصاویر مثبت و دقیق )مانند کرده و انرژی محیط فیزیکی

خورد امضای های انگیزشی پر کرده بود. غذاهایی که میهای شفابخش( و انرژی کتابرهستا

کرد مندی داشتند. انرژی منفی دوستان ناشاد را از بین برده بود. هر روز حمام میانرژیایی قدرت

اصلی های آزاد را )که منبع ها رادیکالکرد و این الکترونو با این کار بدنش را پر از الکترون می

 کردند. تنش اکسیداتیو و تخریب سلولی هستند( خنثی می

اش شروع به تغییر کرد. ی بدن آدلاین در این محیط مملو از انرژی مثبت، تحت تأثیر آگاهیماده

هایش پاسخ دادند و بدنش توانست بافت سرطانی را از بین ببرد. او با استفاده از انرژی، سلول

 اش باز نگشت. های قدیمیهرگز به عادت بدن مادی خود را شفا داد و

اش تبدیل شده آدلاین آنقدر به احساس خوب عادت کرده بود که این احساسات به حالت عادی

خورد و کرد، غذای سالم میبودند. هفت سال بعد که من با او مصاحبه کردم، او هنوز مراقبه می

 دا کرده بود. و سرطانش به طور کامل شفا پی –استرسی داشت زندگی کم
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دهد که شفا دادن با انرژی مختص شفا دهندگان با استعدادی مانند اسکار داستان آدلاین نشان می

توانیم خود را شفا دهیم و آگاهی خود را روی فرکانس شفا تنظیم کنیم. استبانی نیست. ما نیز می

 دهد. مان پاسخ میهای ما به انرژی آگاهیی سلولماده

شکانند. وقتی فرکانس ای را میاشید که خوانندگان اپرا با صدای خود لیوان شیشهشاید دیده ب

ی شکند. این نمونهبرد، لیوان میهای شیشه را تا حد آستانه بالا میصدای خواننده انرژی مولکول

شوند. ای به نام سایماتیک بررسی میتر شناخته شدهی کمهایی است که در حوزهمعروفی از پدیده

ی سایماتیک شویم پردازد. اگر بیشتر وارد حوزهایماتیک که به بررسی اثر صوت بر ماده میس

 خواهیم دید که صدا نیز مانند آب کلی خواص شگفت انگیز دارد. 

 

 ای را بشکاند. تواند لیوان شیشهفرکانس تشدید ارتعاش صوتی می
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 دهدسایماتیک: فرکانس چگونه ماده را تغییر می

کرد. او جزو م زندگی می19دانی آلمانی بود که در قرن دان و موسیقیفیزیک 82دنیارنست چلا

اولین کسانی بود که آزمایشاتی را روی صوت انجام داد و به همین دلیل او را پدر صوت شناسی 

گیر و مقرراتی بود و قبل از به پایان رسیدن مطالعات سفت و سخت اند. پدر او بسیار سختنامیده

 داد بیرون برود و بازی کند.ه او اجازه نمیارنست ب

های بسیار کوچک بین توانست تفاوتچلادنی گوش موسیقایی بسیار حساسی داشت و می

ها را تشخیص دهد. بعد از گرفتن دو مدرک تحصیلی، یکی در حقوق و یکی در فلسفه، فرکانس

های انرژی نشمندان دیگری که میدانگرفتن از دا ی صوت علاقمند شد. او با الهامچلادنی به مطالعه

 را آشکار کرده بودند، دستگاه جدیدی ساخت. 

ی صفحه ی ویولون را روی کنارهی فلزی نازک مقداری شن ریز ریخته بود و آرشهروی یک صفحه

های ارتعاشی مختلف الگوهای شد صفحه به ارتعاش در بیاید. فرکانسکشید. این عمل باعث میمی

 کردند. ن ایجاد میمختلفی روی ش

                                                            
82 Ernst Chladni 
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 ی چلادنی.صفحه

کرد. اش شهرت پیدا کرد و هر سال در تمام اروپا مسافرت میچلادنی به خاطر اجراهای عمومی 

هایش را تکمیل این مسئله باعث شد با دانشمندان زیاد دیگری وارد ارتباط شود و به مرور ایده

ی علمی جدیدی را تشر کرد و حوزهمن 1802را در سال  صوت شناسیاش کند. او کتاب اصلی

 بنیاد نهاد. 
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آورد. در کرد، الگوهای مختلفی را به وجود میی چلادنی حرکت میفرکانس صوتی که در صفحه

 2277هرتز و  2076هرتز. در تصاویر پایین فرکانس  5065هرتز و  1305تصاویر بالا فرکانس 

 هرتز.
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گیرد. دانشمندان به پیروی از کارهای سایماتیک قرار می ی علمبررسی تأثیر صوت بر ماده در حیطه

توانند پیکربندی اند. ارتعاشات میچلادنی اثرات اصوات ارتعاشی را روی مواد مختلف بررسی کرده

 اشیای مادی را به صورت فوری و قابل توجهی تغییر دهند. 

ی ارتعاش وصل است. وقتی ی چلادنی مدرن به دستگاهی علمی به نام دستگاه تولید کنندهصفحه

ای با رنگ متضاد، مثلاً شن کند. اگر مادهغییر پیدا میشود، سرعت ارتعاش فلز تفرکانس عوض می

شوند. دلیل این امر این است که وقتی سفید، را روی صفحه پخش کنیم، الگوها پدیدار می

آورند. در حالت ید میهای متمایزی را پدکنند، شکلها عبور میهای خاصی از مولکولفرکانس

شود. برای نشان دادن اثر تر میکلی هر چه فرکانس بالاتر باشد، الگوی تولید شده در ماده پیچیده

تواند از انواع مختلفی از ماده استفاده کرد. مواد رایج برای این ی چلادنی میعبور انرژی از صفحه

 دهند.گیاهان نیز جواب میای مانند بذر های زندهکار شن و نمک هستند. ارگانیسم

 

 ی چلادنی بزرگ در آزمایشگاه علوم طبیعی دانشگاه هاروارد.یک صفحه
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های علوم دبیرستان ابزارهای ی ارتعاش در کلاسهای تولید کنندهصفحات چلادنی و دستگاه

آسانی توان به صورت آنلاین خریداری کرد و یا به ها را میآیند. این دستگاهمحبوبی به شمار می

دهند که هر فرکانسی ها به خوبی نشان میرغم سادگی، این دستگاهها را ساخت. علیدر خانه آن

 کند. دهی میمان را سازمانهای بدنکند، مولکولکه از بدن و ذهن ما عبور می

 

 توانند آب را به شکل مربع در بیاورندارتعاشات صوتی می

آید، شکل کند. وقتی آب از لوله بیرون میی تغییر میشکل آب نیز در واکنش به ارتعاشات صوت

های خاصی در نزدیک آب ایجاد شود، شکل عادی آب ی آب گرد است. اما اگر فرکانسباریکه

 آید. ی قائمه و یا شکل مارپیچی پدید میکند و یک سری زاویهتغییر می

 

 تغییر کرده است.ای از آب که شکل آن در واکنش به ارتعاش صوتی بلندگو باریکه
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های انرژی روی ماده، امواج صوتی را از ظرف آب توان برای نشان دادن تأثیر فرکانسهمچنین می

کنند. برخی از انواع موسیقی کلاسیک عبور داد. با تغییر فرکانس، الگوهای روی آب نیز تغییر می

های دیگر، مانند فرکانس کند، حال آنکه برخی فرکانسالگوهای پیچیده و زیبایی در آب تولید می

 کنند. های خشن، امواج آشفته و نامنظمی ایجاد میموسیقی

 

های مختلف انرژی، تغییر ای )با نور پس زمینه( هنگام عبور فرکانسشکل آب در ظرفی شیشه

 کند.می
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 ی آبشخصیت شما در یک قطره 

های ساخت ی استاتیک و دینامیکانستیتوی هوافضای اشتوتگارت آلمان )که نام رسمی آن انستیتو

و ساز هوافضا است( آزمایشات جالبی روی آب انجام داده است. در این آزمایشات، که توسط دکتر 

 انجام شدند، اثر افراد مختلف روی آب اندازه گیری شد.  83برند هلموت کروپلین

ین دانشجویان گروه بزرگی از دانشجویان در یکی از این آزمایشات شرکت کردند. هر یک از ا

ریختند. یک سرنگ زیر جلدی را پر از آب کرده و چند قطره از آن را روی لام میکروسکوپ می

 کرد. های را بررسی میسپس تیم کروپلین تصاویر قطره

ها متوجه شدند که قطرات هر شخص با قطرات سایرین تفاوت بسیار زیادی دارد. حال آنکه آن

کرد، الگوی قطره نیز خالی می 20هستند. حتی اگر شخصی قطرات یک شخص، تقریباً یکسان 

شد. اما قطرات هر شخص با قطرات افراد بعدی فرق داشت. قطره مشاهده می 20مشابهی در هر 

رسید که عبور ماده )آب( از میدان انرژی هر شخص تأثیر ماندگار و پایداری روی آن به نظر می

 گذارد. می

                                                            
83 Bernd Helmut Kroplin 



118 
 

 است. ROYALMIND.IRین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران، تربزرگکلیه حقوق این کتاب متعلق به 

 

 ریزد.ه یک سری قطرات آب را روی لام میکروسکوپ میهر یک از افراد شرکت کنند
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تمام قطرات تولید شده توسط یک شخص شبیه هم هستند. اما قطرات هر شخص کاملاً با قطرات 

 )قطراتی که در یک سطر قرار دارند مربوط به یک شخص است(اشخاص دیگر فرق دارد.

ی زمین، منحصر به فرد ن روی کرهطور که اثر انگشت هر یک از هشت میلیارد انسادرست همان

است، میدان انرژی هر یک از این اشخاص نیز منحصر به فرد است. وقتی آب از میدان انرژی 
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گیرد، حال آنکه اشخاص دیگر اشکال کند، همواره شکل یکسانی به خود میشخصی عبور می

آب را در کتاب  آخرین تحقیقات خود 84کنند. کروپلین و همکارش رجین هنشلدیگری تولید می

توانستیم ی تعجب ما شده بود این بود که میآنچه مایه»گویند توضیح داده و می ی آنو حافظه

تواند تصویر قطره را تغییر دهد. هر یک از ثابت کنیم که میدان انرژی پیرامون هر شخص می

صاویر خاص اشخاص بدون اینکه هیچ گونه فعالیت ذهنی یا فکری از خود بروز دهد، یک سری ت

 (. Kroplin & Henschel, 2017« )آوردو تکرارپذیر را در قطرات پدید می

( در شهر پتالومای کالیفرنیا تحقیق IONS) بخشانهگروهی از پژوهشگران در انستیتوی علوم معرفت

 مندی از راه دور روی آب انجام دادند.دیگری را در مورد اثرات نیت

های آبی متمرکز کردند که توکیو نیّت مثبت خود را روی نمونهنفر در  2000گروهی متشکل از 

های هایی، مانند قفساتاق شدند. در چنینداری میدر اتاقی با سپر الکترومغناطیسی در پتالوما نگه

های شود تا تمام انواع تشعشعات را حذف کند. دستگاهفارادی، از پوششی از جنس روی استفاده می

اند تا حتی های کابل نوری به آزمایشگاهی که در بیرون قرار دارد وصل شدهداخل اتاق با فیبر

 های الکترومغناطیسی متعارف نیز حذف شوند. میدان

های مشابه دیگری نیز در جاهای دیگری به عنوان شاهد آزمایش قرار داده شده بود و افراد نمونه

 مستقر در توکیو از این مسئله خبر نداشتند. 

                                                            
84 Regine Henschel 
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ها داور مستقل نشان داده شد. آن 100ها به ی نمونهبلورهای یخی هر دو دسته سپس تصاویر

 ,Radin, Hayssenتشخیص دادند که شکل آب درمان شده زیباتر از آب درمان نشده است )

Emoto, Kizu, 2006 .) 

ی درصد بدن شما از آب تشکیل شده است. شکی نیست که این آب همانند ذرات روی صفحه 70

یا قطرات روی لام میکروسکوپ دکتر کروپلین به ارتعاشات پیرامونش واکنش نشان  چلادنی

تان را در ارتعاشات انرژی شفابخش غرق کنید، هماهنگی و های آب بدندهد. اگر مولکولمی

دهید، حال آنکه ارتعاشات ناموزون اثر عکس دارند. اگر ذهن خود را ها یاد میتندرستی را به آن

 شود.ا این حالت متعالی همگام میتان بی بدندرصد ماده 70ت غرق کنید، حداقل در انرژی مثب

 

 ارت قرار گرفته است.زآبی که در معرض موسیقی موت
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 آبی که در معرض موسیقی ویوالدی قرار گرفته است. 

 

 آبی که در معرض موسیقی متال قرار گرفته است.
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 لکل را مداوا کردصوت چگونه بیماری قلبی و اعتیاد جیم به ا

 86، پرستار رسمی، دارای مدرک طب سوزی، متخصص صوت درمانی85به قلم فرانسس داچلت

ای بود که به مدت یک ماه تپش قلب متناوب داشت و دنبال درمانی ساله 40جیم مرد متأهل 

کند و تپد، احساس دلهره و تنگی نفس میگفت وقتی قلبش تند تند میگشت. میبرای آن می

 گیرد. اش درد میی سینهقفسه

های قلبی را رویش انجام بار اولی که این اتفاق برایش افتاد در بیمارستان بستری شد؛ تمام تست

ها انفارکتوس و یا هر مشکل قلبی دیگری را منتفی کرد. جیم یک سال بود ی تستدادند و نتیجه

قت دستیار پزشک بود و در ای داشت. او به صورت تمام وازدواج کرده بود و پسر شش ماهه

 کرد؛ کارش پررونق و پردرآمد بود. های اورژانسی کار میمراقبت

ی دور و درازی از اعتیاد به الکل وجود داشت. پدرش از نظر جسمی او، ی جیم سابقهدر خانواده

اش مدتی برادرها، خواهرها و مادرش را آزار داده بود. جیم در گذشته به خاطر مشکلات کودکی

 مورد مداوا قرار گرفته بود. 

کند. او پوشاند و مخفی میجیم اعتراف کرد که بسیاری از احساساتش را با شوخی و خنده می

کند، برای ی این را دارد که پدر، همسر و دستیار خوبی باشد. وقتی به خودش شک میدلهره

                                                            
85 Frances Dachelet 
86 Acutonics 
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تر اعتیاد دارد؛ البته دیگر کمآورد. او اعتراف کرد که به الکل به الکل روی می رهایی از نگرانی

 کرد. در نوشیدن زیاده روی می

گفت زیاد کرد. او میخوار بود و همسرش برای او و خانواده غذای گرم درست میجیم گیاه

خورد و بعد از ازدواج چاق شده است. قبول داشت که باید بیشتر آب بخورد؛ و لبنیات و پنیر می

 نوشد. ها آبجو یا کوکتل میخورد و شبز آب نمیگفت که گاهی در تمام طول رومی

 او از نظر انرژیایی مورد معاینه قرار گرفت و معلوم شد که مشکلات زیر را دارد:

 تلاطم روح( 87اختلال شِن( 

 کبد، طحال و کلیه 88هایگذرگاه عدم توازن انرژی 

 مشکل خانوادگی در مصرف الکل 

 مشکلات چاکرای قلب 

 ترس 

هنگام مراجعه تپش قلب داشت و معلوم بود که ناراحت است و ترسیده است.  در جلسه اول، جیم

راهبردهای درمانی برای این بیمار شامل آرام کردن روح، کاهش ضربان قلب و سرعت تنفس و 

 شد. های طب سوزنیِ قلب و ریه میتقویت انرژی کلیه برای به تعادل رساندن انرژی گذرگاه

                                                            
87 Shen disturbance 
88  meridian 
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یاپازون برای اتصال به زمین، متمرکز کردن و تثبیت کردن انرژی در شروع فرایند درمان از د

گرفت تا روح ای روی نقاط مختلف قرار میشد. دیاپازون به صورت دورهگذرگاه کلیه استفاده 

 را آرام کند و انرژی قلب را تقویت کند و به تعادل برساند. 

کند آرام شده است و احساس می گفتاتصال گذرگاه کلیه به زمین چند بار انجام شد و جیم می

اش کم شده بود و معلوم بود که روی میز درمان احساس راحتی تپد. دلهرهتر میقلبش آرام

 کند. می

ها با منبع استفاده شد و پیوند ازلی آن 89های خارق العادهبرای حل مشکلات خانوادگی از رگ

از مشکلات کودکی از ترکیب  تا دری به روی مشکلات ژرف کودکی گشوده شود. برای عبور

 دیاپازون استفاده شد. 

در پایان جلسه نیز دوباره از اتصال به زمین استفاده شد و این بار این عمل با استفاده از نقاط 

 گفت آرام و آسوده است. کلیوی که روی پاها قرار دارند، انجام شد. جیم می

گفت دن و ورزش به جیم داده شد. او میرسانی به بهایی در مورد رژیم غذایی، آبسپس توصیه

 ی اول دیگر تپش قلب یا علائم هراس را تجربه نکرده است. پس از جلسه

به  زمان با آنی انرژی کلیه و توازن سیستم عصبی بود و همهای بعدی روی تغذیهتمرکز درمان

 نیز پرداخته شد.  90الگوهای خانوادگی و مهرورزی

                                                            
89 Extraordinary vessels 
90 nurturance 
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های الا به فرایند اضافه و در بالای بدن به صدا درآورده شدند تا میدانهای با اکتاو بدیاپازون

 جزئی بدن را پاک کرده و بهبود دهند.

های انرژی به زمین با استفاده از نقاط بخش آخر درمان عبارت بود از وصل کردن جابجایی

 کلیوی روی پاها.

ست. با اینکه هنوز هم گاهی ی اول دیگر تپش قلبی احساس نکرده اگفت بعد از جلسهجیم می

کرد، اما حالش خیلی بهتر شده بود. او رژیمش را ادامه داد و دیگر استرس و دلهره را تجربه می

 ی بازتوانی خارج بیمارستانی پیدا کرد و در آن شرکت نمود.الکل مصرف نکرد. او یک برنامه

 

 های طب سوزنی جریان داردانرژی در گذرگاه

های کلیه، کبد و طحال که در درمان جیم مورد استفاده قرار زنی مثلاً گذرگاههای طی سوگذرگاه

ها و نقاط طب سوزنی که در روند. گذرگاهگرفتند، هزاران سال است که برای شفا دادن به کار می

تعریف  طب داخلی کلاسیک امپراطور زردهای قرار دارند، در کتابی چینی به نام طول این گذرگاه

 سال قدمت دارد.  2000ه بیش از اند کشده

ای پیدا های آلپ جسد مومیاییدر کوه 1991ها در اروپا نیز شناخته شده بودند. در سال گذرگاه

تاتو روی آن وجود داشت. برخی از این تاتوها به شکل صلیب یا ضربدر بودند.  61شد که 
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هایی توانند بیماریاند و میکردهنام دارد، به خوبی بررسی  91دانشمندان این مومیایی را که اوتسی

ها مبتلا بوده است، شناسایی کنند. برخی از این تاتوها دقیقاً روی نقاط طب سوزنی را که او به آن

دهد سال قدمت دارد و این نشان می 5400ها قرار دارند. جسد اوتسی حدود مربوط به این بیماری

 دانند. ط و شفا یافتن را میها هزاران سال است پیوند بین این نقاکه انسان

 

 برخی از تاتوهای بدن اوتسی روی نقاط طب سوزنی قرار دارند.

 پیدا کردن نقاط طب سوزنی روی بدن

توان با استفاده از دستگاه گالوانومتر پوستی نقاط طب سوزنی را پیدا کرد. نقاط امروزه به آسانی می

( 1/2000ها حدود یک دو هزارم )مقاومت آنطب سوزنی رسانایی الکتریکی بالایی دارند، چون 

                                                            
91 Otzi 
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های حاوی شان است. هر چیزی که مقاومت پایینی داشته باشد )مثلاً سیممقاومت پوست اطراف

مقاومت را تحریک کنیم، انرژی به آسانی در -جریان برق( رسانایی بالایی دارد. اگر این نقاط کم

 آید. ها به جریان در میآن

ام با استفاده از گالوانومتر نقاط طب سوزنی را روی بدن های آموزشیاهاغلب اوقات در کارگ

دهم که نقاط طب سوزنی نوعی کنم. با این کار به شرکت کنندگان نشان میداوطلبین پیدا می

ها را اندازه گیری کرد. اگر در توان آنی خیالی چینی نیستند. این نقاط واقعی هستند و میقصه

 کند. ین نقاط برای شفابخشی استفاده شود، جریان انرژی در بدن تغییر میانرژی درمانی از ا

 

 توان نقاط طب سوزنی را شناسایی کرد. با استفاده از این گالوانومتر دستی به آسانی می
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 های طب سوزنی در بالاتنه.نقاط و گذرگاه

( از این نقاط طب EFTات )رهایی از احساس شناسی انرژی به نام تکنیکهای رواندر یکی از روش

ترین روش مختلف دارد که این روش محبوب 30شناسی انرژی شود. روانسوزنی استفاده می

کنند. در این روش با نوک استفاده می EFTمیلیون نفر در سراسر دنیا از  20هاست. بیش از آن
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را تکنیک  EFTگاهی شوند. به همین دلیل ها ضربه وارد شده و تحریک میانگشت به این گذرگاه

ی اخیر این تکنیک محبوبیت فراوانی پیدا کرده است، چون نامند. طی دو دههضربه زدن نیز می

ی کتاب یادگیری آن آسان است، کاربرد سریعی دارد و تأثیرگذار است. من جدیدترین نسخه

عموم قرار دهم  مورد استفاده در تحقیقات را در دسترس EFTی ام تا نسخهرا نوشته EFTراهنمای 

(Church, 2013 .) 

آزمایش  100بالینی نام دارد و تا کنون بیش از  EFTکه مبتنی بر شواهد است،  EFTاین شکل از 

کنند. شناسی و پزشکی منتشر شده است که کارآیی آن را تأیید میهای معتبر روانبالینی در ژورنال

دهد که اثرات درمانی آن بسیار نشان می PTSDدر افسردگی، دلهره و  EFTآنالیز کاربرد -متا

 بیشتر از مصرف دارو و گفتار درمانی است. 

EFT ای را از گفتار درمانی گرفته است و تکنیک ضربه زدن به نقاط طب سوزنی را های سادهمولفه

کشد و تر از یک دقیقه طول میها اضافه کرده است. ضربه زدن به تمام این نقاط کمنیز به آن

 کند. های روانی را بلافاصله رفع می تنشمعمولاً

ام که ام و متوجه شدهبرگزار کرده EFTشناسی زیادی کارگاه های پزشکی و روانمن در کنفرانس

دانند که استرس چه سهم بزرگی در بروز ها میپذیرند. آنرا می EFTپزشکان معمولاً به آسانی

اند که پس از اجرای تکنیک ضربه، مشکلات گفته های جسمی دارد. پزشکان زیادی به منبیماری

در داستان زیر تعریف  92بیمار حل شده و نیازی به مداوای دارویی نبوده است. دکتر چاک گبهارت

                                                            
92 Chuck Gebhardt 
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در »کند که بلافاصله پس از وارد کردن ضربه به نقاط طب سوزنی، ورم بیمار خوابیده است: می

مورد آناتومی، فیزیولوژی و پاتولوژی به من یاد هیچ یک از چیزهایی که آموزش سنتی پزشکی در 

 «اش بودم، نشده است.ای که در حال مشاهدهای به این پدیدهترین اشارهداده بود، کوچک

 تزریق اشتباه واکسن آنفلوانزا

 به قلم دکتر چاک گبهارت

 EFTای از شده ی دستکاریمن پزشکی آمریکایی هستم که حدود شش ماه است از نسخه

مند کنم. همانطور که خواننده انتظار دارد، این روش برای بیماران من بسیار ارزشتفاده میاس

ام. من متخصص داخلی هستم و به بوده است و من با استفاده از آن موفقیت زیادی کسب کرده

 کنم. فعالیت می 93همراه پنج پزشک دیگر در کلینیکی خصوصی در جنوب غربی جورجیا

کنم، اما اگر در حین معاینه متوجه شوم که دارند نوعی مانند سابق مداوا میمن بیمارانم را 

کنم برای رفع این ناراحتی از تکنیک ضربه زدن یا فشار کنند، سعی میناراحتی حاد را تجربه می

دادن نقاط طب سوزنی استفاده کنم )البته اگر شرایط مهیا باشد(. اما قبل از اینکه از این تکنیک 

کنم، معمولاً معاینه، تشخیص و درمان تمام مشکلات مهم بیمار را مانند همیشه انجام  استفاده

ای غیر معمول دهم و بعد از اتمام کارهای سنتی مشکلات حاد بیماران را با این روش مداخلهمی

 کنم. و جدید مداوا می

                                                            
93 Georgia 
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ریق تا مدتی هیچ بیل برای تزریق واکسن آنفلوانزا نزد دستیار بسیار ماهری رفت و پس از تز

ساله است که به خاطر فشار خون و کلسترول بالا تحت نظر من  60مشکلی نداشت. او آقایی 

قرار دارد. به غیر از این دو مشکل، او مشکل دیگری ندارد؛ انسانی متعادل و سر به زیر است و 

 ای ندارد.هیچ مشکل روانی

از تزریق بازوی چپش دردناک و بیل صبح زود تماس گرفت و گفت که ظرف چند ساعت بعد 

ی نصف یک تخم مرغ است ی متورم به اندازهمتورم شده است... وقتی به مطب آمد دیدم ناحیه

کرد؛ حتی شود(. این ناحیه دردناک بود و او را اذیت می)و این تورم بسیار زیاد محسوب می

ه بسیار قرمز بود و وقتی تحمل این را نداشت که آستین پیراهنش به آن برخورد کند. این ناحی

هایی از عرق سرد روی درجه بود و رشته 38زدی بسیار گرم بود. دمای بدنش به آن دست می

 (. 94ی دیافورزاش جمع شده بود )پدیدهپیشانی

برایش آنتی هیستامین، مسکن و یک آمپول استروئیدی تجویز کردم و گفتم که آن را فوراً تزریق 

که اگر در نفس کشیدن دچار مشکل شد و یا احساس کرد که دارد از  کند. همچنین به او گفتم

 رود، فوراً تماس بگیرد. حال می

های روی خواست بلند شود و برود، تصمیم گرفتم که به گذرگاهرا به او دادم و وقتی می نسخه

و  ی چپ و بازوی چپش ضربه بزنم تا شاید تا زمان اثر کردن داروها، کمی از دردسر، شانه

 اش بکاهم. ناراحتی

                                                            
94 diaphoresis 
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روی قسمت داخلی  L5ی به چند نقطه ضربه زدم، به نظر حالش کمی بهتر شد. اما وقتی به نقطه

ضربه  L5ای که داشتم به طی سی ثانیه« وای! این خیلی خوب است.»آرنجش ضربه زدم گفت: 

اولیه شد، ی اش حدود یک دهم اندازهی ملتهب و متورم کوچک شد؛ اندازهزدم، ناحیهمی

 کرد. اش از بین رفت و دیگر درد نمیقرمزی

کرد. این واکنش هم برای او هم تب و تعریق بدنش از بین رفت و دیگر احساس ناخوشی نمی

برای من خیلی تعجب برانگیز بود. بیل با مشت به جایی که قبلاً ورم کرده بود، ضربه زد تا نشان 

خنده تا بناگوش باز بود. یک ماه بعد که دوباره او را دهد که کاملاً خوب شده است. دهانش از 

دیدم، گفت که بازویش از آن لحظه به بعد نه درد کرده بود و نه متورم شده بود؛ او حتی داروهای 

 تجویز شده را هم تهیه نکرده بود. 

ام؛ البته هایی است که تا کنون به تحریک نقاط طب سوزنی دیدهاین یکی از بهترین واکنش

 کنم. های زیادی را مشاهده میوزانه در مطبم واکنشر

در هیچ یک از چیزهایی که آموزش سنتی پزشکی در مورد آناتومی، فیزیولوژی و پاتولوژی به 

اش بودم، نشده است. ای که در حال مشاهدهای به این پدیدهترین اشارهمن یاد داده بود، کوچک

برد که بودهای حیرت انگیز را مشاهده کند فوراً پی میدانید، هر کسی که این بههمانطور که می

 مان از کارکرد بدن و ذهن تجدید نظر کنیم. این خیلی جالب است. ما باید در درک قبلی
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استفاده  EFTهای جسمی از علاوه بر دکتر گبهارت پزشکان بسیار دیگری نیز برای درمان بیماری

پیش من آمد، دستم را گرفت و از من تشکر کرد که دو ها، پزشکی کنند. در یکی از کنفرانسمی

گفت در مطلب خودش ام. او میرا به او آموزش داده EFTسال قبل در چنین کنفرانسی تکنیک 

توانند ابعاد عاطفی کند. پزشکان با این کار میاستفاده می EFTی تمام بیماران از هنگام معاینه

 توانند آن را با دانش پزشکی خود رفع نمایند. اقی بماند، میمشکل بیمار را حل کنند و اگر مشکلی ب

 انرژی درمانی تیم گارتون قهرمان شنا

 2ی پس از لنفوم غیر هاجکین مرحله

ی معلوم شد به لنفوم غیر هاجکین مرحله 1989تیم گارتون قهرمان شنای جهان بود که در سال 

ی شکمش به ی توپ فوتبال در ناحیههسال سن داشت و توموری به انداز 49مبتلاست. او  2

هفته چهار بار او را  12وجود آمده بود. برای درمان آن ابتدا تومور را جراحی کردند، سپس طی 

های هفته پرتو درمانی انجام دادند. علیرغم نگرانی 8شیمی درمانی کردند و بعد از آن به مدت 

به تیم گفته شد  1990آمیز بود و در سال اولیه در مورد کشنده بودن تومور، درمان او موفقیت 

که بهبود پیدا کرده است. همچنین به او گفته شد که دیگر هرگز نخواهد توانست در سطح ملی 

 100به مسابقات شنا برگشت و قهرمانی شنای  1992یا بین المللی رقابت کند. اما او در سال 

 متر آزاد را به دست آورد.

معلوم شد که او به سرطان پروستات مبتلاست. در اواخر جولای  1999در اوائل ماه جولای سال 

عمل برداشتن پروستات را روی او انجام دادند و معلوم شد که سرطان از پروستات فراتر رفته 
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ی شکم توان تمام سرطان را با جراحی خارج کرد. جلسات هفتگی پرتو درمانی ناحیهاست و نمی

 ز هشت هفته سرطان تیم درمان شد.او دوباره از سر گرفته شد. پس ا

ی گردن، مبتلا شد. این بار نیز آن را جراحی دوباره به لنفوم، این بار در ناحیه 2001در سال 

خارج کردند. دوباره او را پرتو درمانی کردند و در اثر پرتو درمانی گردنش دچار سوختگی 

ین بار لنفوم به سرعت در حال شدید شد. سال بعد لنفوم در سمت دیگر گردنش به وجود آمد. ا

 شد.رشد بود و به نای فشار آورده بود و باید به سرعت با جراحی خارج می

های بنیادی به او گفته بودند که لنفوم در بدنش پراکنده شده است. از مغز استخوان و سلول

متاستاز رفت که تومورها خودش برای پیوند استفاده کردند، اما موفقیت آمیز نبود. گمان می

توانند برایش کاری اش انتقال یابند. در این نقطه پزشکان گفتند که دیگر نمیبدهند و به معده

های درمانی آزمایشی تنها راه او هستند و احتمال موفقیت این انجام دهند. به او گفتند که روش

زریق کردند که های مونوکلونال )ریتوکسان( تبادی ها نیز کم است. سپس به بدن تیم آنتیروش

دهد. داروی ی درجه پایین جواب میشد تا حدودی در درمان لنفوم عود کنندهگفته می

کند تا سیستم ایمنی تحریک شود و های مبتلا به سرطان را نشانه گذاری میریتوکسان محل

 بداند که باید به کجا حمله کند. 

مانی بود و تحت نظر دانا ایدن رفت که متخصص انرژی در 95در این مرحله تیم نزد کیم ودمن

ی اول کیم نیز تعلیم دیده بود. تیم و همسرش به مدت سه هفته به باهاما رفتند و در هفته

                                                            
95 Kim Wedman 
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شد. این جلسات شان بود. جلسات درمانی کیم هر روز به مدت یک ساعت و نیم برگزار میهمراه

کار کردن با نقاط الکتریکی،  سازی چاکراها وها، پاکشامل روتین توازن انرژی، ردگیری گذرگاه

 عروقی بود. -لنفاوی و عصبی-عصبی

ها ای را به تیم و همسرش یاد داد و به آندقیقه 20کیم همچنین یک پروتکل انرژی درمانی 

ی اول در حضور کیم ها این پروتکل را هم در هفتهگفت که دو بار در روز آن را اجرا کنند. آن

ور و شوق زیادی اجرا کردند. این پروتکل عبارت بود از یک روتین ی بعدی با شو هم در دو هفته

های انرژی مربوط به سیستم ایمنی )که ساده برای توازن انرژی و مداخلات خاصی در گذرگاه

 کنند(. انرژی معده، کلیه و مثانه را تأمین می

تی پیشرفت خواست بداند که سرطانش با چه سرعبرگشت می 96اش در دنوروقتی تیم به خانه

مان بر کار دیگری برای تو از دست»کند. لذا نزد همان انکولوژیستی رفت که به او گفته بود می

ی چهار سال زده شدند وقتی دیدند که تیم دیگر سرطان ندارد. در فاصلههمه شگفت« آید.نمی

نون هر ساله بین آن آزمایش و زمان نگارش این نوشته، تیم همچنان سالم بود. از آن زمان تا ک

 کنند و تا کنون سرطانی در بدنش مشاهده نشده است.بررسی می PETاو را با اسکن 

 

 

                                                            
96 Denver 
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 آفرینش ماده از ذهن لایتناهی

دانیم که ما غرق آورد. میی کلی تمام این تحقیقات این است که انرژی ماده را به وجود مینتیجه

های تولید شده توسط قلب گرفته تا میدانهای انرژی هستیم، از میدان مغناطیسی زمین در میدان

ها هایمان نیز میدان دارند. این میدانهای ما میدان دارند و سلولدانیم که انداممان. مینزدیکان

 و ممکن است شفا دهنده خود ما باشیم.  –کنند در واکنش به نیت و فعالیت فرد شفا دهنده تغییر می

شود و نیز ن در سطح مادی، در میدان انرژی فرد ظاهر میدانیم که بیماری پیش از ظاهر شدمی

دانیم که های انرژی اطرافش حساس است. میی بدن ما به میداندانیم که آب تشکیل دهندهمی

تواند رفتار ی ذرات زیر اتمی میدانیم که مشاهدهدهند و میهای صوتی ماده را تغییر میفرکانس

 ها را تغییر دهد. آن

یدیم که اگر انرژی را با نیت شفا دادن اعمال کنیم، اغلب اوقات ماده از آن تبعیت در آخر، د

، EFTهای جدیدتری مانند های شفابخشی باستانی مانند طب سوزنی و نیز تکنیککند. سیستممی

دهند. بیش از هزار مورد پژوهش در مورد انرژی های ما نشان میهمگی اثر انرژی را بر سلول

دهند که انرژی درمانی هم در درمان مشکلات ها نشان میم شده است و این پژوهشدرمانی انجا

های خودایمنی( روانی )مثلاً دلهره و افسردگی( و هم در رفع مشکلات جسمی )مثلاً درد و بیماری

 کارآیی دارد. 
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هد نشان دانست، اما شوای فرعی( ماده میی همایند )پدیدههای انرژی را پدیدهعلم قبلاً میدان

ی شفابخشی این است که اگر ی همایند انرژی است. معنای این گفته در حوزهدهد ماده پدیدهمی

 مان پاسخ خواهند داد. های بدن مادیمان را تغییر دهیم، سلولهای انرژیمیدان

 است. در این 2E=mcی معروف او دانست. معادلهی بین انرژی و ماده را میآلبرت انیشتین رابطه

دهد. این دو متغیر در دو طرف معادله قرار دارند. ماده را نشان می mانرژی است و  Eمعادله 

ای است که ارتعاش آن به حدی پایین آمده است ایم، انرژیآنچه ما ماده نامیده»گوید انیشتین می

 «.، همه چیز انرژی استای وجود نداردمادهدر واقع کنند. که حواس ما آن را درک می

های جسم را تحمل های احساس و بیماریگرا بمانیم. ناملایمات زندگی، آشفتگیتوانیم مادییم

 مان بهتر شود. کنیم؛ و به دنبال راهکارهای مادی مانند قرص، جراحی و مواد نشئه آور باشیم تا حال

کند. ما تبعیت میتوانیم مسیر انرژی را انتخاب کنیم. اگر انرژی انسان تغییر کند، ماده از آن یا می

توانیم به حرف انیشتین گوش کنیم های گریز ناپذیر ناشی از انسان بودن، میدر مواجهه با چالش

را در معادله افزایش دهیم. کار کردن در سطح انرژی امری ساده، موثر و زیباست و به  Eو طرف 

کنیم نه معلول را رفع می مانرهاند. در این حالت ما علت مشکلاتراحتی ما را از طغیان ماده می

 ها را. آن
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مان را از ماده برگیریم، هوش ذاتی نهفته در انرژی را درک خواهیم کرد. اگر به سطح اگر توجه

نهایتی که در میدان هوش لایتناهی قرار دارند، به روی ما های بیآگاهی مستقل برسیم، امکان

 شوند. گشوده می

شویم. های لایتناهی وارد ارتباط مینی همسو شویم، با میدان امکاناگر با این میدان غیر موضعی کیها

های بدن کنش الگوی سلولهای مادی نخواهیم بود. این برهمی محدود امکاندیگر در بند مجموعه

پایان موجود در های بیها( تغییر داده و قالب مادی ما را با امکانآب گرفته تا نورون را )از مولکول

 کند. لایتناهی همسو می میدان هوش

اگر خود را به زندگی کردن در این حالت عادت دهیم، به زندگی کاملاً متفاوتی دست خواهیم 

های تفکر مادی باشیم، محقق نخواهد یافت؛ چنین زندگی متفاوتی تا زمانی که در بند محدودیت

 شد. 

 

 هاعملی کردن این ایده

 های این هفته:تمرین

 ود حداقل چند دقیقه آواز بخوانید.هر روز در خلوت خ 

  آب را عمیقاً تجربه کنید. در آب قدم بزنید، حمام کنید و در سطح آب موج ایجاد کنید؛ به

 های درون آب نیز دقت کنید.انعکاس
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 تان تان بگیرید و آن را با انرژی قلبقبل از اینکه آب بنوشید، لیوان آب را نزدیک قلب

 تبرک کنید.

 ای به جز موسیقی استفاده کنید. در تمام طول این هفته هیچ نوع موسیقی آگاهانه از صوت

 ای گوش نکنید. مراقبهآرامش بخش 

 تان بنویسید.شتی یاددای صوت و آب را در دفترچهتان از تجربهمشاهدات 

 این فصل شامل این موارد است: Extended Playی نسخه

 های الکترومغناطیسی را توانند میدانمی تحقیقات انجام شده روی اشکالی از حیات که

 تشخیص دهند

 بهترین ویدیوهای مرتبط با سایماتیک 

 الگوهای صوتی ارنست چلادنی 

 فایل صوتی موارد شفابخشی 

 ویدیوی گالوانومتر داسون 

 ی آبویدیوهای حافظه 

 های آبی پروفسور روستوم روی در مورد تغییرات ویژگیارائه 

 به لینک زیر مراجعه کنید:  Extended Playی برای دسترسی به نسخه

MindToMatter.club/chapter2 
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 دهندمان را سازمان میعواطف ما چگونه محیط: 3فصل 

 

داشت  97سرباز آلمانی جوانی به نام هانس برگر 1892دم یک روز صاف بهاری در سال در صبح

ورزبورگ مانور نظامی برگزار کنند کرد. قرار بود در شهر وسوار بر اسب مسیر سربالایی را طی می

 کشیدند تا در مکان مناسب قرار دهند.های سنگین را میهایشان سلاحها داشتند با اسبو آن

های ارابه انداخت. ناگهان اسب برگر روی دو پا ایستاد و او را روی زمین و درست جلوی چرخ

رزمانش آن را متوقف ی آخر همظهارابه برگر را له کند، اما در لح چیزی نمانده بود که چرخ

 هایش کثیف شد. کردند. برگر از چنگال مرگ گریخت و فقط لباس

عصر آن روز پدرش که در کوبرگ بود برایش تلگرافی فرستاد و حالش را پرسید. پدرش تا قبل 

احساس شوم و »تر برگر از آن هرگز برایش تلگراف نفرستاده بود. آن روز صبح، خواهر بزرگ

و پدرش را مجبور « شایندی داشت... و مطمئن بود که اتفاق بدی برای برادرش افتاده استناخو

 کرده بود که برای او تلگراف بفرستد. 

کیلومتری به خواهرش منتقل  100ی شد که چگونه احساس ترس او از فاصلهبرگر متوجه نمی

و تصمیم گرفت بعد از خواست ستاره شناس شود، اما آن روز نظرش عوض شد شده بود. او می

 (. Millett, 2001پزشک شود و کارکرد مغز را بررسی کند )خدمت روان

                                                            
97 Hans Berger 
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ای را بررسی کند که مغزش ساله 17او این فرصت را پیدا کرد که مغز پسر  1924در ژوئن سال 

برای برداشتن تومور مورد عمل جراحی قرار گرفته بود و شکاف ناشی از آن عمل همچنان در 

تواند فعالیت مغز را اندازه بگیرد یا نه. به خواست ببیند که آیا میباقی مانده بود. او می اشجمجمه

نوسانات »مدت چند هفته موفق به این کار نشد، اما بالاخره دستگاهش را درست کرد و وقتی 

 را دید، بسیار شگفت زده شد. « مداوم گالوانومتر

سال است در ذهن  20ای را که بیش از ن است ایدهآیا واقعاً ممک»او در دفتر خاطراتش نوشت: 

 ,Millett« )ی مغز یعنی دستگاه الکتروآنسفالوگرام را درست کنم!پرورانم، تحقق بخشم و آینهمی

2001 .) 

 

 هانس برگر.

هایش، اولین امواج مغزی را کشف برگر پس از اصلاح و بهبود تجهیزات و مهارت 1929در سال 

و بتا. متأسفانه کارهای برگر با نظریات مغزی رایج در پزشکی آن دوره در و توصیف کرد: آلفا 

تضاد بود و در نتیجه بیشتر همکارانش کارهای او را نپذیرفتند. دانشمندان آمریکایی بر این باور 
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گفت ها میی نوعی خطای الکتریکی است و یکی از آنگیرد نتیجهبودند که آنچه او اندازه می

 «ال ثبت هر چیزی مهمی از روی سطح مغز بسیار بدبینم.نسبت به احتم»

برگر را مجبور کردند که کرسی استادی دانشگاه را تحویل دهد و بازنشسته شود و اوضاع 

 1960ی خودکشی کرد. تا دهه 1941اش رو به وخامت گذاشت. او افسرده شد و در سال جسمی

رواج چندانی پیدا نکرده  EEGررسی کردند، ی آگاهی پیوند بین ذهن و مغز را بکه محققین حوزه

شود و هنوز هم امواج های آگاهی و عملکرد مغز استفاده میبرای بررسی حالت EEGبود. امروزه از 

 (. Hughes, 1964شوند )مغزی جدیدی مانند گاما کشف می

 «موج»مغز اهل ارتباط است: تشویق 

هستم.  98های موزیکال خیابان برادویمایشکنم و عاشق تماشای نمن زیاد به نیویورک سفر می

شروع شده بود و من یکی از اولین کسانی بودم که بلیط خریدم. تماشاگران  کتاب مورموننمایش 

 خندیدند. در پایان بازیگران مورد تشویق قرار گرفتند.در تمام طول نمایش می

همه هماهنگ با هم دست  ناگهان تشویق عوض شد. به جای اینکه هزار نفر جداگانه دست بزنند،

. تشویق هماهنگ آنقدر ادامه داشت که بازیگران دوباره به دست، دست، دست، دستزدند. می

ها نیز در پاسخ به روی صحنه آمدند. این تشویق رضایت مخاطبین را به بازیگران منتقل کرد و آن

 این تشویق، آواز دیگری اجرا کردند. 

                                                            
98 Broadway 
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ها همراه با هم در قالب الگوهای موزون دهند. آنهی انجام میهای مغز شما نیز کار مشابنورون

کنند. این الگوها را بر حسب سیکل بر ثانیه شلیک کرده و در سرتاسر مغز با هم ارتباط برقرار می

زنند. کنند. تماشاگرانی را تصور کنید که همراه با هم آهسته دست می( اندازه گیری میHzیا هرتز )

کنند. ها نورون به کندی همراه با هم شلیک میکنُد است که در آن میلیوناین یک موج مغزی 

کنند. این یک موج مغزی سریع است که در آن تماشاگرانی را تصور کنید که سریع تشویق می

 کنند. ها نورون به سرعت همراه با هم شلیک میمیلیون

ختلف مغز را اندازه گیری کند. تواند الگوهای موجی هر یک از نواحی ممی EEGامروزه دستگاه 

 شوند. الکترود دارند که به پوست سر وصل می 19ها معمولاً این دستگاه
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 الکترودی معمولی. 19ی یک آرایه

اند و حالت مغز عادت کرده EEGامروزه دانشمندان اینقدر به ارتباط »گویند گروهی از محققین می

ی بافتی . یک الکترود واحد فعالیت سیناپسی را در تودهکه ممکن است اهمیت آن را از یاد ببرند..

 & Nunez« )زند که بین صد میلیون تا یک میلیارد نورون در آن قرار دارندتخمین می

Srinivasan, 2006 وقتی در .)EEG شویم که کنند، متوجه میبینیم که امواج مغزی تغییر میمی

 است.  ردهالگوی شلیک میلیاردها نورون مغزمان تغییر ک
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 امواج مغزی چیستند و کارشان چیست

دهد. گاما موجی است که بالاترین امروزی پنج موج اصلی مغز را تشخیص می EEGدستگاه 

شود که مغز در حال یادگیری هرتز(. این موج بیشتر زمانی ظاهر می 100تا  40فرکانس را دارد )

گیرد و ادغام را از جاهای مختلف مغز می کند و اطلاعاتها ارتباط برقرار میاست، بین پدیده

 کند. می

توان فهمید که هشیاری بالایی دارد و سرگرم انجام اگر مغزی امواج گامای زیادی تولید کند، می

ای است. محققین از گروهی از راهبان خواستند که پیرامون احساس های عصبی پیچیدهدهیسازمان

های بزرگی از امواج گاما را در مغز این افراد مشاهده بانهشفقت مراقبه کنند و در حین مراقبه ز

 (.Davidson & Lutz, 2008کردند )

های تازه کاری مقایسه کردند که از یک هفته قبل هر روز به مدت گرها این راهبان را با مراقبهآن

راهبان خواسته  کردند. فعالیت مغزی تازه کارها مشابه راهبان بود. اما وقتی ازیک ساعت مراقبه می

ها، درست مانند تماشاگرانی که در نمایش شد که احساس مهربانی را در خود پدید بیاورند، مغز آن

 زدند، با انسجام موزونی شروع به شلیک کرد.  دست می کتاب مورمونموزیکال 

 شدهامواج مغزی گامای ثبت شده از مغز راهبان، بیشترین امواج گامایی هستند که تا کنون ثبت 

دهد. گاما به سطوح ها دست میگفتند که نوعی حالت خوشی و سرور به آناست. این راهبان می
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ربط دارد. « 99غوطه وری»های اوج و احساس بسیار بالایی از فعالیت فکری، خلاقیت، تلفیق، حالت

محققین  (.Llinas, 2014یابند )بار در ثانیه از جلو به عقب مغز جریان می 40امواج گاما حدود 

دانند، یعنی حالتی که فعالیت مغز را ( میNCC) 100ی عصبی آگاهیاین موج نوسانی را یک همبسته

 (. Tononi & Kock, 2015دهد )ی سوبژکتیو آگاهی پیوند میبه تجربه

ی یک موج میزان بزرگی آن گویند؛ دامنهی امواج مغزی سخن میمحققین زیاد در مورد دامنه

ی کم یعنی موج ی زیاد یعنی موج گامای بزرگ، حال آنکه گامای با دامنهمنهاست. گامای با دا

ی بین قله تا قعر موج شود. فاصلهگامای کوچک. در اندازه گیری امواج مغزی قله و قعر دیده می

ای بین کنند و امواج مغزی معمولاً دامنههمان دامنه است. دامنه را بر حسب میکروولت مشخص می

 تری دارند. های کمتری مانند گاما، دامنهمیکروولت دارند؛ امواج سریع 100تا  10

                                                            
99 Feeling in the zone 
100 Neural Correlate of Consciousness 
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 ترین. از کُندترین تا سریع EEGامواج مغزی 

شود: بتای هرتز(. بتا معمولاً به دو بخش تقسیم می 40تا  12موج بعدی از نظر سرعت، بتا است )

ی افرادی است که دلهره دارند، ناکامی را هرتز( مشخصه 40تا  15بالا و بتای پایین. بتای بالا )

 کنند و یا استرس دارند. تجربه می

شود. احساسات منفی مانند خشم، ی بتای مغزش بیشتر میهر چه استرس شخصی بیشتر شود، دامنه

 کنند. تولید می EEGترس، سرزنش، احساس گناه و شرم مقدار زیادی موج بتا در 

مغزی مربوط به تفکر منطقی، تصمیم گیری، حافظه و ارزیابی عینی شود نواحی این مسئله باعث می

« مغز متفکر»پیشانی یا همان (. در این حالت جریان خون قشر پیشLeDoux, 2002خاموش شوند )

موج 

 گاما

موج 

 بتا

موج 

 آلفا

موج 

 تتا

موج 

 دلتا
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یابد. در اثر کمبود اکسیژن و مواد مغذی، توانایی مغز ما در فکر درصد کاهش می 80تا حدود 

 کند. کردن کاهش پیدا می

کند و به همین دلیل فرکانس مان را همگام میپایین طیفی است که عملکردهای خودکار بدن بتای

 هرتز(. 15تا  12شود )نامیده می SMRحرکتی یا -ریتم حسی

موج مغزی بتا برای پردازش اطلاعات و تفکر خطی مورد نیاز است، لذا سطوح عادی بتا مشکلی 

له تمرکز کنید، شعر بسرایید، بهترین مسیر را برای کنند. اگر بخواهید روی حل مسئایجاد نمی

نوعی  SMRتان را حساب کنید، بتا دوست شماست. رسیدن به مقصدی پیدا کنید و یا دخل و خرج

کند و امواج مغزی را حالت ذهنی آرام و متمرکز است. این استرس است که بتای بالا را تولید می

 برد. هرتز بالاتر می 25از 

شود. آلفا رابط ای که در حین هشیاری توأم با آسودگی ایجاد میهرتز( حالت بهینه 12 تا 8آلفا )

تر، یعنی و دو فرکانس مغزی پایین –گر گاما ذهن متفکر بتا و ذهن تداعی –های بالا بین فرکانس

 رود. هرتز( به شمار می 4تا  9هرتز( و دلتا ) 8تا  4تتا )

مان سریع حرکت بینیم، چشمانهای روشن و واضح میخوابتتا نشانگر خواب سبک است. وقتی 

یا حرکت سریع چشم  REMکنند و مغزمان بیشتر در حالت تتا قرار دارد. تتا فرکانس خوابِ می

اند، افراد شفا دهنده، افرادی که در حالت خلسه است. تتا همچنین در کسانی که هیپنوتیزم شده
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 ,Kershaw & Wadeشود )ر خلاق قرار دارند، مشاهده میهای بسیاهستند و افرادی که در حالت

 تواند امواج تتا را ایجاد کند. (. یادآوری تجربیات عاطفی، چه خوب باشند و چه بد، می2012

های بالای دلتا را کُندترین فرکانس متعلق به دلتاست. دلتا فرکانس خواب عمیق است. دامنه

شوند، مشاهده کرد. وارد ارتباط می هوش کیهانیرادی که با توان حتی در زمان بیداری نیز در افمی

دارند و افراد شفا  قوی حس ششممیزان امواج تتا در مغز افرادی که اهل مراقبه هستند، افرادی که 

 تر از حالت عادی است. دهنده، بیش

را در خواب  کند. امواج دلتااند، حرکت نمیچشم افرادی که به خواب عمیق و فاقد رویا فرو رفته

NREM توان مشاهده کرد. یا حرکت غیر سریع چشم نیز می 

 

های ی وسط نشانگر فعالیت مغزی است و سایه، سایه«(z-score»در این نوع نمودار )نمودار 

تر موجود در شکل افزایش فعالیت را ی تیرهتر نشانگر کاهش فعالیت هستند. دو سایهروشن
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دهد. مغز سمت راست فعالیت زیادی نواعی از فعالیت را نشان میدهند. مغز سمت چپ انشان می

 شود.های باتجربه به وفور مشاهده میهای میانی تتا دارد؛ چنین الگویی در شفا دهندهدر فرکانس

 

 بیدار شدن از واقعیت هرروزه

ی است، متوجه شد موج مغزی آلفا که در میانه EEGی که از پیشتازان حوزه 101مکسول کید

های این طیف قرار دارد، پلی میان دو فرکانس بالای بتا و گاما و دو فرکانس پایین تتا و رکانسف

خوراند زیستی های پس(. هدف از آموزش مهارتCade & Coxhead, 1979دهد )دلتا تشکیل می

این خوراند عصبی این است که به افراد یاد دهند چگونه وارد حالت آلفا شوند. حالت آرمانی و پس

های دیگر مغزی را به هم ربط دهد. است که به قدر کافی آلفا وجود داشته باشد و بتواند تمام ریتم

ی بسیار کمی در آن وجود و دلهره استرسرسد و لذا ذهن در این حالت بتای بالا به حداقل می

  دارد. در این حالت میزان متعادلی از گاما و تتا و طیف وسیعی از دلتا وجود دارد.

                                                            
101 Maxwell Cade 
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 مکسول کید.

های آگاهی معطوف کید که متخصص بیوفیزیک بود، قبل از آنکه توجهش را به اندازه گیری حالت

ی آینه»دستگاهی ساخت به نام  1976کرد. او در سال کند، برای دولت بریتانیا روی رادار کار می

واضحی از امواج تواند تصویر فوری این دستگاه از این جهت منحصر به فرد است که می«. ذهن

 مغزی تهیه کند. 
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های دیگر ی ذهن را از دستگاهآنچه آینه»گوید: در مورد این دستگاه می 102شاگردش آنا وایز

های ی آن )بر خلاف سازندگان دستگاهکند، این است که سازندهالکتروآنسفالوگرافی جدا می

ای به نام ذهن لکه به حالت بهینهنداشت، ب یاهای پاتولوژیک و بیمارگونه علاقهپزشکی( به حالت

دار، دنبال افرادی بود که های مشکلی ذهن به جای سنجش سوژهبیدار علاقمند بود. مخترع آینه

به بهترین نحو تکوین یافته و آگاهی روحی بالایی داشته باشند. او و همکارانش در نوسان امواج 

و یا شفا دهنده( الگوی مشابهی پیدا  103نمغزی این افراد )خواه یوگاکار بودند و خواه استاد ذِ

 «کردند.

 

 ذهن بیدار

ی ذهن الگوهای امواج مغزی بیش از چهار هزار سال با استفاده از آینه 20کید در مدت بیش از 

مندی انجام داده بودند. او متوجه شود که حالت ذهن نفر را ثبت کرد که تمرینات روحی قدرت

ها پیدا کرد: خورد. کید شباهت دیگری نیز در بین آنیاد به چشم میبیدار در بین افراد این گروه ز

 شان میزان زیادی موج آلفا داشتند.همه

ها و تتا و دلتا ی طیف قرار دارند؛ بتا و گاما بالای آنهمانطور که گفتیم، امواج آلفا درست در میانه

قدار زیادی موج آلفا داشته باشد، گیرند. اگر کسی در حالت ذهن بیدار باشد و مشان قرار میپایین

                                                            
102 Anna Wise 
103 Zen 
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کنند. کید این پدیده را های پایین ارتباط برقرار میهای بالا و فرکانساین امواج آلفا بین فرکانس

های تتا و دلتای ذهن های بتای ذهن خودآگاه و فرکانسنامید، چون آلفا بین فرکانسپل آلفا می

ن یافتن آگاهی را فراهم کرده و تمام سطوح ذهنی زند. این مسئله امکان جریاپل می 104خودآگاهان

 کند. را ادغام می

کم از خواب بیدار شویم و رفته رفته بیدار شدن هشیاری مانند این است که کم»نویسد: کید می

با این تفاوت که در بیداریِ هشیاری ما در  –هشیاری کاملی نسبت به واقعیت روزمره پیدا کنیم 

 (. Cade & Coxhead, 1979« )شویم!روزمره بیدار میواقع از همین واقعیت 

 

 .1970ی ی ذهن در دههی آینهمکسول کید و اولین نسخه

                                                            
104 subconscious 
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تواند به ام که در عین سادگی میای به نام اکومدیتیشن را برای مراقبه تدوین کردهمن روش ساده

کومدیتیشن از روش ذهن بیدار نماید. در ا EEGصورت منسجم و خودکار افراد را وارد الگوی 

شود. در این روش شما برای برداشتن موانع آسودگی )ریلکس کردن(، استفاده می EFTضربه زدن 

های ایمنی را به مغز و دهید که سیگنالی ریلکس کردن جسم را انجام مییک سری تمرین ساده

های ارسال سرنخکنند. این روش به اعتقاد یا فلسفه متکی نیست؛ بلکه بر مبنای بدن ارسال می

کند که به صورت خودکار حالت آسودگی عمیقی را در بدن ایجاد فیزیولوژیکی به بدن کار می

قرار  EcoMeditation.comکنند. دستور العمل این مراقبه به صورت رایگان در وبسایت می

 گرفته است. 

ست که ما در آن با منابع کنیم. دلتا جایی ادر حین اکومدیتیشن نیز امواج دلتای زیادی مشاهده می

شویم. همانطور که گفته شد، افرادی که در حالت خلسه هستند، شفا فراتر و بالاتر وارد ارتباط می

قوی دارند، امواج دلتای زیادی تولید  حس ششمدانان و افرادی که ها، هنرمندان، موسیقیدهنده

 کنند.می

دانی که سرگرم ساخت موسیقی است یا موسیقیی خلاقانه هستند، مثلاً افرادی که در حالت خلسه

شان از دنیای کودکی که در بازی غرق شده است، مقدار زیادی امواج دلتا دارند. این افراد هشیاری

ها بیشتر امواج دلتا و شوند. آنشان غرق میدهند و در آفرینشبیرون را به طور کامل از دست می

ای است که کفاف کارهایشان را بدهد ها به فقط به اندازهای آنکمی نیز تتا و آلفا دارند؛ و امواج بت

(Gruzelier, 2009 .) 
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شود، برای من بسیار لذت حرف زدن با افرادی که مغزشان در حین مراقبه مملو از امواج دلتا می

کنند دهد. احساس میها دست میبه آن 105متعالیگویند که تجربیاتی بخش است. این افراد می

شود ها چیره میاند و احساس مطبوعی از هماهنگی و خوشی بر آنائنات یکی شدهکه با ک

(Johnson, 2011آلبرت انیشتین این حالت را حالت بسط یافته .)دانست که ما ای از آگاهی می

توانند بله، دانشمندان هم می« گیریم.تمام موجودات زنده و تمام طبیعت را در آغوش می»در آن 

 اشند!اهل عرفان ب

 

ی ذهن. عملکرد عادی مغز: توجه کنید که در این حالت هر شش فرکانس به نمایی از آینه

 های راست و چپ وجود دارند.کرهصورت متعادل در نیم

                                                            
105 transcendent 

 ی چپکرهنیم ی راستکرهنیم
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دلهره: شخصی که دچار دلهره شده است، حجم زیادی امواج بتا و مقدار کمی امواج آلفا، تتا و 

 دلتا دارد.

 ی چپکرهنیم ی راستکرهنیم
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شود، مقدار زیادی امواج بتا دارد؛ ت آلفا: شخصی که دارد وارد حالت یکپارچگی میافزایش فعالی

ی قابل توجهی دارد. این فرد دارد تتا را دهند که این فرد هنوز هم دلهرهالبته امواج بتا نشان می

 اند.های چپ و راست او پخش نشدهکرهدهد، اما امواج به صورت متعادل بین نیمنیز افزایش می

 ی چپکرهنیم ی راستکرهنیم
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تری از با مقادیر زیادی از دلتا و تتا و مقدار کم« ذهن بیدار»های مغزی: الگوی تعادل بین فعالیت

بین ذهن خودآگاه )بتا( و ذهن نیمه « پل آلفا»شود بتا. وجود مقادیر زیادی از امواج آلفا باعث می

 خودآگاه و ناخودآگاه )تتا و دلتا( برقرار شود.

 

 

 ی چپکرهنیم ی راستکرهنیم
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 نویس به دام افتاده بود دن یک برنامهدانی که در بموسیقی

ی ساله بود و دلهره 42آموزش دادم. پرم  106هایم اکومدیتیشن را به پرمدر یکی از کارگاه

اش خواست خلاقیت بیشتری را وارد زندگیملایمی داشت. او برنامه نویس کامپیوتر بود و می

اش بود، اما به ندرت برای آن وقت هنواخت و نواختن گیتار تفریح مورد علاقکند. پرم گیتار می

اش این بود که یکی از باورهای محوری« برای خودم وقت ندارم.»گفت گذاشت. او میمی

 «زندگی سخت است. باید دل به کار بدهی. وقت بازی کردن نیست.»

 های راست و چپکرهپرم میزان زیادی از امواج بتا را در نیم EEGوقتی جلسه را شروع کردیم،  

لی است؛ او بسیار کم بودند. آلفا موج ایده آ مغزش نشان داد. بتا موج استرس است. امواج آلفای

 کند.های بالا و پایین را به هم وصل میموج هشیاری توأم با آسودگی که فرکانس

EEG راهی ایجاد کرده پرم نشان داد که او مقدار زیادی تتا و دلتا دارد، اما کمبود امواج آلفا تنگ

ی بالای امواج بتا گذاشت پرم به روی خلاق خودش دسترسی داشته باشد. دامنهبود و نمی

 ,Fehmi & Robbinsی افرادی است که دلهره، استرس و فرسودگی مزمن دارند )مشخصه

2007.) 

های چپ و راست کرهوقتی پرم روتین اکومدیتیشن را شروع کرد، مقدار زیادی موج آلفا در نیم

آور ناپدید زا و دلهرهر شد؛ البته امواج سمت راست بیشتر بود. امواج بتای استرسمغزش پدیدا

 کرد. شدند. مغزش شروع کرد به تولید امواج گاما؛ مغز او قبلاً چنین امواجی تولید نمی

                                                            
106 Prem 
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گفت که قبلاً به کلاس مراقبه رفته است، اما نتوانسته بود مراقبه را به پرم اهل مراقبه نبود. می

تی روتین تبدیل کند. با این وجود، اکومدیتیشن به سرعت او را به حالتی ژرف وارد کرد. فعالی

 الگوی ذهن بیدار در مغز او تثبیت شد.

پیشانی پرم برقرار شده بود و او حال که استرسی در میان نبود، جریان خون دوباره در قشر پیش

 دا کرده بود. به ابزارهای زیستی و فکری مراکز اجرایی مغزش دسترسی پی

های زیستی شرکت در آن کارگاه ما قبل و بعد از برگزاری کارگاه، علاوه بر حالت روانی، واکنش

کردیم. میزان هورمون کورتیزول که هورمون اصلی استرس است، کنندگان را نیز آزمایش می

ند، منابع کگیری کاهش یافته بود. وقتی سطح استرس ما کاهش پیدا میدر بدن پرم به طرز چشم

 رسد.  شود و در ترمیم، ایمنی و سایر عملکردهای مفید به مصرف میها آزاد میزیستی سلول

های (، که یکی از نشانگرSIgA) Aشد به راحتی در سطح ایمونوگلوبولین بزاقی این مسئله را می

ضربه  64به  79اصلی ایمنی است، در بدن پرم مشاهده کرد. ضربان قلب حالت استراحت او از 

رسید. تمامی این  108/70به  118/80( کاهش یافت و فشار خونش از bmpدر دقیقه )

 داد که عملکردهای مغزی او به توازن رسیده بود. ها نشان میشاخص

شد. در تمام گروه، میانگین در بدن سایر شرکت کنندگان نیز اثرات مثبت مشابهی مشاهده می

افزایش پیدا کرد. میانگین ضربان قلب حالت  SIgAسطح کورتیزول کاهش یافت و سطح 

 (.Groesbeck et al., 2016رسید ) 66به  70استراحت از 
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وقتی واکنش استرس را با استفاده از اکومدیتیشن متوقف کردیم، پرم توانست روی خوش زندگی 

را ببیند. جریان خون در قسمت جلوی مغزش برقرار شد و کل هارد دیسک مغزش دوباره به 

دانست که ظرفیت دانست که منابعی در اختیار دارد. میکرد. میار افتاد. او احساس قدرت میک

اش را دوباره در دست گرفته است. احساس کرد کنترل زندگیبازی کردن را دارد. احساس می

 اش به کلی عوض شد. کرد و داستان زندگیمندی و کفایت میتوان

زندگی »اش را دوباره تکرار کند و از او خواستم اولین جمله پس از کارگاه پرم را امتحان کردم

طور پدرم این»گفت اش گرفته بود. میخودش خنده«. سخت است... وقت بازی کردن نیست

 کرد. ی بازیگوش خود را مواخذه میسپس ادای پدری را درآورد که داشت بچه«. زند.حرف می

توانست به کرد و در پایان کارگاه مییشن کار پرم در تمام مدت برگزاری کارگاه، اکومدیت

سرعت حالت آسوده را در خودش ایجاد کند. او برای نواختن گیتار برنامه ریزی کرد و تصمیم 

 گرفت که به بعد خلاق وجودش احترام بگذارد.
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 وصل شده است. EEGای از کارگاه که در آن شرکت کننده به جلسه

 

 کنندج مغزی تغییر میاگر آگاهی تغییر کند، اموا

اند و رقصی را های عصبی دست در دست هم نهادهی گذرگاههای انرژی امواج مغزی و مادهمیدان

کند، امواج مغزی تغییر اند که پیوسته در حال تکامل است. وقتی آگاهی تغییر میشروع کرده

 شوند. های عصبی متفاوتی درگیر میکنند و گذرگاهمی
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شود. ممکن است تتا و یف، عشق و ترس هستند. در حالت ترس پل آلفا ناپدید میدو انتهای این ط

از دست  107ناخودآگاه و پیوند آن با کلّ کیهانی ضمیرمان را با منابع دلتا داشته باشیم، اما ارتباط

 ایم. داده

 رد. مغزی که ترس بر آن غالب شود، پر خواهد شد از امواج بتا. چنین حالتی، حالت بقا نام دا

دهد. اگر یک گام جلوتر باشیم، مغزمان الگوی ذهن بیدار را بروز می 108اگر در حالت خوشی

نامید. وقتی آگاهی تواند الگوی متقارنی را بروز دهد که کید آن را ذهن کامل میبرویم، مغزمان می

کند و همچنین یکند؛ مقادیر زیادی تتا و دلتا تولید مشود از عشق، مغزمان متفاوت عمل میما پر می

 آورد. پل آلفا را بین ذهن خودآگاه و ناخودآگاه به وجود می

دهند که توسط هایی را نشان میکنند. امواج مغزی میدانهای مغزی را ایجاد میاحساسات حالت

های عصبی مربوط به عشق، شادی و هماهنگی، میدان ها از دستهشوند. عبور سیگنالآگاهی تولید می

هنگام  109جودیث پنینگتون EEG(. متخصص  ,2017Wrightآورد )ایزی را به وجود میانرژی متم

تتا و دلتا الگوی ذهنی این افراد را از ذهن بیدار به »بررسی مغز افراد در حین اکومدیتیشن گفت 

 «دهند.ذهن کامل تغییر می

توان به ای عصبی میهکنند. از میان انتقال دهندهی عصبی نیز تولید میاحساسات انتقال دهنده

(. Kotler & Wheal, 2017توسین و آناندامید اشاره کرد )ها، اکسیسروتونین، دوپامین، اندورفین

                                                            
107 The universal whole 
108 bliss 
109 Judith Penington 
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ها ربط دارد. اندورفین 110سروتونین مربوط به احساس رضایت است و دوپامین به احساس پاداش

است و « یوند دهندههورمون پ»توسین دهند. اکسیگیرند و لذت را افزایش میجلوی درد را می

اند و نامیده« مولکول خوشی»کند. آناندامید را احساس نزدیکی و صمیمیت با دیگران را القا می

هایی در حالی گرفته شده است. این مولکول به همان گیرندهاسم آن از معادل سانسکریت خوش

شود. وقتی تصل میی روانگردان موجود در ماریجوانا، به آن م، مادهTHCشود که مغز وصل می

کند. وقتی های عصبی تولید میهای مولکولی را در قالب این انتقال دهندهکند، واقعیتذهن تغییر می

توان کنیم. میگیرند، ما احساس رضایت، امنیت، پیوند، خوشی و آرامش میاین مواد ذهن را فرا می

در اثر مصرف موادی که  –ا عملاً شود، مهای احساسی متعالی میگفت که وقتی ذهن ما وارد حالت

 شویم.سرخوش می –است  بدن خودمان تولید کرده

 

 دهندهای ناشی از احساسات را بروز میامواج مغزی میدان

های پنج سنت گرمدتی پیش تحقیق مهمی انجام شد که در آن محققین الگوهای امواج مغزی مراقبه

 .Lehmann et alن، مورد بررسی قرار دادند )گونگ گرفته تا ذِ ای مختلف را، از کیمکاشفه

ها در حالت عادی آگاهی و در حین مراقبه با هم مقایسه (. در این تحقیق عملکرد مغز آن2012

 شد. 

                                                            
110 reward 
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یک سوژه  EEGهای پیش رو در چنین تحقیقاتی این است که یک ساعت ثبت یکی از چالش

الب هر بخش از مغز را در هر هزارم ثانیه های غفرکانس EEGدهد. ها داده به محققین میمیلیون

کنند. تفسیر این حجم عظیم داده علاوه بر تجربه نیاز ها مدام تغییر میدهد و این فرکانسنشان می

 ی مورد نظر شما را توصیف کند. به مدلی دارد که بتواند مسئله

کردند، به این نتیجه پژوهشگران تحقیق فوق پس از آنکه تصویر کاملی از عملکرد کل مغز ایجاد 

ها پیش از رسیدند که بهترین و گویاترین مدل، مدلی است که امواج بتا را با دلتا مقایسه کند. آن

های مورد مراقبه، در حین مراقبه و پس از مراقبه نسبت بتا به دلتا را اندازه گیری کردند. سنت

حرکت کردن و همچنین ساکن ماندن، های بسیار متفاوتی داشتند، از آواز خواندن تا بررسی آموزه

 دادند. ها این بود که بتا را کاهش و دلتا را افزایش میی آناما وجه مشترک همه

« وابستگی متقابل عملکرد نواحی مغز در سراسر مغز کاهش پیدا کرده است»محققین پی بردند که 

اد از بین رفته است. وقتی در این افر انزواو جداافتادگی دهد که احساسِ و این تغییر نشان می

رسید، الگوی مغزی بتای پایین و آگاهی مراقبه کننده با میدان کیهانی غیر موضعی به وحدت می

اند ی مراقبه کننده را در این حالت اینگونه توصیف کردهشد. این محققین تجربهدلتای بالا ایجاد می

به وحدت رسیدن و ناپدید شدن مرزهای  ی ذهنی درگیر نبودن، دل کندن و رها کردن و نیزتجربه»

 « .)ایگو به معنای نفس است( گویا
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گویند حالت ام که میدیده گریصدها مراقبه EEGاین همان الگوی امواجی است که من در ثبت 

اند را تجربه کرده )هوش کیهانی( ، تغییر آگاهی و پیوند با میدان کیهانی غیر موضعی111غرق شدگی

 شود. محو می )هوش فردی( ود موضعیکه در آن مرزهای خ

 

 ی عرفاتجربه

های افرادی فیلم گرفتیم که مغزشان مقادیر هنگفتی از امواج دلتا را ها، از گفتهدر یکی از کارگاه

اند. خانمی به نام ها پرسیدیم که در حین مراقبه چه چیزی را تجربه کردهداد. از آننشان می

 اش را اینگونه وصف کرد: که افسردگی داشت، تجربه« جولی»

های پوستم را به شدت ترین خارششدم. کوچکهایم را بسته بودم، اذیت میدر ابتدا وقتی چشم»

ام را هم های بغل دستیخواستم سرفه کنم. صدای نفسخارید و میکردم. گلویم میاحساس می

فراموش کردم و احساس آرامش  ها راداد. اما پس از مدتی تمام اینشنیدم و این نیز آزارم میمی

 من را فرا گرفت. 

کردم. خروجش را هم احساس کشیدم، ورود آن را به درون بدنم احساس میوقتی نفس می

کردم. احساس رودی را داشتم که به جریان درآمده بود. سپس مانند یک بادکنک هلیومی در می

 هوا شناور شدم.

                                                            
111  State of flow 
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ها، درختان و اقیانوس روم و این خیلی زیبا بود. صخرهرسید که دارم به جای دیگری میبه نظر می

ها هستم؛ گویی به درون تمام چیزهای موجود در کردم بخشی از آنکردم و حس میرا احساس می

 کائنات جذب شده بودم. 

کردم عشق و صمیمیت کردند و احساس میرنگ بزرگ نزدیک من حرکت میچهار موجود آبی

 5شان به حدود تراود. شبیه انسان بودند، اما شفاف بودند و ارتفاعرون میها بیزیادی از درون آن

 رسید. از نوعی مه آبی زیبا ساخته شده بودند. متر می

کنم، اما یکی از این موجودات به سمت ام احساس نگرانی میاخیراً خیلی راجع به اتفاقات زندگی

گفت که همه چیز درست به من می من آمد و احساس اطمینان به من دست داد. گویی داشت

 خواهد شد. قلبم مملو از عشق شده بود. در آن لحظه فهمیدم که عشق همه چیز است. 

مانندی به من داد تا یادم بماند که او همیشه با من -رنگ بلور درخشان و الماساین موجود آبی

ها بود در قلبم ی را که مدتاست. من آن را در قلبم گذاشتم. این بلور تمام درد، افسردگی و فلاکت

 رخنه کرده بود، ذوب کرد و درد مانند قطرات آب روی زمین افتاد.

تر طرفها کیلومتر آنکردم که میلیونوقتی به ما گفتید که به داخل اتاق برگردیم، احساس می

هستم. آن احساس آرامش را به درون بدنم برگرداندم. برگشتن خیلی سخت بود و متوجه شدم 

 «بخشی از من همیشه در آنجاست. که
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 چیزهای رایج در تجربیات عرفانی

ها از همان ابتدای پیدایش آگاهی از ی عرفانی معمولی است. انسانتوصیفات جولی یک تجربه

ی این تجربیات های مشابهی با بقیهی جولی نیز ویژگیاند و تجربههای متعالی برخوردار بودهتجربه

 دارد:

 راگیراحساس آرامش ف 

 دور شدن نگرانی و تردید 

 های بدناحساس وارهیدن از خود موضعی و محدودیت 

 ی یکی شدن با ذهن غیر موضعی که مقولاتی مانند طبیعت، کائنات و تمام حیات را تجربه

 گیرددر بر می

 آشنایی با یک راهنمای نمادین 

 ای نمادین که قدرت شفابخشی دارددریافت هدیه 

 تی در بدن و خود موضعیی دریافادغام هدیه 

 احساس تغییر کردن در اثر این تجربه 

ام، به مراقبه کنندگان باتجربه گفته بودند که در حین ها کار کردهعصب شناسانی که من با آن

ای را از خود نشان دهند، مثلاً وقتی وحدت و یکی شدن را تجربه مراقبه علائم از پیش تعیین شده

مشخص کرد.  EEGتوان زمان این علامت را روی را تکان دهند. میکردند، سه بار انگشت خود 

 شان ربط دهیم. های ذهنیها را به حالتی درونی آناین کار به ما امکان داده است که تجربه
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شود، مقادیر کند و با ذهن غیر موضعی یکی میی بدن را رها میوقتی خود موضعی این افراد دغدغه

کند )مانند زمانی که گر دو حالت را ادغام میکنیم. وقتی مراقبهمشاهده می زیادی از امواج دلتا را

ی بالایی زد(، این امواج دلتا که دامنهجولی با موجود آبی رنگی که هدیه را به او داد، حرف می

 (. Pennington, 2017شوند )دارند، پایدار می

ی آلفا، تتا و دلتای کنند، دامنهتبدیل میی خود وقتی افراد مراقبه را به بخشی از زندگی روزمره

 شود. تر میها از قبل بزرگمغز آن

قدیسی هندی بود  112اند. توکارامهای زیادی با هم داشتهتجربیات عرفانی در طول تاریخ مشابهت

از اوست « کنموقتی خود را در تو گم می»کرد. شعر زیر با نام که در قرن هفدهم زندگی می

(Hoyland, 1932:) 

 کنم،خدای من، وقتی خود را در تو گم می

 دانم،بینم و میآنگاه می

 دارد،ات پرده بر میکه تمام جهانت از زیبایی

 ها که جان ندارند،تمام موجودات زنده و حتی آن

 وجودشان را از تو دارند.

                                                            
112 Tukaram 
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 این دنیای پهناور جز صورتی نیست

 ای،که تو خود را در آن متجلی کرده

 نیستجز صدایی 

 ای.که تو با آن ما را خطاب کرده

 

 گفتن را چه حاجت؟

 بیا ای رب بیا

 و مرا از خودت لبریز کن.

اش را از شود. او حس خود موضعیی جولی مشاهده میهایی مشابه تجربهدر شعر توکارام ویژگی

 رسد. احساسشود. او با کائنات به وحدت میدهد و در آگاهی غیر موضعی محو میدست می

کند؛ حالتی از وحدت که در آن دیگر نیازی به کلمات کند که کائنات با او ارتباط برقرار میمی

 نیست. 
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وجود نداشت تا امواج مغزی عرفایی مانند توکارام را با آن  EEGدرست است که در قرن هفدهم 

توانیم اندازه گیری کنند، اما اگر تجربیات مشابه اشخاصی مانند جولی را بررسی کنیم، می

 های عصبی مغز توکارام را نیز استنباط کنیم. سیگنال

 

 شد.ی عرفانی میمقدمه وارد حالت تجربهقدیس هندی راماکریشنا اغلب اوقات بی

کرد که هر بار ای را تجربه میهای خوشی( حالت1886تا  1836قدیس هندی راماکریشنا )

اش غرق ی استعلاییآنقدر در تجربه شد وانجامیدند. بدنش خشک میها به طول میساعت

گشت، اغلب تا مدتی شد. وقتی از مراقبه بر میخبر میکامل از دنیای بیرون بی رگشت که به طومی

است که  ی سخن گفتنش را باز یافت، گفت نوری دیدهتوانست حرف بزند. یک بار وقتی قوهنمی

ی پدید آمد، شکل انسان به خود گرفت و مانند یک میلیون خورشید بوده است. از این نور هیئت

 سپس دوباره در نور ادغام شد. 
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ی تجربیات عرفان است که در زمینه ادیان جهانی کتاب دان و نویسندهالهی 113هوستون اسمیت

ی وحدت و یکی شدن وجه مشترک عرفای تمام طول تاریخ گوید تجربهنیز تخصص دارد. او می

هنگ بستگی ندارد. سخن عرفا از وحدت، سخنی دست دوم نیست؛ است. این تجربه به زمان یا فر

 (. Smith, 2009ی وحدت، کاملاً دست اول است )ها از تجربهسخن آن

گذارند. مستمعین به شان را با اطرافیان خود به اشتراک میروند، تجربهوقتی عرفا از قله بالا می

سازند. با این ها دین و مذهب میاهی از آنکنند و حتی گآیند و اغلب عرفا را ستایش میوجد می

ی مستقیم وحدت است. این مرتبه مانند کنند، تجربهوجود، چیزی که تمام عرفا به آن اشاره می

 کنند. گری میها میانجیها در آنهایی مانند کشیشهای دست دومی نیست که واسطهتجربه

ی عرفا برتر است، چون رشان از سلوک بقیهگویند مسیکنند و نمیدیگر مخالفت نمیعرفا با یک

ی عرفانی گوید تجربهی عرفانی یکی است. اسمیت میاند. تجربهی یکسانی داشتهشان تجربههمه

 (. Smith, 2009ی اوج آگاهی انسان است )نقطه

توانیم جریان اطلاعات را در مغز عرفا کشف و ثبت پیشرفت علم مدرن در این است که امروزه می

کردند. امروزه علم دارد نیم، درست همانطور که در قدیم، ملوانان دریاهای ناشناخته را کشف میک

دهد که عرفایی مانند اسمیت آن را به به صورت عینی و ابژکتیو همان چیزی را به ما نشان می

                                                            
113 Huston Smith 
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ی را اند: اینکه تجربیات عرفانی الگوهای قابل پیش بینی و یکسانصورت ذهنی و سوبژکتیو دانسته

 آورند. در مغز به وجود می

ی سمت راست مغز مسئول این است که جایگاه بدن را در نسبت با محیط پیرامونش لوب آهیانه

دهد که های عصبی نشان میمشخص کند و مرز بین خود و دیگری را تعیین نماید. تصویربرداری

(. Kotler & Wheal, 2017شود )های وجد و سرخوشی این بخش از مغز غیر فعال میدر حالت

شان در ذهن غیر موضعی کیهان محو گویند حس خود موضعیوقتی راماکریشنا و عرفای دیگر می

شان بالا توسین بدنیابد. وقتی اکسیشود، این تجربه در عملکرد عینی مغزشان بازتاب میمی

امید، حالت خوشی شود از آناندشوند؛ و وقتی مغزشان پر میرود، با کیهان وارد پیوند میمی

 گیرد. وجودشان را فرا می

 

 امواج دلتا و ارتباط با آگاهی غیر موضعی

های مغزی اش اسکنهای مراقبههاست که در کارگاهدوست و همکار من دکتر جو دیسپنزا سال

هزار اسکن در اختیار دارد. بررسی الگوهای مشترک  10ای با بیش از کند و اکنون مجموعهتهیه می

ها به ما ی شرکت کنندگان در این کارگاهای در مورد تجربهها اطلاعات فوق العادهاسکناین 

 دهد.می
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ها بسیار بیشتر از حالت عادی بینیم که میزان امواج تتا و دلتای آندر کلکسیون جو افرادی را می

است « عادی»گرها بسیار بیشتر از مغزهای ی امواج دلتا در مغز مراقبهاست. میزان پایه

(Thatcher, 1998مراقبه .)برند شان را به ذهن موضعی از بین میگرها در تمرینات خود وابستگی

 کنند.ی وحدت و یکی شدن با ذهن غیر موضعی غرق میو خود را در تجربه

کند که در آن میزان امواج دلتا بیشتر ی عملکردی جدیدی وارد میی مکرر مغز را به ناحیهمراقبه

عادی است. جو در حین بررسی هزاران اسکن مغزی متوجه شد که روش پردازش اطلاعات  از حالت

 (.Dispenza, 2017در مغز این افراد با مغز افراد عادی بسیار متفاوت است. )

گیرد، یعنی میزان امواج دلتای ی قرمز قرار میمیزان فعالیت مغزی بسیاری از این افراد در ناحیه

 ,Thatcherبیشتر است ) 114های هنجار شدهانگین موجود در دیتابیس اسکنها دو واحد از میآن

درصد جمعیت از همان میزان امواج  2.5(. معنای این آمارها در عمل این است که تنها 1998

شود. عصب شناسانی که در گرهای باتجربه مشاهده میدلتایی برخوردارند که در مراقبه

کردند، متوجه شدند که در طول امواج مغزی را اندازه گیری می ی جو تغییراتهای پیشرفتهکارگاه

درصد  149ی امواج دلتا در مغز به طور میانگین چهار روز مدت برگزاری کارگاه، میزان پایه

 (. Dispenza, 2017افزایش یافته است )

ی در (. وقتADInstruments, 2010میکروولت است ) 200تا  100ی امواج مغزی دلتا بین دامنه

میلکروولت  1000های بالای کنیم، اغلب اوقات دامنههای اکومدیتیشن افراد را آزمایش میکارگاه

                                                            
114 normalized 
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کنیم که بیش از یک میلیون میکروولت کنیم. گاهی اوقات تغییر ولتاژهایی مشاهده میمشاهده می

 کنند. توانند این میزان امواج دلتا را اندازه گیری نمی EEGهای هستند. بیشتر دستگاه

های معنوی قدرتمندی مانند تجربیات جولی و توکارام در ارتباط این میزان از امواج دلتا با تجربه

توان کنند. نمیهایی را گزارش میهای مختلف چنین تجربهاست. هزاران سال است که عرفای سنت

ری کرد. اما ای مانند محو شدن ذهن موضعی در ذهن کیهانی را به صورت عینی اندازه گیتجربه

گذراند. هایی را از سر میی پردازش اطلاعات در مغزی را بررسی کرد که چنین تجربهتوان نحوهمی

ای از امواج دلتا است. معادل های فوق العاده گستردهوجه مشترک تمام این تجربیات وجود دامنه

ی عصبی نتقال دهندههایی مانند سروتونین و دوپامین، اشیمیایی چنین سطحی از انرژی مولکول

توسین است. چنین مربوط به سرخوشی یا همان آناندامید و هورمون پیوند دهنده یا اکسی

 37درصد آمریکاییان و  40دهد که هایی، استثناء و انحصاری نیستند. تحقیقات نشان میتجربه

اند. فراتر رفته اند و از ذهن موضعیداشته متعالیای کم یک بار تجربهها دستدرصد بریتانیایی

گویند این کنند و میشان قلمداد میی زندگیترین تجربهاغلب اوقات افراد این تجربه را مهم

 & ,Greeley, 1975; Castro, Burrowsتجربه تمام اتفاقات بعدی را رقم زده است )

Wooffitt, 2014.) 

گذارند. کودکان به والدین می ی کمی از این افراد تجربیات خود را با دیگران در میانالبته عده

گویند. چون چنین شان نمیها به همسرانگویند. خانمگویند. والدین به پزشکان خود نمیخود نمی
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لازم برای بیان آن را در اختیار  115گفتگویی از عرف اجتماعی ما خارج است و ما زبان و بافتار

هایی باشیم، ند. اگر دنبال چنین تجربهدهها رخ نمینداریم. این بدان معنا نیست که این تجربه

 . )هوش کیهانی( های مواجهه با ذهن غیر موضعیمان پر است از تجربهخواهیم دید که اطراف

 

 امواج تتا و شفابخشی

آورند. در یکی ای شفای عاجل را با خود به همراه میهای ذهنی تغییر یافتهگاهی اوقات چنین حالت

صدا خواهیم زد( تجربیات « خوزه»کتر دیسپنزا، مردی مکزیکی )که او را ی دهای مراقبهاز کارگاه

 (.Dispenza, 2017عرفانی مشابهی را توصیف کرد )

خوزه مدت کوتاهی پس از تشخیص تومور مغزی، به کارگاه آمده بود. قرار بود عمل جراحی 

موجوداتی را مشاهده  –مانند جولی  –ها خطرناکی روی خوزه انجام شود. خوزه در یکی از مراقبه

ی خوزه فرو برد و مدتی در ها دست خود را در جمجمهکرد که از دنیای دیگری بودند. یکی از آن

 کرد، گویی سرش را شکافتهآن جستجو کرد. خوزه همه چیز را به خوبی در جسم خود احساس می

 کردند. اش را دستکاری میبودند و داشتند بافت مغزی

ی عملش را تغییر داد و تصمیم گرفت عکس دیگری از مغزش رگاه، خوزه برنامهیک روز بعد از کا

اش برگردد، به هوستون رفت تا با پزشکان کلینیک اندرسون، که تهیه کند. او قبل از اینکه به خانه

                                                            
115 context 
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های معروف درمان سرطان است، مشورت کند. اسکن جدید که تنها یک روز بعد یکی از کلینیک

 داد که هیچ اثری از تومور در مغز او باقی نمانده است. شده بود، نشان می از کارگاه گرفته

شود. مشاهده می EEGهای زیادی از امواج تتا در در حین چنین تجربیات شفابخشی، اغلب دامنه

(. اگر شخصی Benor, 2004تتا در جلسات انرژی درمانی به عنوان موج اصلی شناسایی شده است )

را شفا دهد، ابتدا مقدار زیادی امواج تتا در شفا دهنده و سپس در شفا  بخواهد شخص دیگری

کند دهد که شفا دهنده احساس میشود. این جابجایی معمولاً زمانی رخ میگیرنده مشاهده می

 (. Bengston, 2010ی سوبژکتیو جریان انرژی )تجربه –اند دستانش گرم شده

وصل شده بودند. در  EEGفا گیرنده هر دو به دستگاه در یکی از تحقیقات، فرد شفا دهنده و ش

EEG  هرتز بود.  7.81ها دقیقاً برابر تتای پیوسته مشاهده شد که فرکانس آن دوره 14شفا دهنده

EEG دهد که شفا دهنده شفا شفا گیرنده نیز به همین فرکانس تغییر پیدا کرد و این نشان می

 (. Hendricks, Bengston, & Gunkelman, 2010)گیرنده را به این فرکانس کشانده است 
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 توانست خود را شفا بدهدپزشکی که نمی

ای بود، داوطلب شد که پزشک فوق العاده« آنیس»ام، خانمی به نام های آموزشیدر یکی از دوره

را به او وصل کنیم و در جلوی جمع روی مشکلاتش کار کنیم. آنیس نه تنها پزشک بود،  EEGتا 

و چند نوع مدرک  116که دکترای داروسازی نیز داشت. علاوه بر این او مدرک لمس درمانیبل

 دیگر نیز گرفته بود.

سال قبل معلوم شده بود که آنیس به بیماری فیبرومیالژیا مبتلاست. علائم این بیماری )مانند  13

ا این شدند و گاهی خفیف بودند. امگاهی شدید می«( 117مه مغزی»درد مفاصل، خستگی و 

 توانست کار کند. بیماری آنقدر توانش را گرفته بود که آنیس دیگر نمی

اش آنقدر شدید بود که به سختی بود و مه مغزی 10از  7آن روز در کارگاه سطح درد او 

ها را بفهمد. راه رفتن برایش سخت بود و برای اینکه کمی احساس راحتی توانست سخنرانیمی

 الش را زیر خودش بگذارد. کند مجبور بود سه عدد ب

آنیس خیلی از دست خودش ناراحت و عصبانی بود چون مدتی بود تمام بار مالی خانواده، از 

افتاده بود که دست بر قضا او نیز « دال»شان، بر دوش همسرش جمله مخارج دو دختر نوجوان

علیرغم این »گفت در کارگاه حضور داشت. یکی دیگر از علل ناراحتی آنیس این بود که می

 «توانم خودم را شفا دهم.همه آموزش، نمی

                                                            
116 Healing touch 
117 Brain fog 
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ی نادری نیست، اما در مورد آنیس قضیه ها پدیدهدر کارگاه« ایعجایب یک دقیقه»دیدن 

توانست ویژنی برای ای طولانی و پیچیده بود. او نمیطور نبود. کار کردن با آنیس جلسهاین

 اش را تصور کند. یتوانست بهبوداش ایجاد کند، چون نمیآینده

پرسد های تحریک آمیزی میاز مراجعینش سوال 119بایرون کیتی 118متخصص گشتالت درمانی

کشد. یکی ها را در مورد خودشان و در مورد دنیا به چالش میهای آنفرضو با این سوالات پیش

دن این های پرسییکی از راه« بدون این قصه، چه کسی خواهم شد؟»ها این است از این پرسش

 «کند؟ام میاین ناتوانی چه کمکی به زندگی»سوال این است: 

ی زمانی را در ذهن او زنده کرد که هشت سالش این سوال را از آنیس پرسیدم. این سوال خاطره

کرد. او بیمار گشت و بیماری از نظر عاطفی از او سوء استفاده می بود و یکی از اعضای خانواده

توانست در اتاق خوابش پناه شد. آنیس در خانه بستری شده بود و حال میبرایش به سپر تبدیل 

 گرش سر و کله بزند. بگیرد و دیگر مجبور نبود با شکنجه

وقتی متوجه شدیم که بیماری ممکن است سرپوشی باشد که بدن آنیس بر سر مشکلاتش 

خشمی را که آنیس نسبت شناسی انرژی استفاده کردیم تا تمام های روانگذاشته است، از تکنیک

اش )که هنوز هم حضور پررنگی در زندگی آنیس داشت( در دل داشت، گر کودکیبه شکنجه

 تخلیه کنیم. 

                                                            
118 Gestalt therapy 
119 Byron Katie 
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ای که خود رسید؛ لبخند بر لبانش جاری شد؛ از مخمصه 10از  1سطح دردش کاهش یافت و به 

گر من هرگز مانند من ی شکنجهالهه»گفت گرفت. میاش میرا در آن گرفتار کرده بود، خنده

 کرد. برای اولین بار در عمرش در این رابطه احساس قدرت می« موفق نبوده است.

های پیش رویش برایمان حرف زد. در برزیل شغلی به او پیشنهاد سپس آنیس در مورد امکان

اختیار کرد بدون امکاناتی که در آمریکا در کرده بودند، اما به آن فکر نکرده بود؛ چون فکر نمی

دارد، بتواند کار کند. حالا این امکان پیش رویش گشوده شده بود. آنیس از همسرش پرسید 

 «خیلی هم عالیه.»زد گفت دال در حالی که چشمانش برق می« نظرت چیه؟»

 در پایان جلسه، آنیس بلند شد و در اتاق قدم زد. دردش به طور کامل خوابیده بود؛ حالا دست

داد. همراه با دال از کارگاه خارج شدند تا کامل و بدون مشکل حرکت میو پایش را به طور 

اش تغییر کرده بود، شان حرف بزنند. نه تنها آگاهیی مثبتبروند شام بخورند و در مورد آینده

 بلکه بدنش نیز به طرز چشمگیری از دام مشکلات رها شده بود. 

 

 دهدی پردازش اطلاعات مغز را تغییر میآگاهی شیوه

کنیم، معمولاً مقدار زیادی موج بتای بالا وصل می EEGدر ابتدای جلسات وقتی مراجعین را به 

کنیم که نشانگر دلهره و استرس است. مقدار کمی نیز آلفا، گاما یا تتا وجود دارد. نبود مشاهده می

یوند با میدان کیهانی تواند بین ذهن آگاه )بتا( و خلاقیت، شهود و پآلفا به این معناست که فرد نمی

 )تتا و دلتا( پل بزنند. 
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ی کرهکند، مقادیر زیادی از امواج آلفا را هم در نیموقتی فرد درخشش بینش و بصیرت را تجربه می

ای که آنیس مشکل را کشف کرد و کنیم. در آن لحظهی چپ مشاهده میکرهراست و هم در نیم

موفق نبوده است، مقدار امواج آلفای مغزش آنقدر  داده هرگز مانند اوگفت کسی که آزارش می

 ها را نداشت. ما توانایی اندازه گیری آن زیاد شد که دیگر دستگاه

داد. مقدار کمی بتای بالا داشت و در پایان جلسه مغز انیس الگوی ذهن بیدار را از خود نشان می

)بتای پایین( در مغز  SMR. مقدار تفکر انتقادی مغزش فعال شده است داد که قابلیتاین نشان می

داد که با بدنش در تماس است. مغز آنیس مقدار زیادی تتا داشت؛ او بیشتر بود و این نشان می

داد که با خلاقیت، شهود و میدان کیهانی اطلاعات مقدار دلتا از آن هم بیشتر بود و این نشان می

داد که توانایی یش یافته بود و این نشان میوارد ارتباط شده است. مقدار گاما نیز در مغزش افزا

 ی مغز و پردازش تلفیقی اطلاعات بیشتر شده است. های جداگانهاو در پیوند دادن بخش

ثبت  EEGاش بسیار عمیق بودند، اما عملکرد فیزیولوژیک او که در نمودارهای های روانیپیشرفت

کرد فقط یک تغییر ست. آنچه او تجربه میداد که مغزش همزمان در حال تغییر اشد، نشان میمی

 کرد.دهی اطلاعات در مغزش نیز داشت تغییر میی سازمانروانی نبود؛ بلکه شیوه

های عصبی جدیدی داشتند کرد و دستهاین فقط یک تغییر ذهنی نبود. خود مغز داشت تغییر می 

گیرند و جدیدی شکل می های عصبیها دائماً دستهشدند. در زندگی ما انسانبه هم وصل می

 (. Restak, 2001شوند )های قدیمی حذف میدسته
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کنیم و یا شناسی انرژی استفاده میزنیم، از شکل دیگری از روانکنیم، ضربه میوقتی مراقبه می

کند. با استفاده از تکنیکی به دهیم، مغزمان به سرعت تغییر میمان را طور دیگری تغییر میآگاهی

 & Schwartzمان تغییر دهیم )توانیم مغزمان را به دلخواه توسط ذهنمی 120توجهنام تمرین 

Begley, 2002دهد. پس از مدتی، کل حالت های عصبی را تغییر می(. تحول واقعی الگوی گذرگاه

 شود. کند و سطح جدید و سالمی از هومئوستازی در بدن برقرار میمغز تغییر می

ی های انجام شده در حوزهای از پژوهشتعداد فزاینده»گوید های تحقیقاتی مییکی از تیم

توانند مدارهای کند که افراد با تمرین و تلاش کافی میتصویربرداری عصبی این فرضیه را تأیید می

« مند تغییر دهندرا به صورت نظام های ذهنی و جسمی بیمارگونهعصبی مرتبط با انواعی از حالت

(Schwartz, Stapp, & Beauregard, 2005ما می .)های معیوب مغزمان را با توانیم شبکه

 مان تغییر دهیم. استفاده از ذهن

توانند در حالت سرخوشی پل آلفا و مقدار زیادی امواج ها نیستند که میاین فقط عرفا و شفا دهنده

اند که اگر مغزشان هایی که داشتن عملکرد بالا برایشان ضروری است، پی بردهتتا تولید کنند. گروه

را به این شیوه تقویت کنند، موفقیت بسیار بیشتری به دست خواهند آورد. تفنگداران نیروی دریایی 

ها با آمریکا باید بتوانند در شرایط جنگی متغیر عملکرد خوبی را از خود به نمایش بگذارند. آن

« باشگاه ذهن»ر مرکزی به نام ای تهیه کرده و دپیشرفته EEGهای ها دلار دستگاهصرف میلیون

                                                            
120 Attention training 
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 است. ROYALMIND.IRین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران، تربزرگکلیه حقوق این کتاب متعلق به 

 121ها بتوانند به حالت سرخوشیاند تا با استفاده از آندر شهر نورفولک ایالت ویرجینیا نصب کرده

رسند، مغزشان و به حالت سرخوشی می« زننددکمه را می»(. وقتی Cohen, 2017دست پیدا کنند )

ای است که در آن ر یافتهواقعیت تغیی سرخوشییابد؛ حالت گی دست میشد به حالت غرق

شوند. افراد دیگری مانند وکلای دادگستری، ورزشکاران المپیک عملکردهای فوق بشری ممکن می

 کنند تا وارد حالت سرخوشی شوند. و مدیران گوگل نیز تمرین می

 ,Kotler & Whealذکر شده است ) 122ربودن آتشگی در کتاب شد های این حالت غرقویژگی

اشاره کرد. افراد  123زمانیخود شدن و بیتوان به حالت از خود بیها میاین ویژگی (. از بین2017

دهد که ها نشان میEEGگذارند. قرائت در حالت سرخوشی مرزهای ذهن موضعی را زیر پا می

ی ذهنی امواج شود. همهمهپیشانی مغز این افراد )جایگاه حس خود بودن( غیر فعال میقشر پیش

گیرند. وضعیت آمیز ذهن موضعی فاصله میهای اضطرابشود. این افراد از داراییبتا متوقف می

حس »های عصبی مربوط به شود از انتقال دهندهکند و مغزشان پر میشان تغییر میشیمیایی درونی

 توسین. مانند سروتونین، دوپامین، آناندامید و اکسی« خوب

یابند. درهای وجودشان به دست می )هوش کیهانی( ها در این حالت به دورنمایی غیر موضعیآن

به جای اینکه در واقعیت  خودشود. ها و نتایج ممکن گشوده میانتهایی از گزینهروی طیف بی

شود های متفاوتی را امتحان کند. این امر باعث میتواند امکانموضعی ثابت و محدود گیر بیفتد، می

                                                            
121 ecstasis 
122 Stealing fire  
123 timelessness 
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های و جهش« کنیم، از کار بیفتندورودی اعمال میفیلترهایی که ما معمولا بر اطلاعات »

سازند. کوتلر و ویل ای را تجربه کنیم که حل مسئله و خلاقیت فوق بشری را ممکن میگرانهتداعی

ی عملکردی ناشی از این نوع امواج مغزی اند که در مورد بهره( تحقیقاتی را بررسی کرده2017)

 490شوند تمرکز ذهنی به میزان های مغزی باعث میالتاست. معلوم شده که این ح انجام شده

 درصد افزایش پیدا کند.  500وری به میزان درصد، خلاقیت به میزان دو برابر و بهره

کنند، حال خواه این افراد عرفای قدیمی در حالت سرخوشی افراد چیزهای مشترکی را تجربه می

داران نیروی دریایی. این تجربیات به د جولی و تفنگهای امروزی ماننمانند توکارام باشند یا انسان

های عصبی ربط دارند: ورود به حالت خوشی )آناندامید(، احساس گسست از بدنی که انتقال دهنده

ها(، پیوند خود موضعی با کیهان غیر موضعی خود موضعی را در خود جای داده است )اندورفین

ی مورد دریافت پاداش در قالب تغییراتی که تجربه توسین(، آرامش )سروتونین( و احساس)اکسی

 گذارد )دوپامین(. نظر در فرد بر جای می

و انتقال  EEGتوانیم با استفاده از های ارتقا یافته هستند و ما امروزه میهای ذهنها ویژگیاین

یم. در گذشته آورند، اندازه بگیرها در ماده پدید میهای عصبی، تغییراتی را که این ویژگیدهنده

توانستند به حالت سرخوشی دست پیدا کنند و این کار مستلزم چندین دهه مطالعه، تنها عرفا می

دانیم که باید چه تغییراتی دقیقاً می»تمرین سفت و سخت، ریاضت و حکمت معنوی بود. امروزه 

خود پدید  در بدن و مغز خود پدید بیاوریم تا هرگاه که اراده کردیم، حالت سرخوشی را در

را در اختیار ما قرار داده « راهنمای گام به گام مواجهه با امور قدسی»؛ فناوری امروزی «بیاوریم
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ی ورزش، کسب (. امروزه افرادی که بهترین عملکرد را در حوزهKotler & Wheal, 2017است )

کنند. خود ایجاد می و کار، مبارزه، علم، مراقبه و هنر دارند، همگی به صورت روتین این حالت را در

ها را کشف کردیم و سرخوشی را به مهارتی قابل یادگیری به زودی وقتی فیزیولوژی این حالت

 ها در دسترس همگان قرار خواهند گرفت.  تبدیل کردیم، این حالت

 ی هنرمسیر کوتاه من در حوزه

 یا چگونه خطر باور از بیخ گوشم رد شد

ام نج سالگی شروع شد و شروعم چندان تعریفی نداشت. خانوادهی هنر از سن پمسیر من در حوزه

تازه به آمریکا نقل مکان کرده بود و من بر خلاف میلم در دبستان هاوارد در شهر کلرادو 

ها به شود توجه معلممن باعث می ی بریتانیاییاسپرینگز ایالت کلرادو زندانی شده بودم. لهجه

های اصلاح گفتار برای حل این مشکل من را به کلاس نحو ناخوشایندی به من جلب شود.

 ها لکنت زبان گرفتم و حرف زدنم دچار مشکل شد.فرستادند؛ در این کلاس

ی ام را به خانه آوردم تا به پدر و مادرم نشان دهم. به من و بقیههای هنریروزی یکی از پروژه

ی تلاشم را کردم؛ معلمم کنیم. همههای پیش دبستانی گفته بودند یک پسر گاوچران نقاشی بچه

ی نایاب تمجید معلمم را تجربه کردم، ام چقدر خوب است. وقتی آن لحظهمتوجه شد که نقاشی

 مبلغی سرخ شدم و نقاشی را به خانه بردم و به مادرم نشان دادم. 

و آن کرد. در اتاق پذیرایی این طرف ام را مسخره میشد و نقاشیبر میاز خنده داشت روده

آورد. خیلی سرخورده ی پسر گاوچران من را در میرفت و ادای دست و پای کج و کولهطرف می
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ای که مال من و خواهرهایم بود، بخوابم. از آن شدم و تصمیم گرفتم بروم و در آن پیشخان بسته

ینکه روز به بعد دیگر نقاشی آدمیزاد نکشیدم و هنرم را به کشتی و هواپیما محدود کردم. تا ا

 سالم شد. 45

در این سن، تصمیم گرفتم هر روز مراقبه کنم و تکنیک ضربه را مرتب انجام دهم. باورهای 

 .من استعداد هنری ندارمام را بررسی کردم. یکی از این باورها این بود که محوری

ی به همراه یکی از دوستانم که دست بر قضا گالری هنر آیا این حقیقت دارد؟از خودم پرسیدم 

 مان ثبت نام کردیم. رنگ کالج محلههم داشت، در کلاس نقاشی آب

گی و شدوقتی قلمو را در دست گرفتم، احساس کردم در دستم زنده شد. وارد نوعی حالت غرق

کشم. مانند اسفنجی شده بودم که کردم که یک قرن است نقاشی میراحتی شدم. احساس می

های معلم را در یک روز یاد گرفتم. دوستم باور یککرد؛ تمام تکندانش را در خودم جذب می

 ام. ی هنر تحصیل کردهگفت که حتماً مخفیانه در رشتهکارم و میکرد که من تازهنمی

ی ی انسان شرکت کردم. دوباره همهرنگ چهرهی نقاشی آبی دو روزهبعد از آن، در دوره

های پیشرفته را در همان روز اول یادم یکهای معلم را فرا گفتم و اصرار داشتم که تکندانسته

 بدهد. 

کردم. من بیشتر به نظم و ترتیب علاقه دارم و به جای اینکه برای بعد از آن مرتب نقاشی می

کشیدم. عشقم کردم. بیشتر نقاشی چهره میها را شماره گذاری میتابلوهایم اسم انتخاب کنم، آن

 دم را نقاشی کردم. ام را کشیدم. درد خورا کشیدم. سردرگمی
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 ی تقدیر.: فرشته13رنگ شماره آب

گالری محله بردم. -ها را انتخاب کردم و به کافهوقتی نقاشی هشتم تمام شد، چهار تای آن

گالری تحت تأثیر قرار گرفت و قرار شد آثار من را به تنهایی به نمایش بگذارد. -صاحب کافه
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تا نقاشی با  36یک روز قبل از نمایشگاه بیا و »گفت  هفته بعد بود. 6زمان برگزاری نمایشگاه 

 «خود بیاور.

رفتم، سعی کردم خونسرد جلوه کنم، اما در درون خودم داشتم وقتی داشتم از در بیرون می

ام، دانست که من در تمام عمرم فقط هشت نقاشی کشیدهلرزیدم. سی و شش تا نقاشی! او نمیمی

کردم ساعت در هفته کار می 60ن. طی شش هفته علیرغم اینکه البته به جز نقاشی پسر گاوچرا

 نقاشی دیگر کشیدم! 30کردم، و به تنهایی از دو فرزندم مراقبت می

توانم کارها را در موعد مقرر تحویل کشیدم. فهمیدم که میدر سر کار موقع استراحت نقاشی می

کردم. این وعی خط تولید نقاشی باز میگرفتم و ندهم، البته به شرطی که از هنری فورد الهام می

 کار اصلاً هنرمندانه نبود، اما خب لازم بود. 

ی آبرنگ خشک کشد که یک لایهسه بوم نقاشی را کنار هم گذاشته بودم. ده دقیقه طول می

کشیدم و سپس روی ی بعدی را نقاشی کند. یک لایه را روی بوم اول میشود و نقاش بتواند لایه

رفتم، خشک رفتم. وقتی دوباره سراغ بوم اول میکردم. سپس سراغ سومی میار میبوم بعدی ک

 توانستم دوباره این فرایند را تکرار کنم. شده بود و می

رنگ کار سختی است. رنگ خیلی شفاف است و اگر جایی اشتباه کنید، مانند رنگ نقاشی آب

اگر یک قطره رنگ اشتباهی روی کاغذ تان را بپوشانید. توانید اشتباهروغن و اکریلیک نمی

نقاشی مورد نظرم را کامل  30شود. فشار زیادی رویم بود و باید تان خراب میبریزید، نقاشی

توانم طرح هر یک از سه شوم، میگی میشدکردم. متوجه شدم که وقتی وارد حالت غرقمی
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ها را روی کاغذ شی رنگترین تلانقاشی را در ذهن خود نگه دارم و در عین حال بدون کوچک

 بیاورم. 

ها را کارها را سر وقت تحویل دادم و اولین نمایشگاهم را با موفقیت برگزار کردم. مردم نقاشی

خیلی دوست داشتند و چند تا از تابلوهایم به فروش رفت. اعتماد به نفسم بیشتر شده بود؛ این 

نمایش بگذارم. در این سالن هر چند  بار تصمیم گرفتم آثارم را در سالن مجلل تالار شهر به

شد. مدیر این سالن نیز فوراً اسمم را هفته یک بار آثار هنرمندان محلی به نمایش گذاشته می

 ی آثار ثبت کرد. دوباره نقاشی کردم و از نمایش آثارم لذت بردم. نفرهبرای نمایش تک

را بنویسم. داروی روح ابی به نام ام دکتر نُرم شیلی کتسپس فرصتی پیش آمد تا به همراه مربی

ترین و تصمیم گرفتم انرژی و وقت محدودم را به جای نقاشی، صرف نوشتن کنم. بزرگ

ام را نصف و نیمه کشیده بودم که تصمیم گرفتم نقاشی را برای ترین تابلوی نقاشیبلندپروازانه

 همیشه کنار بگذارم و به نگارش بپردازم. 

 

 آثار هنری. ی نمایشگاهنامهدعوت
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ها این بود که ما باورهای نادرست های تازه بود. یکی از این درساین تجربه برایم پر از درس

استعداد کردم مثلاً من خودم باور محوری نادرستی در سر داشتم و فکر می –زیادی در سر داریم 

بیات کودکی ها این بود که این باورهای محوری از تجر. یکی دیگر از این درسهنری ندارم

ها را به چالش نکشیم، دهند و اگر آنگیرند. این باورها تمام زندگی ما را شکل مینشئت می

ی مسیر اند. در ادامههایی خواهیم کرد که در بچگی به ما گفتهمان را صرف دروغتمام زندگی

دشان را ام تا باورهای محوری محدوام، بیشتر وقتم را صرف کمک کردن به مردم کردهشغلی

 شناسایی کنند و به چالش بکشند.

ی نمایشگاه آثار من در تالار شهر آمده بود، خانمی به نام یکی از دوستانی که برای افتتاحیه

کرد از همین ها بود تلاش میکرد و سالای خلق میآلیس بود. او هنرمندی بود که آثار شیشه

نفره را به کسی قرار گرفتم. نمایش تکتحت تأثیر »راه امرار معاش کند. آلیس به من گفت 

ام را پاک کردم، جواب آلیس را ندادم. در دل خودم عرق پیشانی« اند.دهند. به من که ندادهنمی

اش دو نمایشگاه دانستم. همهخدا را شکر که این را نمینفس عمیقی کشیدم و با خود گفتم 

 نفره کار سختی است. تک دانستم برگزاری نمایشگاهام. اصلاً نمیبرگزار کرده

کشید. کشیدن شما پرتره می»کرد. با تعجب گفت هنرمند دیگری آنجا بود که منظره نقاشی می

خدا را شکر که این یکی را هم در ذهنم با خود گفتم: « رنگ خیلی کار سختی است!چهره با آب

 از بیخ گوشم رد شد.  محدودکننده باور دانستم... دوباره خطرِنمی
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ی توانستم یکی از باورها را متلاشی کنم، شروع کردم به متلاشی کردن باورهای دیگر. تمام وقت

هایی از خودم باورهایی را که من را کوچک و محدود کرده بودند، به باد پرسش گرفتم. بخش

شان کرده های والدین، معلمین، همسر و دوستان، سرکوبرا باز یافتم که به خاطر سرکوفت

هایی نگه م پی بردم که چه کسی هستم و به جای اینکه خودم را در بند محدودیتکبودم. کم

 دارم که اطرافیانم برایم وضع کرده بودند، به همان شخص تبدیل شدم. 

های بزرگی در ها و بینشها، قدرتهدف جنبش استعدادهای بشری نیز همین بود. ما توانایی 

ن توانسته باشد استعدادهای ما را محدود کند، اما این درون خود داریم. شاید کور بودن اطرافیا

کنیم. تر از آن چیزی هستیم که فکر میاستعدادها همچنان در وجود ما هستند. ما بسیار بزرگ

های ها را کنار بزنیم و شکوه حقیقی خود را محقق کنیم، دیگر بازتابی از محدودیتاگر پرده

 مان را شکل دهیم. ست دنیای پیرامونگذشته نخواهیم بود، بلکه خواهیم توان

 

 : قلب خیلی بزرگ.21رنگ شماره آب
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گیرید باشد: آیا شکوهم را محقق خواهم ای از زندگی چنان است که شما تصمیم میهر لحظه

 دانم هستم؟تر از آن چیزی هستم که میکرد یا همچنان تظاهر خواهم کرد که کم

ام در مورد گرفتم و به همان باور محوریر پیش میخطرتر را دتصور کنید که من راه بی

ام مشورت ماندم. فرض کنید که قبل از شروع با دوستان باتجربهاستعدادی هنری پایبند میبی

دهند و در نقاشی، کشیدن نفره را به هر کسی نمیهای تکشدم که نمایشکردم و متوجه میمی

نفره رفتم، نمایش تکه به کلاس هنر نمیشد کترین کار است. نتیجه این میچهره سخت

ی نویسندگی و پژوهش نیز نوشتم و در زمینهشد، شاید کتابی نمیگرفتم، خلاقیتم شکوفا نمینمی

ی باورهای کهنه این است: نه ذهن جدیدی، ی زندگی کردن در جعبهرسیدم. نتیجهبه جایی نمی

ی دهد و هم مادهه هم ذهن جدید به شما میاما زندگی در خارج از این جعب –ی جدیدی نه ماده

 جدید. 

بگذارید آزمایشی فکری انجام دهیم. تصور کنید که مابقی عمرتان را با همان باورهایی سر کنید 

تان که امروز در مورد خودتان در سر دارید. این یکی از دو راهی است که در دوراهی پیش روی

اند را را انتخاب کنید، تمام باورهایی که محدودتان کردهتوانید انتخابش کنید. اگر راه دیگر می

شوید و گاهی شکست روید. گاهی موفق میهایتان هم فراتر میبه چالش کشیده و از قابلیت

کنید. در این مسیر به جای مرزهایی که معلمین و والدین خورید، اما در هر دو حالت رشد میمی

کنید. ذهن جدید شما تبدیل تان را کشف میت واقعیاند، مرزهای ذاهبرایتان تعریف کرد

 ی جدیدتان. شود به مادهمی
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بر سر دوراهی قرار دارید. کدام مسیر را انتخاب  های زندگیحقیقتاً شما در تک تک لحظه

دانم که در می»کنید؟ هدف من در این کتاب این است که شما را ترغیب کنم که بگویید می

ام که آن را به طور کامل محقق زرگی هستم و عزمم را جزم کردهدرونم صاحب عظمت و ب

 « کنم!

 

گیرد و از دانشمندان علوم اجتماعی بر این باور بودند که شخصیت در اوائل زندگی فرد شکل می

به چاپ رسید که ادعا  نیویورک تایمزعنوانی در  1989کند. در سال آن به بعد تغییر چندانی نمی

(. در این نوشته Goleman, 1987« )صفات اصلی در طول عمر ثابت هستندشخصیت: »کرد می

رویی و داد صفات مرکزی انسان، از جمله دلهره، خوشای استناد شده بود که نشان میبه مقاله

 تمایل به تجربیات جدید، ثابت هستند.

دهد ت نشان میبا این وجود، دور و درازترین تحقیقی که تا کنون در مورد شخصیت انجام شده اس

که شخصیت ما ممکن است در طول عمرمان طوری عوض شود که اصلاً قابل شناسایی نباشد 

(2016Harris, Brett, Johnson, & Deary, در این تحقیق از داده .)استفاده  124های پیمایشی

ساله انجام شده بود. در این پیمایش معلمین از  14نوجوان  1208روی  1950شد که در سال 

 نامه برای ارزیابی شش صفت شخصیتی استفاده کرده بودند.پرسش شش

                                                            
124 survey 
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سال بود. محققین پی  77ها شصت سال بعد محققین آن افراد را شناسایی کردند. میانگین سنی آن

ها انتظار شان ندارد. آناین افراد همپوشانی چندانی با شخصیت نوجوانی بردند که شخصیت کنونی

هی در صفات شخصیتی مشاهده کنند، اما ثبات چندانی پیدا نکردند، داشتند که ثبات قابل توج

« ربط چندانی به هم ندارند»گفت شخصیت پیری و نوجوانی این افراد طوری که یکی از محققین می

(Goldhill, 2017.) 

مان را بر دوش بکشیم. اگر مسئولیت لزومی ندارد که تا آخر عمر بار صفات و اعتقادات کودکی

کنیم، ممکن است تغییرات قابل ا بر عهده بگیریم و پیوسته عادات ذهنی مطلوب را تمرین تغییر ر

توجهی در ما پدید بیاید. شاید این تغییرات ظرف یک هفته یا یک ماه ظاهر نشوند، اما تمرین 

 ما را به انسان دیگری تبدیل کند.تواند مداوم به مرور زمان می

 

 دهندمی احساسات دنیای اطراف ما را شکل

گیریم. اما واقعیت مان تصمیم میهای مستقلی هستیم و خودمان برای زندگیکنیم انسانما تصور می

های های عصبی و میدانی شبکهی ارتباطی هستیم. ما به واسطهاین است که ما بخشی از یک شبکه

 دیگر وصل هستیم. نامرئی انرژی به هم
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مان، مانند، بلکه روی اطرافیانخودمان باقی نمی و بدنافکار و احساسات ما فقط در ظرف ذهن 

در سطح  –ها نیز گذارند. افکار و احساسات آناغلب بدون اینکه خبر داشته باشند، تأثیر می

 گذارد.بر ما اثر می -ناخودآگاه 

 گذارند، مغزشان همگامدهد که وقتی افراد اطلاعات را با هم به اشتراک میها نشان میپژوهش

هایی که در مغز فرد گوینده دهد، آن بخشزند و دیگری گوش میشود. وقتی شخصی حرف میمی

 شوند. اند، در مغز شنونده نیز فعال میفعال شده

شناسان دانشگاه پرینستون، هدبندی دانشگاه درکسل با همکاری روان 125پزشکی-مهندسین زیست

 Liu etتواند این پدیده را اندازه گیری کند )اند که میبرای تصویربرداری از مغز طراحی کرده

al., 2017( در این وسیله از تصویربرداری تشدید مغناطیسی عملکردی .)fMRI برای بررسی )

. خصوصاً زمانی که گوینده تجربیات روشن شودی مربوط به زبان در مغز استفاده میفعالیت ناحیه

 شود. شبیه فعالیت مغزی گوینده میکند، فعالیت مغزی شنونده و عاطفی را بازگو می

ی ترک ی انگلیسی زبان و دو گویندهمحققین با استفاده از این دستگاه فعالیت مغزی یک گوینده

ها در حین حرف زدن اسکن زبان را در حین تعریف کردن داستانی واقعی ثبت کردند. مغز آن

ی زبان پخش کردند و فعالیت ی انگلیسشنونده 15شد. سپس فایل صوتی ضبط شده را برای می

ها را اندازه گرفتند. این نواحی در درک اهداف، امیال و پیشانی مغز شنوندهنواحی آهیانه و پیش

شدند، اما هنگام باورهای دیگران نقش دارند. این نواحی در حین پخش داستان انگلیسی فعال می

                                                            
125 biomedicine 
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جفت »بردند که هر چه میزان  پخش فایل ترکی فعالیتی نداشتند. این پژوهشگران همچنین پی

دهد نواحی مغزی شنونده و گوینده بیشتر باشد، میزان درک بیشتر خواهد بود. این نشان می« شدن

ها را درک وار بازتاب دهد، بهتر آنکه هرچه مغز ما بهتر بتواند تجربیات بقیه را به حالتی آینه

 خواهیم کرد. 

 

 شنونده، سمت چپ گوینده(.جفت شدن مغز در حین ارتباط )سمت راست 
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 های انرژی از راه دورمیدان

 126توانند از راه دور نیز بر دیگران اثر بگذارند. دکتر اریک لسکوویتسهای انرژی میمیدان

به  2007ی پزشکی هاروارد، در سال پزشک بیمارستان بازتوانی اسپاولدینگِ دانشکدهروان

ایالت کالیفرنیا رفت. در حین مراقبه چشمان او   128در شهر بولدر کریک 127مثی هارتموسسه

 کردند. او را بررسی می 129را بسته بودند و به صورت مداوم ضربان قلب و میزان انسجام قلبی

انسجام قلبی با افزایش فعالیت امواج مغزی آلفا در ارتباط است. انسجام قلبی حالتی است که در 

د. این حالت در اثر احساسات مثبتی مانند عشق و شفقت ها منظم و ثابت باشی بین ضربانآن فاصله

 برند. شود. احساسات منفی انسجام قلب را از بین میایجاد می

ای که در پشت گرهای حرفهدر فواصل تصادفی، بدون اینکه لسکوویتس خبر داشته باشد، به مراقبه

خودشان پدید بیاورند. وقتی  شد تا حالت انسجام قلبی را درسر او نشسته بودند، علامت داده می

ها (. آنLeskowitz, 2007رفت )کردند، انسجام قلبی لسکوویتس نیز بالا میمی راها این کار آن

 دادند. بدون اینکه به او دست بزنند، عملکرد قلب و مغز او را تغییر می

آزمون ده  148ها داوطلب آزمایش کردند. آن 25در تحقیق دیگری محققین همین اثر را روی 

(. Morris, 2010ی تأثیر از راه دور را مشاهده کردند )ای انجام دادند و همان پدیدهدقیقه

                                                            
126 Eric Leskowitz 
127 HeartMath 
128 Boulder Creek 
129 coherence 
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تواند میدان انرژی منسجمی نیت گروه کوچکی از شرکت کنندگان می»گوید ی مقاله مینویسنده

گان، را ایجاد و/یا تقویت کند... شواهد مربوط به همگام سازی ریتم قلب در بین شرکت کنند

 «کند.قلب را تأیید می-به-امکان ارتباط زیستی قلب

بینیم کسی کس دیگری را کنند. وقتی میمان همگام میبدن و مغز ما همواره خود را با اطرافیان

ایم شود، گویی این ماییم که لمس شدهکند، مغز ما نیز مانند فرد لمس شونده تحریک میلمس می

(Schaefer, Heinze, & Rotte, 2012دلیل این امر این است که در مغز ما نورون .)ای های آینه

توانند آن احساس را منعکس کنند. ها میوجود دارد؛ اگر ما احساسی را مشاهده کنیم، این نورون

دهد که کنند و این نشان میای هماهنگ با حالت چهره و تن صدا نیز شلیک میهای آینهنورون

 ی احساسی کلامی و غیر کلامی اطرافیان حساس هستند. هاها به نشانهاین نورون

تواند درد اینطور نیست که فقط احساسات مثبت از فردی به فرد دیگر منتقل شوند. مغز ما می

دیگران را نیز احساس کند. در شهر بیرمنگام انگلستان تحقیقی انجام شد که در آن تصاویر افرادی 

کشیدند. خاطر سوانح ورزشی یا انجام تزریقات درد می شد که بهبه دانشجویان نشان داده می

کردند، درست در همان ناحیه دچار درد حدود یک سوم دانشجویان وقتی به این تصاویر نگاه می

 شدند. می
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 تزریق آمپول.

مغز ده دانشجو را که فقط واکنش عاطفی به این تصاویر نشان  fMRIمحققین با استفاده از دستگاه 

 20دانشجوی دیگر مقایسه کردند که دچار درد جسمی شده بودند. در مغز هر  10د با داده بودن

های مرتبط با پردازش احساسات افزایش یافته بود. اما فعالیت نواحی پردازش نفر فعالیت بخش

 Osbornدرد فقط در مغز افرادی افزایش یافته بود که درد را در جسم خود احساس کرده بودند )

& Derbyshire, 2010 .) 

کنند، بگذارید مثال دیگری بیاورم. کودکان نه تنها در واکنش به ناراحتی اعضای خانواده گریه می

-Zahn-Waxler, Radkeگیرد )شان میبینند، گریهای را نیز ناراحت میبلکه حتی وقتی غریبه

Yarrow, Wagner, & Chapman, 1992 طرافیان ها به میزان زیادی با ا(. سیستم عصبی آن
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های پردازش عواطف مغزشان در واکنش به احساسات کند و ساختارهای  بخشهمذات پنداری می

 شود.ن، فعال میدیگرا

 

 سرایت احساس

تان (. وقتی دوست صمیمیHatfield, Cacioppo, & Rapson, 1994احساسات مسری هستند )

ناراحت باشد، شما نیز ناراحت خواهید خندید. اگر او خندد، به احتمال زیاد شما نیز همراهش میمی

خورید؛ ی دانش آموزان آن مریض هستند، شما نیز سرما میبود. اگر به کلاس درسی بروید که همه

برای مثال، اگر وارد کلاسی  –کنند احساسات نیز به همین شیوه از اطرافیان به شما سرایت می

د، به احتمال زیاد شما نیز خواهید خندید. ی دانش آموزان شاد و خندان هستنشوید که در آن همه

های واگیردار، مسری هستند. این مسئله فقط در مورد احساسات احساسات درست مانند بیماری

کند، بلکه در مورد شادی و رضایت نیز صادق است منفی مانند ترس، استرس یا اندوه صدق نمی

(Chapman & Sisodia, 2015 .) 

کیلومتر با بوستون فاصله دارد.  30ایالت ماساچوست است که حدود  فرامینگام شهر زیبایی در

هزار خانواده در آن زندگی  17این شهر اولین بار در اوائل قرن هفدهم مسکونی شد و اکنون 

ها از به فرامینگام سرازیر شدند؛ آن 130کنند. در اواخر قرن هفدهم مردم زیادی از شهر سیلممی

                                                            
130 Salem 
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ی سیلم ری شهر سیلم فرار کرده بودند. آن بخش از شهر هنوز محلهی جادوگهای محاکمهدادگاه

 نام دارد. 

اند. در از نظر پزشکی این شهر به خاطر تحقیقاتی شهرت پیدا کرده است که در آن انجام شده

ای ی تحقیقاتی بلندپروازانهگروهی از محققین آینده نگر از انستیتوی ملی قلب پروژه 1948سال 

 ی قلبی را در نیم قرن اخیر کشف کنند. و سکته تا علت افزایش بیماری را شروع کردند

 

 فضای سبز فرامینگام.

ی سال سن داشتند، جذب کردند و مجموعه 62تا  30شهروند فرامینگامی را که بین  5209ها آن

برای  ها هر دو سال یک بارشناختی و جسمی را رویشان انجام دادند. سوژههای روانجامعی از تست
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ی آماری خود این تحقیق نسل دیگری را وارد جامعه 1971کردند. در سال پیگیری مراجعه می

رسید؛ امروزه نفر می 5124کرد که فرزندان و همسران فرزندان نسل اول بودند و تعدادشان به 

 های نسل اول شرکت کنندگان در این تحقیق حضور دارند. ها و نتیجهبسیاری از نوه

هایی که از این تحقیق به دست آمد، به محققین امکان داد علاوه بر بیماری ی عظیم دادهمجموعه

های قلبی چیزهای دیگری را نیز بررسی کنند. در یکی از تحقیقات فرعی این مجموعه، از داده

 Fowlerسال برای بررسی میزان شادی و تأثیر آن بر اطرافیان استفاده شد ) 20نفر طی  4739

& Christakis, 2008 .) 

تواند خوشحالی دیگران را به مدت زیادی، حدود این تحقیق نشان داد که خوشحالی یک نفر می

شد، احتمال ی اجتماعی فرامینگام خوشحال مییک سال، افزایش دهد. وقتی یکی از اعضای شبکه

درصد افزایش  34اینکه همسایه، همسر، برادر و خواهر و یا دوست او نیز خوشحال شود، به میزان 

درصد افزایش  26کیلومتری( به میزان  1.6مایلی ) 1یافت. احتمال خوشحال شدن افراد تا شعاع می

 کرد. پیدا می

، متخصص جامعه شناسی پزشکی  از 131یکی از نویسندگان این مقاله به نام نیکولاس کریستاکیس

ها، کارها و تجربیات انتخاب شاید فکر کنید که حالت عاطفی شما به»گوید دانشگاه هاروارد، می

ها، کارها و تجربیات دیگران نیز ارتباط خودتان بستگی دارد. اما واقعیت این است که به انتخاب

باربارا « دارد، حتی اگر این دیگران مستقیماً با شما ارتباطی نداشته باشند. شادی مسری است.

                                                            
131 Nicholas Christakis 
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نامد گرایی میید مثبتاین پدیده را تشد 133عشق والای کتاب نویسنده 132فردریکسون

(Fredrickson, 2013 اگر فرکانس آگاهی ما روی عشق تنظیم شده باشد، طبیعتاً با دیگرانی که .)

 ل هستند، وارد ارتباط خواهیم شد.به این میدان مشترک انرژی وص

 

 اثر موجی شادی

تی اگر سه درجه نیز گذارد، بلکه نوعی اثر موجی نیز دارد. افراد حشادی تنها بر اطرافیان اثر نمی

پذیرند. اگر دوستی داشته باشید که فرد خوشحالی را بشناسد، از فرد شاد دور باشند، از او تأثیر می

 6یابد؛ حتی پس از گذشت یک سال نیز همچنان درصد افزایش می 15احتمال خوشحالی شما تا 

 ماند. درصد از این احتمال باقی می

اما نه تا این حد. داشتن آشنای ناراحت احتمال ناراحتی را به احساسات منفی نیز مسری هستند، 

 درصد است.  9دهد، حال آنکه میانگین انتقال شادی درصد افزایش می 7طور میانگین 

تواند بر ساز و کار (. این پدیده میBarsade, 2002ها نیز وجود دارد )سرایت احساس در گروه

 134، بهبود عملکرد و کاهش تعارض شود. سیگل بارسیدگروه اثر بگذارد و باعث افزایش همکاری

سرایت احساس به »گوید ی سرایت احساسات میی چندین تحقیق تأثیرگذار در زمینهنویسنده

                                                            
132 Barbara Fredrickson 
133 Love 2.0 
134 Sigal Barsade 
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گذارد، های کاری میها و رفتارهای کارکنان و تیمی تأثیر مستقیمی که بر احساسات، قضاوتواسطه

اگر یکی از اعضای « ها پدید بیاورد.ها و سازمانگروه تواند اثرات موجی ظریف اما مهمی را درمی

کند. اما اگر تیم، خصوصاً رهبر تیم، احساس و خلق مثبتی پیدا کند، عملکرد کل تیم بهبود پیدا می

 شود. رهبر تیم استرس داشته باشد، عملکرد تمام اطرافیانش تضعیف می

 فرسایش فرهنگ سازمانی در اثر سرایت احساسات

 135استیسین کوروالیسبه قلم 

کند و اهالی این صنعت شرکت ما را به شرکت ما تجهیزات تخصصی ساخت و ساز تولید می

 کنند. ی بارزی از رشد و بالندگی تحسین میعنوان نمونه

ی سخت و و ساز روی داد، ما نیروی کار شرکت را گسترش همگام با انفجاری که در حوزه

ها ویلما نام داشت و مدیر استخدام کردیم که یکی از آن دادیم و به سرعت افراد جدیدی را

اش فوق العاده بود و در مصاحبه هم قبول داد. رزومهاجرایی ارشدی بود که به من گزارش می

 شده بود. 

سه ماه در شرکت کار کرد و عملکرد خوبی را از خود به نمایش گذاشت؛ اما پس از مدتی 

ها و بعضی افراد با من در میان گذاشت. چند نفر از مدیران اش را در مورد برخی پروژهنگرانی

ی بیش از حد در یکی دیگر از کردند. صرف بودجهزودتر از ساعت مقرر شرکت را ترک می

                                                            
135 Stacene Courvallis 
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های ها. یکی از مهندسین به اطلاعات حساسی دسترسی داشت و با کارمند یکی از شرکتبخش

 رقیب دوست بود. 

داد و این که نگران سلامت سازمانی شرکت است، به خورد من میی او مشاهداتش را به بهانه

 گوید.کردم که چنین مسائلی را به من میمن هم خیلی از او تشکر می

 

 شود.انرژی احساسی، چه مثبت باشد و چه منفی، در بین اعضای گروه پخش می

نان به کشف به زودی جلسات نق زدن ویلما به بخشی از بار کاری من تبدیل شد؛ او همچ

کرد که فرهنگ سازمانی ما خیلی شل است و سایر مدیران داد. او احساس میمشکلات ادامه می

گفت باید اهداف و مأموریت خود را سفت و به قدر کافی برای من احترام قائل نیستند. او می
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را بالا ی سودمان توانیم نیروی کار را کاهش دهیم و حاشیهگفت میتر بیان کنیم. او میسخت

 ببریم. 

این فکر را در سرم جای داده بود که مشکلات شرکت بسیار فراتر از آن چیزی است که من 

رغم افزایش موفقیت دانم؛ و به همین دلیل به سایر اعضای تیم مدیریت مشکوک شدم. علیمی

 کم از بین رفت. مالی، حال و هوای شاد و مفرح دفترمان کم

ای با او داشته ی محرمانهالی شرکت بود، از من خواست که جلسهسپس جیسون که مدیر ارشد م

ی اعضای شرکت با او حرف زده است، اما های بقیهگفت ویلما در مورد کاستیباشم. جیسون می

ویلما به جا نیست. کمی بیشتر تحقیق کردم و الگویی را کشف کردم. او  کرد که نگرانیفکر می

ی مدیران را خراب ی بقیهزد و به جز خود شخص شنونده، وجههیدر خفا با تمام مدیران حرف م

 کرد. می

های ویلما غرق شده بودم و اعتمادم را به متوجه شدم که مشکل اصلی من هستم. من در داستان

ی افراد و مسیر شرکت از دست داده بودم. من به صورت ناخودآگاه این احساس را به بقیه

عث شده بودم فرهنگ سازمانی شاداب و پرانرژی شرکت از دست اعضای تیم منتقل کرده و با

 برود. 

کمی در اینترنت جستجو کردم و متوجه شدم که این مشکل اسم هم دارد: سرایت احساسی. 

توانند به افراد نزدیک منتقل شوند. این بیماری کل احساسات ناسالم درست مانند بیماری می

 شرکت را فرا گرفته بود. 
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های دور و برم توانستم آن را در تمام سازمانی سرایت احساسی آشنا شدم، مییدهوقتی با پد

مشاهده کنم. به دادگاه رفتم و احساس کردم ابر غلیظی از نارضایتی و ناراحتی ساختمان را فرا 

گرفته است. اما وقتی به فروشگاه محلی موسیقی رفتم و متوجه شدم که لبخندهای کارکنان آن 

 برند. رسد که واقعاً از تعامل با هم لذت میقانه است و به نظر میفروشگاه صاد

بعد از ظهر روز جمعه بود که عذر ویلما را خواستم. صبح روز دوشنبه حال و هوای تمام شرکت 

تغییر کرده بود. افراد دوباره راحت و آسوده بودند. دوباره شرکت ما به جای لذت بخش و خلاقی 

ها محتاطانه نبود. اعتماد به شرکت ما برگشته بود. ده بود. دیگر مکالمهبرای کار کردن تبدیل ش

مان باز وقتی حامل احساسات منفی را حذف کردیم، احساسات مثبت قبلی به سرعت به شرکت

 تر اینکه دوباره حس خوبی نسبت به خودم و شرکت پیدا کردم. گشت. از همه مهم

 

 دهدسرایت احساسی دنیا را شکل می

تر و در اسات فقط در سطح تیم، خانواده و اجتماع مسری نیستند. بلکه در مقیاسی وسیعاحس

 های اجتماعی مسری هستند. ی شبکهگستره

نفر از کاربران فیس بوک انجام شد و نشان داد که برای سرایت  689،003آزمایش بزرگی روی 

(. Kramer, Guillory, & Hancock, 2014احساس لازم نیست افراد با هم تماس داشته باشند )

ها تغییر توانند به انسجام احساسی برسند و وقتی چنین شد امواج مغزی آناجتماعاتی از افراد می

 تواند در مجموع میدان بسیار عظیمی ایجاد کند. کند و میمی
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 136در این تحقیق از یک سیستم خودکار استفاده شده بود که میزان محتوای احساسی فید اخبار

ی نویسندگان این پژوهش، وقتی محتوا طوری تغییر داد. به گفتهربران فیس بوک را تغییر میکا

تر و مطالب منفی بیشتری افراد مطالب مثبت کم»تری تولید شود، کرد که احساسات مثبت کممی

 « افتاد.یافت، عکس این اتفاق میکردند؛ وقتی محتوای منفی کاهش میپست می

تواند بر احساسات ما تأثیر بگذارد احساسات افراد دیگر در فیس بوک می»که دهد این نشان می

ی سرایت احساسات در مقیاس بسیار بزرگ از طریق کند که پدیدهو این شواهدی تجربی ثابت می

این تحقیق نشان داد که برای بروز سرایت احساسات نیازی به « دهد.های اجتماعی رخ میشبکه

 تعاملات شخصی نیست. علائم غیر کلامی و 

های اجتماعی آنلاین با دیگران در مان، احساسات خود را در شبکهما همواره، در زیر سطح آگاهی

های پست شده در دهد عکسگذاریم. در دانشگاه ورمونت تحقیقی انجام شد که نشان میمیان می

ین تصاویر ارسالی افراد کنند. این محققاینستاگرام حال و هوای شخص ارسال کننده را منعکس می

نفر  166عکس را که توسط  43،950ها افسرده را با تصاویر افراد غیر افسرده مقایسه کردند. آن

پست شده بودند، با هم مقایسه کردند. نصف این افراد طی سه سال اخیر با افسردگی بالینی دست 

 (. Reece & Danforth, 2017و پنجه نرم کرده بودند )

تری به های تیرهکنند و رنگی بردند که افراد افسرده تصاویر خود را دستکاری میپژوهشگران پ

های بود؛ این فیلتر رنگ Inkwellها برای این کار فیلتر ی آندهند. فیلتر مورد علاقهتصاویر می

                                                            
136 News feed 
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استفاده  Valenciaکند. افراد شاد بیشتر از فیلتر تصویر را حذف و عکس را سیاه و سفید می

دهد. افراد افسرده عملاً رنگ تصاویر تری به تصویر میدند؛ این فیلتر رنگ گرم و روشنکرمی

 گرفتند. ارسالی خود را می

با استناد به انتخاب رنگ تشخیص درصد موارد افسردگی افراد را  70توانستند در محققین  می

 د( بسیار بیشتر است.درص 42دهند. این مقدار از نرخ موفقیت در تشخیص پزشکان عمومی )یعنی 

 

 های نورمبرگآییگردهم

کند هزاران سال است که انتشار ناخودآگاه احساسات منفی سیر و جهت جوامع بشری را تعیین می

ای ی تازههای اجتماعی وجود داشته است. اصلاً پدیدهها قبل از ظهور رسانهو این مسئله مدت

 1930ی ز جنون جمعی را مشاهده کرد. در دهههایی اتوان نمونهنیست. در صفحات تاریخ می

های بزرگی را در نورمبرگ آلمان ترتیب داد تا شور و شوق آلمان و حزب آییآدولف هیتلر گردهم

 سوسیالیست را بیشتر کند و قدرت حزب را به دنیا نشان دهد. 

های بزرگ و آتشبازی پیمایی با مشعل، آتشهای رزمی، راههای نظامی، آهنگبنرهای بزرگ، رژه

های صدها هزار بیننده را مجذوب عظمت خود کرده بود. هیتلر و سایر سران حزب نازی با سخنرانی

کردند. سرایت احساسی این رویدادهای شگفت طولانی ایدئولوژی حزب را برای مردم تبلیغ می

 انگیز باعث شد تمام آلمان حول آرمان هیتلر متحد شود. 
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یش از یک میلیون نفر را کنار هم جمع کرد. روزنامه نگاری آمریکایی به ب 1934آیی سال گردهم

خبر تهیه کند؛ او نیز تصمیم  Hearstی به آلمان رفته بود تا برای روزنامه 137نام ویلیام شایرر

آیی شرکت کند. او در دفتر خاطراتش در مورد اولین روز حضورش در آن شهر گرفت در گردهم

داده است. او ناگهان خود را در میان موج کثیری از جمعیت یافت. جلوی قرون وسطایی توضیحاتی 

 «خواهیم!ما پیشوایمان را می»زدند هتل محل اقامت هیتلر بالغ بر ده هزار نفر فریاد می

 

 شهر نورمبرگ. 1934آیی سال سخنرانی آدولف هیتلر در گردهم

                                                            
137 William Shirer 
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افراد، خصوصاً زنان،  یکن ظاهر شد، چهرهای روی بالوقتی هیتلر بالاخره لحظه»نویسد شایرر می 

های انداخت که در میان مذهبیای میزدههای جنونزده کرد. من را به یاد چهرهمن را حیرت

ی لوئیزیانا دیده بودم... طوری به هیتلر امید بسته بودند که گویی منجی موعود است؛ دوآتشه

 «هایشان حالتی غیر انسانی پیدا کرده بود.چهره

کم برخی از دارم کم»گوید ی مراسم شرکت کرد. او میبح روز بعد، شایرر در جشن افتتاحیهص

کنم... جشن افتتاحیه بیش از یک نمایش فوق العاده بود؛ دلایل موفقیت چشمگیر هیتلر را درک می

های قدیمی عید پاک یا کریسمسی بود که در کاتدرال حالت عرفانی و شور و شوق آن شبیه جشن

های رنگارنگ. حتی ورود هیتلر هم مهیج بود. کردند. سالن را پر کرده بودند از پرچمرپا میب

موسیقی را متوقف کردند. سکوت سنگینی جمعیت سی هزار نفری سالن را فرا گرفت. سپس گروه 

را اجرا کرد... هیتلر در پشت سن ظاهر شد؛ گورینگ،  Badenweiler Marchموسیقی آهنگ 

کردند؛ به آرامی از راهرو داخل شد و سی هیملر و چند نفر دیگر او را مشایعت می گروئبلز، هس،

 «ی احترام نظامی بالا رفت.هزار دست به نشانه

ای که هیتلر بر زبان هر کلمه»گوید خود کرده بود. شایرر میاین رویداد حضار را از خود بی

یا  –ی عقل انسان د. در چنین لحظاتی قوهای بود که از آسمان نازل شده باشآورد، مانند آیهمی

افتد و هر دروغی که بر زبان بیاید، به عنوان حقیقت محض پذیرفته از کار می –ها کم آلمانیدست

 (. Shirer, 1941« )شودمی
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هایی از جنون دسته جمعی، مانند حکومت هیتلر، این است قدرت سرایت احساسات. چنین حالت

رواندا، جنگ عراق،  1994، نسل کشی 1960ی لم، وحشت سرخ دهههای جادوگری سیمحاکمه

 شوند. ی شمالی، معمولاً ختم به خیر نمیهای اتمی کرهو فخرفروشی 2007رکود بزرگ سال 

 های بازار و کالاحباب

ی دیگری از سرایت احساسات هستند. گاهی سرمایه گذاران فراز و های بازار نیز نمونهحباب

کنند و موجی از خریدهای احتکارآمیز را به راه ی کسب و کار را فراموش میهای چرخهنشیب

این پدیده را نوعی  139ی فدرالرئیس هیئت ذخیره 138اسپنآلن گرین 1996اندازند. در سال می

گوید می 141صعود پولدان در کتابش تاریخ 140توصیف کرد. نایل فرگوسن« حرارت غیر عقلی»

 (. Ferguson, 2008« )ی دمدمی بودن احساسات ماسترونق و رکود در اساس نتیجه»

                                                            
138 Alan Greenspan 
139 Federal Reserve 
140 Niall Ferguson 
141 The Ascent of Money 
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(. Shiller, 2017) 2018ی سال م فوریه20ها در روز ها به درآمد آنارزش سهام شرکت نسبت

ها در برابر درآمد آن 16ها است، یعنی ارزش سهام شرکت 16ی تاریخی این نسبت برابر میانه

نشانگر وجود حباب هستند. در ابتدای سال  16 های بالایشان است. نسبتطول مدت فعالیت

 بود.  33، این نسبت برابر 2018

استاد اقتصاد دانشگاه ییل اعلام کرد که قیمت  142ایروینگ فیشر 1929اکتبر سال  16در روز 

البته او سخت در اشتباه بود. چند روز « ی بالا به ثبات رسیده است.در یک کفه»در آمریکا  سهام

ام سقوط کرد، سپس فروپاشید و بار دیگری نیز دچار فروپاشی شد. طی سه سال بعد بازار سه

نتوانست به سطحی برسد که در  1954درصد سقوط کرد. سپس تا سال  89بعدی، بازار به میزان 

خواست علت این سقوط را پیدا که می 143ای جان مینارد کینزداشت. اقتصاددان افسانه 1929سال 

                                                            
142 Irving Fisher 
143 John Maynard Keynes 
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شکست ابزارهای »ایت احساسات بر روان ملت آگاه بود. او این پدیده را کند، نیک از تأثیر سر

 (. Ferguson, 2008نامید )« غیر مادی ذهن

ی هلندی رو به قیمت گل لاله 1634اند. در سال هایی وجود داشتهدر طول تاریخ همواره حباب

ها بود. برخی گلی هلندی آغاز شده افزایش گذاشت و محتکرین وارد بازار شدند. جنون لاله

های کمیاب لاله 1637ی سال شد. در ژانویههای بالاتر، دست به دست میروزانه ده بار، با قیمت

 فوریه، این حباب ناگهان ترکید.  5شان از خانه و مسکن بیشتر شده بود. در روز قیمت

 

 .144از هندریک گریتس پات های احمقکالسکهنقاشی 

                                                            
144 Hendrik Gerritsz Pot 
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سرایت احساسی جنون لاله را  های احمقکالسکهدر نقاشی  1637هندریک گریتس پات در سال 

بافندگی خود را  بینیم که دستگاهرا می های هلندیبه تصویر کشید. در این تصویر گروهی از نساج

ها، بر آن سوار شده است. او ی گلاند که فلورا، الههای به راه افتادهاند و دنبال کالسکهرها کرده

ی بخت و ر دست دارد و در کنارش افراد دائم الخمر، رباخوارها و فورتونا الههچند شاخه گل د

 کشاند. ها را به درون دریا و به کام مرگ میاند. این کالسکه دارد آناقبال نشسته

شود، احساسی کاملاً واقعی به ما دست وقتی سرایت احساسات بر الگوهای امواج مغز ما سوار می

کنند. برای اینکه از یابند و امواج آلفا کاهش پیدا میس یعنی بتا افزایش میدهد. امواج استرمی

توانیم به آسانی مان در امان بمانیم، باید ذهن قدرتمندی داشته باشیم. ما نمیجنون جمعی اطراف

گیرد و کدام احساس ی عصبی خودمان نشئت میتشخیص دهیم که کدام احساس از درون شبکه

 رسد. به ما می به صورت دست دوم

 بینی مغز روشننقشه

اند دو انتهای طیف آگاهی را وصف کنند. این طیف از سرایت احساسی )که ناظرین تاریخی توانسته

 شود. بینی عرفا ختم میروشن کشاند( شروع و به حالتتمدن ها را به کام جنگ می

های عصبی دخیل در آگاهی سیگنالی اما علم عصب شناسی امروزه به ما امکان داده است که نقشه

 شوند، شناسایی نماییم. هایی را که در مغز احساسی فعال میرا پیدا کنیم و گذرگاه
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های کنیم، در واقعیت امر داریم حالتهای عرفانی ثبت میوقتی امواج مغزی افراد را در حین تجربه

م. وقتی آگاهی از ترس، تنش و کنیذهنی آگاهی را به تصاویری عینی از عملکرد مغز تبدیل می

دهد که کنند. این نشان میگیرد، امواج مغزی تغییر میهای ذهن موضعی فاصله مینگرانی

ی خود باعث های متفاوت نیز به نوبهاند. فعال شدن گذرگاههای مغزی متفاوتی فعال شدهگذرگاه

احساس ذهنی آرامش درونی را با  توانیمشود میدان الکترومغناطیسی مغز تغییر کند. امروزه میمی

به صورت عینی ثبت کنیم و تصویری عینی از جریان اطلاعات در مغز به دست  EEGاستفاده از 

 بیاوریم. 

کند. آگاهی دیگر به خود موضعی محدود نیست در حین تجربیات عرفانی، ذهن ماده را ترک می

شود، خودآگاه و ناخودآگاه برقرار می دهند وقتی پل آلفا بین واقعیتنشان می EEGهای و خوانش

شود و در گردد. آگاهی از وابستگی به خود موضعی رها میامواج آلفای زیادی در مغز تولید می

های بزرگ و ثابتی از امواج دلتا ابتدا چند زبانه و سپس دامنه EEGشود. ذهن غیر موضعی ادغام می

ضعی و پیوند با میدان کیهانی است. وقتی فرد این ی ذهن غیر مودهد. موج دلتا نشانهرا نشان می

کند. های بزرگی از آلفا، تتا و دلتا را همزمان ثبت میدامنه EEGکند، های متفاوت را تجربه میحالت

هایی از امواج رسد، مانند خوزه که تومورش را از بین برد، معمولاً زبانهوقتی فرد به شفای جسمی می

 شود. تتا مشاهده می

، تحولی صورت )ذهن کیهانی(با ذهن غیر موضعی )ذهن فردی(موضعی ذهنر حین وحدت د

ی واقعیت ها گرفت، نشانهدید و بلوری که از آنگیرد. نمادهایی مانند آن موجوداتی که جولی می
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ی کند. در پایان تجربهشخصی جدیدی هستند که ذهن موضعی و غیر موضعی را در هم ادغام می

گردد. اما دیگر آن شخص سابق نیست و تغییر کرده به واقعیت موضعی باز میعرفانی، شخص 

ای آورده باشد که حاوی شفای احساسی یا جسمی است. ممکن است فرد از آنجا با خود تحفه

باشد، مانند بلوری که جولی در قلب خودش قرار داده بود. در این فرایند انرژی به دام افتاده در 

در مورد جولی، افسردگی به شکل قطرات آب از بدنش خارج شد و روی زمین  –شود فرد آزاد می

خودش  افتاد. همچنین ممکن است فرد به شفای جسمی دست پیدا کند، مانند خوزه که تومور مغزی

 را شفا داد. 

دهند که مراقبه کنندگان حجم بافت دهد. بسیاری از تحقیقات نشان میذهن ماده را تغییر می

تری دارند، سلامت شوند، سیستم ایمنی قویتر بیمار میخوابند، کمری دارند، بهتر میمغزی بیشت

شان شوند، ارتباطات بین سلولیشوند، دیرتر پیر میتر دچار التهاب میشان بهتر است، کماحساسی

ی ترترند، طول عمر بیشتری دارند و استرس کمها متعادلهای عصبی آنبیشتر است، انتقال دهنده

 کنند. را تجربه می

کند. هنگامی که ما ی ما به بیرون تراوش میسپس حالت ذهنی، احساسی و جسمی دگرگون شده

شان اثر ی خود بر اطرافیانها نیز به نوبهگذاریم. آنمان تأثیر میشویم، بر اطرافیانشادتر می

 کنند. سات مثبت سرایت مینوردد. احساگذارند و اثر تغییر ذهن مانند موج جامعه را در میمی
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ی برای توصیف میدان آگاهی تولید شده توسط بشریت، کلمه 145فیلسوف یسوعی پیر تیلار دِ شاردن

شود. اگر تمام اشکال دیگر حیات ترجمه میگوی آگاهی را ابداع کرد که گاهی برابر 146کُرهذهن

ی ی خواهیم رسید که همهیا گوی آگاه 147کرهروانروی زمین را به این تعریف اضافه کنیم، به 

برای  148کرهاحساسی شود. همچنین من گاهی از واژهچیزهای موجود در میدان را شامل می

 کنم. ی زمین استفاده میتوصیف کلیت حال و هوای احساسی کره

ای که به جان ی بشریت هستیم. انرژی ما با احساسات منفیکرهما بخشی از میدان شفابخش روان

کنیم. تغییر ذهن ما باعث ها حضور پیدا نمیفاز نیست؛ ما در این میدانفتاده است، هممان اجامعه

 کند. شده است واقعیت مادی جدیدی به وجود بیاید که از سلامتی و تحول معنوی ما پشتیبانی می

 

 هاعملی کردن این ایده

 تمرینات این هفته:

  کنید. مراقبهدقیقه  10هر روز صبح و عصر حداقل 

 افراد دیگر ارتباط برقرار کنید و احساسات مثبت را سرایت دهید. با 

  دقیقه برای همسرتان وقت بگذارید. 10قبل و بعد از هر روز کاری حداقل 

                                                            
145 Pierre Teilhard de Chardin 
146 noosphere 
147 psychosphere 
148 emosphere 
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 های او را برای خودتان خلاصه های همسرتان حرف بزنید و سعی کنید حرفدر مورد خواسته

 کنید.

 تماس چشمی برقرار کنید. روید، با کارکنان فروشگاهوقتی به فروشگاه می 

 تان پدید بیاید.سعی کنید به روی مردم بخندید تا پیوندهای عاطفی مثبت بین 

 تان یادداشت کنید. شود، در دفتر خاطراتهر چیز ولو کوچکی را که موجب آزارتان می 

 

 این فصل شامل موارد زیر است: Extended Playی نسخه

 وویتسفایل صوتی مصاحبه با دکتر اریک لسک 

 هفت گام اکومدیتیشن 

 ویدیوهای مربوط به سرایت احساسات 

 های موردی و منابع بیشترسرگذشت 

 به لینک زیر مراجعه کنید: Extended Playی برای دسترسی به نسخه

MindToMatter.club/chapter3 
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 کندهای بدن را تنظیم میای و سلولانچگونه انرژی، دی: 4فصل 
 

ستید که یک ثانیه پیش بودید، چه برسد به کسی که دیروز بودید. بدن شما شما همان شخصی نی

کند. بدن شما هایش را نوسازی میها را جایگزین کرده و سیستمآوری سلولبا سرعت سرسام

های شناخته (. این عدد از تعداد کهکشانBianconi et al. 2013تریلیون سلول دارد ) 37حدود 

های تازه میرند و سلولهای پیر میبیشتر است. در بدن شما همواره سلول شده در عالم هستی بسیار

 شود. سلول در بدن جایگزین می 810،000گیرند. در هر ثانیه بیش از ها را میجای آن

(. این عدد Wahlestedt et al., 2017کند )بدن شما روزانه یک تریلیون گلبول قرمز تولید می

رقم را با تمام صفرهایش به شکل عددی بنویسیم، به چنین عددی بسیار بزرگ است؛ اگر این 

 .1،000،000،000،000رسیم: می

 

 های قرمز در گردش خون.گلبول
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کنند و اکسیژن و مواد غذایی را به ها و وریدهای بدن حرکت میهای قرمز خون در شریانلگلبو

ار ماه است؛ پس از این مدت کبد رسانند. عمر هر گلبول چیزی حدود چههای بدن میسایر سلول

های فرستد. هیچ یک از گلبولکند و بقیه را برای بازیافت به طحال میمواد مهم آن را استخراج می

ها جایگزین ی آنقرمزی که شش ماه قبل در بدن شما بودند، اکنون در بدن شما نیستند. همه

 اند. شده

 کندبدن شما همواره خودش را بازسازی می

کند. هر چهار روز یک بار این پوشش جایگزین ی گوارش نیز به سرعت تغییر میلوله پوشش

ها، نیز ها، یعنی استخوانترین بافتشود. بافت ریه چطور؟ هر هشت روز یک بار. حتی متراکممی

 شود. درصد از بافت استخوانی شما جایگزین می 10مدام در حال بازسازی هستند و هر ساله 

های غیر عصبی مغز نیز در همین میلیارد نورون وجود دارد و تعداد سلول 84بالغ بر  در مغز شما

کند و هر های عصبی جدید تولید می(. مغز ما پیوسته سلولAzevedo et al., 2009حدود است )

تریلیون  150ای با بیش از ی به هم پیوستهتواند به هزاران سلول دیگر وصل شود و شبکهسلول می

شود کم یک نورون جایگزین می(. در مغز ما در هر ثانیه دستSukel, 2011س تشکیل دهد )سیناپ

(Walloe, Pakkenberg, & Fabricius, 2014 .) 

ها هیپوکامپ بخشی از مغز است که مسئولیت حافظه و یادگیری را بر عهده دارد. مغز مدام نورون

های کند. برخی گذرگاهها را حذف میقدیمیهای جدیدی را به بافت خود اضافه کرده و و سیناپس
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ها تشکیل شده است، کاهش پیدا شوند و حجم بخشی که از این گذرگاهتر میعصبی کوچک

 شود. شان زیاد میکنند و حجمهای عصبی دیگری رشد میکند. گذرگاهمی

زنند. اما پیوند می دارند و به بدن فرد دریافت کنندهدر پیوند کبد، نصف کبد اهدا کننده را بر می

ی کبد اهدا کننده به های کبد آنقدر زیاد است که ظرف هشت هفته اندازهسرعت بازسازی سلول

(. در حال حاضر پیرترین سلولی کبد شما حدود Nadalin et al., 2004گردد )حالت عادی بر می

 پنج ماه عمر دارد. 

 BNID زمان جایگزینی نوع سلول

 101940 روز  5تا  1 های خونینوتروفیل

 109907 ماه 3 های استخواناستئوبلاست

 109906 هفته 2 های استخواناستئوکلاست

 107078، 107077، 107076 درصد در سال 10تا  0.5 هاکاردیوسیت

 11032 روز  6 گردن

 107812 روز 4تا  3 ی کولنهای پوشانندهسلول

 103455 سال 8 های چربیسلول

 107812 روز 20 روده  های پانتسلول

 109233 سال 1تا  0.5 های هپاتوسیت کبدسلول

 101940 روز 8 های ریهآلوئول

 111451 ثابت در طول عمر )گامت ماده( اووسیت
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 109228 روز 50تا  20 های بتای پانکراس )موش(سلول

 111408، 111407 روز 10 هاپلاکت

 107875، 101706 ماه 4 های قرمز گلبول

 107078، 107077، 107076 درصد در سال 10 اسکلت

 109215، 109214 روز 30تا  10 های اپیدرم پوستسلول

 109231، 107812 روز 4تا  2 ی کوچکاپیتلیوم روده

 110320، 110319 ماه 2 اسپرم )گامت نر(

 109232 ماه 2 های بنیادیسلول

 101940 روز 9تا  2 معده

 111427 روز 10 ن )موش(های چشایی زباجوانه

 101940 ماه 2تا  1 نای

 109902، 109901 روز 5تا  2 )نوعی گلبول سفید( ائوزینوفیل

شود. در این جدول سرعت های متفاوتی انجام میهای مختلف با سرعتبازسازی سلول در بافت

یتابیس اعداد د BNIDی کنید. منظور از کلمهها را مشاهده میبازسازی برخی از انواع سلول

 زیستی مفید دانشگاه هاروارد است.

 

کردند که قلب خود را کند. تا چندی پیش دانشمندان تصور میحتی قلب نیز خود را بازسازی می

شوند. اما تحقیقات اخیر میرند، دیگر جایگزین نمیهای قلب میکند و وقتی سلولبازسازی نمی
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توانند ها میهای بنیادی وجود دارد و این سلوللولدهد که در برخی نواحی بافت قلب سنشان می

کم سه بار خود را های آسیب دیده یا مرده شوند؛ قلب در طول عمر انسان دستجایگزین سلول

 (. Laflamme & Murry, 2011کند )بازسازی می

اه ساعت خود را بازسازی کنند. پوست شما هر م 24توانند ظرف ای سطح چشم میهای قرنیهسلول

شود؛ سرعت شود. پوشش معده هر هفته یک بار جایگزین مییک بار به طور کامل جایگزین می

ی بزرگ( از این هم بیشتر است. خود دیروز شما، خود امروز شما جایگزین پوشش کولن )روده

 نیست. 

 

 تقسیم سلول.
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 به خود جدیدتان خوش آمدید! 

توانیم به سرعت و به طور دهد که ما میبدن نشان میی جایگزینی مداوم واحدهای اصلی سازنده

کامل خود را شفا دهیم. بدن ما برای شفا یافتن برنامه ریزی شده است. شفا یافتن چیزی نیست 

که از نسخه، پزشک، گیاه و یا هر نوع روش طبی دیگری به دست بیاید. بدن ما در هر ثانیه خود 

یافتن را بهتر درک کنیم، بهتر خواهیم توانست ذهن را به دهد. هر چه این فرایند شفا را شفا می

 ماده تبدیل کنیم. 

 

 دهیدکند که شما در اختیارش قرار میبدن شما از موادی استفاده می

ی دیروز است که کنید، تصور کنید که این همان چهرهشاید هر روز صبح وقتی در آینه نگاه می

میلیارد سلول خود را جایگزین کرده است.  60شما دیروز  در آینه به شما خیره شده است. اما بدن

 و جسم امروز شما با جسم دیروزتان متفاوت است. 

ی موادی که وارد شود. شما به واسطهی بدن در انزوا و خلأ انجام نمیاین فرایند بازسازی روزانه

های تولید شده در ولنوشید، کیفیت سلخورید و آبی که میکنید، مثلاً غذایی که میبدن خود می

کند و تان مواد خام لازم را دریافت میکنید. اگر غذای باکیفیت بخورید، بدنتان را تعیین میبدن

 ی سلولها واحدهای مولکولی سازندهسازد؛ پروتئینهای باکیفیتی میها پروتئینبا استفاده از آن

 هستند. 
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تان قرار ی برای ساخت پروتئین در اختیار بدنکیفیت بخورید، مواد غیر استاندارداگر غذای بی

شود با این کمبود کنار بیاید اید. اگر غذای شما فاقد مواد غذایی ضروری باشد، بدن مجبور میداده

 تواند به مرور سلامتی شما را با مشکل مواجه کند. و این کنار آمدن می

 

ای هوله بپرهیزیم، اما اغلب اوقات به انرژیدانیم که باید غذای سالم بخوریم و از هله بیشتر ما می

 دهیم. کنیم، اهمیت چندانی نمیکه جذب می

های تولید شده را به خودروهایی تشبیه کرد که این کارخانه و سلول می توان بدن را به کارخانه 

مرغوب،  یکند. اگر تأمین کنندگان بهترین نوع فولاد را برای کارخانه ارسال کنند و شیشهتولید می

تواند های پیشرفته در اختیار کارخانه قرار گیرد، این کارخانه میلاستیک خوب و کامپوزیت

 های بسیار باکیفیتی بسازد. ماشین
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اما اگر لاستیک نامرغوب باشد، شیشه کدر باشد و فولاد ضعیف باشد، محصول نهایی خوب از آب 

ی ورودی خوب بسازد. اگر ماده کیفیت ماشینی بیتواند با مواد اولیهدر نخواهد آمد. کارخانه نمی

کیفیت خواهد بود. ورودی آشغال، خروجی ی تولید بدن بیی خروجی چرخهبدن خوب نباشد، ماده

 دهد.آشغال می

 این طرفِ مادی معادله بود. اما در مورد انرژی چه؟

 شوندها در میدان بازسازی میسلول

کیفیت باعث ایجاد ی بیشوند. درست همانطور که مادهمی ها در محیطی از انرژی تکثیرسلول

های شود. میدانهای پست میشود، انرژی پست نیز باعث تولید مولکولکیفیت میهای بیسلول

ی زیستی دهد، نتیجهای که بازسازی سلول در آن رخ میاند و نوع انرژیانرژی بدن ما را فرا گرفته

 کند. را تعیین می

نوشم. من به آشپزخانه رفتم، چای می Earl Greyی من دارم یک فنجان چای خوشمزه همین حالا

ای را در فنجان گذاشتم، فنجان را از آب گوارا پر کردم و سپس در داخل مایکروویو قرار کیسه

 دادم. تایمر را روی دو دقیقه تنظیم کردم تا آب را جوش بیاورد. 

تند، اما باعث شدند آب فنجان تغییر حالت بدهد. ظرف دو امواج مایکروویو با اینکه نامرئی هس

درجه رسید. انرژی ماده را تغییر  100ی اتاق به دمای جوش یعنی درجه 25دقیقه آب از دمای 

 داد. 
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ها با اینکه نامرئی های انرژی قرار دارند. این میدانهای بدن نیز به نحو مشابهی در میان میدانسلول

دهند. تشعشعات شدید، مانند تشعشعاتی که در سوانح های ما را تغییر میسلولی هستند، اما ماده

 ها جهش ایجاد کند.تواند در سلولشود، میای آزاد میرآکتورهای هسته

هایتان را در انرژی عشق، مهربانی و ستایشی غرق کنید که از مغزی منسجم و پرطراوت اگر سلول

های ها در میدانس این اتفاق خواهد افتاد. این سلولشود، چه خواهد شد؟ درست عکساطع می

 شوند. احساسات مثبت پرورده می

کنید. گلندا ی من را در موضوع شفابخشی مشاهده میهای مورد علاقهدر پایین یکی از داستان

رفت. او با ناکی مواجه شده بود، چون بدنش داشت تحلیل میبا موقعیت واقعاً وحشت 149پین

 بخش هزاران نفر شد. ذهنش خودش را نجات داد و الهام استفاده از

 از تحلیل عضلانی کشنده 

 تا رقصیدن در اتاق

 به قلم گلندا پین

ای به عنوان مدیر بخش عمده من شغلم را دوست داشتم. در یک شرکت تولید لوازم گلخانه

کردم که ا میمان در فرانسه بازاری دست و پکردم. تازه داشتم برای شرکتفروشی کار می

تر و سخت ها داشت برایم سختمتوجه علائم عجیب و غریبی در بدنم شدم. بالا رفتن از پله

                                                            
149 Glenda Payne 
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ام. عضلات کردم که چند کیلومتر سربالایی رفتهرفتم احساس میها بالا میشد. وقتی از پلهمی

ی نفسی برایم باقی رسیدم، دیگرها میکردند. وقتی به بالای پلهرانم به زور پاهایم را بلند می

 ماند. نمی

گذاشتم، همچنان درد و ضعف عضلاتم بیشتر رغم اینکه وقت زیادی برای استراحت میعلی

ام اضافه شده بود: تنگی نفس شدید که باعث شد؛ علامت ترسناک جدیدی هم به بیماریمی

هل دادن سبد ، ایستادن در صف و یا ای مانند شستن ظرفشد از هوش بروم. کارهای سادهمی

شد مثل جنازه روی زمین بیفتم. یک روز بعد از ظهر داشتم با دار در فروشگاه باعث میچرخ

هوش شدم. بعد اختیار روی زمین افتادم و بیزدم که بییکی از همکارانم در شرکت حرف می

 رفتم. از آن دیگر نتوانستم رانندگی کنم. دیگر سر کار هم نمی

مشکل من را تشخیص دهند. بعد از پنج سال آزمایشات پرهزینه و مراجعه توانستند پزشکان نمی

به متخصصین مختلف، بالاخره مشکلم را تشخیص دادند: من به بیماری نادری به نام میوزیت 

توانند کاری برایم انجام ها گفتند که نمیجسم انکلوزیونی میتوکندریایی مبتلا شده بودم. آن

 دهند. 

خواستم تسلیم شوم. دنیای من به ی از ناامیدی و تاریکی گیر افتاده بود. میام در گردابزندگی

 مبل اتاق پذیرایی و تخت خوابم محدود شده بود. 
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ی ای در مورد تکنیک ضربههای ناامیدی بود که خواهرم ویدیویی پنج دقیقهبهار یکی از آن سال

EFT ی ستان همان سال وبینار مصاحبهبرایم ارسال کرد. به تکنیک ضربه زدن روی آوردم. تاب

 داسون چرچ با دکتر جو دیسپنزا را تماشا کردم. 

در این مصاحبه دکتر دیسپنزا داستان شفا یافتن خودش را تعریف کرد. او زمانی دوچرخه سواری 

ای بود. در یکی از مسابقاتش در سر پیچ ماشینی از روبرو به او زد. آسیب وارده بسیار جدی حرفه

زشکان امید چندانی نداشتند که او بهبود پیدا کند و بتواند دوباره راه برود. او توضیح داد بود و پ

ترین حرکتی در بستر بیماری افتاده بود، با استفاده از ذهنش با که چگونه وقتی بدون کوچک

های بدنش ارتباط برقرار کرده است. او تصویری از بدن سالمش را به درون اعصاب و سلول

 ی آگاهی فرو افکنده بود و جواب هم گرفته بود. یکپارچهمیدان 

مردم، این امید در دلم نقش همانطور که دراز کشیده بودم و داشتم از شدت خستگی و درد می

توانم! در همان وبینار داسون من را روی بست که اگر او توانسته است بهبود پیدا کند، من هم می

داستان دکتر دیسپنزا و چند دقیقه ضربه زدن به همراه داسون، خط آورد و با من کار کرد. شنیدن 

دانستیم که تکنیک ضربه دارد مشکلاتی را زندگی من را تغییر داد. من و خواهرم هر دو می

ی کردیم. تصمیم گرفتیم دورهها دست و پنجه نرم میکند که عمری بود با آنبرایمان حل می

EFT  .را بگذرانیم 

ه برای اولین بار در کلاس داسون شرکت کردیم. او در این دوره نیز برای نمایش ماه اکتبر بود ک

روش کار، تکنیک ضربه را روی من اجرا کرد. در پایان این کارگاه چهار روزه پیش داسون رفتم 
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عصا را روی زمین انداختم و در جلوی تمام حضار شروع کردم « ببین چی عوض شده؟»و گفتم 

ای شروع کارگاه به هتل آمدم، روی ویلچر بودم. وقتی کارگاه تمام شد به رقصیدن. وقتی بر

 رقصیدم. از آن روز به بعد دیگر از اسکوتر استفاده نکردم. داشتم می

را به پایان  EFTی آموزش ی جو و داسون، دورهی بعد از دیدن مصاحبهی سه سالهدر بازه

، کتابی را نوشته و به چاپ رساندم و وارد مسیر شناسی انرژی را تمام کردمی روانرساندم، دوره

 کنم. اکنون دارم برای کتاب جدید و وبلاگم مطلب جمع میشدن شدم. هم 150شمن

هنوز هم برخی روزها حالم خوب است و برخی روزها چندان تعریفی ندارم. هنوز هم به استراحت 

برم، البته دیگر خیلی کم از دم میروم عصایم را با خوزیادی نیاز دارم. هنوز هم وقتی بیرون می

هایم کوتاه مدت هستند و توانم پیاده روی کنم، البته پیاده رویکنم. دوباره میآن استفاده می

ساز هستند و های هموار پیاده روی کنم. مسیرهای سربالایی هنوز هم برایم مشکل باید در زمین

ام که به حرف بدنم راحت کنم. من یاد گرفتهاگر از سربالایی بالا بروم، باید یک روز کامل است

 گوش کنم. 

                                                            
 کسی«  سرمن» و است شده می استعمال روحانیان برای از اخیر زبان در و شده مشتق سرمن سنسکریت از لغت ینا  150

 تارک زاهدو یعنی ، سرمن دیگر بعبارت. گذراند ریاضت و عبادت به خلوت در و گوید ترک را کسان و خانه که است

 ی دهخدا(نامه)منبع: لغت .الدنیا
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 گلندا چهار سال بعد. 

شود و گیرم از ابزارهایی که در اختیار دارم استفاده کنم، بدنم نیز بهتر میهر چه بیشتر یاد می

ام چیزی را که زمانی وجودی عاری از امید و مملو از تواند بیشتر فعالیت کند. من توانستهمی

ای تبدیل کنم که پر است از الهام و شادی. من از تمام چیزهایی یی و فلاکت بود، به زندگیتنها

 برم. دارد، لذت میکه زندگی در هر لحظه بر من ارزانی می

کنم به من انگیزه ها کار میکنم، اما افرادی که با آنمن به صورت محدود و پاره وقت کار می

توانم بیشتر به مشتریان و . اگر خوب استراحت کنم، میدهند که با بدنم مهربان باشممی

ام امیدوارم روزی بیاید که داستان زندگی من عاشق این کار هستم!خوانندگانم خدمت کنم. 

 بخش بود. بخش باشد که داستان دکتر جو برای من الهامهمان اندازه برای مردم مفید و الهام
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 شوندمیدفعه ناپدید های جدی یکوقتی بیماری

دهند. وقتی می های ذهنی رخدی تحت تأثیر میدانهای جبه باور من بسیاری از موارد شفای بیماری

گیرد. اگر هر یک از این ها در حال تکثیر و رشد هستند، بدن این افراد را انرژی مثبت فرا میسلول

نرژیایی از جنس کند، در  محیطی اسلول جدیدی که بدن شما در هر ثانیه ایجاد می 810،000

 مهربانی و عشق زاده شود، تکوین آن نیز از همین محیط شکل خواهد پذیرفت. 

 

ای از جنس عشق و مهربانی ایجاد کنیم، اکوسیستم های ذهنی، احساسی و معنویاگر ما میدان

 ایم. مان فراهم کردهانرژیایی سالمی را برای بازسازی بدن



235 
 

 است. ROYALMIND.IRین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران، تربزرگکلیه حقوق این کتاب متعلق به 

ای نادر تلقی کرده است. و بدون درمان سرطان را پدیده علم پزشکی از دیرباز شفای خودجوش

در  1یکی از اولین نویسندگانی که در این رابطه شروع به گمانه زنی کردند، وقوع این پدیده را 

 100،000در  1(. یکی دیگر از نویسندگان احتمال آن را Boyd, 1966تخمین زده بود ) 80،000

 . (Boyers, 1953مورد تخمین زده است )

ی رایجی است. در یکی از این دهند که شفای خودجوش پدیدهاما تحقیقات جدیدتر نشان می

تحقیقات معلوم شد که یک پنجم مبتلایان به سرطان سینه فقط توسط ذهن و بدن و بدون نیاز به 

(. در یکی دیگر از Zahl, Mahlen, & Welch, 2008کنند )ی درمانی شفا پیدا میمداخله

کند، های خونی را درگیر میرصد مشابهی برای شفای خودجوش نوعی سرطان که سلولتحقیقات د

(. در یکی از Krikorian, Portlock, Cooney, & Rosenberg, 1980گزارش شده است )

مورد  3،000پردازد، بیش از ی شفای خودجوش میهای پزشکی پدیدهها که به گزارشنامهکتاب

 (. O’Regan & Hirshberg, 1993) شفای خودجوش گزارش شده است

دهی و همکاری های سرطانی سیگنالهایی از سلولگسترش سرطان مستلزم این است که بین دسته

 & ,Wu, Pastor-Parejaشود )ی استرس فعال میدهی به واسطهوجود داشته باشد. این سیگنال

Xu, 2010ترس است؛ هورمون دیگر استرس (. آدرنالین، یا اپی نفرین، یکی از دو هورمون اصلی اس

دان را به های سرطانی تخمی انتقال سلولتواند زمینهکورتیزول نام دارد. سطح بالای آدرنالین می

کند که جلوی تخریب را فعال می FAKجاهای دیگر فراهم کند. آدرنالین همچنین آنزیمی به نام 

(. آدرنالین Sood et al., 2010) شودگیرد و سبب مرگ زودهنگام میهای سرطانی را میسلول
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های سرطانی پروستات و سینه است اش تخریب سلولاندازد که وظیفهآنزیم دیگری را از کار می

(Sastry et al., 2007 .) 

شوند. محققین مان را پایین بیاوریم، این اثرات گاهی به سرعت معکوس میاگر سطح استرس

ی اولیه ی تومورها به نصف اندازهدرمانی اندازه-اند که طی چند ساعت احساسگزارش کرده

(. وجه اشتراک بسیاری از Ventegodt, Morad, Hyam, & Merrick, 2004رسیده است )

کنند و یا پس از تشخیص بیماری، بسیار بیشتر از حالت کسانی که شفای خودجوش را تجربه می

ها در روابط خود غییر کرده است. آنشان نسبت به دنیا تکنند، این است که نگرشعادی عمر می

 ,.Frenken et alکنند و در درمان خود مشارکت فعالی دارند )تر رفتار میبا دیگران ایثارگرانه

تواند جلوی تشکیل شود نیز میکه در مراقبه ایجاد می« مولکول خوشی»(. آناندامید 2011

 کند. ز تغییر میهای سرطانی را بگیرد. اگر ذهن تغییر کند، ماده نیسلول

 

 کنند.های کسانی هستند که شفا پیدا میدوستی و ارتباط با دیگران از ویژگینوع
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 شوندتومورهایی که کوچک می

های قبلی با او آشنا ی انرژی درمانی است که در یکی از فصلبیل بنگستون از محققین حوزه

ای بود که در آن خودش و دهی چندین مورد از آزمایشات تصادفی کنترل ششدیم؛ او سوژه

ها، او ها را درمان کنند. بعد از این پژوهشدانشجویانش توانستند تومورهای سرطانی موش

ی شفا یافتنی است که اگر کرد. داستان زیر نمونهاعمال  های انسانیهایش را روی سوژهروش

 (. Bengston, 2010تواند رخ دهد )های انرژی مثبت غرق کنیم، میها را در میدانسلول

ای از سرطان سینه مبتلا شده بود. این سرطان یکی از دانشجویان بیل به نام لوری به نوع کشنده

. به او گفته بودند پخش شده بود های لنفاوی انتشار یافته بود و سپس در تمام بدنشابتدا به گره

 از زبان بیل بشنویم: ی ماجرا راماند. بگذارید ادامهکه فقط چهار ماه دیگر زنده می

ی پزشکان عمل نکرد و تصمیم گرفت که من مداوایش کنم... به مدت دو ماه، شش او به توصیه»

کشید. این فرایند روز در هفته لوری را مداوا کردم؛ برخی از جلسات چندین ساعت طول می

بود؛ البته وقتی هایی ایجاد شده ی ران خودم برآمدگیآنقدر فشرده بود که در زیربغل و کشاله

 رفتند. ها از بین میشد، این برآمدگیام با لوری قطع میتماس فیزیکی

نشان داد که تومورهای  CATی ایکس، آزمایش خون و اسکن آزمایشات پزشکی مانند اشعه

اند. تا اینکه بالاخره تومورها به طور کامل ناپدید شدند... من و لوری پنجمین تر شدهلوری کوچک

 «ین سالگرد نجاتش از سرطان را با هم جشن گرفتیم.و دهم
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های افرادی مانند لوری را فرا گرفته های نامرئی مهربانی پیرامون سلولشاید بتوان گفت که ریزموج

سازد، در انرژی سلولی که بدن ما در هر ثانیه می 810،000شوند. اگر این و منجر به شفا می

 ها را شکل خواهد داد. ان آناحساسات مثبت غرق شوند، این مید

اگر آگاهی ما تغییر کند و مانند گلندا و لوری بتوانیم عامدانه در خود تغییر ایجاد کنیم، در عمل 

های جدیدمان در درون آن تشکیل ای را تغییر دهیم که سلولهای انرژیخواهیم توانست ویژگی

ها سلول جدید خود حفظ کنید، تریلیونهای ذهنی مثبت را چند هفته در شوند. اگر این حالتمی

 گیرند. های جدید شکل میی این حالتبه واسطه

ها بر بیایید در ادامه به بررسی شواهد مستقیمی بپردازیم که در رابطه با تأثیر انرژی ما انسان

 ها به دست آمده است. تشکیل سلول

 

 کندانرژی تشکیل سلول را رهبری می

اند و پی برده ها قرار دادههای مختلفی از فرکانسده را در معرض طیفهای کشت شمحققین سلول

هایی ها مفید هستند. برخی از فرکانسها برای رشد برخی از انواع سلولکه برخی از این فرکانس

شوند. هایی بودند که در مغز تولید میکردند، همان فرکانسهای سالم را تحریک میکه رشد سلول

توانند اثر مستقیمی روی گیرند، میمان نشئت میترومغناطیسی مغز ما که از آگاهیهای الکمیدان

 ها بر جای بگذارند. بازسازی سلول
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دهند، ها از خود نشان میهای ما بیشترین حساسیت را نسبت به آنهایی که سلولبسیاری از سیگنال

حامل انرژی نیستند، بلکه حامل ها گیرند. این ریزجریاندر قسمت پایینی طیف فرکانس قرار می

 (. Foletti, Ledda, D’Emilia, Grimldi, & Lisi, 2011اطلاعات هستند )

های ها را پنجرهطیف های فرکانسی بسیار باریکی حساس هستند. اینها معمولا به طیفسلول

ا به دهند، امهای باریک پاسخ میهای این طیفها به فرکانسنامند چون سلولفرکانسی می

 دهند. تر از این طیف واکنشی نشان نمیهای بالاتر یا پایینفرکانس

 

ها واکنش نشان ها به آنهای باریکی از انرژی هستند که برخی سلولهای فرکانسی طیفپنجره

 دهند.می
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منتشر شده بودند،  2015تا  1950های سال ی علمی را که در خلالمقاله 175گروهی از محققین 

ها را فراهم ی بازسازی و ترمیم سلولتوانند زمینهها میکرده و پی بردند که برخی فرکانسبررسی 

گذارند... البته فقط در ها تأثیر میامواج بر سلول»گویند کنند. نویسندگان این تحقیق جامع می

 «های غیر موثر قرار گرفته استهای وسیعی از فرکانسها طیفهای خاصی که بین آنفرکانس

(Geesink & Meijer, 2016, p. 110این فرکانس .)های موسیقی هستند؛ بین ها شبیه گام

نوایی و هماهنگی وجود دارد و وجود این هماهنگی در های مختلف یک گام نوعی همفرکانس

ی مذکور اثرات کند. نویسندگان مقالهآکوردهای پیانو لذت و شعف فراوانی را به شنونده القا می

 کنند: های مختلف را اینگونه بیان میفرکانسفیزیکی 

 های عصبی جدیدها و سیناپستحریک تشکیل سلول 

 ترمیم بافت نخاع 

 کاهش علائم بیماری پارکینسون 

 های سرطانیجلوگیری از رشد سلول 

 بهبود حافظه 

 ها در جاهای مختلف مغزسازی شلیک نورون همگام 

  افزایش توجه 

 هاترمیم سریع زخم 

 های دخیل در واکنش التهابالیت سلولکاهش فع 
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 افزایش بازسازی استخوان 

 کاهش تحلیل اعصاب در افراد دیابتی 

 های مفیدتحریک بیان ژن 

 هاها و تاندونافزایش رشد بافت پیوندی مانند رباط 

 های بنیادی در گردش بدنافزایش مقدار سلول 

 های بنیادی به عضله، استخوان و پوستتحریک تمایز سلول 

 های سفید سیستم ایمنیبهبود فعالیت گلبول 

 تسریع ساخت هورمون رشد 

 شوند(های اکسیژنی که عامل اصلی پیری محسوب میهای آزاد )اتمتنظیم رادیکال 

 دیدهها روی بافت آسیبی جمع کردن و پیوند زدن سلولی قلب به واسطهترمیم عضله 

 

 های سلامتینشانگرهای زیستی به مثابه شاخص

ها انجام شده است، های انرژی بر روی سلولای که در مورد اثر میدانبه تحقیقات فوق العاده اگر

تان خواهد شد. خواهید دید که نگاه کنید، قابلیت شفابخش این کارها سبب حیرت و شگفتی

 گیری بهبود بخشید. تان را به طرز چشمتوانید سلامتی خود و اطرافیانمی
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کنند. شد که دانشمندان چند مورد از نشانگرهای زیستی رایج را بررسی میهمچنین متوجه خواهید 

(، نشانگرهای پیری یا تلومرها و تعداد GHاین نشانگرها عبارتند از بیان ژن، سطح هورمون رشد )

کنند این های بنیادی در گردش. دلیل اینکه محققین از این نشانگرهای زیستی استفاده میسلول

 گرها با فعالیت سیستم ایمنی و سیستم التهابی بدن ما در ارتباط هستند. است که این نشان

شوند. داشتن سلامتی به این معناست که های سالم سبب کاهش التهاب و تقویت ایمنی میفعالیت

 خوب عمل کند و عملکرد سیستم التهابی تا حد امکان پایین باشد.  سیستم ایمنی

توانند به هر نوع سلول دیگری تبدیل شوند. این هستند که می« خالی»های های بنیادی سلولسلول

مان نیاز به مان را بریده باشیم و پوستکنند و اگر برای مثال انگشتها در بدن گردش میسلول

های بنیادی خود ریه به ترمیم نیاز پیدا کند، سلول ترمیم داشته باشد یا در اثر استعمال سیگار بافت

های توانند بر حسب نیازهای بدن به سلولها میکنند. این سلولنیاز تبدیل می را به سلول مورد

های پوست تبدیل شوند. قابلیت تغییر این های ریه و سلولهای عضلانی، سلولاستخوانی، سلول

ها باعث شده است نقش بسیار مهمی در شفا و بهبود بدن داشته باشند؛ به همین دلیل است سلول

 کنند. ها استفاده میای ارزیابی عملکرد سیستم ایمنی از شمارش تعداد این سلولکه محققین بر
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های مورد نیاز بدن توانند به تمام انواع سلولهستند و می« خالی»های های بنیادی سلولسلول

 تبدیل شوند.

، هورمون است. با اینکه نام این هورمون GHیکی دیگر از مواد مهم در این زمینه، هورمون رشد یا 

های ما را ترمیم و سلول GHتر شویم. شود که ما بزرگاست، اما این هورمون باعث نمی رشد

کند، چون در حین خواب بدن تولید می GHکند. بدن ما در حین خواب مقدار بیشتری بازسازی می

برای اینکه اند. ما پردازد که در طول روز در اثر فعالیت دچار آسیب شدههایی میبه ترمیم بافت

شان به خطر نیاز داریم. بیمارانی که سلامتی GHمان جوان، سالم و قوی بماند، به مقادیر زیادی بدن

بدن  GHپایینی دارند. در نتیجه اگر یک روش درمانی باعث افزایش غلظت  GHافتد، معمولاً می

 های بدن مفید است. شود، این روش برای سیستم
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کنیم، پایدار از محورهای اصلی تحقیقات است. اکسیژنی که ما تنفس میتنش اکسیداتیو یکی دیگر 

(. اما اگر یک اتم اکسیژن تنها باشد و با 2Oاست؛ چون از دو اتم اکسیژن تشکیل شده است )

های منفرد های بدن آسیب برساند. به اتمتواند به سلولاکسیژن دیگری وارد پیوند نشود، می

های آزاد است، شود. تنش اکسیداتیو که حاصل عمل رادیکاله میاکسیژن، رادیکال آزاد گفت

 آید. ترین دلیل پیر شدن به شمار میمهم

هایی که زیاد مورد بررسی قرار گرفته است، تلومراز نام دارد. تلومرها بخش یکی دیگر از مولکول

تلومرهای آن کمی شود، می های ما هستند؛ هر بار که سلول تقسیمهای سلولانتهایی کروموزوم

کند. ای را به انتهای تلومرها اضافه میانهای دیشوند. تلومراز آنزیمی است که مولکولکوتاه می

ها، هر سال ای موجود در تلومرهای انتهای کروموزومانهای دیهمگام با افزایش سن انسان، زنجیره

طول تلومر نشانگر بسیار  شوند. این مسئله باعث شده است کهبه میزان یک درصد کوتاه می

 پایداری برای پیر شدن زیستی به شمار بیاید. 

 

 ها تلومر نام دارند. های روشن انتهای کروموزومبخش
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موجود در  هایمولکول شان به خاطر استهلاکهای بدنوقتی افراد تحت استرس هستند، سلول

اند، ایی که در اثر استرس از بین رفتههکردن سلول روند. برای جایگزینها، زودتر از بین میآن

شان زودتر ها بیشتر تقسیم شوند، تلومرهایهای بدن مجبورند بیشتر تقسیم شوند. اگر سلولسلول

شود، حال آنکه افراد سالم های افراد استرسی زودتر کوتاه میشود. طول تلومرهای سلولکوتاه می

تری نسبت ه افراد استرسی معمولاً در سنین پایینتلومرهای درازتری دارند. به همین دلیل است ک

توانند با بررسی طول تلومرها سن زیستی میرند. دانشمندان میبه افراد آسوده و آرام، می

 رود. های ژنتیکی موجود به شمار میترین تست)بیولوژیکی( افراد را تعیین کنند؛ این یکی از محبوب

 

 به ذهن هایی روامواج مغزی به مثابه پنجره

ها را ها و مولکولانسی میدان انرژی موثر بر سلولهای فرکهزاران تحقیق وجود دارد که پنجره

ی خاصی دارم، همان فرکانسی است که توسط امواج دهند. فرکانسی که من به آن علاقهنشان می

ی من این علاقه شود، خصوصاً توسط امواج مغزی دلتا، تتا، آلفا و گاما. دلیلمغزی خودمان ایجاد می

های مغز بر ها به طور طبیعی در بدن خودمان وجود دارند. تغییر فرکانساست که این فرکانس

توانیم با استفاده از امواج طبیعی مغزمان محیط سلولی گذارد. اینکه ما میهای بدن اثر میسلول

 مان را تغییر دهیم، از نظر من بسیار جالب و حیرت انگیز است. بدن
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دهم که چگونه مراقبه کنند و ضربه بزنند، میزان چهار موج مغزی ها به مردم یاد میی در کارگاهوقت

 –توانید به وجود بیاورید هایی هستند که خودتان میها فرکانسکند. اینها افزایش پیدا میآن

 !ی ذهن نیاز داشته باشیدبدون  اینکه به دارو، گیاه، اعتقاد و یا مواد تغییر دهنده

ها را کند و ما این میدانهای انرژیایی تولید مییک قرن تحقیق نشان داده است که مغز ما میدان

های ذهنی مانند کنیم. همچنین ثابت شده است که حالتبه مثابه امواج مغزی اندازه گیری می

نرژی های احالت ذهنی ایجاد شده در حین مراقبه و یا در حین استفاده از تکنیک ضربه، میدان

کنند. امواج بسیار کند مانند دلتا، تتا و آلفا و نیز امواج بسیار سریع مانند منحصر به فردی ایجاد می

شوند. در حین بررسی تحقیقات های ذهنی به شدت دچار تغییر میگاما، در حین القای این حالت

واهید شد که هر یک ترین(، متوجه خمرتبط با هر یک از این پنج موج مغزی )از کندترین به سریع

 از این پنج موج رویدادهای شفابخش خاصی در خود دارد. 
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وصل  EEGی درمانی زنده به دستگاه یکی از شرکت کنندگان در کنفرانس که در حین جلسه

 توانند امواج مغزی او را مشاهده کنند.شده است. تمام مخاطبین می

 دلتا

شود، با تغییرات مفید زیادی در هرتز را شامل می 4تا  0کندترین موج مغزی، یعنی دلتا، که از 

بافت زنده در ارتباط است. تحقیقات مهمی روی مغزهای عادی انجام شده و نشان داده است که 

 هایی وجود دارد. هرتز و شفابخشی ارتباط 4تا  0های بین فرکانس
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وصل کرده و  EEGبه ی خواب، قبل از خواب افراد را گروهی از محققین در حین بررسی پدیده

، هر ده EEG(. در کنار ثبت Gronfier et al., 1996کردند )ها را بررسی میالگوی خواب آن

شد. محققین دریافتند که وقتی دقیقه یک بار مقدار هورمون رشد این افراد نیز اندازه گیری می

 سطح خود قرار دارد.  نیز در بالاترین GHرسد، مقدار ترشح امواج دلتا به بالاترین سطح خود می

های سنی مختلف )از نوجوان گرفته تا هشتاد علاوه بر این در بررسی گروه دیگری از مردان از گروه

 & ,Van Cauter, Leproultارتباط وجود دارد ) GHو چند ساله( معلوم شد که بین دلتا و تولید 

Plat, 2000 (. با افزایش سن مردان، تولید هر دو )دلتا وGHکرد. در تدریج کاهش پیدا می ( به

 یابد.  کند و سطح هورمون رشد بدن افزایش میحین خواب عمیق مغز امواج دلتا تولید می

ی هیپوکامپ )بخشی از مغز که مسئول حافظه و هایی از بافت زنده( تکه2008احمد و ویراسکو )

 0.16یین طیف دلتا، مثلاً های بسیار پاها پی بردند که فرکانسیادگیری است( تهیه کردند. آن

شوند. این نشان های هیپوکامپ میهرتز، سبب افزایش فعالیت در پیوندهای سیناپسی بین نورون

 دهد که فعالیت دلتا ممکن است سبب بهبود یادگیری و حافظه شود. می

 آمیلوئیدها را بررسی-ی پزشکی واشینگتون شهر سنت لوئیس ایالت میزوری بتامحققین دانشکده

ناکی هستند که در اثر بیماری های چسبآمیلوئیدها پلاک-(. بتاKang et al., 2009کردند )

ها پی بردند که در حین خواب، وقتی مغز عمدتاً آیند. آنهای مغز به وجود میآلزایمر در بین نورون

ز این مواد سمی شود و مغز اآمیلوئیدها در مغز متوقف می-در امواج تتا و دلتا قرار دارد، تولید بتا
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شود، چون در خواب عمیق مغز در شود. این اثر در خواب عمیق بیشتر مشاهده میسازی میپاک

 موج دلتا قرار دارد. 

( و پنج پروتئین دخیل در تولید تلومراز، متوجه RNAای )گروهی از محققین در حین بررسی آرانِ

دهد هرتز رخ می 0.37تا  0.19بین ها در طیف فرکانسی شدند که اوج تشدید در این مولکول

(Cosic, Cosic, & Lazar, 2015نکته .)های ی حیرت انگیز این تحقیق این است که فرکانس

ی فرکانسی کوچکی در طیف دیگر تأثیری بر تلومرازها ندارند. این مولکول به طور خاص به پنجره

 دهد. دلتا حساسیت نشان می

 

 شود.هرتز مشاهده می 0.19ی فرکانسی ری در پنجرهتوالی تلوم 10اوج تشدید در 

گروهی از محققین با الهام گرفتن از کارهای مارکو مارکوف، که بیش از صد تحقیق علمی در مورد 

های دلتای اند که فرکانسنیروی الکترومغناطیسی زیستی منتشر کرده است، تحقیق کرده و پی برده

 ,Sisken, Midkiffکنند )های عصبی را تحریک میلهرتز بازسازی سلو 3هرتز تا  0.5بین 

Tweheus, & Markov, 2007 .) 

 فرکانس

راز
وم

 تل
ید

تول
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شود. افراد در این مشاهده می EEGدلتا موجی است که هنگام پیوستن فرد به وجود لایتناهی در 

کنند که در آن خود موضعی در خود غیر موضعی ای عرفانی را مشاهده میلحظات معمولا تجربه

کنند به تمام طبیعت، های بالایی از دلتا دارند، احساس میگرهایی که دامنهمراقبهشود. ادغام می

کنند که فردی جدا افتاده و ها دیگر احساس نمیها و وجود لایتناهی وصل هستند. آنسایر انسان

کنند با همه چیز منزوی هستند و به قول آلبرت انیشتین توهم جدا افتادگی ندارند. بلکه احساس می

 اند.به وحدت رسیده

گیرند که انواع و هایمان در مجاورت فرکانسی قرار میکند، سلولوقتی مغز ما امواج دلتا تولید می

آورد، از رشد تلومرها و افزایش سطح اقسام تغییرات فیزیولوژیکی مفید را در سطح سلولی پدید می

GH آمیلوئیدی. در چنین حالتی ما -بتاهای سازی مغز از پلاکها و پاکگرفته تا بازسازی نورون

مان کنیم که بدنای ایجاد میکنیم، بلکه محیط انرژیایی عینیی ذهنی خوبی کسب نمیفقط تجربه

 تواند در آن رشد و ترقی کند. می
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را تجربه  )هوش کیهانی(هستند و یکی شدن با ذهن غیر موضعی متعالیهای افرادی که در حالت

 دهند.بزرگی از امواج مغزی دلتا را از خود نشان میهای کنند، دامنهمی
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 تتا

گیرد. این فرکانس هرتز را در بر می 8هرتز تا  4های آن از تتا دومین موج کند مغز است و نوسان

( متوجه شد که وقتی شفا دهندگان در 1990شود. بکر )بیشتر در شفا دهندگان مشاهده می

شود. ها مشاهده میترین موجی است که در مغز آنا غالبی انرژی درمانی هستند، موج تتجلسه

ها امواج بتای بالا یا الگوهای مغزی دیگری داشتند که نشانگر ی شفابخشی، آنقبل از شروع جلسه

نمودند و شروع آگاهی عادی فرد هستند؛ اما همین که دست خود را به فرد بیمار نزدیک می

 گرفت. مغزشان را فرا میکردند به شفا دادن فرد، موج تتا می

کرد و مهم نبود که شفا دهنده از چه مکتبی است و چه باورهایی این مسئله در تمام حالات صدق می

های بومی آمریکا بودند. برخی از گونگ بودند. برخی دیگر شمنها اساتید کیدارد. برخی از آن

ده بودند. فارغ از جهت گیری فرد اساتید عرفان کابالا بودند. برخی دیگر نیز از سنت مسیحی آم

گرفت گرفت، امواج تتا مغزش را فرا میشفا دهنده، هر گاه فرد در حالت شفابخشی قرار می

(Kelly, 2011 .) 
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 ی شفابخشی.جلسه

های تتا به تغییرات مفید زیادی در بدن ربط داده شده است. گروهی از محققین اثرات فرکانس

های الکترومغناطیسی بین ان که میدانها پی بردهاند. آنی بررسی کردهاانمختلف را بر ترمیم دی

 & ,Tekutskaya, Barishevتوانند سبب تقویت پیوند مولکولی شوند )هرتز می 30هرتز تا  7.5

Ilchenko, 2015 هرتز از همه موثرتر بود.  9(. در این طیف، فرکانس 

ها حیوانات انجام شده است، چون ترمیم این سلولهای غضروفی انسان و تحقیقات زیادی روی سلول

شود و هر کسی که قوزک پایش پیچ خورده باشد و یا یکی از فاکتورهای مهم سلامتی محسوب می

دهد. گروهی از محققین با استفاده رباط جایی از بدنش کش آمده باشد، بر این مسئله شهادت می
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 6.4های غضروف بدن انسان در فرکانس لولهای الکترومغناطیسی کشف کردند که ساز ضربان

 ,Sakai, Suzuki, Nakamuraکنند )هرتز که درست در وسط طیف تتا قرار دارد، بازسازی می

Norumira, & Tsuchiya, 1991دهد. ها را نیز افزایش می(. این فرکانس فعالیت آنتی اکسیدان

را )که علت اصلی پیر شدن هستند( خنثی  های آزادهایی هستند که رادیکالها ملکولآنتی اکسیدان

 کنند. می

اند هایی را بررسی کردهسوژه EEGگروهی از محققین در دانشگاه علوم پزشکی توهوی ژاپن امضای 

ی کردند. این محققین پی بردند که سطح انتقال دهندهکه از تکنیک تنفس عمیق شکمی استفاده می

کند افزایش امواج آلفا و دلتا، افزایش پیدا مییا سروتونین همگام با « حس خوب»عصبی 

(Fumoto, Sato-Suzuki, Seki, Mohri, & Arita, 2004 در یکی دیگر از تحقیقات طی .)

 10هرتز تا  5های بین بیمار انجام شد، کاشف به عمل آمد که فرکانس 17هایی که روی بررسی

 (. Lee et al., 2006شوتد )هرتز باعث کاهش قابل توجه درد کمر می

ای در انهرتز را روی دی 16.5هرتز تا  5.5های بین گروهی از دانشمندان روسی تأثیر فرکانس

هرتز بیشترین تحریک را دریافت  9ها پی بردند که در محلول آبی مورد بررسی قرار دادند. آن

 ,Tekutskaya  & Barishevهای شاهد بود )تر از مولکولکنند و اثر مشاهده شده دو برابر قویمی

2013 .) 

 آلفا



255 
 

 است. ROYALMIND.IRین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران، تربزرگکلیه حقوق این کتاب متعلق به 

خوراند زیستی آموزش دیده باشید، نام موج آلفا زیاد به خوراند عصبی و پسی پساگر در حوزه

ها این است که به شما یاد دهند هر گاه که اراده تان خورده است. هدف از این آموزشگوش

 هرتز در نوسان است.  13تا  8کردید، موج مغزی آلفا را در مغز خود ایجاد کنید. آلفا بین 

های فرکانسی قرار دارد، مابین بتا و گاما که در بالا هستند و تتا و دلتا ی طیفآلفا درست در میانه

های ای بر این باور بود که آلفا پلی است بین فرکانسکه در پایین قرار دارند. مکسول کید افسانه

ی ذهن نیمه خودآگاه است، حال آنکه تتا و دلتا نشانهبالا و پایین. بتا نشانگر فعالیت ذهن خودآگاه 

و ناخودآگاه هستند. کید بر این باور بود که پل آلفا ذهن خودآگاه را هم به حکمت شهودی 

کند. کسی که واقعاً به ی غیر موضعی میدان کیهانی متصل میناخودآگاه و هم به سرچشمه

 ی از آلفا را تولید کند. های بزرگتواند دامنهیکپارچگی رسیده باشد، می

هایی دهد. آلفا سطح انتقال دهندهچنان که معلوم است آلفا نیز کارهای خوبی برای بدن انجام می

شوند. در گروهی از ها باعث بهبود خلق فرد میبرد و این انتقال دهندهمانند سروتونین را بالا می

کرد و حالت یزان سروتونین افزایش پیدا میرفت، مکاران وقتی سطح امواج مغزی آلفا بالا میورزش

گرهای سنت (. در تحقیق دیگری، مراقبهFumoto et al., 2010یافت )ها بهبود میاحساسی آن

 (. Yu et al., 2011ذِن در اثر ایجاد حالت آلفا، فواید مشابهی به دست آوردند )
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رمز اتصال ذهن خودآگاه ما به « اپل آلف»کند. مراقبه تغییرات مفیدی در امواج مغزی ایجاد می

 مان است. همنابع ناخودآگا

های ای را در معرض فرکانسانهای دیدر یکی از تحقیقات پیشرو و رده اول، محققین مولکول

گیرد، افزایش قابل هرتز که در طیف آلفا قرار می 10مختلفی قرار دادند و پی بردند که فرکانس 

 ,Takahashi, Kaneko, Date, & Fukadaکند )ای ایجاد میانیهای دتوجهی در سنتز مولکول

1986 .) 

هرتز و  10 هرتز( و در فرکانس 12تا  4کنند )های هیپوکامپ نیز در همین طیف شلیک مینورون

 Tang etشوند )های موجود در مدارهای یادگیری و حافظه تقویت میهای بالاتر، سیناپسفرکانس
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al., 1999هرتز برای ارتباط استفاده  10تا  8یگری نیز در مغز وجود دارد که از طیف (. نواحی د

 & ,Destexhe, McCormickکند )ی فرکانسی نوسان میشان در این بازههایکنند و نورونمی

Sejnowski, 1993 .) 

سان را کند و علاوه بر تسهیل بیان ژن، خلق انبنابراین آلفا مغز را برای بهترین عملکرد آماده می

شان گزارش گرها بعد از جلسات منظمبخشد. حالات عاطفی فراگیری که مراقبهنیز بهبود می

توان ارزیابی ذهنی نیستند. بلکه وقایعی زیستی و عینی هستند که می-کنند، صرفا نوعی خودمی

 ی و امواج مغزی اندازه گیری کرد.های عصبای، انتقال دهندهانی دیها را به واسطهآن

 

 بتا

هرتز هستند. دو نوع بتا داریم و بسیاری از محققین امروزی بتا را به دو نوع  25تا  13امواج بتا بین 

-یا ریتم حسی SMRشود و هرتز را شامل می 15تا  13کنند. بتای پایین از موج متفاوت تقسیم می

 ط دارد. شود. این طیف به عملکردهای اساسی و ابتدایی بدن ربحرکتی نیز خوانده می

شود. این موج همیشه در مغز متفکر انسان وجود دارد، اما هرتز را شامل می 25تا  15بتای بالا از 

تان دنبال آدرسی افزار مسیریاب گوشی یابد. اگر روی نرمهنگام تمرکز روی کارها افزایش می

ای درست پیچیده تان مطلبی بنویسید، به کلاس زبان بروید و یا غذای سخت وبگردید، در وبلاگ

 شود. ی بتای بالای مغزتان بیشتر میکنید، دامنه
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کنید، ی بتای بالا بیش از حد زیاد شود. وقتی با دوستی جر و بحث میشود دامنهاسترس باعث می

ها در تاریکی خانه صداهای ترسناکی وقتی تحت فشار هستید که کاری را تحویل دهید، وقتی شب

آورید و یا به چیزهای منفی ی دردناکی از دوران کودکی را به یاد میرهشنوید، وقتی خاطرا می

شود. این طیف موج اصلی استرس است. در این طیف کنید، مغزتان وارد طیف بتای بالا میفکر می

های مخرب زیادی در بدن صورت یابد و واکنشمیزان کورتیزول و آدرنالین بدن افزایش می

شوند و بتای بالا جلوی بسیاری از عملکردهای مفید ب بروز بتای بالا میگیرد. ترس و دلهره سبمی

 شود. تر پیر میگیرد. اگر مغز در طیف بتای بالا باشد، بدن بسیار سریعسلول را می

 گاما

گاما جدیدترین موجی است که در مغز کشف شده است. این موج به تلفیق اطلاعات از تمام نواحی 

(. تصور کنید Gray, 1997مگامی نواحی مغزی در ربط داده شده است )مغز و نیز انسجام و ه

تان هاست ذهن شما را به خود مشغول کرده است و ناگهان راه حل آن به ذهنای هفتهمسئله

دهید، چه حس رسد. به این فکر کنید که وقتی کار سختی را بدون عیب و نقص انجام میمی

لکرد همگام مغز کودکی که در حال بازی است، هنرمندی که شود. به عمرضایتی در شما ایجاد می

ی شاهکار است، فکر کنید. این سازی که در حال تدوین یک قطعهدر حال نقاشی است و یا آهنگ

هرتز  100شود و تا فرکانس هرتز شروع می 25موج گاما است. گاما درست از انتهای بتا، یعنی از 

 کند. و بالاتر ادامه پیدا می
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اند ی سلنوئیدی، تسلامتر و میله پتانسیل توانستهمتر، پیچهحققین با استفاده از مبدلّ، مولتیم

 ,Razaviکند )سیستمی را بسازند که میدان الکترومغناطیسی با فرکانس بسیار پایین تولید می

Salimi, Shahbazi-Gahrouei, Karbasi, & Kermani, 2014.) 

اثر امواج گاما را بر بیماری آلزایمر  151هوئی تسای-به رهبری لی MITتیمی از محققین دانشگاه 

هایی را در مسیری مارپیچ قرار داده بودند و امواج مغزی هیپوکامپ ها موشبررسی کردند. آن

بست کردند. وقتی موشی به بنها را )که مسئول مسیریابی و حافظه است( اندازه گیری میآن

هایی که با استفاده از مهندسی کرد. مغز موشواج گاما تولید میرسید، مغزش حجم زیادی از اممی

شد تری تولید میها گامای کمکرد. در مغز آنژنتیک مستعد آلزایمر شده بودند، اینگونه عمل نمی

 شد. های نورونی به خوبی انجام نمیسازی بین دسته و همگام

                                                            
151 Li-Huei Tsai 
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ها تاباندند. ظرف یک ساعت ین موشهرتز را به مغز ا 40سپس این محققین نوری با فرکانس 

ما بسیار بسیار تعجب کرده »گوید ها به نصف رسید. تسای میآمیلوئید مغز این موش-سطح بتا

 (. Iaccarino et al., 2016« )بودیم

سازی گروهی از تسای هنگام بررسی ساز و کار این تغییرات متوجه شد که امواج گاما سبب فعال 

های گردهای مغز هستند و پروتئینها زبالهها شده بود. این سلولمیکروگلیا های مغزی به نامسلول

گرفتند، خورند. میکروگلیاها وقتی در معرض امواج گاما قرار میهای مرده را میناسالم و سلول

 آمیلوئیدی. -های بتاکردند به از بین بردن پلاکشد و شروع میاندازه و تعدادشان دو برابر می

اگر نوسانات گاما بخشی از نرم افزار مغز باشند، »گوید از دانشگاه کالیفرنیا می 152وهالویکاس س

« تواند سبب تغییر سخت افزار مغز شوددهد که اجرای این نرم افزار میاین تحقیق نشان می

(Yong, 2016 .) 

د که دچار ها محققین با استفاده از نور هیپوکامپ پنج بیمار را تحریک کردندر یکی از پژوهش

های آلزایمر است( شده بودند؛ علائم این بیماران در اثر استفاده از نور زوال عقل )که از ویژگی

های جدید (. در نسخهSaltmarche, Naeser, Ho, Hamblin, & Lim, 2017بهبود پیدا کرد )

شود ه میهرتز )گاما( برای تحریک استفاد 40هرتز )آلفا( و  10این فناوری از ترکیب فرکانس 

(Lim, 2014, 2017 .) 

                                                            
152 Vikaas Sohal 
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 کنند. های عصبی را مختل میشود که انتقال پیامهایی در مغز ایجاد میدر بیماری آلزایمر پلاک

ژنتیک هرتز یک فرکانس اپی 75اند. فرکانس گاما را به تغییرات مفید زیادی در بدن ربط داده

 De Girolamo etکنند )تهاب تولید میهای ضد الکند که پروتئینهایی را فعال میاست و ژن

al., 2013 شود تولید گیرد، باعث میهرتز که در قسمت پایینی طیف گاما قرار می 50(. فرکانس

توانند به عضله، استخوان، پوست و یا هر سلول دیگری که می« خالی»های های بنیادین )سلولسلول

(. Ardeshirylajimi & Soleimani, 2015یابد ) که مورد نیاز بدن باشد، تمایز پیدا کنند( افزایش

هایی است های استرس ژنکند. منظور از ژنهای استرس را تنظیم میهرتز بیان ژن 60فرکانس 

کنند. این فرکانس همچنین ژن مهم دیگری به نام هایی مانند کورتیزول را رمز میکه هورمون
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Myc کند های دیگر بدن را تنظیم میدرصد از ژن 15ی خود کند؛ این ژن به نوبهرا تنظیم می

(Lin, Goodman, & Shirley-Henderson, 1994 .) 

کند. ای را سرکوب میانگرفته است، سنتز دی-بتای بالا که موج اصلی مربوط به آگاهیِ استرس

ا ههرتز از طیف بتا قرار دادند، رشد آن 25های استخوان را در معرض فرکانس وقتی محققین سلول

ها را افزایش های بالاتر طیف گاما رشد این سلولهرتز و یا فرکانس 75متوقف شد. اما فرکانس 

هرتز مشاهده شد؛ سرعت رشد در این فرکانس سه  125دادند. بیشترین مقدار رشد در فرکانس 

 (. Ying, Hong, Zhicheng, Xiauwei, Guoping, 2000برابر سرعت رشد در فرکانس بتا بود )

های ها فرکانسهایی در بر دارند، اما قطعی نیستند، چون در بسیاری از آنقات فوق دلالتتحقی

( تولید PEMFهایی به نام دستگاه تولید میدان الکترومغناطیسی ضربانی )مذکور توسط دستگاه

دهند، اند. تحقیقات دیگر نیز، مثلاً تحقیقاتی که امواج مغزی را به تغییرات سلولی ربط میشده

 ی علت و معلولی نیست. دهند و این لزوماً بیانگر رابطهارتباط دو پدیده را نشان می

های مغزمان، از امواج کندی مانند توان گفت که بدن ما به فرکانسبا این وجود، در حالت کلی می

از  توانیمدلتا گرفته تا امواج سریعی مانند گاما، حساس است و اگر این پیوندها را درک کنیم، می

 هایمان استفاده کنیم. امواج مغزی خودمان برای شفا دادن سلول

 تغییر ذهن = تغییر میدان = تغییر سلول
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تعداد و تنوع تغییرات سلولی مرتبط با امواج مغزی بسیار حیرت انگیز است. با علم به اینکه امواج 

توانیم این فرایند را در یکند، چگونه ممان ایجاد میمغزی ما در هر لحظه تغییرات عظیمی در بدن

 یابی به سلامتی قرار دهیم؟مسیر دست

توانند امواج مغزی را تغییر دهند. دهد که بسیاری از تمرینات روحی میتحقیقات نشان می

مقاله و بررسی  56آنالیز -آورد. متاتغییرات مفید زیادی در امواج مغزی پدید می 153آگاهیذهن

( امواج مغزی آلفا و تتا افزایش پیدا 154آگاهیکه )در اثر ذهن سوژه نشان داد 1715های داده

دهد که انسجام قلب (. تحقیقات دیگر نشان میLomas, Ivtzan, & Fu, 2015است ) کرده

 & ,Kim, Rheeدهد )زمان با کاهش طیف دلهره یعنی بتا، میزان آلفا و گاما را افزایش میهم

Kang, 2013 تان شروع آگاهانه را انجام دهید، تلومرهایی ذهنمراقبه(. اگر فقط به مدت سه ماه

 (. Jacobs et al., 2011به رشد خواهند کرد )

دهد که هزاران نفر این توانایی ی دکتر جو دیسپنزا نشان میهای پیشرفتهتحقیقات من در کارگاه

 ,Church, Yang, Fanninرا دارند که به صورت روزمره سطح دلتا و گامای خود را بالا ببرند )

& Blickheuser, 2016گرها را به های اکومدیتیشن مراقبه(. من هم در کارگاهEEG وصل کرده 

ام که همزمان با ناپدید شدن موج مغزی بتا، میزان امواج گاما آلفا، تتا و دلتا افزایش و مشاهده کرده

 کند. پیدا می

                                                            
153 Mindfulness 

 یادداشت مترجم.  154
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تغییراتی که »گوید: ها میاز کارگاهدر مورد مشاهداتش در یکی  EEGمتخصص  155لورا آیشمان

شد. افراد پس از ی افراد مورد بررسی مشاهده میدر امواج مغزی استفانی مشاهده کردم، در همه

فرستند تا با کنند و آن را به بیرون میشان دسترسی پیدا میده دقیقه اکومدیتیشن، به انرژی قلب

دلتای استفانی به شدت زیاد شد و مدت کوتاهی ی کس دیگری ارتباط برقرار کنند. ابتدا دامنه

ی گامای او افزایش پیدا کرد. طیف امواج گامای بالای او بر امواج دلتای پایینش پس از آن، دامنه

 سوار شده بود. 

میلی ولت تنظیم کرده بودم؛ این مقدار برای اندازه گیری فعالیت عادی  10ابتدا دستگاه را روی 

 20کرد که مجبور شدم دستگاه را روی ز استفانی آنقدر امواج دلتا تولید میمغز کافی است. اما مغ

میلی ولت تنظیم کنم. اما این مقدار نیز کافی نبود. به مرور ولتاژ را بیشتر کردم تا بتوانم فعالیت 

 میلی ولت.  40میلی ولت و سپس  30مغز او را ثبت کنم؛ ابتدا 

پیوندی است که چند باری در  –دلتا و گاما  –الا و پایین های فرکانسی باین نوع پیوند بین طیف

ام. بعد از اتمام کار، از استفانی پرسیدم که مشابه آن را دیده 156هاشفا دهندگان و سایکیک

در »گفت که اش همخوانی داشت. او میی مغزیی استفانی با نقشهاش چگونه بود. تجربهتجربه

 «ام.شدهدانستم که پر از نور می« دل خودم

                                                            
155 Laura Eichman 
156 Psychic 
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ای خوراند عصبی را در بستهآگاهی، انسجام قلب و پساکومدیتیشن روشی است که ضربه زدن، ذهن

ها را در خود دارد. تمام این ساده اما فاخر ترکیب کرده است و این بسته فواید تمام این روش

 اند. در بر گرفتههای بدن ما را ای که سلولهای انرژیهایی هستند برای تغییر میدانها راهروش

 

 قرص جادویی برای افزایش سلامتی و سعادت.

تان را افزایش دهد، طول های بنیادی در گردشاگر قرصی به شما بدهم که میزان سلول

تان را آمیلوئیدی مغز را از بین ببرد، سطح حافظه و توجه-های بتاتان را بیشتر کند، پلاکتلومرهای

تان تان را ترمیم کند، التهاب بدنایانتان را افزایش دهد، دیبدن بهبود بخشد، میزان سروتونین

ی ، استخوان، غضروف و عضلههای پوستتان را تقویت کند، سلولرا تنظیم کند، سیستم ایمنی بدن
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تان را ترمیم کند و پیوندهای عصبی مغزتان را تقویت کند، چقدر حاضرید در ازای آن پول بدن

 بدهید؟ 

شان به صورت رایگان در اختیار شما نهایت ارزشمند هستند، اما همهکه این فواید بیدرست است 

قرار دارند. اکومدیتیشن بیش از یک دهه است که به صورت رایگان در اینترنت قرار دارد. من آن 

ترین ام. خیلی جالب است که یکی از بزرگرا به هزاران نفر در سراسر جهان آموزش داده

 مند، قرار گرفته است. شکی نسل ما به صورت رایگان در اختیار همه، فقیر و ثروتاکتشافات پز

ی گوشی و پیروی از چند دستور العمل ساده در های مغزی مفید فقط با لمس صفحهتمام این حالت

 810،000کنند و آن های ما تغییر میگیرند. اگر این مسیر را انتخاب کنیم، میداناختیار ما قرار می

گیرند بخشی قرار میشود، در میان امواج سالم و سلامتسلولی که در هر ثانیه در بدن تولید می

 که در مغز خودمان تولید شده است. 

 لآهدستور پخت امواج مغزی اید

اید هر نهایت حالت موجی ممکن برای مغز وجود دارد. حالتی وجود دارد که شما عادت کردهبی

کند. د. این همان حالتی است که عملکرد ذهنی عادی شما آن را تولید میروزتان را با آن سر کنی

کند. این حالت برای شما آشناست، چون در مغزتان مغز شما اطلاعات را به این شیوه پردازش می

ی هر موج روی مقدار خاصی تنظیم شده است که مغز برای عملکرد عادی خود از آن استفاده دامنه

 اید. ی خاصی از بتا در نسبت با تتا، آلفا و دلتا عادت کردهنهکند. شما به داممی
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نسبت امواج مغزی شما مانند نوعی دستور پخت غذا است. مخلوط همیشگی شما مانند غذایی است 

کنید که دارید خورید. شما با طعم، بو و رنگ غذا آشنا هستید و اصلا دقت نمیکه بیش از همه می

 خورید. غذا می

کند. این حالت مانند غذای مخصوصی است که با استفاده از امواج مغزی به اوج فرق می اما حالت

طور ویژه و خاص تهیه شده باشد. اگر دلتا را بیشتر کنید، با کائنات احساس یکی بودن خواهید 

 شتری آلفا را بیکرد. اگر تتا را بیشتر کنید، موج شفا و بهبودی را تجربه خواهید کرد. اگر دامنه

 تان با هم وارد ارتباط خواهند شد. خودآگاه های خودآگاه و ناکنید، ذهن

 یا میکروولت( چیزی مانند این باشد: μVی شما )بر حسب ممکن است دستور پخت روزمره

  :20بتا 

  :25آلفا 

  :30تتا 

  :100دلتا 

زمره در چنین این اعداد اعدادی عادی هستند و هیچ مشکلی ندارند. مغز بیشتر افراد به صورت رو

 گیرد. حالتی قرار می

گیرید، کنند. وقتی در حالت متعالی قرار میکنید، این اعداد تغییر میی اوج را کسب میوقتی تجربه

رسد. میکروولت می 60به  25گیرد. طیف آلفا از دستور پخت دیگری در اختیار مغزتان قرار می
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 200میکروولت و  50ا و دلتا به ترتیب به کند. تتمیکروولت کاهش پیدا می 5به  20بتا از 

کنید و با تمام رسند. شما در عمق وجودتان ارتباط با میدان لایتناهی را تجربه میمیکروولت می

 ای ایجاد شود:کنید. این حالت ممکن است در اثر چنین تجربهموجودات احساس وحدت می

 دیدن یک فیلم انگیزشی 

 شنیدن آهنگ مورد علاقه 

 گیردتان را میزادی انگشتوقتی نو 

 ماساژ پا 

 ای احساسی با یک دوستلحظه 

 سخنرانی انگیزشی 

 چند کیلومتر دویدن 

 مورد تشویق قرار گرفتن بعد از سخنرانی 

 ی عالییک فنجان قهوه 

 تانی مورد علاقهانتشار کتاب جدید نویسنده 

 شدها پیش باید تمام میتمام کردن کاری که مدت 

 هاباز بعد از بیرون انداختن خرت و پرت فکر کردن به فضای 

 لبخندی از یک غریبه 

 انداختن توپ بسکتبال به داخل سبد 
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 دیدن تولد یک توله سگ 

 انگیزیک غروب دل 

 عاشق شدن 

 قدم زدن در ساحل 

هایی شما بر حسب تصادف و در اثر یک محرک خارجی، امواج مغزی جدید را در چنین موقعیت

وصل کنم، امواج  EEGی اوج شما را به برید. اگر در حین تجربها لذت میهکنید و از آنتجربه می

 تان مانند زیر خواهد بود: مغزی

  :5بتا 

  :60آلفا 

  :50تتا 

  :200دلتا 

زا ناپدید شده ببینید که این اعداد چقدر با اعداد روزمره تفاوت دارند. تمام طیف بتای استرس

اند. نسبت امواج مغز شما به طور تتا و دلتا هم زیاد شدهاست. آلفا به شدت افزایش یافته است و 

 کند. ی جدیدی پردازش میکامل تغییر کرده است، چون مغزتان دارد اطلاعات را به شیوه
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کند. هر لقمه را مان از خوشمزگی غذا تعجب میخوریم، معدهای میوقتی چنین غذای فوق العاده

غذایی ناآشنا و عجیب و غریب است. به همین منوال،  چشیم. دستور پخت چنینبا جان و دل می

 نسبت امواج مغزی در حالت اوج نیز برای ما آشنا نیست. نسبت مخصوصی است. 

، حالت نشئگی، تجسد وجودی غیر مادی، متعالیوری، حالت توان احساس غوطهچنین احساسی را می

ی بهشت، زیستن لحظهعاشق شدن، نازل شدن فرشته، احساس سرخوشی، احساس بودن در 

گذاریم؛ مهم این ی اوج و یا رویت روح راهنما خواند. مهم نیست چه نامی بر آن میجادویی، تجربه

ای مانند چشیدن غذایی ی خاصی است. چنین تجربهی بدیع تجربهدانیم این تجربهاست که می

کنیم که خودمان اس نمیتر است. در چنین حالتی احسمان خوشمزهاست که بسیار از غذای هرروزه

هستیم؛ به همین دلیل ممکن است فکر کنیم که وجودی روحانی و یا شخصیتی غیر از شخصیت 

 ایم. خودمان را دیده

تواند مقدار، آماده کرده است. مغزی که میاما این مغز شماست که این غذا را، هر چند اندک و کم

توانیم به اند آن را دوباره نیز به وجود بیاورد. میتوچنین نسبتی از امواج مغزی را ایجاد کند، می

 مغزمان یاد دهیم که هر موقع اراده کردیم، این کار را برایمان انجام دهد. 
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امواج مغزی این شرکت کننده از میزان زیادی بتای ناشی از ترس، تتا و دلتا تشکیل شده بود و 

 پل آلفای بسیار کوچکی در آن وجود داشت. 
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دهند؛ تتا و دلتا گسترش بینیم که پل آلفا را تشکیل میهای بزرگی را میدرمان، زبانهپس از 

 شوند. های بالای بتا ناپدید مییابند و دامنهمی

کنیم، ترکیب امواج مغزی دستور پخت شخصی وصل می EEGها ابتدا افراد را به وقتی در کارگاه

استرس و دلهره دارند و میزان زیادی از امواج بتای با نماییم. این افراد اغلب ها را مشاهده میآن

ها مقدار کمی آلفا، تتا و دلتا دارند. برای این افراد خورد. آنها به چشم میآن EEGفرکانس بالا در 

 قطع ارتباط با ناخودآگاه و کائنات و فقدان پل آلفا امری طبیعی است. 
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کند. این افراد عات در مغز به طور کامل تغییر میی پردازش اطلاپس از شروع فرایند درمان، شیوه

ها پل آلفای بزرگی بین ذهن خودآگاه و آید. آنشان میچشند و از آن خوشغذای جدیدی را می

 شوند. دلتا وارد ارتباط می متعالیها با فرکانس شفابخش تتا و فرکانس زنند. آنشان میخودآگاهنا

م که این کار را به صورت مداوم انجام دهند و هر روز این غذای ها را متقاعد کنیاگر بتوانیم آن

کنند. این حس به حالت عادی شان عادت میخوشمزه را به خورد مغزشان بدهند، به حس خوب

کند و غذای مخصوص به ها تغییر میی تنظیم آنشود. به مرور زمان نقطهها تبدیل میجدید آن

 شود. ور میهای شفابخش غوطهشان هر روز در میداننشود. بدغذای هر روزشان تبدیل می

بینیم که وقتی مغزش به حالت متعالی رسید، به پیشرفت قابل ای را میدر ادامه مثال شرکت کننده

 ای دست یافت. ملاحظه

 صدای برخورد امواج به ساحل دوردست

ی سازمان ملل متحد بود. بحرانی جدی دامن هارولد را گرفته بود. او یکی از مقامات بلند پایه

هوش شده بود و روز زمین افتاده بود. ها بیسه ماه قبل هنگام مذاکره برای نجات گروگان

ها هیچ مشکلی در بدن این مرد پزشکان به او گفته بودند که فقط دچار استرس شده است. آن

کردند که آرامش خودش را حفظ کند و مراقبه را یاد ساله پیدا نکردند، اما به او توصیه  52

اش را از دست هوشی شنواییبگیرد. او تقریباً به طور کامل بهبود پیدا کرده بود؛ اما در زمان بی
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درصد شنوایی گوش  80داد که او داده بود و هنوز هم آن را باز نیافته بود. آزمایشات نشان می

 چپ خود را از دست داده است. 

سور ایالت شهر بیگ 157ی اسالنای من در موسسهی یک هفتهتصمیم گرفت که در دورهاو 

های مختلف به اسالن رفت و سال برای شرکت در کلاس 15کالیفرنیا شرکت کند. او به مدت 

 آمد کرده و از ماساژ، وان آب گرم، غذای خانگی و نمای کنار اقیانوس نشاط و جوانی گرفته بود. 

زده ای که داشت، حیرتاول او را دیدم، از هوش، شوخ طبعی و جهان بینی گسترده وقتی برای بار

ی زندگی مشترک بسیار موفق عمل کرده بود، پسر موفقی داشت، کتاب شدم. او در زمینه

هایی گرفته بود و تقریباً از تمام مواهب دنیوی برخوردار بود. اما پرفروشی نوشته بود، تقدیرنامه

کرد داشت؛ احساس میندی در وجودش رخنه کرده بود و دست از سرش بر نمیاحساس ناخوشای

ی بازنشستگی زودتر خواست دربارهاش مسیر را اشتباه رفته است. او میکه در جایی از زندگی

 اش مشاوره بگیرد. ریزی برای حفظ و افزایش سلامتیاش و برنامهاز موعد از شغل پراسترس

غییرات داوطلب شد که من کار مشاوره را جلوی تمام جمع رویش انجام هارولد برای تحقق این ت

ها ارزیابی ای از تستدهم. قبل از شروع آموزش، سلامتی کلی افراد گروه را با استفاده از مجموعه

ها عبارت بود از ارزیابی روانی افسردگی، دلهره، درد، خوشحالی و اختلال کردیم. این تست

های (. پروفایل روانی هارولد را هم اندازه گیری کردیم. تستPTSDاسترس پس از سانحه )

، شاخص A (SIgAفیزیکی ما شامل کورتیزول )هورمون اصلی استرس(، ایمونوگلوبولین بزاقی 

                                                            
157 Esalen 
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وصل کردیم  EEGاصلی عملکرد سیستم ایمنی( و ضربان قلب حالت استراحت بود.  هارولد را به 

 او را بررسی کنیم.  تا بتوانیم در طول جلسه امواج مغزی

گفت که از پیر شدن، بیمار شدن و به دردنخور کردم، میوقتی جلوی جمع با هارولد کار می

ها از هوش رفتم، به گفت از اینکه در هنگام مذاکره برای آزادی گروگانترسد. او میبودن می

ودی کنار آمده با از دست دادن شنوایی تا حد« ناگهان، زمین خوردم.»شدت شوکه شده بودم: 

 اش بود. بود و بیشتر نگران تحلیل تدریجی قوای جسمی

کم آرام شد و خود را به دست عواطف سپرد. تنفسش کردم، هارولد کموقتی داشتم با او کار می

هایی از امواج تتا و دلتا، گسترش هارولد زبانه EEGکند شد و عضلاتش شل شدند. قرائت 

ی این بودند که هارولد دارد از ها همه نشانهداد. اینرا نشان میهای آلفا و کاهش بتا فرکانس

رسد. شود و با شهود و احساسات بدنش به هماهنگی میمضطرب خود خارج می« ذهن میمون»

 وقتی ذهنش تغییر کرد، عملکرد مغزش نیز عوض شد. 

سایی کردیم که اگر ها را با هم بررسی کردیم و اهدافی را شناها و ناامیدیای از ترسدنباله

شناسی انرژی به او ها برسد. روانتوانست به آنکرد، میهارولد آرامش را با خلاقیت ترکیب می

کرد احساسات ناخوشایندی را که از بحران سلامتی برایش باقی مانده بود، رفع کند؛ کمک می

ای را پیش پایش تازهداد و اهداف های پیش رو را به او نشان میای فرصتشناسی مشارهو روان

 داد. قرار می
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تقریباً »با تعجب من را نگاه کرد و گفت « ات چطور است؟وضعیت شنوایی»در آخر از او پرسیدم 

 «درصد ناشنوا باشم. 15ام... شاید خوب شده

 «ای؟ات را از دست دادهدرصد قدرت شنوایی 80دانستی که از کجا می»با تعجب پرسیدم 

 «م به من گفت. این نوعی تشخیص پزشکی است.دکتر»هارولد گفت 

 «بیا روی این باور کار کنیم.»گفتم 

 پزشکم گفته استو این یک تشخیص پزشکی است سپس روی باورهایی مانند این کار کردیم: 

 حتما درست است. پس 

بعد از طی این فرایند و به پرسش گرفتن باورها، دوباره وضعیت شنوایی گوش چپ او را جویا 

صداها تمرکز کرد. ناگهان چشمانش باز شد و با صدایی  یم. چشمانش را بست و به دقت روشد

آیم، سال است که به اسالن می 15شنوم! ها را به ساحل میصدای برخورد موج»بلند فریاد زد 

 «شنوم!ام. حالا صدایش را میاما هرگز صدای اقیانوس را نشنیده

 

 

 دهدتمرین مغز را به توازن عادت می

های اوج دهیم که به این حالتدر جلسات آموزش اکومدیتیشن، صبح روز اول به افراد یاد می

ی بعد از کشد. اما در جلسهبرسند. در ابتدا رسیدن به این دستور غذا حدود چهار دقیقه طول می

 دهند. ثانیه انجام می 90ظهر، شرکت کنندگان این کار را ظرف 
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بندند و مراقبه را شروع کنند و هر بار که چشم خود را میای پیدا میها احساس فوق العادهآن

دهیم ها یاد میاند. اما این فقط آغاز راه است. سپس به آنکنند به بهشت رسیدهکنند، فکر میمی

که این دستور پخت جادویی را با چشمان باز تهیه کنند. ابتدا این کار را فقط در اتاق مراقبه انجام 

ها را به محیط بیرون ها در مکان امن پایدار شد، آنم. سپس وقتی حالت اکومدیتیشن آندهیمی

 فرستیم. هم می

گیرند که این حالت را حفظ کنند. دوباره به زنند و یاد میها قدم میروها و یا باغچهها در پیادهآن

ها دهند. سپس دوباره آنایش میی آلفا را افزبندند و دامنهشان را میآیند و چشماناتاق مراقبه می

بسته و چشمان باز را  فرستیم. به نوبت مراقبه در داخل و خارج اتاق مراقبه و چشمانرا بیرون می

 کنیم. تمرین می

توانند حالت جدیدشان را با چشم باز و در بیرون اتاق حفظ کنند. ها معمولاً میپس از روز سوم آن

شان ایجاد شده است. ها تغییر کرده و حالت عادی جدیدی در بدنی مرجع آندر این مرحله، نقطه

صبح بعد از اولین کلاس »کند: این تجربه را اینگونه توصیف می 158پزشکی به نام سوزان آلبرز

سال. من قبلاً آدم آرامی  52برای اولین بار در تمام عمرم با موفقیت مراقبه کردم. در تمام این 

 «ه بودم. چه وحی و الهامی!نبودم. اما حالا آرام شد

                                                            
158 Susan Albers 
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تر تر و آسودهاکومدیتیشن من را آرام»گفت: می 159کمپی دیگری به نام مایک لیننشرکت کننده

دهد. شکستن فرایند تفکر قدیمی و رها کردن خاطرات تری به من میکند و ذهن شفافمی

گذاری بود. برای اولین بار گیرند، برای من کار مهم و تأثیرناخوشایندی که معمولاً ذهن را فرا می

شد وقتی شدم. باورم نمیآوردم، دیگر دچار دلهره نمیام، وقتی خاطرات بد را به یاد میدر زندگی

ای نداشتم. خیلی برای این تکنیک زدم و هیچ دلهرهبا دوستم در مورد خاطرات بدم حرف می

 «خواهم به صورت منظم از آن استفاده کنم.سپاسگزارم و می

 

 ی اسالن کالیفرنیا.ی اکومدیتیشن در موسسهرکت کنندگان کارگاه مراقبهش

اند که دستور پخت غذای مخصوص مغز را بگیرند و آن را شان یاد گرفتهسوزان، مایک و دوستان

اند که این غذای خوشمزه را ها به مغز خود یاد دادهی مغزشان تبدیل کنند. آنبه غذای روزمره

ی زبر به تن کنید و توانید پارچهی نرم بپوشید دیگر نمیهمانطور که اگر پارچهمدام بپزد. درست 

های قدیمی استفاده کنید، برگشتن توانید از گوشییا اگر به گوشی آخرین مدل عادت کنید، نمی

                                                            
159 Maaike Linnenkamp 
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 رسد.به غذای قبلی مغز نیز کار سختی است. حالت مغزی پیشین شما اکنون حالتی بیگانه به نظر می

 اید.ز خود را ارتقا دادهشما مغ

 

 کنندهای منسجم مغزی بیان ژن را فعال میحالت

من در بسیاری از تحقیقات مرتبط با اثرات عاطفه درمانی بر علائم فیزیکی و روانی افراد، به عنوان 

ژنتیکی کاهش استرس ام. جدیدترین تحقیق من به بررسی اثرات اپیمحقق ارشد فعالیت کرده

 پذیرند، واقعاً خیره کننده است. هایی که از کاهش استرس اثر میداد و اهمیت ژنپردازد. تعمی

ها پس از بازگشت اولین گروه سربازان آمریکایی از عراق و افغانستان، معلوم شد که بسیاری از آن

ی پزشکی دانشگاه شناس بالینی از دانشکدهروان 160اند. دکتر لیندا جرونیلامبتلا شده PTSDبه 

مانند کابوس،  PTSDعلائم  EFTی گفت که تنها ظرف چند جلسه مداوا با تکنیک ضربهشال میمار

 روند. خاطرات جنگ و احتیاط و هشیاری بیش از حد از بین می

را بررسی کنیم. در تحقیق اولیه  PTSDبر درمان  EFTمن و لیندا تحقیقی ترتیب دادیم تا اثرگذاری 

سرباز تشکیل شده بود، اما این تحقیق آنقدر موفق بود که با همان  ی آماری ما تنها از هفتجامعه

 & ,Church, Geronillaی آماری کوچک نیز به معناداری آماری دست پیدا کردیم )جامعه

Dinter, 2009ی کوچک به معناداری آماری دست پیدا کنید )معناداری آماری (. اگر در یک نمونه

                                                            
160 Linda Geronilla 
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تان نتیجه کمتر از یک بیستم باشد(، شکی نیست که روش درمانییعنی اینکه احتمال تصادفی بودن 

 بسیار موفق عمل کرده است. 

ی بزرگی در مقیاس ملی انجام دادیم. در این سپس با گروهی از همکاران آزمایش کنترل شده

تحت مراقبت بودند با گروه دومی  PTSDآزمایش سربازانی را که در بیمارستان ارتش به خاطر 

 مند بودند. نیز بهره EFTکردیم که علاوه بر مراقبت استاندارد، از یمقایسه م

درصد  60به میزان  PTSDاین تحقیق چندین سال به طول انجامید، اما نتایج تغییری نکرد. علائم 

(. پس از انتشار این مقاله، لیندا برای اطمینان تحقیق Church et al., 2013کرد )کاهش پیدا می

 ,Geronilla, Minewiser, Mollonو به نتایج مشابهی دست یافت ) را بازسازی کرد

McWilliams, & Clond, 2016 .) 

ای که ذهنم را درگیر کرده بود این بود که در بدن این سربازان، خصوصاً در سطح ژنی، چه مسئله

 10که تحقیقی را در مورد بیان ژن در بدن سربازانی آغاز کردم  2009افتد. در سال اتفاقی می

استفاده کرده بودند. این تحقیق شش سال طول کشید، اما نشان داد که )در اثر  EFTجلسه از 

رغم تقویت سیستم ایمنی، واکنش التهابی شوند. علیشش ژن استرس تنظیم می EFT)161استفاده از 

 (.Church, Yount, Rachlin, Fox, & Nelms, 2016کرد )بدن کاهش پیدا می

 

                                                            
 یادداشت مترجم.   161
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EFT آوردها پدید میرفی در ژنتغییرات شگ 

و از دوستان من است، تحقیق فوق العاده  163درمانی تخیلیکه از متخصصین روان 162بث مهاراج

ای را برای تز دکترایش طراحی کرده بود. او آزمایش ژنی جدیدی را کشف کرده بود. در پیشرفته

ی بزاق انجام یش او روی نمونهشد، اما آزمای خون استفاده میهای بالینی قبلی باید از نمونهتست

توانستند ریختند و محققین میشد. شرکت کنندگان کمی از آب دهان خود را در یک لیوان میمی

 از روی آن بیان صدها و حتی هزاران ژن را اندازه گیری کنند. 

ی آزمایش خود برگزار کرد و یک ی دارونما برای چهار سوژهی یک ساعتهبث ابتدا یک جلسه

های بزاق را قبل درمانی برایشان ترتیب داد و سپس نمونه EFTی ی یک ساعتهته بعد یک جلسههف

 ,Maharajشود )ژن می 72باعث تنظیم  EFTو بعد از هر جلسه با هم مقایسه کرد. او پی برد که 

توان ی این عملکردها میها عملکرد فوق العاده جالبی دارند. از جمله(. معلوم شد که این ژن2016

 به موارد زیر اشاره کرد:

 سرکوب تومورهای سرطانی 

 محافظت در برابر تشعشعات فرابنفش خورشید 

  2مقاومت به انسولین یا دیابت نوع 

 های فرصت طلبمصونیت از عفونت 

                                                            
162 Beth Maharaj 
163 Imaginative psychotherapist 
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 فعالیت ضد ویروس 

 هاپیوند سیناپسی بین نورون 

 های قرمز و سفید خونتولید سلول 

 تقویت باروری جنس نر 

 ی سفید در مغزهتولید ماد 

 تنظیم متابولیسم 

 افزایش انعطاف عصبی 

 هاتقویت غشای سلول 

 کاهش تنش اکسیداتیو 

تغییرات به وجود آمده در بیان ژن بسیار قابل توجه بودند و وقتی ژن یک روز بعد دوباره از شرکت 

رای یک ها باقی مانده بود. این بکنندگان آزمایش بزاق گرفت، نصف این اثرات همچنان در آن

 شود. ساعت درمان دستاورد خوبی محسوب می

 

 کندزا را تنظیم میها سرطانمراقبه ژن

دوست من دکتر جو دیسپنزا با الهام گرفتن از بث تصمیم گرفت که از شرکت کنندگان یکی از 

از ی بزاق گرفتم و وقتی روز بعد نتایج نفر نمونه 30اش آزمایش بگیرد. من از های پیشرفتهکارگاه
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ای آزمایشگاه آمدند، متوجه شدیم که طی چهار روز مراقبه، بیان هشت ژن به طرز قابل ملاحظه

 افزایش پیدا کرده است. 

های را که در یکی دیگر از کارگاه EEGاسکن  100های بیش از به همراه تیمی از محققین، داده

تر درصد سریع 18مرین، افراد جو تهیه شده بود، بررسی کردیم. پی بردیم که بعد از چهار روز ت

درصد  62ساز افراد به میزان آور به دلتای یکپارچهشدند و نسبت بتای دلهرهوارد حالت مراقبه می

 (. Church, Yang, et al., 2016بهبود پیدا کرده است )

داد. ها را نیز تغییر میهای آنمند جو همزمان با تنظیم مغز شرکت کنندگان، ژنهای قدرتمراقبه

تغییر عملکرد هشت ژن مذکور دلیل محکمی است که تغییر فیزیولوژیک بدن در حین مراقبه را 

های جدید در واکنش به تجربیات بدیع و زایی یا رشد نورونها در نورونکند. این ژناثبات می

نقش های مذکور در محافظت از بدن در برابر پیری نیز یادگیری دخیل هستند. علاوه بر این، ژن

 دارند. 

های کنند، مثلاً باعث افزایش توانایی انتقال سلولولی را تنظیم میها ترمیم سلبسیاری از این ژن

ها همچنین در شوند. این ژنهای در حال پیر شدن میهای آسیب دیده یا بافتبنیادی به جایگاه

است و به ساختن ساختارهای سلولی، خصوصا اسکلت سلولی که چارچوب مولکولی محکمی 

 دهد، دخالت دارند. های ما شکل و قالب میسلول
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های سرطانی را شناسایی و نابود کند و کنند که سلولسه مورد از این هشت ژن به بدن کمک می

 ها از این قرار است: جلوی رشد تومورهای سرطانی را بگیرد. نام و عملکرد این ژن

CHAC1 کند. هورمون گلوتاتیون نقش مهمی در کاهش ها را تنظیم میتوازن اکسیداتیو سلول

 ,Parkکند )ها کمک میبه کنترل سطح گلوتاتیون در سلول CHAC1های آزاد دارد و رادیکال

Grabinska, Guan, & Sessa, 2016 .)CHAC1  عملکردهای متعدد دیگری نیز دارد. این ژن

(. اعتقاد بر Cantagrel et al., 2010کند )های عصبی کمک میی سلولبه تشکیل و رشد بهینه

های پروتئینی دخیل در تنظیم اکسیداسیون و تشکیل شود مولکولاین است که این ژن باعث می

 ها درست و بدون نقص شکل بگیرند.  نورون

CTGF کند ))فاکتور رشد بافت پیوندی( نقش مهمی در بسیاری از فرایندهای زیستی ایفا میHall-

Glenn & Lyons, 2011)ها، تکوین استخوان و توان به ترمیم زخمی این فرایندها می. از جمله

های جایگزین جدید کمک به سلول CTGFهای پیوندی اشاره کرد. بازسازی غضروف و سایر بافت

ها های جدید و اتصال سلولکند که به محل زخم و آسیب مهاجرت کنند. این ماده رشد سلولمی

های خودایمنی کند. کاهش بیان این ژن به سرطان و بیماریتنظیم میرا در حین فرایند بهبودی 

 مانند فیبرومیالژیا ربط داده شده است. 

TUFT1 ( نقش زیادی در ترمیم سلول و بهبودی داردDeutsch et al., 2002 این ماده به تنظیم .)

 TUFT1ودک، های ککند. در حین تکوین دندانهای بنیادی کمک میای از سلولعملکرد دسته
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کند. همچنین تصور بر این است که این ماده در تنظیم سازی مینای دندان را آغاز میفرایند معدنی

 ها نقش دارد. سطح اکسیژن سلول و تمایز نورون

DIO2 ریز ضروری است )های درونهای مغزی و بافتبرای عملکرد بسیاری از بافتSalvatore, 

Tu, Harney, & Larsen, 1996.)  ،این ماده علاوه بر اینکه در تیروئید به مقدار زیادی وجود دارد

ی تیروئید های موضعی را با عملکرد غدهشود و سلولهای دیگر نیز به میزان بالایی بیان میدر بافت

کند و به این ترتیب با کاهش مقاومت به انسولین، متابولیسم را تنظیم می DIO2سازد. همگام می

( و در میل و اعتیاد نیز Akarsu et al., 2016آورد )های متابولیک را پایین میریخطر بروز بیما

 کند. نقش دارد. این ماده همچنین به تنظیم خلق، خصوصاً افسردگی، کمک می

C5orf66-AS1 ( ژنی است که به سرکوب تومور ربط داده شده استWei et al., 2015 این .)

 های سرطانی بدن است. ار آن شناسایی و از بین بردن سلولکند که کرا رمز می RNAژن نوعی 

KRT24 کند. این ژن همچنین به این کند که ساختار سلول را مشخص میپروتئینی را رمز می

 ,Omary, Ku, Strnadهای منظمی سازمان دهند )کند که خود را در آرایهها کمک میمولکول

& Hanada, 2009کلورکتال )سرطان  های سرطانی سرطانی، مثلاً سلولها( و انواع خاصی از سلول

 (. Hong, Ho, Eu, & Cheah, 2007کند )ی بزرگ(، را نیز سرکوب میروده
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ALS2CL کنند، خصوصاً تومورهایی است که تومورها را سرکوب میهای از ژنیکی از اعضای دسته

وند و سر و گردن را درگیر شفرشی میرا که منجر به سرطانی به نام کارسینومای سلول سنگ

 (. Lee et al., 2010کنند )می

RND1 هایی را سازمان دهند که ساختار مستحکم کند مولکولها در فاز رشد کمک میبه سلول

هایی های عصبی )یعنی بخشهمچنین تسریع رشد ضمائم سلول RND1آورند. سلول را به وجود می

های شود. این ماده انواع خاصی از سلولشوند( میتصل میهای دیگر مکه امتداد یافته و به نورون

 ,Xiangکند )های یافت شده در سرطان گلو و سرطان سینه، را سرکوب میسرطانی، مثلاً سلول

Yi, Weiwei, & Weiming, 2016 .) 

ها سرک بکشیم و جریان اطلاعات ی سلولدهند که به درون هستههای جدید به ما اجازه میفناوری

، مراقبه و تمرینات کاهش استرس چه اتفاقاتی EFTا در مغز بررسی کنیم و پی ببریم که در حین ر

آورند، ها در بدن پدید میایم که تغییراتی که این تکنیکدهد. ما کشف کردهمان رخ میدر بدن

سبب دهند که تغییر ذهن به هیچ وجه جزئی و ناچیز نیستند. این تحقیقات به صورت کلی نشان می

 شود. ی بدن میی تشکیل دهندهبروز تغییرات عمیقی در ماده

بهیار سابق نیروی دریایی است که در چهار عملیات جنگی در عراق شرکت داشته  164برایس روگو

ترین لحظات جنگ حضور داشته و وحشت و کشت و کشتار را از نزدیک است. او در برخی از تلخ

                                                            
164 Bryce Rogow 
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ای مبتلا شده است، تصمیم گرفت خودش چاره PTSDم شد به تجربه کرده است. پس از اینکه معلو

 خوانیم.اش پیدا کند. داستان او را در زیر با هم میبرای بیماری

 ی جنگ تا آرامش دروناز جبهه

 به قلم برایس روگو

ی بارزی از تناقص هستم: از سویی در پی معنویات گویند که من نمونهبسیاری از دوستانم می

بدن را -ام، معلم یوگا هستم و مداوای ذهنرا در یکی از معابد ذنِ ژاپن فرا گرفته هستم؛ مراقبه

 ام. ترین شفا دهندگان دنیا آموختهاز برخی از برجسته

از سوی دیگر، من کهنه سربازی هستم که در عراق به همراه نیروی دریایی آمریکا در چهار 

م. بعد از خروج از ارتش، معلوم شد که به ایار شرکت کردهعملیات به عنوان بهیار یا پزشک

PTSD شناسی -کردم، سپس در مسیر خودام. مدتی احساس سردرگمی و ناامیدی میمبتلا شده

ها را برای خاموش کردن آتش و شفا گام نهادم؛ عزمم را جزم کرده بودم که موثرترین تکنیک

 تنش ذهنی و جسمی یاد بگیرم. 

به همراه گردان شناسایی نیروی دریایی آمریکا )نیروهای  2004ال در اولین عملیات در نوامبر س

 165ی نیروی دریایی( به دومین جنگ فلوجه اعزام شدم. این عملیات پس از نبرد شهر هیوویژه

 اند.ای است که نیروهای آمریکایی در آن شرکت کردهترین جنگ شهریدر ویتنام، سخت

                                                            
165 Hue 
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مانند، م، تصاویری با خود داریم که تا آخر عمر با ما میایی ما کسانی که به جنگ اعزام شدههمه

 ها بسوزیم و بسازیم. تصاویری که باید یاد بگیریم با آن

)دستگاه  IEDاولین تصویر من زمانی بود که اولین دوستم در آن گردان هنگام خنثی کردن بمب 

ها کار ها و کنار جادهسازی که شورشیان در زمین های دستاز آن بمب –ساز(  ی دستمنفجره

 کشته شد.  –گذارند می

های مسکنی که در دسترس روش من برای حفظ کارکرد ذهنم علاوه بر معتاد شدن به قرص

ام و همیشه این مسئله را به خودم یادآوری بهیاران قرار دارد، این بود که قبول کنم من مرده

 ام. دارد؛ چون من مردهکردم که هر اتفاقی هم برایم بیفتد، هیچ اهمیتی نمی

خدمتم در ارتش ایالات متحده به پایان رسید، شگفت زده شده بودم که  2008وقتی در سال 

های آینده نجات پیدا کرده بودم، ام. حالا که از عملیاتچگونه از جنگ جان سالم به در برده

امش را تجربه نکردم. انتظار داشتم سیلی از آرامش و آسایش من را فرا بگیرد؛ اما هرگز این آر

 رفتم که در جنگ عراق تجربه کرده بودم. در شهرهای آمریکا نیز با همان ترسی راه می

ی الکل و دارو بودم، از جمله داروهایی مانند کلونازپام که مدت زیادی به شدت وابسته

ند و منجر کنند و فوق العاده اعتیادآور هستقلب بیمارستان ارتش تجویز میهای خوشپزشکروان

 شوند. به بروز رفتارهای پرخطر می

ای برای مشکلم پیدا کنم، بعد از اینکه از بیمارستان ترخیص شدم و فهمیدم که خودم باید چاره

تصمیم گرفتم که بروم و مراقبه را از یک استاد اصیل آسیایی یاد بگیرم؛ به همین دلیل به ژاپن 
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در شهر اوکایامای ژاپن به تمرین  166معبد سوگنجی رفتم و در یکی از معابد سنتی ذِن به نام

های تحت وضعیت»نشستم. این کار من را به یاد لوتوس می-ها در وضعیت نیمهپرداختم. ساعت

 بردیم. ها به کار میانداخت که پس از ممنوعیت شکنجه با آب، در بازجوییمی« فشاری

کنم که این تجربه است، صمیمانه تشکر میروشی که از اساتید واقعی ذِن -از استاد شودو هارادا

توانم این میزان از را برای من ممکن کرد. اما پس از ترک معبد، متوجه شدم که به تنهایی نمی

ام خواستم مراقبه را به بخش مفیدی از زندگیام جای دهم؛ بنابراین اگر میمراقبه را در زندگی

کردم و درک بهتری از ذهن و بدن به پیدا می تریتر و آسانهای سریعتبدیل کنم، باید راه

 آوردم. دست می

ای را یک روز به طور اتفاقی در اینترنت با مردی به نام داسون چرچ آشنا شدم که چنین برنامه

 یا همان اکومدیتیشن. « های مراقبهمراقبه»تدوین کرده بود؛ 

ی اینترنت دنبال کردم و روی صفحهوقتی برای بار اول با اکومدیتیشن آشنا شدم، مراحل را از 

ظرف دو دقیقه متوجه شدم که تمام منابع شفابخش بدنم فعال شده است و به چنان آرامش و 

یابی به آن باید چندین ساعت و چه بسا تر برای دستام که پیشسلامتی عمیقی دست یافته

 کردم. چندین روز و هفته مراقبه می

 

                                                            
166 Sogenji 
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ت استفاده از اکومدیتیشن در سازمان امور نظامیان بازنشسته داران سرسخبرایس یکی از طرف

هزینه و خودآموز باید در اختیار تمام نظامیان های ساده، کماست. او بر این باور است که روش

 بازنشسته قرار بگیرد. 

اند و مانند برایس را اجرا کرده EcoMeditation.comی موجود در های سادههزاران نفر گام

دهد که میزان اند. بررسی تغییرات جسمی این افراد نشان میعمیق و فوری را تجربه کردهآرامش 

های (. میزان هورمونGroesbeck et al., 2016آید )ها پایین میکورتیزول خون و ضربان قلب آن

وجهی شود. میزان افسردگی، دلهره و درد این افراد به طرز قابل تها زیاد میایمنی و میزان شادی آن

دهد و تغییرات مفیدی در بدن )از سطح کلان یابد. آرامش درونی استرس را کاهش میکاهش می

 آورد. گرفته تا سطح بیان ژن( پدید می

 

 شماست حالت درونی شما واقعیت ژنی

هایی دانند چه ژناند. بسیاری از افراد میآزمایشات ژنی شخصی امروزه رواج زیادی پیدا کرده

هایی هستند. من در دانند که در معرض ابتلا به چه بیماریشان میاساس پروفایل ژنی دارند و بر

را دارم. آیا این یعنی سرنوشت من این است  XYZمن ژن »پرسم ها زیاد این سوال را میکارگاه

 «مبتلا شوم؟ XYZکه به بیماری 
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که چند صفحه قبل در بحث  شود. اما همانطورنتایج آزمایشات ژنی معمولا سبب نگرانی افراد می

 کنند. ها در اثر مراقبه و تکنیک ضربه به طور قابل توجهی تغییر میها دیدیم، بسیاری از این ژنژن

تان کنید، سرنوشتها میزنند، بلکه کاری که شما با ژنها نیستند که تقدیر شما را رقم میاین ژن

رض سطوح بالایی از استرس قرار دهید، بیان تان را در معسازد. اگر به مدت طولانی بدنرا می

 دهید. های سرطانی را افزایش میژن

تان اما اگر عکس این مسیر را بروید و هر روز مراقبه کنید و از تکنیک ضربه استفاده کنید، استرس

کند. اگر هر یک از این تان نیز تغییر میکند. همزمان با کاهش استرس، بیان ژنکاهش پیدا می

شوند، در میدانی از جنس عشق و مهربانی سلولی که در هر ثانیه در بدن شما تشکیل می 810،000

 ها توسط همان میدان تنظیم خواهد شد. این سلول به وجود بیایند، تنظیم ژن

ی انتزاعی متافیزیک نیست. بلکه واقعیتی فیزیکی است و درست مانند از ذهن تا ماده نوعی گزاره

کنیم، مادی و ملموس است. ذهن ما فکر به فکر و لحظه به لحظه دارد ندگی میبدنی که در آن ز

شوند. افکار مثبت محیط ها تکثیر میهای ما در آنکند که سلولای را ایجاد میهای انرژیمیدان

کنند. افکاری که ها در آن ترقی میدهند و سلولها قرار میانرژیایی خوبی در اختیار سلول

شوند. انرژی ی مولکولی بدن تبدیل میکنند، به مادها را در حین بازسازی تغذیه میهای مسلول

کند. اگر آگاهی خود را تا حد امر لایتناهی ژنتیک است و فرایندهای زندگی و شفا را تنظیم میاپی

ر مان در همین قالب انرژیایی، که ما دهای بدنبالا ببریم و از مغزمان انرژی ساطع کنیم، سلول

 گیرند. ایم، شکل میاختیارشان قرار داده



292 
 

 است. ROYALMIND.IRین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران، تربزرگکلیه حقوق این کتاب متعلق به 

 هاعملی کردن این ایده

 های این هفته: تمرین

 :نوع دوستی را تمرین کنید 

 ها لبخند بزنید.امروز به غریبه

 کنید، تشکر کنید.از کارکنان فروشگاهی که از آن خرید می

 ای انجام دهید.برای یکی از اطرافیان کار خوب غیر منتظره

 ا ایمیل مختصری برای کسی که دوستش دارید بنویسید و ارسال کنید. نامه ی 

 را یاد بگیریداکومدیتیشن  مراقبه . 

 این فصل شامل این موارد است: Extended Playی نسخه

 ویدیوهای اسکن مغزی 

 دیتابیس تحقیقات انرژی درمانی 

 خوراند عصبی فایل صوتی مصاحبه با متخصصین پسEEG 

 و منابع اضافی های موردیسرگذشت 

 به لینک زیر مراجعه کنید:  Extended Playی برای دسترسی به نسخه

MindToMatter.club/Chapter4 
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 قدرت ذهن منسجم : 5فصل 

 

ام. روز زیبایی است، آسمان صاف است و نسیم خنکی چین به من در ساحل هاوایی دراز کشیده

بازی هستند. کنند و مردم با خوشحالی مشغول آبها کنار من بازی میافکند. بچهدامن اقیانوس می

کنند و برخی نیز با کایاک و ها را تماشا میپشتی لاکبرخی با اسنورکل دارند در زیر آب گله

 تخته شنا در سطح آب مشغول تفریح هستند. 

شد و در ام تا کتابم را تمام کنم. مهلتی که ناشر به من داده بود داشت تمام میمن به هاوایی آمده

بردم، چون علاوه بر سرپرستی دو فرزند، مدیریت کسب و کار نیز مانند خانه کاری از پیش نمی

کرد. بهترین راه این بود که به هاوایی ام چسبیده بود و آن را تمام میکنه به مخزن زمان و انرژی

 فرار کنم و در آنجا کتاب را بنویسم. 

تاپم ن دلیل تصمیم گرفتم که به خودم استراحتی بدهم. لپتمام صبح را سرگرم کار بودم، به همی

گفت ی پر از طراوت ساحل را ببینم. ذهنم میتوانستم صحنهرا کمی پیشتر کنار گذاشته بودم و می

خیر سرت اومدی هاوایی! چرا به جای تفریح توی ساحل، توی این پستوی تاریک خودت رو حبس 

 کردی؟

مثل خوره به جانم افتاده بود. بالاخره تسلیم منطق این افکار شدم و این افکار چند ساعتی بود که 

های گرم ساحل هاوایی دراز کشیده بودم، ذهنم به سمت ساحل به راه افتادم. حالا که روی شن
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کنی؟ مگه نیومده بودی اینجا که کتاب اینجا روی ساحل چکار میدوباره زبان در آورده بود. 

 کنی.نویسی؟ اینجا دراز کشیدی و هیچ کاری نمییبنویسی؟ الان داری کتاب م

کنم و به کشم، زیراندازم را جمع میباری می. آه حسرتگویدراست میکنم که: با خود فکر می

 افتم. سمت پستویم به راه می

کنیم؛ در هر صورت منتقد درون وضعیت زندگی ما چنین است. مهم نیست چه چیزی را انتخاب 

نوشتم، منتقد درون آورد. وقتی داخل پستو بودم و داشتم کتاب میان در میدمار از روزگارم

کرد که برم. به محض اینکه بیرون رفتم، ملامتم میکرد که چرا از ساحل لذت نمیسرزنشم می

کردم، چرا مشغول نوشتن نیستم. چه بنویسم و چه ننویسم، زبان منتقد دراز است. هر کاری می

 ایم.  ی باطل افکار منفی تکراری گیر افتادهشد. بسیاری از ما در این چرخهیمنتقد درونم راضی نم

 

 کنندافکار منفی ذهن را محاصره می

فکر مختلف به  4،000محققین طی پژوهشی افراد عادی را بررسی کردند و معلوم شد که روزانه 

مزاحم، ناخواسته و غیر  درصد افکار 31درصد تا  22کند. در این میان، بین ذهن هر فرد خطور می

شدند های روزانه مربوط میها افکاری تکراری بودند که به فعالیتدرصد آن 96قابل کنترل بودند؛ 

(Klinger, 1996برنامه .)80درصد افکار ما تکراری و  95گوید ی سلامت کلینیک کلیولند می 

 ها منفی هستند. درصد آن
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های ما معرفی کرد. در کتاب بهاگاواد ی درد و رنجدو هزار سال پیش، بودا ذهن را سرچشمه

« لجوج است. ای کریشنا به راستی ذهن متلوّن، متلاطم، قوی و»آید که آرجونا به شکوه می 167گیتا

دانیم چطور باید فرار کنیم. اما چرا مغز ایم و نمیی افکار منفی گرفتار شدهبیشتر ما در چرخه

 یافته است که اینگونه کار کند؟ی ما طوری تکامل بزرگ و پیچیده

 

 ارزش تکاملی افکار منفی 

اگر از دیدگاه زیست شناسی تکاملی به قضیه نگاه کنیم، هم تفکر تکراری و هم تفکر منفی منطقی 

رساند ی ذهن اجداد ما به انجام میرسند. تفکر تکراری کارهای روتین را در پس زمینهبه نظر می

ها از تهدیدات محیط آگاه شوند و شانس بیشتری برای شد آناعث میهشیار ب-و تفکر منفی و فوق

 بقا داشته باشند. 

شود. بتا موج مغزی ترس است. طراحی مغز طوری است که در شرایط بقا به امواج بتا متوسل می

ترس همان احساسی است که اجداد ما را زنده نگه داشته است. میزان هشیاری بیش از حد و 

ها نسبت مستقیمی با شانس بقایشان داشته است. حتی اگر یک لحظه از ببر ی آنگونه-پارانویا

 ها را بخورد. شدند، ممکن بود ببر آنها غافل میپشت بوته

                                                            
167 Bhagavad Gita 
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اند. یکی را هاگ زیستهسال پیش می 100،000ی دو خواهر نوجوان را بررسی کنیم که بیایید قصه

 نامیم. و دیگری را گاگ می

خواند. سر راه آورد، با خودش آواز میدی است. هر روز که از چشمه آب میهاگ خیلی آدم شا

دهد. ی کودکان گوش فرا میایستد و به صدای خندهبوید. سپس میایستد و رزهای زرد را میمی

آورد. او نسبت به تمام افراد روستا رنگ نارنجی و خاکستری طلوع خورشید همیشه او را به وجد می

 حسن ظن دارد. 

گردد تا مشکلی پیدا کند. او خواهر گاگ اما برعکس اوست. مشکوک و بدگمان. گاگ همیشه می

هایش را روستاییبیند. تمام نقص و ایرادهای همهای راه مشکلاتی میدر سر هر یک از پیچ و خم

ر درون شوند. البته به جز هاگ که دمسیر نمیآورد، دیگران با او همبیند. وقتی از چشمه آب میمی

 تواند همراهی گاگ را تحمل کند. همه کس به دنبال خوبی است و می

کند. گاگ ها حمله میها برایشان کمین کرده است، به آنای که در پشت بوتهیک روز ببر گرسنه

بیند. جیغ که همیشه مراقبت تهدیدها و خطرات است، ببر را کسری از ثانیه زودتر از هاگ می

خورد. او رحم هاگ را میکند. ببر بیثانیه زودتر از هاگ شروع به دویدن میکشد و چند نانومی

های مربوط به تشخیص خطر را به کند و ژنرسد. اما گاگ تولید مثل میحتی به سن بلوغ هم نمی

 کند. نسل آینده منتقل می
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کند. هتر پیدا میها را باین داستان را هزار نسل تکرار کنید؛ هر نسل کمی نسبت به نسل قبلی بدی

ها به انتخاب طبیعی کمک کرده است که توانایی تشخیص مشکلات محیط را به نوعی گذر نسل

رسیم به امروز و روزگار من و شما. حتی اگر مطلقاً هیچ مشکلی هم در محیط هنر تبدیل کند. می

پی تهدید و خطر  ایم، محتاطانه دروجود نداشته باشد، مغز غارنشینی که ما از گاگ به ارث برده

 گردد. می

ها کردند ببری پشت بوتهشدند. یکی این بود که فکر مینیاکان دور ما دو نوع اشتباه مرتکب می

هاست و کردند ببری پشت بوتهنیست، اما ببری آنجا مخفی شده بود؛ و دیگری این بود که فکر می

 (. Hanson, 2013ببری در کار نبود )

 

هایی داشته باشد افته است که حساسیت فوق العاده بالایی نسبت به سرنخمغز ما طوری تکامل ی

 ی خطر هستند.که نشانه

کند. در پی خطر گشتن و دنبال چیزهای بد بودن تکامل نوع دومِ این اشتباهات را فوراً تنبیه نمی

کند. یاعصابی مانند گاگ باشید. البته بقایتان را هم تضمین مشود آدم بدبخت و بیباعث می
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خورد. افرادی دیدید، شما را میها نمیمجازات اشتباه نوع اول، مرگ بود. اگر ببر را در پشت بوته

 شدند. وقفه روی تهدیدها تمرکز کنند، از استخر ژنی حذف میتوانستند بیمانند هاگ که نمی

چه باشد، منتقد دهد. مهم نیست انتخاب من حالی نمیمتأسفانه مغز غارنشین هیچ اهمیتی به خوش

 کند. درونم همیشه زندگی را به کامم تلخ می

 توانست کلید بسازدکلیدسازی که نمی

بندهای نارنجی رنگ استفاده کارکنان از پیش Home Depotای در ابزارفروشی زنجیره

خواستم کلید یدکی برایم بسازد. این کلید مال مان رفتم؛ میی محلهکنند. یک روز به شعبهمی

بود. استاد کلیدساز پشت دستگاه نشسته  1983درویی قدیمی به نام فورد اکونولاین مدل خو

 بود؛ کلید را به او نشان دادم. 

ترسد کلید ویروس داشته باشد و او را بیمار کند؛ کلید را طوری در دست گرفت که گویی می

 «م.کنم از این مدل کلیدها داشته باشیفکر نمی»سپس سری تکان داد و گفت 

گفتم که شرکت فورد حدود سه میلیون خودرو از این مدل تولید کرده است، پس نباید چیز 

گویی دوطرفه بودن نوعی مانع غیر قابل « این کلید دوطرفه است.»کمیابی باشد. با تردید گفت 

 عبور بود. 

 «ی قبل از همین کلید برایم یدک ساختید.هفته»امیدوارانه گفتم 

 گذاشت، آن را اسکن کرد و چراغ قرمزی روشن شد.  کلید را در دستگاه
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 «نه، از این مدل نداریم.»با لحنی اندوهگین گفت 

 «شود دوباره امتحان کنید؟می»مندانه گفتم خواهش

 دوباره دکمه را زد، لیزر دستگاه کلید را اسکن کرد و این بار چراغ سبزی روشن شد.

 «نم کلید خالی داشته باشیم.کفکر نمی»سپس دوباره سری تکان داد و گفت 

 «شود نگاه کنید؟می»مودبانه پرسیدم 

ی این وسایلش را گشت، کلیدی خالی پیدا کرد و کلید را برایم درست کرد. هنگام انجام همه

اند و حرفش را اش زدهی دنیا دست رد بر سینهکارها حال و هوایش مانند کسی بود که همه

 توانست لیزر را هم از کار بیندازد. ی او میاند. قدرت ماورایزمین انداخته

ای های این مرد را بگیرم و او را سر حال بیاورم. نسخهکرد که شانهقراری میبخشی از وجودم بی

هایم را به او بدهم. از را برایش بخرم. بلیط رایگان یکی از کارگاه قدرت تفکر مثبتاز کتاب 

 بکنم. های انگیزشی آتشین برایش رانیآن سخن

بخش دلسوز من خود را در امتداد آگاهی آن مرد قرار داد. چه حسی دارد که ذهن آدم در جایی 

ترین کارها که هیچ مشکلی وجود ندارد، مشکلاتی پیدا کند؟ چه حسی دارد که تفکر آدم ساده

 را برایش سخت و ناممکن کند؟ چه حسی دارد که ذهن آدم مستعد شکست و ناکامی باشد؟

 

 غارنشینمغز 
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ها همچنان بیش از با اینکه اجداد ما هزاران سال پیش ساوانا را ترک کردند، اما بیشتر ما انسان

ها گردیم. صبحآنکه دنبال چیزهای درست و صحیح باشیم، به دنبال چیزهای نادرست و غلط می

ویم و وقتی به ششویم، مغزمان در حالت خواب تتا و دلتا بوده است. وارد آلفا میوقتی بیدار می

قرار داریم. سپس بتا  168کنیم که در نوعی حالت زیست تعویقیشویم، حس میتدریج بیدار می

ای که ببر را کنیم به فکر کردن. و نگرانی. آن ساز و کار تکاملیشود و ما شروع میوارد عمل می

د. ما به چیزهایی رونما رژه می ای ببر کاغذی در ذهنشود. گلهکرد، وارد عمل میشناسایی می

 کنیم: مانند این فکر می

 ی بعد است؟آیا این همان روزی است که گزارش کار باید روی میز رئیس باشد؟ یا هفته

 برای صبحانه چه بخورم؟ آیا من را چاق خواهد کرد؟

 کرد؟آیا دیشب همسرم بود که داشت خر و پف می

 هم زندگی را به کامم تلخ خواهند کرد؟ هایم امروز چگونه است؟ آیا امروز حال و هوای بچه

 هایی که در نظر داشتم امروز بپوشم، با لباسم ست باشند. کنم کفشفکر نمی

 ایم؟تمام کرده آیا قهوه

                                                            
 زیست حالت شود داده پایان جاندار آن زندگی به کهاین بدون شوند کندتر گوناگون وسایل با جاندار یک بدن در زیستی فرایندهای که زمانی 168

)منبع: ویکیپدیای  .شودمی گفته( Suspended animation: انگلیسی به) تعویقی داریزنده تعویقی، زیست ایجاد عمل به. دهدمی روی تَعویقی

 فارسی(
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 ای را که دیشب در اخبار دیدم، پیگیری کنم. باید اخبار حادثه

 هوا چطور است؟

 م.شواگر جین زیر پست فیس بوکم کامنت نگذارد، ناراحت می

 چگونه است؟ Google Mapsی وضعیت ترافیک فلان مسیر در برنامه

دهد. مغز ما تکامل پیدا کرده است که دقیقا وقتی بیدار شدید، مغزتان شما را از نگرانی دق می

کرد، باید مراقب ای که چشم باز میشد، از لحظههمین کار را انجام دهد. وقتی گاگ بیدار می

بود. آیا وقتی او خواب بود، ببری به داخل غار نیامده بود؟ آن نئاندرتالی رحم اطرافش میمحیط بی

اش حال، راضی و آسودهداد که مظنون، بدگمان و پارانویایی بود. خواهر خوشبه زندگی ادامه می

 های ریزی را پیدا کند که مرز بین زندگی و مرگ بودند.توانست آن سرنخنمی

شویم، بلافاصله نگرانی وجودمان ر نیست، اما همچنان وقتی بیدار میای در کاامروزه گرچه شکارچی

شود و گردابی از های مغزمان باز میآورند. دریچهمان هجوم میگیرد. افکار به ذهنرا فرا می

آمیز مثل خوره ایم که افکار اضطراب گیرد. هنوز از خانه بیرون نرفتهمان را در بر میاضطراب ذهن

 افتند. یمان مبه جان
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 تواند من را بخورد؟توانم او را بخورم؟ آیا میشود: آیا میبقا در دو پرسش خلاصه می

 

چاپ  ژورنال پزشکی بریتانیاکند. در تحقیقی هشت ساله که در مغز غارنشین بدن را فرسوده می

یم خطر ی ملاسال بررسی شده بودند، محققین پی بردند که دلهرهفرد بزرگ 68،222شد و در آن 

(. آن مهارتی که زمانی نیاکان ما را زنده Russ et al., 2012برد )درصد بالا می 20مرگ افراد را 

امروزه دارد ما  –گشتن به دنبال چیزهای بد و صرف نظر کردن از چیزهای خوب  –داشت نگه می

نوعی بیماری کشد. ذهن ما به تهدید بزرگی برای بقایمان تبدیل شده است. مغز غارنشین را می

 کشنده است. 
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 یک روز بر دوش راهب

شوند. یک در سنت ذنِ داستان زیبایی وجود دارد. دو راهب مجرد عازم سفر دور و درازی می

رسند که به خاطر سیل، جریان آبش خیلی زیاد شده است. کنار ای میروز صبح به رودخانه

تر زن را روی دوش خود شود. راهب مسنتواند از آب رد رودخانه زن جوانی ایستاده است و نمی

رسند. زن از راهب تشکر شوند و به طرف دیگر میکند و هر دو راهب از آب رد میسوار می

 دهد.کند و راهش را ادامه میمی

ها ایجاد شده بود. تحمل راهب کوچک دو راهب تا غروب در آرامش راه رفتند، اما تنشی میان آن

دهد زنان را لمس کنیم. چطور چنین کاری قانون دین ما اجازه نمی»بالاخره تمام شد و گفت 

 «کردی؟

پسرم، من امروز صبح زن را برداشتم و بر زمین گذاشتم. اما تو تمام روز او را »راهب پیر گفت 

 «ای.با خود حمل کرده

طح داد سناکی که در سر راهب جوان بود، پس از پایان ماجرا نیز اجازه نمیهای خشماندیشه

کنیم، خود می ی جاناسترس او پایین بیاید. ما نیز وقتی خاطرات گذشته و یا ترس آینده را خوره

چنین وضعیتی داریم. مام طبیعت این سیستم را به ما داده است که فقط هنگام خطر از آن استفاده 

مان سترسی را به بدنهای پرای افکارمان، پیامکنیم و به واسطهکنیم؛ اما ما دائم از آن استفاده می

 کنیم.فرستیم و توانایی بدن را در بازسازی و شفا مختل میمی
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شناسی دانشگاه آریزونا تحقیقی روی کارکنان گر روانپژوهش 169من به همراه دکتر آدری بروکس

 ی مراقبت سلامت انجام دادم. افراد مورد بررسی ما کایروپراکتور، پرستار، متخصص روانحوزه

ها را قبل و بعد از ، پزشک و یا متخصص طب جایگزین بودند. ما سطح تنش روانی آندرمانی

اندازه گیری کردیم. ما شرکت کنندگان پنج کارگاه  EFTی تکنیک ضربه زنی کارگاه یک روزه

 (. Church & Brooks, 2010شرکت کننده داشت ) 216را ارزیابی کردیم و در نهایت تحقیق ما 

 

 کردند. مراقبت سلامت به صورت گروهی تکنیک ضربه را اجرا می یکارکنان حوزه

                                                            
169 Audrey Brooks 



305 
 

 است. ROYALMIND.IRین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران، تربزرگکلیه حقوق این کتاب متعلق به 

درصد  45ی متوجه شدیم که علائم دلهره، افسردگی و سایر مشکلات ذهنی طی یک روز به اندازه

کاهش یافته است. شش ماه بعد وقتی افراد را دوباره آزمایش کردیم، معلوم شد کسانی که همچنان 

 ترین استرس را دارند. ند، کمکناز تکنیک ضربه استفاده می

ی مراقبت سلامت استرس بسیار بالایی ی این تحقیق این بود که کارکنان حوزهترین یافتهاما مهم

دهد که دلهره یا افسردگی فرد نشان می 60ی دارند. در مقیاس مورد استفاده در این تحقیق، نمره

بود. این میزان فقط  59ی این کارکنان ین نمرهآنقدر زیاد است که به درمان نیاز دارد. میانگین اول

تر بود. البته این عدد میانگین است؛ بسیاری از افراد از ی ما پاییننمره 60ی یک نمره از آستانه

شان هم بیشتر استرس داشتند. حتی کار کردن در بخش سلامت و درمان نیز تضمینی برای بیماران

 رود. یفرار از دست مغز غارنشین به شمار نم

 گرداب افسردگی

 EFTی دنیای به قلم نائومی جنزن، مربی موسسه

 18ی ناکی که در آن گرفتار شده بودم، پایان بخشیدم، یک دورهی وحشتبعد از آنکه به رابطه

فایده بود. احساس ی افسردگی را تجربه کردم. برای رفع افسردگی هر کاری کردم، اما بیماهه

ام. گردابی از افکار و احساسات منفی پایان خشم و اندوه گرفتار شدهبی یکردم که در چرخهمی

 کشاند. من را در خود فرو برده بود و این طرف و آن طرف می
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خودت را از آن بیرون »گفتند خواندم، میهایی که برای رهایی از افسردگی میجزوات و کتاب

 «بکش.

توانست خودش این دنیا کسی وجود داشت که میمن ابزارهای زیادی در اختیار داشتم. اگر در 

ی صبح را از آن بیرون بکشد، آن شخص قطعاً من بودم. اما هر روز ساعت سه و یازده دقیقه

توانستم شدم نمیام هنوز فعال نشده بودند. وقتی بیدار میشدم و ساز و کارهای دفاعیبیدار می

ن چرخه ادامه داشت. درگیر عدالتی شده بودم به مردی که من را آزار داده بود، فکر نکنم. ای

ای از افکار تکراری به این دانستم هرگز محقق نخواهد شد. این گرداب من را در دایرهکه می

 کشاند. طرف و آن طرف می

سال قبل از همسرش جدا شده است و همچنان، بی آنکه حرف  20تان اگر یکی از دوستان

زند، دلتان به حالش بسوزد. او در ام در مورد آن حرف میجدیدی برای گفتن داشته باشد، مد

 گردابی از خشم و اندوه گرفتار شده است. 

EFT پایان، از این گرداب، نجات داد و به خشکی رساند. حالا کارم به ی بیمن را از این چرخه

 دهم!نجات می جایی رسیده که دیگران را از گرداب

 

 

پایان از افکار منفی گرفتار ای بیکند و در آن ذهن در چرخهمی گردابی که نائومی جنزن توصیف

شود، همان چیزی است که نیاکان ما را زنده نگه داشته است، اما امروزه نه تنها به دردمان می
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زنند، کورتیزول رساند. این الگوها آرامش ذهن ما را بر هم میخورد، بلکه حتی به ما ضرر هم مینمی

برند و بدن را از منابعی که برای بازسازی و بهبودی به آن نیاز دارد، از حد بالا می مان را بیشخون

توانند خود را از گرداب بینند که نمیکنند. حتی افراد باهوشی مانند نائومی نیز اغلب میمحروم می

انند روانی قدرتمندی م-بیرون بکشند. برای شکستن الگوهای ذهنی مغز غارنشین به ابزارهای روحی

EFT  .نیاز داریم 

 

 سوز-سوز و زود-هورمون استرس دیر

 EFTپس از پایان تحقیق کارکنان مراقبت سلامت، مجذوب این مسئله شدم که افراد با استفاده از 

کنند. دنبال راهی بودم تا تغییرات بدن را اندازه گیری کنم و با چه سرعتی استرس خود را رفع می

 م.در نهایت به کورتیزول رسید

کورتیزول یکی از دو هورمون اصلی استرس است؛ هورمون دیگر آدرنالین است )که اپی نفرین هم 

شویم، شود(. آدرنالین هورمون ستیز و گریز کوتاه مدت است. وقتی دچار استرس میخوانده می

رد، بتر از سه ثانیه، این هورمون ضربان قلب را بالا میشود. طی کمآدرنالین به سرعت ترشح می

دهد ها به فرد غارنشین نیرو میکند. این واکنشها را گشاد میکند و ششعروق خونی را تنگ می

 تا از چنگال خطر فرار کند. 
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کورتیزول هورمون استرس دراز مدت است. مقدار این هورمون در طول روز به صورت منظم بالا و 

شود، به ما هنگام صبح یکدفعه زیاد میرود و منحنی آن شیب ملایمی دارد. این هورمون پایین می

صبح،  4کند. مقدار کورتیزول در حوالی ساعت دهد و ما را برای یک روز پرکار آماده میانرژی می

صبح  8رسد. بیشترین مقدار آن در ساعت ترین حد خود مییعنی هنگام خواب عمیق، به کم

یابد و ما احساس کاهش میشب مقدار این هورمون  10تا  8شود. بین ساعت مشاهده می

 کنیم. آلودگی میخواب

 

 ی کورتیزول.چرخه

کند. اما اگر دچار استرس شویم، کورتیزول نیز مانند آدرنالین ظرف چند ثانیه افزایش پیدا می

زند. اگر در حال فرار از دست ببر ی کورتیزول را بر هم میاسترس ریتم آرام، صاف و روزمره

کند. در حین نگرانی نیز کورتیزول ول نیز همگام با آدرنالین افزایش پیدا میباشید، میزان کورتیز

 یابد. افزایش می
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های صاف و ملایم بدن ما طوری طراحی شده است که در حضور سطوح عادی کورتیزول )منحنی

تواند به صورت پیوسته سطح بالای ی کورتیزول( به رشد و بالندگی برسد. اما بدن نمیچرخه

ای به بدن وارد های گستردهزول را تحمل کند. بالا بودن طولانی مدت کورتیزول آسیبکورتی

 کند، از جمله:می

 فشار خون بالا 

 ی مغزهای مراکز حافظهمرگ نورون 

 قند خون بالا 

 بیماری قلبی 

 هاضعف در ترمیم سلول 

 تسریع در پیری 

 بیماری آلزایمر 

  خستگی 

 چاقی 

 دیابت 

 های زخمترمیم آهسته 

 اهش ترمیم استخوانک 

 های بنیادیکاهش تعداد سلول 
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 ی عضلانیکاهش توده 

 افزایش چین و چروک پوست 

 افزایش چربی پهلو و باسن 

  پوکی استخوان 

 

رود، از های هیپوکامپ را، که یکی از ساختارهای مغز میانی و عاطفی به شمار میکورتیزول نورون

 برد. بین می

 مخ تالاموس

 هیپوتالاموس

 آمیگدال

 هیپوکامپ
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شود کلسیم کند و باعث میها را مختل میبه مرور زمان متابولیسم سلول بالا بودن سطح کورتیزول

های بدن های آزاد تولید کند که جزو مضرترین مولکولهای مغز شده و رادیکالبیشتری وارد سلول

های دژنراتیو )تخریبی( و پیری زودرس های آزاد منجر به بروز انواعی از بیماریهستند. رادیکال

(. کورتیزول بالا همچنین باعث اختلال در عملکرد میتوکندری McMillan et al., 2004شوند )می

(. اختلال در میتوکندری Joergensen et al., 2011سلول است )« ی انرژیکارخانه»شود که می

های موجود مان پایین بیاید. کورتیزول نورونشود ما احساس خستگی کنیم و سطح انرژیباعث می

برد؛ هیپوکامپ مرکزی است که تنظیم احساسات، حافظه و یادگیری مغز را از بین میدر هیپوکامپ 

(. کورتیزول به همراه امواج Sapolsky, Uno, Rebert, & Finch, 1990کند )را مدیریت می

 شود.ترس و دلهره هستند، ظاهر میمغزی بتای بالا، که امواج اصلی اس

 

 کورتیزول بالای مزمن

رود؟ پاسخ منفی است. طراحی مان از بین میدقیقه دچار استرس شویم، آیا بدناگر به مدت چند 

های کوتاه مدت استرس را تحمل کند و به سرعت به حالت عادی تواند قلهبدن طوری است که می

های آدرنالینی را که در واکنش به زا، بدن مولکولبرگردد. فقط دو دقیقه بعد از رویداد استرس

سوز از -(. پاک شدن کورتیزول دیرWard et al., 1983کند )ه بود، تجزیه میخطر تولید کرد

(. بدن طوری طراحی شده است که در Nesse et al., 1985دقیقه زمان نیاز دارد ) 20بدن به 
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واکنش به تهدیدات عینی به سرعت کورتیزول تولید کند و سپس هنگام رفع خطر آن را به سرعت 

 از بدن پاک کند. 

روند، پس چطور ممکن است که سطح این مواد ر کورتیزول و آدرنالین به سرعت از بین میخب اگ

 در بدن به مدتی طولانی بالا بماند؟ 

شوند. فکر کردن خصوصاً افکاری که منجر به بروز احساسات قوی می –است  فکر کردنپاسخ 

 های عصبی منفی مغز عبور کند. هایی از گذرگاهشود سیگنالباعث می

دهند و به این طریق باعث کنیم که به ما استرس میمان را به عواملی در محیط معطوف میما توجه

تواند ها نباشد، تفکر منفی میشویم. حتی اگر ببری هم در پشت بوتهتولید مزمن کورتیزول می

ای بدی که در ی چیزهتوانند خود را در اندیشهی ما میکورتیزول را بالا ببرد. مغزهای فوق العاده

اند و چیزهای بدی که ممکن است در آینده رخ دهند، غرق کنند. حتی اگر چیزی گذشته رخ داده

توانیم روی آن تمرکز کنیم، آن را تصور کنیم، هرگز رخ نداده باشد و هرگز هم رخ ندهد، باز می

 به آن فکر کنیم، در موردش حرف بزنیم و از آن فاجعه بسازیم. 

ای که ما داند که آن تهدید خیالیداند. بدن نمیهدید واقعی و تهدید خیالی را نمیبدن فرق بین ت

کند. ما فقط با فکر ایم، واقعاً بقای ما را تهدید نمیی افکار منفی در ذهن خود ایجاد کردهبه واسطه

 نیم.مان وارد کهای بدنبه سلول توانیم کورتیزول خون را بالا ببریم و صدمات زیادیکردن می
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 های استرسبازنشانی سطح هورمون

کشند و به آرامش نفس راحتی می EFTی دیدم مشتریان بعد از جلسات تکنیک ضربهوقتی می

افتد. برای های استرس میشان چه اتفاقی برای هورمونرسند، خیلی دوست داشتم ببینم در بدنمی

کورتیزول خون افراد طراحی کردم. به  پاسخ دادن به این پرسش، تحقیقی برای اندازه گیری میزان

همراه همکارانی از مرکز پزشکی پاسیفیک کالیفرنیا و دانشگاه آریزونا، اولین تحقیقی را طراحی 

کردیم که در آن شرایط روانی مانند دلهره و افسردگی به همراه سطح کورتیزول افراد قبل و بعد 

 (. Church, Yount, & Brooks, 2012شد )اندازه گیری می EFTاز 

ای بود و چندین سال به طول انجامید. این تحقیق در پنج کلینیک مجتمع تحقیق بلند پروازانه

بیمار تحت نظر گرفته شدند. این آزمایش یک  83پزشکی در ایالت کالیفرنیا انجام شد و در آن 

آید. ر میبود که معیار طلایی شواهد علمی به شما 170کور-سوی تصادفی سهآزمایش کنترل شده

 پزشکی به چاپ رسید. ی رواننتایج بسیار جالب بود و تحقیق ما در ژورنال معتبری در حوزه

                                                            
دانند که گرها هیچ یک نمیگرها و تحلیلکور آزمایشی است که در آن افراد مورد مطالعه، مشاهده-سوآزمایش سه  170

کنند و کدام افراد دانند که کدام افراد دارونما دریافت میافراد مورد آزمایش در کدام گروه آزمایشی قرار دارند؛ مثلاً نمی

برد چون در آن تمام گیری بالا میروش اعتبار علمی آزمایش را به طرز چشم کنند. اینداروی اصلی را دریافت می

 شوند. )م(فاکتورهای روانی موثر بر نتایج آزمایش خنثی می
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کردیم و میزان کورتیزول ها را ارزیابی میی درمانی سلامت ذهنی سوژهما قبل و بعد از هر جلسه

ر درمانی استفاده و در گروه دوم از گفتا EFTگرفتیم. در گروه اول از شان را نیز اندازه میخون

 کردند. شد؛ اعضای گروه سوم فقط استراحت می

های گفتار درمانی و نتایج بسیار حیرت انگیز بود. علائم روانی مانند دلهره و افسردگی در گروه

ها کاهش پیدا کرده بود. کورتیزول دو برابر سایر گروه EFTاستراحت کاهش یافته بود؛ اما در گروه 

 گذارد.بر بدن افراد تأثیر می EFTداد که رصد کم شده بود و این نشان مید 24نیز به میزان 

 

 شکسته از یک شکست عشقی

های یکی از افرادی بود که در تحقیق کورتیزول شرکت داشت. او پرستار بخش مراقبت 171دین

سال سن داشت. دین به صورت اتفاقی در گروه گفتار درمانی قرار گرفته بود.  58روانی بود و 

ی قبل از جلسه نکرده بود؛ ی درمانی، فرق چندانی با نمرهی تنش روانی دین بعد از جلسهنمره

 اش شدم. به همین دلیل نگران سلامتی

ای کار کردیم که بار استفاده کردیم. روی خاطره EFTی دوم به جای گفتار درمانی از در جلسه

گفت هر روز به این جدایی . میعاطفی زیادی برای دین داشت: جدا شدن از دوست دخترش

 کند. فکر می

                                                            
171 Dean 
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گفت که روز آخر با ماشین دوست دخترش را به فرودگاه رسانده و سوار هواپیما کرده است. می

 رفت. های هواپیما بالا میآورد که از پلهتصویر او را به یاد می« و بهت و پشیمانی»با گریه و زاری 

انداخت که در کودکی برایش افتاده ود، او را یاد اتفاقی میسالی افتاده باین اتفاق که در بزرگ

به عنوان  172بود. وقتی پنج ساله بود، تبلیغی را در تلویزیون دیده بود که در آن جینا لولوبریجیدا

 معرفی شده بود. « زیباترین زن جهان»

و خودش  پس از تماشای این آگهی، دین کوچولو به حمام رفت، چهارپایه را کنار آینه گذاشت

ی زیبایی ندارد و هرگز هم نخواهد داشت. را در آینه نگاه کرد. او به این نتیجه رسید که چهره

خود احساس  173ی خورشیدیکرد، درد شدیدی در شبکهوقتی داشت این خاطره را تعریف می

 کرد، اما بعد از ضربه زدن، در پایان جلسه حالش بسیار بهتر شده بود. 

( آمد. این SabreLabs.comزمایش کورتیزول دین از آزمایشگاه )چند روز بعد جواب آ

 4.61داد که بعد از اجرای تکنیک ضربه میزان کورتیزول او از آزمایشات نشان می

درصد کاهش پیدا کرده بود.  48لیتر رسیده بود، یعنی نانوگرم/میلی 2.42لیتر به نانوگرم/میلی

لیتر نانوگرم/میلی 2.16انی، میزان کورتیزول خونش از ی اول، یعنی گفتار درماما بعد از جلسه

(. این Church, 2013درصد افزایش یافته بود ) 40لیتر رسیده بود، یعنی نانوگرم/میلی 3.02به 

کنند، های درمانی که بدن را درگیر میدهند روشکند که نشان میمسئله تحقیقاتی را تأیید می

 کنند. که فقط ذهن را درگیر می هایی هستندمعمولا موثرتر از روش

                                                            
172 Gina Lollobrigida 
173 Solar plexus 
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چه اتفاقی  EFTی پنج روزه 174های سکونتیبعدها فرصت پیدا کردم تا کشف کنم که در کارگاه

شد، ی اسالن کالیفرنیا برگزار میدهد. کارگاه مد نظر من در موسسهدر درون بدن افراد رخ می

گرا و بسیاری از رویکردهای انشناسی انسیعنی جایی که گشتالت درمانی، روش رولفینگ، روان

 پیشروی دیگر برای اولین بار ابداع شدند. 

 

 ی اسالن.درب ورودی موسسه

                                                            
تی از شبانه روز شوند و معمولا در ساعاها افراد به صورت تمام وقت در محل اسکان داده میدر این نوع کارگاه  174

 شود. )م(جلسات درمانی برگزار می
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های فیزیولوژیک و شرایط روانی مانند ی جامعی از شاخصتیم تحقیقاتی تشکیل شده مجموعه

رود، می (. همانطور که انتظارBach et al., 2016را اندازه گیری کرد ) PTSDدلهره، افسردگی و 

 طی یک هفته بهبود قابل توجهی در سلامت ذهنی افراد حاصل شد. 

درصد کاهش پیدا  37های فیزیولوژیک نیز بسیار حیرت انگیز بود. کورتیزول تغییرات شاخص

درصد افزایش یافت. ضربان  113های ایمنی است، ی بزاقی که از شاخصAکرد. ایمونوگلوبولین 

درصد کم شد. فشار  6اهش پیدا کرد و فشار خون نیز به میزان درصد ک 8قلب حالت استراحت 

داد که استرس شرکت کنندگان در پایان کارگاه نسبت خون، کورتیزول و ضربان قلب نشان می

 تر شده بود. به آغاز کارگاه بسیار کم

درصد کاهش داده بود، اما پنج روز ضربه زدن  24در تحقیق قبلی کورتیزول را  EFTیک ساعت 

درصد  57تأثیر بسیار بیشتری روی کاهش استرس گذاشته بود. درد شرکت کنندگان به میزان 

درصد بالا رفته بود. شش ماه بعد علائم روانی را دوباره ارزیابی  31ها کاهش یافته و شادی آن

کردیم و متوجه شدیم که بیشتر بهبودهای حاصله همچنان در شرکت کنندگان باقی مانده بود. 

ی های رایج تحقیقاتی است که در حوزهنزدیک سلامت جسمی و سلامت ذهنی یکی از یافتهپیوند 

 شوند. های کاهش استرس انجام میو سایر تکنیک EFTمراقبه، 

دهند. استرس مانند کلید لامپ نیست که یا روشن باشد ضربه زدن و مراقبه استرس را کاهش می

کند. وقتی به آرامش تر میتر و تاریکه نور را روشنو یا خاموش. بیشتر شبیه کلید دیمر است ک

گیریم، در جهت آید. وقتی استرس میرسیم، سطح کورتیزول و امواج بتای مغزمان پایین میمی
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های مغزی و استرس همگی در چنین پیوستاری ها، حالتکنیم. بیان ژن، هورمونعکس حرکت می

دهد، خواه مثبت باشد و خواه منفی، ا دست میمندی که به مگیرند. هر احساس قدرتجای می

 کند.ت روی این پیوستار جابجا میسوزن را در یکی از جها

 

 

 ای از این پیوستار قرار دارند.در هر لحظه فرایندهای بدنی، از جمله استرس و آسایش، در نقطه

 

 ی منسجمذهن منسجم = ماده

کند و کنند و کورتیزول آن را مسموم میرا گیج میکند. امواج بتا آن مغز غارنشین بهینه کار نمی

دهد که در این حالت چهار لوب مغز شود. تحقیقات تصویربرداری نشان میمغز دچار آشوب می

ها به صورت آشفته و غیر هماهنگ شلیک هایی از نوروندهند و دستههمگامی خود را از دست می

است. اگر مغز به صورت کاملاً بهینه عمل انسجام ی بهینگی معادل کنند. در متون علمی کلمهمی

 های نورونی انسجام وجود دارد. های مغز و دستهنشان خواهد داد که بین بخش EEGکند، اسکن 

کند، مغزمان دیگر منسجم نیست. در این حالت، وقتی استرس آگاهی ما را دچار گسست می

 مان نیز انسجامی ندارند. های ذهنآفریده
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مان یاد دهیم که آرام بمانند و تفکر منفی را های سرکشخود را کم کنیم، به ذهن ساستراما اگر 

تواند های بسیار منسجم، ذهن ما میرسد. در حالتاز آگاهی خود خارج کنیم، مغزمان به انسجام می

 اثرات حیرت انگیزی در دنیای فیزیکی بر جای بگذارد. 

 

 175قدرت نور منسجم

های یا لامپ LEDهای های غیر لیزری مثلاً لامپکند، حال آنکه چشمهاطع میلیزر نور منسجم س

کنند. به بیان دیگر، لیزر طوری طراحی شده است که ای نور غیر منسجم از خود ساطع میرشته

تمام پرتوهای نور آن موازی همدیگر باشند و به صورت تصادفی در جهات مختلف حرکت نکنند. 

ای مند باشد. نور ساطع شده از یک لامپ رشتهاست پرتو لیزر بسیار قدرت این انسجام باعث شده

ها تنها ده ی چهار متری روشن کند. این نوع لامپتواند شیئی را در فاصلهواتی به سختی می 60

وات نور را به  60کنند و نورشان هم منسجم نیست. اما اگر همین درصد انرژی را به نور تبدیل می

 تواند فولاد را ببرد. یزر در بیاوریم، میشکل پرتوی ل

 

                                                            
شود، اما در اینجا به خاطر حفظ یکدستی اگر در مورد نور و موج باشد، همدوس ترجمه می coherentدر فارسی   175

 متن، همان منسجم ترجمه شده است. )م(
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 نور منسجم و غیر منسجم. 

 

ی بسیار کوچکی شود، منبع تغذیهیک لیزر معمولی از آن نوعی که در کلاس درس استفاده می

 20مایلی یا  12ی ای را در فاصلهتواند نقطهدارد و توان آن پنج هزارم وات است؛ چنین لیزری می

(. توان لیزرهای علمی یک تریلیون برابر از لیزرهای Nakamura, 2013کند ) کیلومتر روشن

توانند از سطح ماه منعکس شده و دوباره به زمین برگردند میلیارد وات( و می 1معمولی بیشتر است )

(Shelus et al., 1994 .) 

کنند ولید میانسجام ذهنی نیز مشابه همین است. اگر امواج مغزی ما منسجم باشند، فکری که ت

مرکز ها تتوانیم توجه خود را به مسائل معطوف کنیم، روی آنمتمرکز و بهینه خواهد بود. ما می

 ها را حل کنیم.نماییم و آن

 

 

 LEDنور غیر منسجم 

 نور منسجم لیزر
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 .176ها در مرکز پرواز فضایی گوداراستفاده از لیزر برای رصد ستاره

 

 مه مغزی

دچار « مه مغزی»مشکلی تحت عنوان توانیم واضح فکر کنیم. به اگر مغزمان منسجم نباشد، نمی

رسند، تواند واضح فکر کند. وقتی ناراحتیم، مسائل مبهم به نظر میمان نمیشویم و مغز آشفتهمی

محقق  177شوند. ژوزف لودومان دچار مشکل میهای شناختیشویم و تواناییبه راحتی گیج می

 (. LeDoux, 2003خواند )می« سی آگاهی توسط احساتصرف خصمانه»ی مغز این پدیده را حوزه

                                                            
176 Goddard Space Flight Center 
177 Joseph LeDoux 
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تر دهد که ایجاد واکنش احساسی توسط یک جمله یا یک کلمه کمی مغز نشان میتحقیقات حوزه

ایم، واکنش بریم دچار استرس شده(. زمانی که پی میDavidson, 2003برد )از یک ثانیه زمان می

ند ظرف کسری از ثانیه ما را توانهای احساسی میاز قبل در مغزمان ایجاد شده است. واکنش

 مبهوت خود کنند و با ایجاد مه مغزی مانع از شفافیت تفکر ما شوند. 

شود. های حفظ شده و تفکر عقلانی به شدت مختل میشود، دسترسی ما به مهارتوقتی چنین می

درصد  70تواند بینانه بررسی کنیم. استرس می طرف باشیم و مشکلات را واقعتوانیم بیدیگر نمی

های پیشانی مغز را، که مراکز عقلی مغز هستند، تخلیه کند. خون حاوی اکسیژن است و خون لوب

کند. وقتی جریان خون و کمبود خون به این معناست که لوب پیشانی اکسیژن کافی دریافت نمی

نیازی  توانیم خوب فکر کنیم. فرد غارنشینکند، نمیاکسیژن مغزمان در اثر استرس کاهش پیدا می

 های چند رقمی را در ذهن خود حل کند؛ فقط باید بتواند از دست ببر فرار کند. ندارد که تقسیم

وقتی این واکنش بقای ابتدایی در اثر فکر و احساس فعال شد، منابع زیستی بدن از نو تخصیص 

های ام مهارتشود. ناگهان تمپیشانی خارج و به عضلات فرستاده میکنند. خون از قشر پیشپیدا می

ی فکر دیگر در دسترس شما نیست. مغز مانند روند و قوهپیشانی شما از دست میعقلانی قشر پیش

کامپیوتری است که مقادیر حجیمی از اطلاعات در هارد دیسک آن ذخیره شده است. اگر کامپیوتر 

ن دسترسی ندارید؛ را از برق بکشید، اطلاعات هنوز در هارد دیسک وجود دارد، اما شما دیگر به آ

 نیرویی وجود ندارد که آن را برای شما قابل استفاده کند. 
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توانند تا ها میثانیه بعد از )شکل پایین( سیگنال استرس. مویرگ 14ها قبل )شکل بالا( و مویرگ

 درصد تنگ شوند.  70
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ا از برق بکشیم. شود، مانند این است که کامپیوتری رپیشانی قطع میوقتی جریان خون به قشر پیش

هایی که در فرایند درمان کسب مهارت –اند تمام منابعی که در آن بخش از مغز ذخیره شده

هایی که در کلاس تمرین اید، روشها خواندهای که در کتاباید، راهکارهای فوق العادهکرده

ز غارنشین خارج همه و همه از دسترس مغ –اید اید، راهبردهایی که از متخصصین یاد گرفتهکرده

 شوند. می

تان دوباره در دسترس قرار خواهند گرفت. مانند لیزری که به سمت اما اگر به انسجام برسید، منابع

ماه نشانه رفته است، خواهید توانست برنامه ریزی بلند مدت انجام دهید. با شفافیت تمام به مسائل 

تان اوج تان باز خواهد شد و خلاقیتخیلتان تمرکز خواهید کرد، تخواهید اندیشید، روی اهداف

 خواهد گرفت. این است قدرت ذهن منسجم. 
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 امواج مغزی غیر منسجم.
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 کنند.های مغز با هم کار میامواج مغزی منسجم. در صورت وجود انسجام، تمام بخش
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 ذهن منسجم و چهار نیروی فیزیک

ن منسجم نیز قدرت توجه را متمرکز کند، ذهدرست همانطور که لیزر قدرت نور را متمرکز می

توانند کارهای خارق العاده انجام دهند. رسند، میز انسجام میکند. افرادی که به سطوح بالایی امی

تواند عملاً نیروهای دنیای مادی را خم کند. در فیزیک دهد که ذهن منسجم میتحقیقات نشان می

ای ای قوی و نیروی هستهطیس، نیروی هستهچهار نیروی اصلی وجود دارد: گرانش، الکترومغنا

 ضعیف. 

های ها و نوتروندارد. پروتونها را کنار هم نگه میای قوی همان نیرویی است که اتمنیروی هسته

ها به نیروی فوق العاده ی اتم مقادیر هنگفتی انرژی دارند و برای کنار هم نگه داشتن آنهسته

نامند. این نیرو در فواصل بسیار ای قوی میین نیرو را نیروی هستهزیادی نیاز است و به همین دلیل ا

 کند. کوتاه بین اجزای اتم عمل می

 ی اتمشود. در این فرایند، هستهای ضعیف نیرویی است که منجر به واپاشی پرتوزا مینیروی هسته

اپایدار طی مدت های نشود، چون انرژی لازم برای حفظ ساختار خود را ندارند. هستهتجزیه می

 شوند. کنند و به عناصر پایدار و غیر پرتوزا تبدیل میزمان مشخصی ماده و انرژی آزاد می

انجامد، مواد پرتوزای مختلف سرعت واپاشی متفاوتی دارند. واپاشی برخی زمان زیادی به طول می

بسیار  238اورانیوم  عمر دهد. نیمهها در مدت زمان کوتاهی رخ میاما واپاشی برخی دیگر از اتم

 دقیقه است.  22فقط  233میلیارد سال است. نیمه عمر عنصر فرانسیوم  3.5طولانی و حدود 
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توانید ساعت خود را با آن تنظیم کنید. دانشمندانی که نیمه عمر عناصر به حدی ثابت است که می

ات خود را بر اساس کنند و آزمایشبه سنجش دقیق زمان نیاز دارند، از ساعت اتمی استفاده می

ساعت اتمی فوق  400دهند. در این مقیاس از ترکیب خروجی ساعت اتمی بین المللی انجام می

شود. یک ثانیه در این مقیاس مدت زمانی است های مختلف دنیا استفاده میالعاده دقیق در بخش

 . نوسان را کامل کند 9،192،631،770تعداد  133کشد تا یک اتم سزیم که طول می

 

 30برای آزمایشگاهی در سوئیس ساخته شد، در هر  2004ساعت اتمی سزیمی که در سال 

 ثانیه خطا کند. 1میلیون سال ممکن است 
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نام دارد. این  241گیرد، آمریکیوم عنصر پرتوزایی که در تحقیقات زیاد مورد استفاده قرار می

ارد. این عنصر ذراتی به نام ذرات سال د 432عمری برابر  کشف شد و نیمه 1944عنصر در سال 

ها در داخل کند و در دمای اتاق پایدار است. آمریکیوم در اکثر خانهآلفا از خود ساطع می

حسگرهای تشخیص دود وجود دارد. این عنصر خطری برای سلامتی ندارد، چون تشعشعات آلفا 

ها را متوقف کنند. اگر توانند آنکنند و اشیای جامد میاینچ( مسافت طی می 1.5متر )سانتی 3تنها 

شود کنند و جریان الکتریکی قطع میها برخورد میذرات دود وارد حسگر شوند، ذرات آلفا به آن

 کند. و زنگ خطر را فعال می

 10ای ضعیف ندارند. در واقع، این نیرو نیروی الکترومغناطیسی و گرانش اثری بر نیروی هسته

 تر است. گرانش قویتریلیون تریلیون برابر از 

آورد(، های اتمی را به ارمغان میالای ساعتای )ثباتی که دقت بنظر به ثبات بالای تشعشعات هسته

شاید فکر کنید که تغییر این تشعشعات بسیار سخت است. با این وجود تعدادی از محققین قصد 

 د.دارند با بهره گیری از میدان انرژی انسان دقیقاً همین کار را بکنن

QI=MC2 
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را به بیماران خود  چیانرژی حیات یا همان  178گونگ به نام دکتر یان شینیکی از اساتید کی

که بخشی از آکادمی علوم چین است، تصمیم  179تاباند. دانشمندان انستیتوی فیزیک انرژی بالامی

 گرفتند که قدرت دکتر یان را با یک آزمایش عینی و دقیق امتحان کنند. 

را که در  241میلی متری آمریکیوم  2ی کوچک خواستند که نرخ واپاشی یک صفحه ها از اوآن

ای ضعیف یکی از چهار ای از جنس پلکسی گلاس قرار داشت، تغییر دهد. نیروی هستهمحفظه

های الکترومغناطیسی نیروی اصلی فیزیک است و به همین دلیل دمای بالا، اسیدهای قوی، میدان

 بالا تأثیری بر نرخ واپاشی مواد پرتوزا ندارند.  قوی و فشارهای بسیار

ی نزدیک به ی اول انرژی چی خود را به مدت بیست دقیقه از فاصلهدکتر یان در هشت جلسه

تاباند. به عنوان شاهد، دیسک آمریکیومی دیگری را نیز در جای دیگری تعبیه کرده آمریکیوم می

ایجاد نماید، توانست نرخ واپاشی ذرات پرتوزای آلفا  بودند. او بدون اینکه تغییری در دیسک شاهد

توانست آن توانست سرعت واپاشی را زیاد کند و هم میرا در دیسک هدف تغییر دهد. او هم می

 (. Yan et al., 2002را کاهش دهد )

ی بعدی محققین تصمیم گرفتند این مسئله را بررسی کنند که آیا این اثر با افزایش در سه جلسه

متر از منبع آمریکیوم دور کردند. این  200الی  100ها دکتر یان را یابد یا نه. آنصله کاهش میفا

 مسئله اثری بر نتایج نداشت. 

                                                            
178  Yan Xin 
179 High Energy Physics 
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شود یا سپس بررسی کردند که آیا اگر دکتر یان در شهر دیگری باشد، اثر مورد نظر تضعیف می

ی بیشتری بر دیسک چی را از فاصله ها طی پنج سال هر بار از دکتر یان خواستند انرژیخیر. آن

 39کیلومتر رسیدند.  2200کیلومتر شروع کردند و در آخر به  1500آمریکیوم بتاباند؛ ابتدا از 

تواند از راه دور نیز همان اثری را ایجاد کند که از مورد آزمایش از فاصله دور نشان داد که او می

 کرد. ی نزدیک ایجاد میفاصله

تواند نرخ واپاشی دقیقه می 20یش جداگانه نشان داد که دکتر یان طی مدت زمان این پنجاه آزما

 432درصد افزایش دهد. واپاشی آمریکیوم  9.5درصد کاهش و به میزان  11.3پرتوزا را به میزان 

تواند نتایج آزمایش را درصد در روز؛ بنابراین گذر زمان نمی 0.0006کشد، یعنی سال طول می

 توضیح دهد. 
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تحقیق دکتر یان نگرش »گوید می ای استدان هستهکه فیزیک 180یکی از محققین به نام فنگ لو

های انسان مورد قبول دانشمندان به ماهیت دنیا را متحول کرد. نتایج تحقیق او نشان داد که قابلیت

 «شد.ر از آن چیزی است که پیشتر تصور میبسیار فرات

ای به آزمایشات تجربی خود را روی شفا دهندهانرژی درمانی دکتر بیل بنگستون در کتابی به نام 

(. در یکی از آزمایشات، بن را به دستگاهی Bengston, 2010دهد )نام بن میریک توضیح می

کند. تکنسین آزمایشگاه به او گفت که ری میوصل کرده بودند که نرخ واپاشی پرتوزا را اندازه گی

تکنسین »گوید روی این مسئله تمرکز کند که سرعت واپاشی پرتوزای ماده را بالا ببرد. بنگستون می

 شود.گفت مشکلی پیش آمده است. این ماده زودتر از آنچه امکان دارد دچار واپاشی می

 «آورم.پس سرعتش را پایین می»بنت با شوخ طبعی گفت 

 «چیزی نگذشته بود که تکنسین گفت سرعت واپاشی تقریباً به نصف سرعت عادی رسیده است.

کند. او پاسخ داد که برای بالا بردن سرعت واپاشی بنگستون از بنت پرسید که چطور این کار را می

کنم. برای کُند کردن واپاشی نیز یک ابری را تصور کرده و سپس آن را با ذهن خود محو می

 کنم. ی منجمد را تصور میهصخر

                                                            
180 Feng Lu 
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 ی اورکایی منلحظه

گر گایگر خودم را از جعبه در آوردم. چند ماه با نگرانی شمارش 2017م ژوئن سال 26در روز 

شان بسیار از من که تجربه –هایی از آزمایشات بنگستون و یان را برای همکارانم بود که نسخه

کردم که آزمایشات را تکرار ها خواهش میو از آنکردم از طریق ایمیل ارسال می –بیشتر بود 

 ای نداشت. کنند. هیچ کس به این کار علاقه

گر گایگر و یک حسگر تشخیص دود که تجهیزات مورد نیاز ساده و ارزان بود، یک شمارش

 وجود دارد. 241داخل آن دیسکی از جنس آمریکیوم 

توانست سرعت واپاشی پرتوزا را ه یا میروش آزمایش نیز ابتدایی و ساده بود. فرد شفا دهند

تواند میزان تشعشع را یا بر حسب گر گایگر میتوانست. شمارشکاهش دهد یا نمی

( اندازه گیری CPMمیکروسیورت که واحد معیار علمی است و یا بر حسب تعداد در دقیقه )

 شوند. یدهد که از منبع پرتوزا آزاد مهایی را نشان میتعداد الکترون CPMکند. 

تجهیزات را روی میز اتاق پذیرایی تنظیم کردم و یاد گرفتم که چطور میزان تشعشع را اندازه 

در نوسان است و  CPM 22تا  12ی من بین گیری کنم. متوجه شدم که میزان پایه در خانه

 است.  CPM 18میانگین آن 

بود، قرار دادم.  گر گایگر را روی منبع تشعشع که همان حسگر تشخیص دودسپس شمارش

ی دو اینچی میزان تشعشع عادی بود؛ حسگرهای رسید. در فاصله CPM 60میزان تشعشع به 
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اند و بنابراین برای سنجش تشعشع باید شماشگر تشخیص دود برای استفاده در خانه طراحی شده

 گایگر را بسیار به آن نزدیک کرد. 

هنم را از همان تصویری آکنده کردم که بن ی اکومدیتیشن را انجام دادم و سپس ذهفت مرحله

گر گایگر هیچ تغییری را ثبت ی منجمد. شمارشمیریک از آن استفاده کرده بود: یک صخره

 نکرد. 

کند. حتماً این توانایی را فقط افرادی مانند خب دیگر، معلوم شد کار نمیبا خود فکر کردم که 

 بن و دکتر یان در اختیار دارند.

رفتم که مراقبه را ادامه دهم. در حین مراقبه حسگر را در میان دو دستم گرفته اما تصمیم گ

کردم، درست همان کاری که در هنگام شفا دادن هایم ارسال میبودم. انرژی را از طریق دست

 کنم. مشتریانم می

. شد 70ای رسید و سپس وارد کانال اعداد شروع کردند به بالا رفتن. ابتدا به شصت و خورده

رسید. به مدت ده دقیقه تشعشع را اندازه  CPM 80گر به مدتی مراقبه کردم و عدد شمارش

 بود.  CPM 80گیری کردم و میانگین آن 

دقیقه  10رسید. پس از  CPM 60گر به سپس دست از مراقبه برداشتم و عدد شمارش

ه همان میانگینی زمینه بگر گایگر را نیم متر از حسگر دور کردم؛ میزان تشعشع پسشمارش

 . CPM 18رسید که در ابتدا اندازه گیری کرده بودم، یعنی 
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 .2017م ژوئن سال 26آزمایش اول در روز 

 کرد. زدم و این سوالات داشت مغزم را منفجر میدر خانه قدم می

 توانم همین نتایج را بگیرم؟آیا بار دوم هم می 

 ط آن را بالا بردم؟گر را کاهش دهم و فقچرا نتوانستم عدد شمارش 

 توانند این کار را انجام دهند؟ آیا این اثر در شفا دهندگان با استعداد آیا دیگران هم می

 تر از مردم عادی است؟قوی

 توان آموزش داد؟ توان به افراد یاد داد که این کار را بکنند؟ آیا این مهارت را میآیا می

 کند؟یآیا این توانایی در اثر تمرین بهبود پیدا م
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 آیا اعتقاد من به انرژی درمانی سبب بهبود نتایج شده است؟ 

 آیا شکاکیت مانع از تکرار آزمایش خواهد شد؟ 

 توانم با روشی بی عیب و شود؟ چگونه میچه نیرویی سبب تغییر سطح تشعشعات می

 نقص این مسئله را آزمایش کنم؟

 بود؟ )شوخی کردم( شرت جادویی من به وجود آمدهآیا این نتایج به خاطر تی 

آنقدر انرژی داشتم که نتوانستم به شرکت بروم و کارهای روتینم را انجام بدهم. سوار ماشین  

کشیدم و هوای زدم و نعره میشدم و به باشگاه رفتم تا ورزش کنم؛ هنگام ورزش فریاد می

د، آدم باید جشن دارزدم. وقتی زندگی چنین لحظاتی را بر آدم ارزانی میاطرافم را با مشت می

 بگیرد!

توانند همین اثر را ایجاد کنند. دانستم که افرادی غیر از یان شین و بن میریک نیز میحالا می

 همین حالا باشگاه تغییر دهندگان پرتوزایی عضو جدیدی گرفته بود! 

ا آن روز بعد از ظهر وقتی همسرم کریستین از سر کار آمد، او را پشت میز غذاخوری نشاندم ت

 توانم اعضای باشگاه را از سه نفر به چهار نفر برسانم یا نه. ببینم که آیا می

را به دست آوردیم.  CPM 17زمینه را اندازه گیری کردیم و میانگین ده دقیقه تشعشعات پس

 CPM 60سپس شمارش گر گایگر را روی حسگر دود قرار دادم و طی ده دقیقه به میانگین 

 57به  CPMهایش را دور منبع قرار داد و ده دقیقه مراقبه کرد؛ سترسیدم. سپس کریستین د
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اش را در ذهن مجسم کند؛ عدد ترین نوهی کوچکرسید. سپس از او خواستم که چهره

 رسید.  52گر به شمارش

دقیقه حفظ کند. وقتی از او خواستم که با استفاده  10را به مدت  CPM 52کریستین توانست 

ی دستگاه چند ثانیه بالا رفت و دوباره پایین را بالا ببرد، عقربه CPMن میریک از تصویرپردازی ب

آمد. او تصاویر دیگری را در ذهن خود مجسم کرد، اما نتوانست آن را بالا ببرد. جالب بود: من 

توانست آن توانستم آن را بالا ببرم و توانایی کاهش عدد را نداشتم؛ اما کریستین فقط میفقط می

 توانست عقربه را بالا ببرد. م کند و نمیرا ک

ی دیگر تحت نظر گرفتم و دقیقه 10گر را به مدت وقتی کریستین دست از کار کشید، شمارش

گر را دور از حسگر ی دیگر دستگاه شمارشبه دست آمد. به مدت ده دقیقه CPM 61میانگین 

بود. حالا باشگاه ما رسماً چهار  CPM 18زمینه برابر دود تحت نظر داشتم؛ میانگین تشعشع پس

 ها عضو، داشت!عضو، شاید هم میلیون

 

 

 نیروی پنجم

توانایی تغییر نرخ واپاشی پرتوزا، که در اصل توانایی تغییر یکی از چهار نیروی بنیادین فیزیک است، 

از چهار تواند بر یکی آورد: حال که نیرویی غیر از سه نیروی دیگر، میسوالات بسیاری را پیش می



339 
 

 است. ROYALMIND.IRین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران، تربزرگکلیه حقوق این کتاب متعلق به 

توان نیروی گرانش و توان سه نیروی دیگر را هم تغییر داد؟ آیا مینیروی اصلی اثر بگذارد، آیا می

 ای هستند، تغییر داد؟تر از دو نیروی هستهالکترومغناطیس را که بسیار ضعیف

ی دان روسایرواین، به کمک فیزیک-استاد فقید رادیولوژی دانشگاه کالیفرنیا 181دکتر جویی جونز

ای طراحی کرد تا مشخص کنند که آیا نیروی الکترومغناطیسی آزمایش زیرکانه 182یوری کرون

نیاز است و این نیروی پنج « نیروی پنجمی»گویند برای این کار به ها میقابل تغییر است یا نه. آن

ها رسانایی الکتریکی مواد (. آن ,2011Kronn & Jonesاند )نامیده« 183انرژی نامحسوس»را 

ها تزریق شده بود، اندازه گیری کردند. این دو دانشمند گوناگونی را که انرژی نامحسوس به آن

درصد کاهش پیدا  25متوجه شدند که نیروی الکترومغناطیسی این مواد در مقایسه با مواد شاهد 

 کرده است. 

نده اندازه های مغناطیسی اطراف شفا گیردر یکی از آزمایشات مرتبط با نیت شفابخشی، میدان

زا به ی سرطانهایی بودند که مادهها موش(. شفا گیرندهMoga & Bengston, 2010گیری شد )

ها تزریق شده بود. شفا دهنده در روز اول آزمایش، انرژی شفابخش را به صورت موضعی )یعنی آن

صورت غیر دقیقه از خود ساطع کرد و سپس این کار را به  30شفا دهنده در اتاق بود( به مدت 

های هفته ادامه داد. دستگاه 12موضعی )یعنی شفا دهنده در مکان دوردستی قرار داشت( به مدت 

های تعبیه شده بود، تشخیص دادند که میدان مغناطیسی ابتدا به اندازه گیری که در قفس موش

                                                            
181 Joie Jones 
182 Yuri Kronn 
183 Subtle energy 
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 1 هرتز کاهش یافت و سپس دوباره کاهش یافت و به 9-8هرتز افزایش یافت، سپس به  20-30

 هرتز رسید. سپس این اثر برعکس شد.

های شفابخشی گوناگون را شفای موضعی و غیر موضعی اثر یکسانی دارند. محققین سپس روش

نیز  184آزمایش کردند و متوجه شدند که در حین استفاده از تای چی و جلسات لمس شفابخش

تحقیق دیگر را نیز بررسی ها همچنین پنج آید. آنتغییرات مشابهی در میدان مغناطیسی پدید می

 (. Moga & Bengston, 2010ی مشابهی را اندازه گیری کرده بودند )کردند که پدیده

تواند دهد که یک ذهن منسجم اگر نیت شفابخشی در خود داشته باشد، میاین تحقیق نشان می

ای ضعیف ستهنیروی الکترومغناطیسی و نیروی ه  –دست کم دو تا از چهار قانون بنیادین فیزیک 

 را تغییر دهد. –

شود، حال ها با موفقیت انجام میها در برخی آزمایشگاهکرون و جونز پی بردند که آزمایش آن

ها را سردرگم کرده بود و مدتی طول کشید تا علت آنکه در برخی قابل انجام نیست. این مسئله آن

انات مرده آزمایش صورت گرفته آن را کشف کردند. معلوم شد که اگر در آزمایشگاهی روی حیو

ها در آن آزمایشگاه قابل انجام نیست. کرون پروتکلی به نام پروتکل باشد، آزمایش آن

ها شد آزمایش در آنها تدوین کرد که بعد از اجرای آن میبرای این آزمایشگاه« سازیپاک»

 (. Kamp, 2016پیاده کرد )

                                                            
184 Healing touch 
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انرژی خود »گوید گذارند. او میشان اثر میررسیکرون پی برده بود که دانشمندان بر موضوع ب

دهد. به همین شیوه، اگر آزمایشی را ای را که در حال ثبت آن هستید، تغییر میشما الگوی انرژی

دهد. یا اگر یکی از همکاران روز بدی را از سر تکرار کنید و نخواهید جواب دهد، جواب نمی

 (. Kamp, 2016« )ی را با دقت مورد آزمایش قرار دهیمتوانیم الگوهای انرژگذرانده باشد، نمی

گر گایگر بودیم، اتفاقی نیفتاد. اما وقتی مان نزدیک شمارشوقتی من و کریستین با آگاهی عادی

ی دستگاه تغییر کرد. به همین منوال، بن میریک از تصویرپردازی واضح ذهنی مراقبه کردیم، عقربه

ر یان انرژی چی را به نیت افزایش یا کاهش سرعت واپاشی پرتوزا کرد، حال آنکه دکتاستفاده می

 تاباند.ی آمریکیوم میبه نمونه

ایجاد چنین تغییری در ماده مستلزم حالت ذهنی منسجمی است. اگر امواج مغزی نامنسجم باشند، 

ها رخنه لولهایی مانند کورتیزول و آدرنالین به درون سآور غالب باشند و هورمونامواج بتای دلهره

نیستیم. نیت ما فاقد وضوح و قدرت است. اما وقتی خود را  شدگی کرده باشند، ما در حالت غرق

آوریم، کنیم و پل آلفا را بین ذهن خودآگاه و امواج تتا و دلتا به وجود میکُند و وارد حالت مراقبه می

 گذارد. ماده اثر می کنیم. در این حالت، نیت ما بربه قدرت ذهن منسجم دسترسی پیدا می
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 ذهن منسجم و نیت فعال

انستیتوی هارتمث در بولدر کریک ایالت کالیفرنیا بیش از دو دهه است که به رهبری دکتر رولین 

 کند. اثرات ضربان قلب منسجم را بررسی می 185کراتیمک

 

ن( )پایی شکرگزاری( برای احساس خشم )بالا( و HRVثبت تغییرپذیری ضربان قلب )

(McCraty, Atkinson, & Tomasino, 2003.) 

 

ای در سراسر انسجام قلب شاخص قابل اعتمادی برای سلامت عمومی جسم است و اثرات گسترده

ی امواج آلفای مغز را گسترش بدن دارد. انسجام قلب ترشح کورتیزول را کاهش داده و دامنه

                                                            
185 Rolling McCraty 
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های دیگری مانند سیستم ها و سیستممغز، اندامدهد. انسجام قلب علاوه بر انسجام بخشیدن به می

کند رساند و در عین حال سیستم ایمنی را نیز تقویت میگردش خون و گوارش را نیز به انسجام می

(McCraty, Atkinson, & Tomasino, 2003 .) 

درک کنونی علم اینگونه است که تمام ارتباطات زیستی در سطح »نویسد: کراتی میمک

شیمیایی -گیرد. مواد عصبیشیمیایی صورت می-ی عمل مواد عصبیمولکولی و به واسطهشیمیایی/

ی اختصاصی خود جفت و های گیرندهکنند، با جایگاههای خاصی را باز میمانند کلیدهایی که قفل

ی یک سیگنال الکتریکی ضعیف شوند. اما در تحلیل نهایی، پیام ارسال شده عملاً به واسطهجور می

 شود.اخل سلول منتقل میبه د

های مرتبط، پارادایم جدیدی در رابطه با ارتباط انرژیایی در درون بدن در ها و یافتهبه لطف این

های زیادی که در پارادایمی که با پدیده –ی ظهور رسیده است سطح اتمی و کوانتومی به منصه

ستیز و »های است. بروز واکنش چارچوب مدل شیمیایی/مولکولی قبلی قابل توجیه نبودند، سازگار

تر از آنند که تر و گوناگونکنند... فوریهایی که جان فرد را تهدید میدر پاسخ به موقعیت« گریز

توان در چارچوب فیزیک ها را میبا الگوی ارتباطی قفل و کلید قابل توجیه باشند. اما این واکنش

دهی انرژیایی درک کرد. در یا سیستم سیگنال کوانتوم و سیستم الکترومغناطیسی درونی و بیرونی

 ها، افراد و محیط را نیز توضیح داد.توان پیوندهای ارتباطی انرژیایی بین سلولاین چارچوب می

های الکتریکی مغز، مانند ریتم آلفا و بتا، به طور طبیعی با ریتم قلب همگام تعداد زیادی از ریتم

مغز به طور -لوژیکی منسجمی شود، این همگام سازی قلبشوند و اگر فرد وارد حالت فیزیومی
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ی یابد. به احتمال زیاد این همگام سازی دست کم تا حدودی به واسطهقابل توجهی افزایش می

شود. اهمیت این مسئله در این است که همگام های میدان الکترومغناطیسی ایجاد میکنشبرهم

شوند، ایی که منجر به شهود، خلاقیت و عملکرد بهینه میشدن قلب و مغز به احتمال زیاد در فراینده

 (. McCraty, Atkinson, & Tomasino, 2003« )دخیل است

 

 ای در حالت منسجمانتغییر دی

ای جفت انسان برای آزمایش اثر نیت انمث از دیدر یکی از آزمایشات جالب انستیتوی هارت

ی مقدار توان به واسطهای را میانش مولکولی دیانسان در حالت منسجم استفاده شد. میزان پیچ

تواند میزان پیچ و تاب مارپیچ جذب نور فرابنفش در آن اندازه گیری کرد. این آزمایش می

 ای را مشخص کند. انی مولکول دیدوگانه

 

ر جذب توان بر حسب مقداای ساختار مارپیچ دوگانه دارد و میزان پیچ خوردگی آن را میانمولکول دی

 نور فرابنفش اندازه گیری کرد.
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مث، همزمان با ایجاد احساس های هارتدر این تحقیق، افراد آموزش دیده با استفاده از تکنیک 

ای انی دیدر خود، نیت مشخصی مبنی بر پیچاندن یا باز کردن پیچ و تاب نمونه شکرگزاریعشق و 

ای به میزان اننگیز بود. در برخی موارد ساختار دیآوردند. نتایج بسیار تأمل برادر خود به وجود می

تر ها را  فشردهدرصد تغییر کرده بود. سپس به شرکت کنندگان گفته شد که پیچ و خم مارپیچ 25

 یا بازتر کنند و در این مورد نیز اثر مشابهی مشاهده شد. 

ای را در دل نداشتند، ناشدند، اما نیت تغییر دیوقتی این شرکت کنندگان وارد حالت منسجم می

ای گروه شاهد )که از افراد محلی و شاگردان آموزش ندیده تشکیل انای مورد نظر مانند دیاندی

های دیگر آزمایش زمانی بود که شرکت کنندگان ماند. یکی از حالتشده بود( بدون تغییر باقی می

شدند؛ در اما وارد حالت منسجم نمیکردند، ای را در خود ایجاد میانآموزش دیده نیت تغییر دی

 کرد. ای تغییری نمیاناین حالت نیز دی

ها سه ویال محققین برای تعیین میزان اختصاصی و موضعی بودن این اثر، در یکی از آزمایش

های دو نمونه ای را به یک داوطلب آموزش دیده دادند و از او خواستند که مارپیچانی دیجداگانه

ها را با استفاده از نور فرابنفش کند، اما سومی را تغییر ندهد. وقتی در آزمایشگاه نمونه تررا فشرده

ی موجود در دو ویال مورد نظر تغییر کرده تحلیل کردند، دقیقاً همین نتایج را مشاهده نمودند؛ نمونه

کل ناشی دهد که این اثرات صرفا از یک میدان انرژی فاقد ریخت و شبود. این مسئله نشان می

 شوند، بلکه ارتباط زیادی با نیت فرد دارند. نمی
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ها به قلب فرد ایجاد کردند که این اثرات ممکن است به خاطر نزدیکی نمونهمحققین گمان می

کند. لذا آزمایشات مشابهی را مندی تولید میشده باشند، چون قلب میدان الکترومغناطیسی قدرت

ای فاصله داشت. در این مورد نیز انی دیمتر از نمونه 800ترتیب دادند که در آن فرد حدود 

ها از همان اثرات قبلی مشاهده شد. پنج آزمایش غیر موضعی اثر یکسانی را نشان دادند و تمام آن

 نظر آماری معنادار بودند. 

 

ای قبل و بعد از قرار گرفتن در معرض نیت انسان انی دیمیزان جذب فرابنفش در نمونه

(McCraty, Atkinson, & Tomasino, 2003.) 
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ای را تغییر دهد. هر چه شرکت انتواند مولکول دیمندی میدهد که نیتاین تحقیقات نشان می

توانست با نیت خود بر توانست حالت انسجام قلبی را در خود پدید بیاورد، بهتر میکننده بهتر می

د آموزشی در رابطه با انسجام قلبی دریافت نکرده ای اثر بگذارد. شرکت کنندگان گروه شاهاندی

توانستند تغییری ایجاد شان، نمیرغم قدرت نیتبودند و مهارتی در این زمینه نداشتند؛ و طبیعتاً علی

 ای هم به نیت نیاز بود و هم به انسجام. انهای دیکنند. برای تغییر ساختار مولکول

ی ها در صفحهد در خلأ کوانتومی و ساختارهای متناظر آنبین ساختارهای موجو»گویند محققین می

 « پذیرد.مندی انسان تأثیر میاین پیوند از نیت»و « فیزیکی، پیوند انرژیایی وجود دارد

گذارند، ممکن است در ای اثر میانگویند احساسات مثبتی که بر دیکراتی و همکارانش میمک

یمان بر سلامتی و طول عمر و اثرات مثبت دعا نیز دخیل هایی مانند شفای خودجوش، اثر اپدیده

 باشند. 

های فرعی شفابخشی های طب گیاهی و طب سوزنی چین شکلها آمده است که روشدر افسانه

ی طب که کتاب پایهطب داخلی کلاسیک امپراطور زرد ی هستند. در ابتدای کتاب دو هزار ساله

های قدیم، افراد خردمندی وجود داشتند ام که در زمانیدهشن»گوید سوزنی است، امپراطور زرد می

شان را به وحدت توانستند جوهر چی را به درون خود بدمند، مراقبه کنند و روح و بدنکه می

 «برسانند.



348 
 

 است. ROYALMIND.IRین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران، تربزرگکلیه حقوق این کتاب متعلق به 

ی نیت و انرژی های دور، اساتید طب سوزنی بر این باور بودند که شفا فقط به واسطهدر گذشته

باور در غرب نیز وجود داشت. شاعر سبک رمانتیک ویلیام بلیک  شود. اینمنسجم حاصل می

و خودش جواب « کند؟آیا اعتقاد راسخ به اینکه چیزی چنان است، آن را چنان می»پرسد: می

 (. Blake, 1968, p. 256« )کردها را جابجا میدر دوران تخیل، این اعتقاد کوه»دهد که می

های زنده نیز متمرکز ، روی سلول241علاوه بر آمریکیوم  دکتر یان انرژی چی طب سنتی چین را

های سالم های سرطانی و سلولکرده است. او به مدت پنج دقیقه ذهن منسجم خود را به سلول

های سالم آسیبی ای سلولانشد، اما دیهای سرطانی تجزیه میای سلولانکرد؛ دیمعطوف می

های ی مشابهی در رابطه با سلولات دیگر نیز پدیده(. در تحقیقYan et al., 2006دید )نمی

 سرطانی کلورکتال، پروستات و سینه مشاهده شده است. 

آزمایش  90مند اند. بررسی نظامتحقیقات زیادی به اندازه گیری انرژی شفابخش انسان پرداخته

ابخش و گونگ، لمس شفبیشتر کی –های شفابخشی ی تصادفی که در رابطه با روشکنترل شده

دهد که دو سوم آزمایشات که کیفیت بالاتری دارند، موثر انجام شده بودند، نشان می - 186ریکی

 (.Hammersclag, Marx, & Aickin, 2014اند )ها را تأیید کردهبودن این تکنیک

 

 

                                                            
186 Reiki 
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 باشد قبول. اما چگونه؟

قیقات انجام شده در کند. تحها را بررسی میمسائل، ابتدا وجود آن چگونگیعلم قبل از بررسی 

توان درمان کرد؛ ابتدا نشان دادند که دلهره، افسردگی و فوبیاها را می EFTی رابطه با تکنیک ضربه

ها بپردازد )کاهش کورتیزول، یک دهه طول کشید تا تحقیقات به چگونگی شفای این بیماری

دهد، اما تسکین می دانست که آسپیرین درد راانسجام مغزی، بیان ژن(. علم یک قرن بود می

سال قبل از آنکه علم به چگونگی  30برد، ها را از بین میسیلین باکتریپنی اینکه. چگونهدانست نمی

 اثر آن پی ببرد، کشف شده بود. 

پنداریم، های مادی را حقیقت میگذارد؟ ما واقعیتنیت یک ذهن منسجم چگونه بر ماده اثر می

شوند. تبدیل می 188زمان وجود دارند و سپس به احتمالهم 187هاکاناما در دنیای کوانتوم تمام ام

تواند به واقعیت تبدیل نهایت امکانی که در موج امکان وجود دارد میاز لحاظ نظری هر یک از بی

ها ی امکانشود که دستهشود. در این حالت گفته میها به واقعیت تبدیل میشود. اما فقط یکی از آن

 « فرو ریخته است.»به واقعیت خاصی 

                                                            
187 possibility 
188 probability 
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 توزیع احتمال کوانتومی.

است.  کند، عمل ناظر)مشاهده گر(ها را تعیین میانی امکیکی از عواملی که جهت فروریزش دسته

ها در میدان پذیرند. تمام امکانها و مکان و زمان از ناظر تأثیر میدر دنیای کوانتومی، پدیده

 ریزد. ها را به احتمال فرو مینکوانتومی وجود دارند؛ عمل نظارت آ

نهایت شوند، از بینامند. وقتی ذرات زیراتمی مشاهده میمی )مشاهده گر(این پدیده را اثر ناظر

ها همچنان در حالت امکان ریزند. اگر ناظر نباشد، این امکانامکان به یک احتمال واحد فرو می

 موقعیت در فضا

ال
تم

اح
 

موقعیتی که بالاترین 

 احتمال را دارد
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شوند که مورد احتمال واحد معین تبدیل میغیر قطعی باقی خواهند ماند. تنها در صورتی به یک 

مشاهده قرار گیرند. این کشف علمی که ایجاد واقعیت مادی مستلزم مشاهده و نظارت است، 

 ی و نقش آگاهی در ایجاد آن دارد.اهمیت شگرفی در درک ما از دنیای ماد

 

 اثر ناظر

شود. این وگانه مشاهده میاثر ناظر در یکی از آزمایشات فیزیک کلاسیک به نام آزمایش شکاف د

دهد که حضور آزمایش در قرن اخیر صدها بار تکرار شده است. آزمایش شکاف دوگانه نشان می

 کند.ناظر پیامد مورد مشاهده را دچار تغییر می

رود که ذرات زیراتمی مانند الکترون بر اساس قوانین ثابت فیزیک رفتار کنند، اما این انتظار می

ی دهد که عمل مشاهدهبردار نیستند. آزمایش شکاف دوگانه نشان میع و فرمانذرات همیشه مطی

 گذارد. یک ذره بر رفتار آن اثر می

کنند که دو شکاف دارد؛ محل ها را به سمت مانعی شلیک میدر آزمایش شکاف دوگانه الکترون

ی برخورد رود که ناحیهر میشود. اگر الکترون مانند ذره رفتار کند، انتظاها ثبت میبرخورد الکترون

در پشت مانع به صورت دو خط عمودی دیده شود. مانند این است که توپ تنیس را به رنگ آغشته 

ها پرتاب کنیم؛ در آخر دو خط رنگی عمودی روی دیوار تشکیل خواهد کرده و به سمت شکاف

 شد. 
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کنش کرده و موج تولید برهم کنند. بلکه با یکدیگرها مانند توپ تنیس رفتار نمیاما الکترون

افتد. اگر یک فوتون واحد را به سمت های نور، آب و صوت نیز میکنند. این اتفاق برای فوتونمی

شود، گویی این فوتون شود؟ یک الگوی تداخلی تشکیل میشکاف دوگانه شلیک کنیم، چه می

ها قرار دهیم و فرایند شکافکند. اما اگر آشکارسازی را نزدیک همزمان از هر دو شکاف عبور می

 رود. کنش از بین میکنند. الگوی برهمها مانند توپ تنیس رفتار میرا مشاهده کنیم، الکترون

کنند. اما در سطح ها نیز مانند توپ تنیس رفتار میها عبور دهیم، آنتر را از شکافاگر ذرات بزرگ

کنند. در صورتی اند، مانند موج رفتار میده نشدهها تا زمانی که مشاهها و پروتونزیراتمی، الکترون

که این ذرات مورد مشاهده قرار گیرند، مانند توپ تنیس رفتاری قابل پیش بینی از خود بروز 

دهد و امواج را به ذره یا انرژی ی آزمایش را به طور کامل تغییر میخواهند داد. عمل مشاهده نتیجه

 ریزد. را به ماده فرو می

 

 ندی آزمایش شکاف دوگانه.پیکرب
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کنش کند. شکاف دوگانه در اثر برهم: شکاف یگانه خط مورد انتظار را تولید میبالاالگوهای تداخلی. 

 کند.ها الگویی موجی تولید میالکترون

 

های ذره و موج را با هم توانند ویژگیدهد که ذرات زیراتمی میآزمایش شکاف دوگانه نشان می

ی ی جایزهبرنده 189ها را تغییر دهد. ریچارد فاینمنتواند رفتار آنو عمل مشاهده می داشته باشند

ی کلاسیک توجیه کرد و قلب مکانیک توان به شیوهاین پدیده را به هیچ وجه نمی»گوید نوبل می

                                                            
189 Richard Feynman 

 الگوی شکاف یگانه

 الگوی شکاف دوگانه
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 را در خود جای ]مکانیک کوانتوم[کوانتوم در این پدیده نهفته است. در واقع این پدیده تنها راز 

 (. Feynman, Leighton, & Sands, 1965« )داده است

ها در امواجی از امکان وجود دارند. عمل مشاهده سبب فروریزش این موج به ها و فوتونالکترون

 شود.سانی سبب ایجاد اثر ناظر میشود. اندازه گیری با دستگاه و یا توسط ناظر اناحتمال می

 

 ذرات دور از هم 190تنیدگیدر هم 

توانند با دانان میتنیدگی است. فیزیکی در هم دیگر از اصول مهم فیزیک کوانتومی پدیدهیکی 

های های نور و هم الکترونتنیدگی را به وجود بیاورند. هم فوتونشلیک لیزر به سمت بلور، در هم 

د و اسپین گریکی ساعت 191تنیده شوند، اسپینتنید. اگر دو الکترون در هم توان در هم ماده را می

 کند.گرد خواهد بود. عمل اندازه گیری اسپین جهت چرخش را تعیین میدیگری پادساعت

تنیده خواهند شان همچنان در هم ی بینتنیده شوند، فارغ از فاصلهاگر یک جفت الکترون در هم 

ر او در گرد اندازه گیری کند، همکادانی در پاریس اسپین یک الکترون را ساعتماند. اگر فیزیک

ی گرد اندازه گیری خواهد کرد. فاصلهی آن را پادساعتتنیدهسان فرانسیسکو اسپین جفت در هم 

 دهد. تنیده هر قدر هم که زیاد باشد، این اثر همچنان خودش را نشان میبین دو الکترون در هم 

                                                            
190 entanglement 

 جهت چرخش الکترون حول محور خودش. )م( 191
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ترون غیر در هم ها از دو الکآزمایش مهمی را طراحی کردند. آن 192محققین دانشگاه فناوری دلفت

تنیده شروع کردند. هر الکترون را با یک فوتون در هم تنیدند و سپس هر دو فوتون را به جای 

ها نیز های جفتِ فوتونتنیدند. این کار باعث شد الکترونها را در هم جا آندیگری بردند و در آن

 (. Hensen et al., 2015تنیده شوند )در هم 

 

 رات اتمی دور از هم.در هم تنیدگی بین ذ

 

                                                            
192 Delft 
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ی ای برای مقایسهبخشانه آزمایش زیرکانهاز انستیتوی علوم معرفت 194و آرنو دلورم 193دین رادین

ها برای این منظور در آزمایش ی ربات طراحی کردند. آنی ذهن انسان و مشاهدهاثر مشاهده

کردند. ناظرین انسانی طی استفاده « ناظر»شکاف دوگانه از یک ربات و چند ناظر انسانی به عنوان 

جلسه شرکت کردند. نتایج آزمایش نشان داد که  5،738دو سال به صورت آنلاین مجموعاً در 

گذارد ی ماشینی بر جای میتری از مشاهدهاثر قوی –ی واقعی های زندهذهن –ی انسان مشاهده

(Radin, Michel, & Delorme, 2016.) 

 

 اثر ناظر و ذرات در هم تنیده

دهد. در یکی از تحقیقات از دو فوتون در هم ثر ناظر در ذرات در هم تنیده نیز خود را نشان میا

ها یا افقی بود و یا عمودی. اگر این دو تنیده استفاده شده بود که موقعیت ممکن هر یک از آن

قتی ناظر با مانند. اما وشان به حال خود رها کنیم، در حالتی نامعیّن میرا در دنیای کوچک فوتون

کند، موج امکان به یک احتمال فرو ی یک فوتون در این سیستم بسته اعمال نفوذ میمشاهده

شود و یا عمودی. فوتون دیگر نیز در واکنش به این امر، موقعیت ریزد و فوتون مذکور یا افقی میمی

 (. Moreva et al., 2014دهد )عکس فوتون اول را بروز می

                                                            
193 Dean Radin 
194 Arnaud Delorme 
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نفسه نیست، بلکه طبیعتی کنیم، طبیعتِ فیآنچه ما مشاهده می»فت گدان مییکورنر هایزنبرگ فیز

 (. 1962« )گری ما قرار گرفته استپرسش است که در معرض روش

 

 ,Fickler, Krennکنند )های در هم تنیده تا زمانی که مشاهده نشوند، قطبیت عکس هم پیدا نمیفوتون

Lapkiewicz, Ramelow, & Zeilinger, 2013 .) 

در قلمروی امکان، الکترون از ما و آگاهی »گوید دان کوانتومی میفیزیک 195دکتر آمیت گوسوامی

های خودِ آگاهی است، امکانی مادی. وقتی آگاهی یکی از دو ما جدا نیست. الکترون یکی از امکان

« کندیت پیدا میریزد، این شکل فعلکند و موج امکان را فرو میشکل ممکن الکترون را انتخاب می

(Goswami, 2004 .) 

ها باشد، خود بر این مسئله طرف شاهد پدیدهبنابراین ذهن علمی به جای اینکه به صورت عینی و بی

ها به مثابه یک پدیده پا دریای لایتناهی امکان یهبالقواحتمالات گذارد که کدام یک از تأثیر می

کند، عاملی که امکان را به فعلیت تبدیل می» گویدگذارد. گوسوامی میی هستی میبه عرصه

ها را کنیم، کل طیف امکانآگاهی است. این یک واقعیت است که هر گاه ما شیئی را مشاهده می

                                                            
195 Amit Goswami 
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ی آگاهانه شرط کافی کنیم. لذا مشاهدهبینیم، بلکه یک فعلیت منحصر به فرد را مشاهده مینمی

 «فروریزش موج امکان است.

 

 های مادی است؟ی پدیدهآیا علم سنجش عین

گوید های مادی است. وقتی دانشمندی میکنند که علم اندازه گیری عینی پدیدهمردم فکر می

کشد و نتایج تحقیقش در ژورنال معتبری های سرطانی را میمولکولی را پیدا کرده است که سلول

ای ی از محققین پدیدهپذیریم. وقتی گروهرسد، ما ادعای او را به عنوان حقیقت میبه چاپ می

دهند، کنند و با تحلیل آماری خود این پدیده را نشان میاجتماعی مانند سرایت عاطفه را بررسی می

 گیریم. ما با اطمینان وجود این پدیده را قطعی در نظر می

اما اگر تمام علم زیر یوغ اثر ناظر باشد چه؟ اگر دانشمندان نه فقط در سطح الکترون و فوتون، 

ها نیز تنها همان چیزهایی را کشف کنند که انتظار دارند کشف ها و کهکشانلکه در سطح ستارهب

شان را شکل دهد چه؟ اگر قدرت باور ی مورد مشاهدهکنند چه؟ اگر ذهن دانشمندان ماده

شان را ایجاد کرده باشد چه؟ اگر میزان باور دانشمندان همه یا بخشی از اثر مورد مشاهده

 ی آزمایش را تعیین کند چه؟ ن نتیجهدانشمندا

دهد. اگر دانشمندی تصمیم ها را شکل میهای علمی رسوخ کرده است و آناعتقاد در تمام حوزه

ی اول اعتقاد دارد که چیزی برای اندازه گیری وجود گیرد چیزی را اندازه گیری کند، در وهلهمی
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گردد و بنابراین راهی هم برای دنبال آن نمیدارد. اگر او معتقد نباشد که چیزی وجود دارد، به 

 پیدا کردن آن ندارد. 

شد که باید در ای زیستی نگاه میی مربوط به ایدز، به این بیماری به مثابه پدیدهدر تحقیقات اولیه

سطح ماده هدف قرار گیرد. صدها تحقیق به همین منوال انجام شد تا سرانجام در یکی از تحقیقات 

 های روحی بیماران استفاده کردند. ای برای ارزیابی حالتنامهاز پرسش

محققین شگفت زده شدند وقتی پی بردند که اعتقادات بیماران در رابطه با خدا و دنیا بر پیشرفت 

گر گذارد. مقدار ویروس ایدز در جریان خون بیمارانی که به خدایی جبار و مجازاتبیماری اثر می

یافت که به خدایی رئوف و مهربان اعتقاد تر از کسانی افزایش میسریعاعتقاد داشتند، سه برابر 

داشتند. شاخص اعتقاد بهتر از عواملی مانند افسردگی، رفتار پرخطر و مهارت سازش، زندگی یا 

 (.Ironson et al., 2011کرد )مرگ بیماران را پیش بینی می

عنوی پی نبرده بودند. نه به این دلیل که پیش از این تحقیق مهم، دانشمندان به اهمیت اعتقادات م

اعتقادات معنوی اثری ندارند، بلکه به این دلیل که کسی به دنبال آن نگشته بود. اعتقاداتی که 

 دهد. ها را شکل میدانشمندان در ذهن دارند، واقعیت مادی کشف شده توسط آن
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 اثر انتظار

روی حیوانات انجام شد. محققین در این  تحقیق مهمی در دانشگاه هاروارد بر 1963در سال 

پژوهش اثر انتظار را بررسی کردند. اگر انتظار داشته باشید چیزی رخ دهد، به احتمال زیاد رخ 

دو دسته موش آزمایشگاهی را به  196دادن آن را ملاحظه خواهید کرد. پروفسور رابرت رزنتال

ی هستند که استعداد خوبی در پیدا کردن ها گفت که یک گروه از نژاددانشجویان خود داد و به آن

ی خوبی با هستند. گروه دیگر از نژادی بودند که میانه« خور-هزارتو»مسیر در هزارتو دارند و 

ها به صورت تصادفی به دو گروه تقسیم شده بودند. هزارتوها نداشتند. واقعیت این بود که این موش

بهتر از گروه « خور-هزارتو»های بردند که موش دانشجویان آزمایشات خود را انجام دادند و پی

 (. Rosenthal & Fode, 1963کنند )دیگر عمل می

 

                                                            
196 Robert Rosenthal 
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ها گفت که آزمایشاتش نشان رزنتال سپس آزمایش مشابهی را روی معلمان انجام داد. او به آن

ها در سال تحصیلی پیش رو از نظر تحصیلی پیشرفت خواهند دهد برخی از دانش آموزان آنمی

ی کرد. در واقع این دانش آموزان به صورت تصادفی انتخاب شده بودند. در پایان آن سال، نمره

IQ ( دانش آموزان انتخاب شده از گروه شاهد بالاتر بودRosenthal & Jacobson, 1963 ذهن .)

 بود. ماده را تولید کرده بود و اعتقاد تغییرات قابل توجهی در عملکرد دنیای مادی به وجود آورده 

 اشدانشجوی ورودی جدیدی که نادانی

 شدسبب رسوب بلور می

های شیمی یکی از آشنایان من دانشجوی مقطع تحصیلات عالی و مسئول یکی از آزمایشگاه

گرفتند که از محلول گفت که در حین تحصیل در دانشگاه باید یاد میبود. او می MITدانشگاه 

های جوان سخت بود و دانه کنند. این فرایند برای شیمیی سدیم استات، بلور تهیفوق سیر شده

کردند و گاهی بعد از چندین بار ها باید چندین بار تلاش میطلبید. بیشتر آنتمرکز زیادی می

دانستند که این فرایند سخت است و موفقیت ها میتوانستند آن را تهیه کنند. آنتلاش هم نمی

 به آزمایشگاه بود. ی رسوب مانند کلید ورود در تهیه

آن ترم، دانشجوی ورودی جدیدی به عنوان دستیار به آزمایشگاه آمده بود. او در همان باور اول 

توانست بلافاصله بلور سدیم را تهیه کند. مسئول آزمایشگاه بسیار تعجب کرده بود. دانشجوی 

توانست بدون هیچ ورودی جدید دوباره امتحان کرد و دوباره نتیجه همان شد. او هر بار می

قلق کار را پیدا »زحمتی بلور را تهیه کند. مسئول آزمایشگاه با حیرتی آمیخته با حسادت گفت 
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ی راهنمای فرایند را به او نداده کار بود که هنوز دفترچهاین دانشجو آنقدر تازه« کرده است.

 دانست که این فرایند چقدر سخت و دشوار است. بودند و نمی

 

رود که نتایج دانشمندان مختلف در آزمایشات تجربی مانند آزمایشات فیزیک و شیمی یانتظار نم

ها یک ها در تمام شرایط و تمام زمانها و اتمرود که مولکولبا هم تفاوت داشته باشد. انتظار می

ی جور رفتار کنند. در پارادایم علمی استاندارد جایی برای اثرگذاری نیت، اعتقاد یا میدان انرژ

 دانشمندان بر نتایج وجود ندارد. 

توانند عناصر را ها بهتر از بقیه میدانبا این وجود گزارشاتی وجود دارد مبنی بر اینکه برخی شیمی

(. Sheldrake, 2012ها را مطیع خود کنند )آن« اراده»تحت سلطه درآورند و با استفاده از نیت و 

جمعی ما  قوانین جهان صرفا قوانین ذهن»چه بسا  گویدمی 197دانی به نام فرد آلن ولففیزیک

ی جامد توهمی بیش ماده»گوید (. رابرت هاس متخصص عصب شناسی میWolf, 2001« )باشند

ای از ذرات زیراتمی که در درون ترین سطح چنین هستیم: سوپ سازمان یافتهنیست. ما در اساسی

 (. Hoss, 2016« )روندز وجود میآیند و امیدان انرژی لایتناهی کیهان به وجود می

 

 

                                                            
197 Fred Alan Wolf 
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 ذهن علم

شان دسته بندی کرد. اول فیزیک است که به بررسی توان بر اساس مقیاس و نوع موضوععلوم را می

پردازد. سپس شیمی است که چگونگی ها و ذرات زیراتمی، میترین سطوح ماده، مثلاً اتماساسی

کند. این علوم را علوم فیزیکی ها را بررسی میآنکنش ی برهمتشکیل مولکول از این ذرات و نحوه

ی فیزیکی را نامند چون وقایع سرد، سخت و عینی مادهمی -« سخت»یا علوم « محض»یا علوم  –

کنند. این علوم به جای پیش بینی ناپذیری نرم موجودات زنده، بر سختی ریاضیات اندازه گیری می

 استوارند. 

 

 های علوم؛ علوم فیزیکی در بنیاد علوم قرار دارند.ا شاخهمقیاس جهان و ارتباط آن ب
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های ها و ارگانیسمزیست شناسی و سایر علوم حیات با استفاده از فیزیک و شیمی سلولها، بافت

ای که اغلب ناپایدارند و در جهاتی غیر قابل های پیچیدهها در سیستمکنند. اینزنده را بررسی می

ی جامد کنند. زمین شناسی و ستاره شناسی نیز مادهکنند، با هم تعامل میپیش بینی تکامل پیدا می

کند. ستاره شناسی ی خودمان را بررسی میکنند. زمین شناسی ساختار سیارهفیزیکی را بررسی می

ها و کیهان ها، کهکشاهتر کرده و ساختارهای مادی و حرکت ستارهمقیاس خود را چند مرتبه بزرگ

 ند. کرا بررسی می

کند، حال آنکه شناسی رفتارهای فردی را بررسی میرسیم. روانذهن می« نرم»سپس به علوم 

نماید. دانشمندان علوم سخت اغلب خود را برتر از ها را بررسی میجامعه شناسی تعاملات گروه

ادرفورد دانند، چون با سطح ماده سر و کار دارند، نه با سطح ذهن. ارنست ردانشمندان علوم نرم می

کشف کرد که اتم عمدتاً ار فضای خالی تشکیل شده است و  1907دانی بود که در سال فیزیک

اند؛ او نظر مساعدی نسبت های الکترومغناطیسی به هم متصل شدهی میدانذرات زیراتمی به واسطه

 اش بازیعلم فقط فیزیک است. بقیه»گفت به علوم دیگر نداشت و با لحنی تمسخر آمیز می

 «هاست.بچه

 بحران تکرار

در آن قرار دارند. در این بخش « هاروش»دانشمندان هنگام انتشار مقاله باید بخشی تحت عنوان 

ی چینش آزمایش باید آنقدر واضح بیان شود که دانشمندان دیگر بتوانند همان آزمایش را نحوه

 های آزمایش قبلی را تکرار کنند. دوباره انجام دهند و یافته
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ای واقعی را نشان دهد. اما وقتی یک فی که در یک مقاله عنوان شده است، ممکن است پدیدهکش

یابد، به احتمال دهد و به همان نتایج دست میتیم تحقیقاتی مستقل دوباره آزمایش را انجام می

ی کشف شده در آزمایش اول واقعی بود است. به همین دلیل، تکرار تحقیقات در علم زیاد پدیده

 سیار مهم است. ب

کند، مگر اینکه دو ( داروی جدیدی را تأیید نمیFDAآنقدر مهم که سازمان غذا و داروی آمریکا )

شناسی پژوهش در رابطه با آن انجام شود و کارآیی داروی مورد نظر را نشان دهد. انجمن روان

کند استفاده می« تبرهای تجربی معدرمان»آمریکا نیز از همین معیار برای صورت بندی معیارهای 

گوید قبل از تأیید یک روش درمانی باید آزمایش مربوطه یک بار دیگر تکرار شود و می

(Chambless & Hollon, 1998 .) 

قصد داشت برخی از  198های زیستی به نام آمجنی اول قرن حاضر شرکت بزرگ فناوریدر دهه

را صرف تکرار تحقیقاتی کرد که قبلاً در ها دلار تحقیقات مهم را تکرار کند. این شرکت میلیون

مورد زیست شناسی سرطان انجام شده بود. اگر اثرات کشف شده در تحقیقات اصلی صحت 

کرد. تری پیدا میی دارو برای سرطان پایه و اساس محکمی بعدی توسعهداشتند، آنگاه مرحله

بیشترین اهمیت را برای کارشان  ها از دانشمندان خود پرسیدند که کدام یک از تحقیقات پیشینآن

 را شناسایی کردند. « برجسته»تحقیق  53دارند و این دانشمندان 

                                                            
198 Amgen 
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تحقیق مذکور را تکرار  53مورد از  6سال روی این موضوع کار کرد و توانست تنها  10آمجن 

 (. Begley & Ellis, 2012خواندند )« ای تکان دهندهنتیجه»کند. محققین این را 

تحلیل مشابهی را  199از آغاز این تحقیق، شرکت داروسازی بزرگ دیگری به نام بایر چند ماه قبل

ها برای شناسایی تحقیقات تکرارپذیر شد. در منتشر کرده بود. این مسئله منجر به تداوم تلاش

ها از پنج تحقیق مرتبط با زیست شناسی سرطان تنها دو مورد با موفقیت تکرار شد یکی از تلاش

(1720eLife, جان آیوانیدیس .)ها را در متخصص اپیدمیولوژی از دانشگاه استنفورد این یافته 200

دهد که ما به مشکل کنار هم چیدن قطعات این پازل نشان می»کند یک جلسه خلاصه می

 (. Kaiser, 2017« )ایمتکرارپذیری برخورده

تحقیق را که  100کردند پژوهشگر تلاش  270در رابطه با علوم نرم چه؟ گروهی بین المللی از 

ها کمتر از نصف شناسی چاپ شده بودند، تکرار کنند. آنبرتر روان در سه ژورنال 2008در سال 

 (. Open Science Collaboration, 2015ها را با موفقیت تکرار کردند )این پژوهش

عمل آورد. ی تکرار آزمایش نظرسنجی به محقق در رابطه با تجربه 1،576از  Natureژورنال 

های یک دانشمند دیگر، با درصد محققین در تلاش برای تکرار یافته 70معلوم شد که بیش از 

توانستند حتی تحقیق خودشان را هم شکست مواجه شده بودند. بیش از نصف این محققین نمی

 (. Baker, 2016تکرار کنند )

                                                            
199 Bayer 
200 John Ioannidis 
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ختلفی مانع از تکرار موفقیت آمیز های متعددی دارد. عوامل مدر علوم ریشه« بحران تکرارپذیری»

توان به این موارد اشاره کرد: مدیریت تصادفی آزمایشگاه، شوند. از این بین میتحقیقات می

های خاصی که تکرارشان ی قدرت آماری بالا و استفاده از تکنیککوچک بودن نمونه و عدم ارائه

 سخت است. 

بحران دارد، چرا که نتایج مثبت معمولا گزارش  دهی انتخابی نیز نقش بزرگی در بروز اینگزارش

کنند. این مشکل را در تحقیقات علمی، شوند، حال آنکه نتایج منفی را در زیر قالی قایم میمی

اند چون تحقیقات منفی به صورت استعاری در کشوی پایین دراور نامیده 201مشکل کشوی دراورِ

شناسی نشان اهند دید. تحلیل تحقیقات روانقرار گرفته و دیگر روشنایی روز را به چشم نخو

 & ,Cooper, DeNeveرسند )درصد تحقیقات هرگز به چاپ نمی 50دهد که حدود می

Charlton, 1997 .) 

گذارند. کند این است که اعتقادات بر نتایج اثر میعامل دیگری که تکرار تحقیقات را سخت می

اند و خدا نیستند که از جاه طلبی، خود خواهی، حسادت نها نیز انسادانشمندان اعتقاداتی دارند. آن

ها برای دریافت اعتبار پژوهشی، ها نیز هوس، سلیقه و نیاز دارند. آنخواهی مصون باشند. آنو زیاده 

شوند ها عاشق کارشان میاحراز شغل و عضویت در هیئت علمی به تحقیقات موفق نیاز دارند. آن

                                                            
201 File drawer 
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به خوبی به تصویر کشیده شده است،  203بانوی زیبای منفیلم موزیکال  که در« 202اثر پیگمالیون»و 

 های مردمی پیشی سایر گروهگذارد. دانشمندان در مواجهه با کار خود به اندازهشان تأثیر میروی

 فرض و نگرش قبلی دارند. 

ها را دارند آن گردند که انتظارکنند اعتقاد دارند و به دنبال اثراتی میدانشمندان به کاری که می

ای که اثر انتظار نام شان را تغییر دهد، پدیدهپیدا کنند. قدرت باور دانشمندان ممکن است نتایج

شود. در این ی پزشکی به صورت کور انجام میدارد. برای کنترل این مسئله، بیشتر تحقیقات حوزه

گروه آزمایشی است و کدام  دانند کدام نمونه ازروش کسانی که مسئول تحلیل آماری هستند، نمی

 نمونه متعلق به گروه شاهد است. 

 

                                                            
 به نسبت افراد آن اساس بر که دارد روانشناختی یپدیده به اشاره( Pygmalion effect: انگلیسی به) پیگمالیون اثر 202

 ذهن کند ایبچه که باشد باور بر این علمیم اگر نمونه برای. دهندمی نشان مستقیم هایواکنش دیگران انتظارات سطح

 بالایی انتظارات کسی از اگر و است صادق نیز این عکس البته گیرد.می یاد دیر واقعاً و کندمی باور هم بچه خود است،

 )منبع: ویکیپدیای فارسی، با اندکی تصرف(.  .بردمی بالاتر انتظاری چنین تحقق برای را خود تلاش او برود،
203 My Fair Lady 
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تر از تصور بر این است که اثر ناظر تأثیری بر آزمایشات علوم فیزیکی مانند شیمی و فیزیک ندارد و به همین دلیل کم

 شود.ها به صورت کور انجام مییک درصد آزمایشات این حوزه

دهد ها نشان میکند. نظرسنجیزیک و شیمی صدق نمیاین مسئله در مورد علوم سخت مانند فی

 ;Sheldrake, 1999شود )ها به صورت کور انجام میتر از یک درصد تحقیقات این حوزهکه کم

Watt & Nagtegaal, 2004ها آزمایشی دانند که کدام نمونه(. محققین در این آزمایشات می

ها اثرات کن است که باورها و انتظارات ذهن آنهستند و کدام شاهد هستند و در نتیجه کاملاً مم

مورد نظرشان را در علم ماده به وجود بیاورند. اثر ناظر هم در سطح اتمی و مولکولی، یعنی در 

 ی علوم فیزیکی، و هم در مقیاس مردم و جوامع، یعنی در علوم نرم، مشاهده شده است. حیطه

 

 انهای اعتقادی دانشمنداندازه گیری قدرت نظام

 204ها مربوط به داریل بمترین آزموناعتقادات دانشمندان چقدر قوی هستند؟ یکی از جالب

انجام داده بود.  205شناخت-شناس اجتماعی دانشگاه کُرنل است که آزمایشاتی را روی پیشروان

های معناداری را پیدا کرد که شرکت کننده داشتند یافته 1،000او در نه آزمایش که بیش از 

 (.  ,2011Bemکردند )از رویدادهای آینده را تأیید می 206قبلیآگاهی 

                                                            
204 Daryl Bem 
205 precognition 
206 foreknowledge 
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تری منتقدین بِم آنقدر به نادرست بودن پیش شناخت اعتقاد داشتند که رویکرد فوق العاده دقیق

ها ابتدا به جای ترکیب نتایج، هر یک از نُه آزمایش او را جداگانه تحلیل را به کار گرفتند. آن

(. یافتن Radin, 2011ها را در اختیار داشته باشند )ی ممکن دادهوعهترین مجمکردند تا بزرگ

ها سپس از یک آزمون آماری متفاوت ها دشوارتر است. آنتر دادههای کوچکها در مجموعهپدیده

 ,Wagenmakersشود )شناسی معمولاً از آن استفاده نمیاستفاده کردند که در تحقیقات روان

Wetzels, Borsboom, & Van Der Maas, 2011 .) 

ی مورد نظر صورت بندی شود. ها باید دو باور قبلی راجع به پدیدهی آنمورد استفاده در تکنیک

ها میزان اعتقاد خود به عدم وجود باور اول باید درست باشد و باور دوم باید نادرست باشد. آن

رود، . همانطور که انتظار می(Radin, 2011قرار دادند ) 1تریلیون به  100،00پیش شناخت را 

 ی پیش شناخت رد شود. این کار باعث شد پدیده

ها پی کردند. آنهای خودشان استفاده تیم تحقیقاتی بم از همین روش برای تحلیل مجدد داده

ی کلی نُه آزمایش بردند که اگر اعتقاد بسیار ناچیزی به صحت پیش شناخت داشته باشید، نتیجه

که پیش شناخت وجود دارد. چقدر ناچیز؟ کافی است یک در صد میلیون احتمال  نشان خواهد داد

 (. Bem, Utts, & Johnson, 2011بدهید که چنین چیزی ممکن است )

برای اینکه پیش شناخت را مشاهده کنید لازم نیست حقیقتاً به آن ایمان داشته باشید. حتی اگر 

احتمال دهید که پیش شناخت وجود دارد،  –میلیون  100در  1 –ای بسیار شکاک باشید و تنها ذره

اگر از این امکان شروع »آنگاه تحقیق بِم به شما نشان خواهد داد که پیش شناخت وجود دارد: 
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ممکن است واقعی باشد، آنگاه حتی اگر این امکان بسیار ناچیز هم  207کنیم که اثر علیّت معکوس

سوق خواهد  ]پیش شناخت[میزان قابل توجهی به سمت باشد، قدرت شواهد موجود اعتقاد فرد را به 

 (. Radin, 2011« )داد.

 ایمان خدشه ناپذیر

 ,Ritchie, Wiseman, & Frenchگروه مستقلی از محققین از تکرار آزمایش بم ناکام ماندند )

 33آزمایش در  90(. این مسئله منجر به آغاز کوشش پژوهشی بزرگی شد که در آن 2012

های آماری غیر متعارف کشور انجام داده شد. این بار، بم هم از روش 14ختلف در آزمایشگاه م

ها وجود های استاندارد احتمال استفاده کرد و پی برد که هر دوی این روشمنتقدین و هم از آزمون

 (. Bem, Tressoldi, Rabeyron, & Duggan, 2015کنند )آگاهی را تأیید می پیش

 

                                                            
207 retrocausal 
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 قادی به پیش آگاهی ندارند.ها اعتبیشتر شکاک

ی آماری جالبی از هایش توسط منتقدین ناخواسته مقایسهاولین آزمایش بم و تحلیل مجدد داده

در  1توانستند احتمال دهد. منتقدین بم نمیقدرت اعتقاد و باور در میان دانشمندان به دست می

تریلیون  100،000مان خود را روی ی ایمیلیون را برای وجود پیش آگاهی باور کنند و آستانه 100

های خلل ناپذیری است که (. این از آن دست یقینRadin, 2011تنظیم کرده بودند ) 1به 

 کنند. بنیادگرایان به آن افتخار می

توانند آزمایشات را تکرار درصد دانشمندان نمی 70داد که نشان می Natureنظرسنجی ژورنال 

مند باقی ماند. ها همچنان قدرتها به علم نگذاشت. اعتقاد آنآنکنند، اثر چندانی بر اعتماد 

تر از آنی بینها این دانشمندان بسیار خوشکنند. بر اساس دادهبیشترشان هنوز هم مقاله منتشر می

کم نصف کنند دستاند که فکر میها گفتههفتاد و سه درصد آن»رود: هستند که انتظار می

دانان بیشترین اعتماد دانان و شیمیقابل اعتماد است و در این بین فیزیک ی خودشانتحقیقات حوزه

 (. Baker, 2016« )دادندرا به تحقیقات نشان می

پذیرد. بریم که خوب یا بد، علم تأثیر زیادی از اعتقاد میهای علمی پی میهنگام بررسی روش

در تضاد است. دانشمندان اعتقاد دارند،  طرفانه با واقعیترویای دانشمند به مثابه منبع ارزیابی بی

توانند ذهن را از ماده جدا کنند. در واقعیت امر، علم اندازه ها نمیخصوصاً به کار خودشان. آن

گیری عینی ماده نیست. بلکه رقصی است بین آگاهی درون یا ذهن دانشمند و دنیای مادی ماده. 

 ر خواهد کرد.یز به همراه آن تغییاگر ذهن تغییر کند، ماده ن
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 کنند؟در هم تنیدگی و اثر ناظر در چه مقیاسی عمل می

م اجماع دانشمندان فیزیک بر این بود که در هم تنیدگی و اثر ناظر تنها در مقیاس 21تا آغاز قرن 

شدند. اما در مورد های خاص دنیای زیراتمی محسوب میها ویژگیکنند. اینخُرد عمل می

تر بودند، همان فیزیک علت و معلولی خوب و قدیمی و عقلانی نیوتن زرگساختارهایی که از اتم ب

کرد. از آنجا که در هم تنیدگی نیازمند ارتباطی بین ذرات است که با سرعتی بالاتر از صدق می

نامید می« وار از راه دورکنش شبح»آمد و آن را سرعت نور انجام شود، انیشتین از آن بدش می

(Born, 1971 .) 

وار را به قلمروی چیزهای کوچک محدود کردند. دانان کنش شبحمدت بیش از یک قرن فیزیک به

بزرگ چیزهایی مانند سلول و ارگانیسم عمل کند. اما  وار در مقیاسامکان نداشت که کنش شبح

 ,.Lee et alزمان دچار در هم تنیدگی کنند )ها اتم را هممحققین توانستند میلیون 2011در سال 

ها از نور برای ی باکتریی استفادهمحققین اثرات کوانتومی را در نحوه 2007(. در سال 2011

 2014، این پدیده در دمای اتاق اندازه گیری شد و در سال 2010فتوسنتز کشف کردند. در سال 

خورد، توسط های زنده به چشم میمحققین کشف کردند که این انسجام کوانتومی که در ارگانیسم

 (. Romero et al., 2014شود )دهی میها سازماندانمی
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ها را نه فقط بر اساس شکل، در رابطه با انسان، تحقیقات نشان داده است که حس بویایی ما مولکول

(. به نظر Gane et al., 2013دهد )ها تشخیص میبلکه بر اساس امضای انرژیایی کوانتومی آن

ی در هم ی مخصوص خودشان را از پدیدهها نسخهاز نورونهایی رسد که در مغز انسان دستهمی

توانند طی فرایندی به نام ی زیادی از هم دارند، میتنیدگی کوانتومی دارند. نواحی عصبی که فاصله

رود که این شلیک هماهنگ توسط زمان شلیک کنند؛ گمان میبه صورت منسجم و هم 208قفل فاز

 (. Thiagarajan et al., 2010ارتباطات کوانتومی همگام شود )

در یکی دیگر از تحقیقات مهم که در رابطه با اثرات کوانتومی در مغز انسان انجام شده بود، 

ها یکی از هر جفت وصل کرده و مورد بررسی قرار دادند. آن EEGمحققین هفت جفت سوژه را به 

ی تشعشعات مام انواع شناخته شدهسوژه را در اتاقی قرار دادند که هم عایق صدا بود و هم در برابر ت

بار در طی آزمایش، مغز فرد دیگر را  100شد. در فواصل تصادفی، الکترومغناطیسی محافظت می

های امواج مغزی دو ی نمونهکردند. مقایسهکه در بیرون از اتاق بود، به صورت مختصر تحریک می

ر که در بیرون بود، واکنش نشان گروه نشان داد که مغز افراد داخل اتاق به تحریک فرد دیگ

 (. Grinberg-Zylberbaum, Delaflor, Attie, & Goswami, 1994دهد )می

ای، ماموریت آزمایشات به منظور انجام آزمایشاتی در مقیاس سیاره 2016دولت چین در سال 

اده از ( را آغاز کرد. هدف این آزمایش این بود که  با استفQUESSکوانتومی در مقیاس فضایی )

 ها را به صورت فوق ایمن منتقل کنند. ی چند هزار مایلی، دادهانسجام کوانتومی در فاصله

                                                            
208 Phase locking 
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ها ها برای انتقال ایمن دادهاز در هم تنیدگی فوتون QUESSپورت( سیستم دورنوردی )تله 

 کند.استفاده می

شوند. با راکنده و یا جذب میشوند، پهای فیبر نوری منتقل میها با استفاده از کابلوقتی داده

ها را در فواصل زیاد حفظ کرد. هدف این توان حالت کوانتومی فوتوناستفاده از این فناوری نمی

ها ی فوتونهای در هم تنیدههای کوانتومی را با استفاده از جفتی چینی این است که حالتپروژه

 تله پورت کند.

ها را از طریق فضا و به کنند و سپس آنها رمزنگاری میفوتونای از ها را با قطبی سازی رشتههداد

کنند. در این روش ی انعکاس داده از ماهواره به مکانی دوردست در روی سیاره منتقل میواسطه

 شود. شوند و در نتیجه امکان انتقال ایمن اطلاعات فراهم میها مانند فیبر نوری پراکنده نمیداده

 

 پکن، چین

 وین، اتریش
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 های جهانیچرخه

های زمین، ی جدید و جذابی از علم پدید آمده است که به بررسی جدی اثرات میدانراً شاخهاخی

های جهانی و اشکال کنش میان این میدانپردازد. لذا بررسی برهمها روی انسان میخوشید و سیاره

 د. بری زمین هنوز در مراحل اولیه به سر میحیات و بررسی اثرات موجودات زنده بر میدان کره

ها کلید خورده است، طرح کنشای که برای جمع آوری داده در مورد این برهمترین پروژهبزرگ

( نام دارد. در این پروژه تغییرات ایجاد شده در میدان مغناطیسی زمین با GCIانسجام جهانی )

یا وجود ها در تمام دنسنجشود. این مغناطیسهای جدید اندازه گیری میسنجاستفاده از مغناطیس

کنند، اندازه های زنده را به هم وصل میای را که تمام سیستماطلاعات مرتبط زیستی»دارند و 

 (. McCraty & Deyhle, 2016« )گیرند می

 

 (.GCIشش جایگاه نظارتی عملیاتی و شش جایگاه نظارتی پیشنهادی طرح انسجام جهانی )

های ژئومغناطیسی زمین و یدان مغناطیسی که نوسانات میدانحساس م آشکارسازهایای جهانی از شبکه

 کنندی یونسفر جو را بررسی میتشدیدهای لایه
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های ی زمین، طوفانمیدان مغناطیسی کرهتغییراتی را که در اثر جابجایی  GCIحسگرهای 

کنند. همچنین آیند، اندازه گیری میخورشیدی و تغییرات سرعت بادهای خورشیدی به وجود می

تواند ها میتوان از این حسگرها برای آزمایش این فرضیه استفاده کرد که آگاهی جمعی انسانمی

تعداد »ستفاده از این حسگرها تعیین کنیم که اگر توانیم با ابر میدان اطلاعات اثر بگذارد؛ یعنی می

خود ایجاد کنند و محیط  محوری مانند مهربانی، عشق و شفقت را در-های قلبزیادی از افراد حالت

تری را به وجود بیاورند، آیا این مسئله برای دیگران نفعی دارد و آیا به تغییر وضعیت میدانیِ منسجم

 « کند یا نه.می ره کمکیتضاد و عدم انسجام کنونی سیا

م به وجود 20های خورشیدی که در قرن هنگام بررسی لکه 209دانشمند روسی الکساندر چیژفسکی

ها با خشونت آمیزترین نبردهای جنگ جهانی اول آمده بود، به موضوع جالبی پی برد. این لکه

های قبل بپردازد و ره(. این مسئله باعث شد او به تحلیل دوTchijevsky, 1971زمان بودند )هم

کشور، مثلًا  72ی را بررسی کند. او رویدادهای تاریخی عمده 1926تا  1749های وقایع سال

های ها، را بررسی کرد و مشاهده کرد که بین این رویدادها و لکههای اجتماعی و جنگشروع انقلاب

درصد  80ها این لکه فعالیتهای اجتماعی و خورشیدی ارتباط وجود دارد. او پی برد که بین خیزش

 ارتباط وجود دارد. 

                                                            
209 Alexander Tchijevsky 
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 دهد.های خورشیدی یک دوره را نشان میخط بالایی رویدادهای تاریخی و خط پایینی تعداد لکه

 

های گویند فعالیت خورشیدی با دورهکند. محققین میاین پدیده در جهت عکس نیز عمل می

های هنر، علم، کشاورزی و عدالت اجتماعی پیشرفتشکوفایی فرهنگی و تکامل مثبت فرهنگی و 

 (. McCraty & Deyhle, 2016دارای ارتباط است )

رسد، سیگنال های منسجمی را به اطراف بدن خود ساطع وقتی شخصی به حالت انسجام قلبی می

شود کند. اگر این شخص با اشخاص دیگر کنار هم جمع شوند، میدانی گروهی ایجاد میمی

(McCraty & Childre, 2010این میدان باعث می .) شود این افراد نیز به انسجام برسند. هدف
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GCI ها تأثیر نیز بگذارد. اگر تعداد زیادی ها، بر آنکنشاین است که علاوه بر سنجش این برهم

 ی سیاره را به سمت تغییراتکرهاز مردم همراه با هم به انسجام برسند، ممکن است بتوانند کل روان

 تکاملی مثبت سوق دهند. 

 

 GCIها در ایستگاه ( و میدان مغناطیسی یکی از شرکت کنندهHRVتغییرپذیری ضربان قلب )

 روزه. 30ی کالیفرنیا در یک دوره

ی مبتکرانه، بصیرت شهودی، همکاری و همیاری را در حل مسئله»رود که این فرایند انتظار می

محیطی و اقتصادی جامعه به میزان قابل توجهی افزایش راستای حل مشکلات اجتماعی، زیست 

تری اتخاذ کنند، این مسئله بیش از پیش تر و جامعای منسجمدهد. اگر کشورها رویکرد سیاره

ای برای حل و فصل موفق و اثرگذار ظلم و ستم اجتماعی و آشکار خواهد شد. این دیدگاه سیاره
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« توجهی به محیط زیست ضروری خواهد بودم و بیاقتصادی، جنگ، فقدان مدارای فرهنگی، جر

(McCraty & Deyhle, 2016 .) 

( اندازه RNGی اعداد تصادفی )های تولید کنندهتوان با استفاده از دستگاهتغییر آگاهی انسان را می

ها را به صورت ای از صفر و یکی پیوستهها کامپیوترهایی هستند که رشتهگیری کرد. این دستگاه

اند و لذا اصولاً های برای تولید خروجی تصادفی طراحی شدهکنند. این دستگاهدفی تولید میتصا

های ارقام ی دسته جمعی حالت اوج، رشتهنباید کار دیگری انجام دهند. با این وجود، در تجربه

تایجی آیند و گاهی نکنند. ارقام از حالت تصادفی در میها تغییر میتولید شده توسط این دستگاه

درصد احتمال دارد که  5آیند، یعنی تنها دهند که از نظر آماری معنادار به شمار میبه دست می

نتایج بر حسب شانس به دست آمده باشند. در رویدادهای ورزشی بزرگ که جمعیت غوغا به پا 

 (. Leskowitz, 2014گیرند )ی خود فاصله میها به میزان قابل توجهی از حالت پایهRNGکند، می

 اندازه گیری تغییرات آگاهی جمعی جهانی

ای بین المللی از دانشمندان و مهندسان هستند. این پروژه ( مجموعهGCPی آگاهی جهانی )پروژه

ی مرکزی دانشگاه ایستگاه میزبان در سراسر دنیا جمع آوری کرده و به خزانه 70ها را از داده

 (. Nelson, 2015کند )پرینستون ارسال می

کنند و آگاهی وقتی رویدادهای دراماتیک تعداد زیادی از افراد را در سراسر دنیا درگیر خود می

ها از حالت تصادفی خارج کند. این دستگاهها تغییر میRNGرسد، رفتار جهانی به انسجام می
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های کند. بر اساس یافتهحدود دو دهه است که این تغییرات را دنبال می GCPی شوند. پروژهمی

این پروژه این تغییرات با رویدادهای جهانی قابل توجهی که آگاهی گروه بزرگی از مردم را درگیر 

 کنند، مرتبط هستند. چند نمونه از این رویدادها عبارتند از:می

 : بمب گذاری در سفارت آمریکا در کنیا و تانزانیا1988 -

 ها شیدن به قتل عام صرب: بمباران هوایی یوگسلاوی توسط ناتو برای پایان بخ1999 -

 : اولین دیدار پاپ از اسرائیل2000 -

 کورسک: انفجار زیردریایی روسی 2000 -

 های مختلفدهی اقدامات صلح جهانی توسط دزموند توتو و سازمان: سازمان2003 -

 آیی حزب دمکرات آمریکا: گردهم2004 -

 گروگان در روسیه 150: قتل عام بسلان و کشتار 2004 -

 ات عراق: انتخاب2005 -

 : زمین لرزه در کشمیر پاکستان2005 -

 نفر شد 3،000ریشتر در اندونزی که منجر به فوت  6.2ای به شدت : زمین لرزه2005 -

 : شرکت باراک اوباما در انتخابات ریاست جمهوری2008 -

 Obamacare: تصویب قانون اصلاحات نظام سلامت تحت عنوان 2010 -

 الان فلسطینی که منجر به قتل نُه غیر نظامی شدی اسرائیل به ناوگروه فع: حمله2010 -

 روز از زیر زمین 18چی اهل شیلی پس از معدن 33: نجات 2010 -
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دانان فیزیک»ی جهانی توسط گروه واقعیت نوین که گروهی از دهی مراقبه: سازمان2011 -

 «کنددانان هستند که معتقدند آگاهی ما واقعیت را تعریف میو ریاضی

  210سازی درگاه صلحی جهانی توسط گروه فعالدهی مراقبه: سازمان2013 -

 : مرگ نلسون ماندلا2013 -

 : روز جهانی صلح2015 -

GCP کند. این گروه همچنین احتمال تجمعی احتمال آماری وقوع این تغییرات را محاسبه می

کند. احتمال چنین چیزی یک در تریلیون است تصادفی بودن این پیوندها را نیز بررسی می

(Nelson, 2015 .) 

                                                            
210 Peace Portal Activation 
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ی پایین نشان داده شده است. سه در این نمودار، احتمال شانسی بودن این پیوندها با خط بریده

ی نهایی خط دهند. نتیجهی معناداری آماری را نشان مینمودار صاف بالایی سطوح فزاینده

 (. Nelson, 2015دار بالایی است )دندانه

دهند که آگاهی جمعی انسان با دنیای مادی مقیاس نشان می-های بزرگاین اندازه گیری

ی شخصی از آگاهی های تجربهکنش دارد. کارل یونگ بر این باور بود که برخی از مولفهبرهم

گیرند که بین تمام آحاد بشر مشترک است؛ او این آگاهی را ناخودآگاه تری نشئت میبسیار بزرگ

ناخودآگاه جمعی تمام میراث معنوی مسیر تکامل انسان »بود که  نامید. یونگ بر این باورجمعی می

 (. 1952« )شودرا در خود جای داده است و در ساختار مغز هر فرد از نو متولد می

 انتظار شانسی بودن

 تعداد رویدادهای جهانی

Z-score تجمعی 

 های هنجارشدهداده
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های دهند که اثرات تجربهبه ما امکان می GCIو  GCPمقیاسی مانند -های علمی بزرگپروژه

کنیم، بر ایم که آنچه به صورت جمعی تجربه میمشترک را اندازه گیری کنیم. اکنون پی برده

کنیم، اثر آن زندگی میای که در کرهی تمام روانگذارد. ذهن گروهی بر مادهدنیای مادی اثر می

 گذارد.می

 

 گذاردانسجام شخصی بر انسجام جهانی اثر می

شود. میزان مان بسیار بهتر میرسیم، حال عاطفی، معنوی و جسمیوقتی به انسجام شخصی می

های عصبی مانند سروتونین و دوپامین مغزمان را آید و انتقال دهندهمان پایین میکورتیزول خون

رسانند. ما میزان بالایی امواج مغزی داریم که سبب شفا یافتن و کاهش سطح بتای بالا به تعادل می

ب به تغییراتی عینی کنیم و این احساس خوشوند. ما در ذهن خود احساس خوبی را تجربه میمی

توسین بخش، اکسیهای لذتشود. وقتی اندورفینمان ترجمه میهای بدندر زیستِ سلول

 شود. گیرند، ذهن به ماده تبدیل میآفرین و مولکول خوشی یا آناندامید مغز ما را فرا میصمیمیت

های منزوی مثابه انسان رسیم. ما بههای جهانی متناظر نیز به همنوایی میدر این حالت با فرکانس

های همنوایی هستیم که بخشی از یک کلیت کیهانی کنیم، بلکه گرهو جدا افتاده زندگی نمی

آییم. اگر انسجام شخصی خود را افزایش دهیم، به سهم خود مقداری به تر به حساب میبزرگ

اند، تولید گام شدهها همایم که توسط تمام کسانی که با این انرژیمجموع انسجامی اضافه کرده
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مان ایفا خواهیم کرد. داستان زیر شود. به این ترتیب، نقش کوچک اما مهمی در شکوفایی سیارهمی

هایی است که گاهی رویدادها زمین شناختی و شخصی را به هم زمانیای از همنمونه 211از جو مارانا

 زنند. گره می

 عشق خواهرم از میان گور

 به قلم جو مارانا

وین دایر را به دوستی امانت داده بودم. شش کاست بودند.  جادوی واقعیی صوتی ای برنامهنواره

شان را به اول برگردانده بود، به جز یکی. کمی عصبانی ها را به من پس داد، همهوقتی کاست

 چرا این یکی را به جای اول برنگردانده است؟شدم و با خود گفتم 

ام رفتم سراغ سیستم استریوی پیشرفته پیامی برای من باشد. شاید اینسپس با خود فکر کردم 

 را زدم.  playی و کاست را در دستگاه پخش قرار دادم و دکمه

اگر سه سال باشد که صدای خواهرتان را نشنیده باشید »گفت صدای وین دایر را شنیدم که می

الگرد وفات خواهرم بود و مات و مبهوت شدم. سومین س« و دلتان بخواهد با او حرف بزنید چه؟

 به شدت دلم برایش تنگ شده بود. 

از پاراگوئه در میان  212ی خانمی به نام هوانیتا لوپزهایم را آورد، نامهآن روز وقتی پست نامه

فرستادم. او هر بار مبتلا بود و من هر سال چند بار برایش پول می MSها بود. او به بیمار نامه

                                                            
211 Joe Marana 
212  Juanita Lopez 
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گفت که پول را صرف چه کارهایی کرده است. کفش برای د و میفرستاای برایم مینامه

 ی آب.اش. ترمیم سقف خانه. دستگاه تصفیهخواهرزاده

نامه را باز کردم. در بالای نامه، با حروف بزرگ و با خطی که کاملاً با خط هوانیتا فرق داشت، 

دارم و عشقم را نثارت  ی تو هستم و هر روز تو را به یادمن خواهر جاودانه»نوشته شده بود 

 «کنم.می

ای برای هوانیتا فرستادم و ام را بگیرم. نامهنقش بر زمین شدم و تا مدتی نتوانستم جلوی گریه

ای در پاراگوئه آمد و چهار نفر را کشت روز بعد زمین لرزه« چرا چنین حرفی زدی؟»پرسیدم 

 د. جواب مانام بیها هوانیتا لوپز بود. نامهکه یکی از آن

گفت قابل بخشانه در میان گذاشتم. او میاین داستان را با دانشمندی از انستیتوی علوم معرفت

ترین توجیه این پدیده، در هم تنیدگی است. این نامه قبل از آنکه من صدای وین دایر را قبول

 بشنوم ارسال شده بود. اما به نوعی به هم ربط داشتند.

 

اضافه کنم؛ وقتی داستان جو را از رادیو شنیدم، بیرون هتل در ماشین  هازمانیبگذارید کمی به هم

نشسته بودم و منتظر بودم تا همسرم کریستین حساب و کتاب هتل را پرداخت کند. تازه کنفرانس 

 بخشانه تمام کرده بودم. ام را در انستیتوی علوم معرفتسالانه
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 های در هم تنیدهزندگی

غیر موضعی نیز نقش داشته  های شفای از راه دور و ارتباطدر پدیدهممکن است در هم تنیدگی 

اند و مهم باشد. افرادی که از نظر عاطفی صمیمی هستند، از نظر عصب شناختی نیز به هم نزدیک

سیاتل و دانشگاه  213های تحقیقاتی دانشگاه باستیرنیست چقدر از هم فاصله داشته باشند. تیم

ها پی بردند که بررسی کردند که پیوند عاطفی نزدیکی با هم دارند. آن افرادی را EEGواشینگتون 

شخص دیگر نیز، علیرغم اینکه  EEGدادند، فوراً در وقتی تصویری را به یکی از این دو نفر نشان می

 & ,Standish, Kozak, Johnsonآمد )در مکان دوری قرار داشت، الگوهای مشابهی پدید می

Richards, 2004 .) 

توان از نظر کوانتومی ناظری دانست که به صورت روتین ی با استعداد را میک شفا دهندهی

ی تواند مجموعهریزد. دعا نیتی است که میزمان را به احتمال شفابخشی فرو می-های مکانامکان

 های موجود در موج امکان را در جهت یک احتمال خاص فرو بریزد. امکان

، که به آزمایشات بزرگ بین المللی در آزمایش نیتی تحت عنوان در کتاب 214تاگارتلین مک

گوید معنای تلویحی اثر ناظر این است که پردازد، میی فیزیکی میمورد اثر نیت انسان بر ماده

ی کوانتومی به واقعیت روزمره ایفا آگاهی زنده نقشی محوری در فرایند تبدیل دنیای ساخته نشده»

« توان بر آن تأثیر گذاشتت نیست، بلکه سیال است و لذا میواقعیت ثاب»و « کندمی

                                                            
213 Bastyr 
214 Lynne McTaggart 
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(McTaggart, 2007بیل بنگستون می .) دهد که آگاهی انسان، هم به این مسئله نشان می»گوید

کند نامیم، ایجاد میمی« واقعیت»صورت فردی و هم به صورت جمعی، آن چیزی را که ما 

(Bengston, 2010 .) 

ی نزدیک مرگ و رویاهای های فراحسی مانند تجربهشناسیِ پدیدهرابرت هاس متخصص عصب 

ی دنیای پیش شناختی، پرسش جالبی را مطرح کرده است: اگر فروپاشی امواج انرژی به ذرات ماده

چه کسی یا چه چیزی عمل مشاهده را انجام گیرد، پیرامون ما تنها در اثر عمل مشاهده صورت می

ی دنیای فیزیکی را ممکن کرده است، کیست؟ هاس نش تمام مادهناظر بزرگی که آفری دهد؟می

معتقد است که ناظر بزرگ آگاهی است: آگاهی غیر موضعی و عظیم خود کیهان. یعنی کیهان خود 

 (. Hoss, 2016کند )آگاهی است و مدام ذهن را به ماده تبدیل می

کنند. این دیدگاه حمایت می( بیش از پیش از 215دانشمندان جریان اصلی )یا همان مین استریم

گوید اذهان موضعی دان پیشکسوت کالج فناوری شهر نیویورک میفیزیک 216گرگوری متلوف

که در تمام فضا امتداد یافته است، با ذهن « میدان آگاهی اولیه»ی فردی ما ممکن است به واسطه

ها سفرهای مداری آن ها ممکن استغیر موضعی کیهان در ارتباط باشند. در این مدل، ذهن ستاره

ی متلوف موافقین آگاه باشد. این ایده-را در درون ماده کنترل کند. کل کیهان ممکن است خود

 (. Powell, 2017زیادی دارد )

                                                            
 یادداشت مترجم. 215

216 Gregory Matloff 
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مان را کنیم و آگاهی موضعیها اذهان موضعی خود را از بند واقعیت موضعی رها میوقتی ما انسان

ردانیم، ذهن موضعی را با ذهن غیر موضعی وارد انسجام گبا آگاهی غیر موضعی کیهان همسو می

کنیم. در این حالت انسجام، هر چیزی که با ذهن موضعی بیافرینیم، بازتابی از ذهن غیر موضعی می

مان محدود نیستیم و دیگر بر اساس تجربیات گذشته همان است. دیگر به تفکر قدیمی و شرطی

 کنیم. واقعیت کنونی را بازتولید نمی

بودیم، بینیم که قبلاً وقتی در ذهن موضعی به دام افتاده هایی را میاندیشیم. امکانخارج از جعبه می

کنیم. ی ذهن غیر موضعی پیدا میمان را در آگاهی گستردههای زندگیدیدیم. بالقوگیها را نمیآن

ی غیر منسجم هستیم، کنیم که وقتی در میدان واقعیت شخصهایی را برای تغییر دنیا پیدا میراه

دهد که واقعیت انعطاف دارد. اگر قدرت ذهن منسجم خود را بینیم. اثر ناظر نشان میها را نمیآن

 ای را رقم خواهد زد. العاده مان بیاوریم، ادراک ما رویدادهای خارقبه تجربیات

« حقیقت است حقیقت»شوم که در زندگی خودم، گاهی به آسانی مغروق این دیدگاه متعارف می

کنم تجربیاتم را، چه و دنیای بیرون همان طوری است که هست. برای اصلاح این گرایش سعی می

خوب باشند و چه بد، طوری قالب بندی کنم که در راستای اهدافم قرار بگیرند. وقتی با هشیاری 

ام سنخیت خواسته کنم که بااستفاده می« میدان واقعیتی»کنم، از ذهنم برای آفریدن و حفظ عمل می

 داشته باشد. 
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 حفظ میدان واقعیت

ام را عوض کردم. چند سالی بود که نگارش کتاب را کنار سالگی مسیر شغلی 45من در سن 

کردم، گذاشته بودم و هتل کوچکی را خریداری کرده بودم. وقتی داشتم دو فرزندم را بزرگ می

کردم که از دنیای ته بودم و احساس میبازنشسته داشت. به غایت خس-ام حالتی نیمهزندگی

 ام. ها سهیم بودم، دور شدههایی که به عنوان ناشر در گسترش آنشفابخشی و ایده

را به چاپ برسانم که به قلب شفابخشی برای اینکه دوباره وارد بازی شوم، تصمیم گرفتم کتاب 

نفر از بهترین  30رای چاپ کرده بودم. ب 1980ی نوعی تکرار کتاب موفقی بود که در دهه

ی شفابخشی دعوت نامه فرستادم، افرادی مانند لری دورسی، دیپاک چوپرا، دانا های حوزهچهره

 ایدن، برنی سیجل و کریستیان نورثراپ. 

در هر نامه یک کارت پستال آبی رنگ مهر شده گذاشته بودم. از هر شخص خواسته بودم که 

و در یک خط توضیح دهد که چرا این گزینه را انتخاب  ی بله یا خیر علامت بزندکنار گزینه

 کرده است. 

رفتم و مشتاقانه منتظر بودم که کارت ام میماه بعد هر روز به سمت صندوق پستی خانه

های آبی را تحویل بگیرم. اولین کسی که پاسخ داد برنی سیجل بود و جوابش مثبت بود! پستال

 15ه چقدر خوشحالم که دست کم یک نفر، برنی، بعد از به دفترم رفتم و به دستیارم گفتم ک

 سال هنوز من را فراموش نکرده است!
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سپس پاسخ لری دورسی رسید و جوابش منفی بود. به دفتر کارم رفتم، کارت پستال را با شور و 

دادم. دستیارم جواب منفی را روی کارت دید و با اخم و تعجب نگاهم شوق بالای سرم تکان می

 « ام!من با لری دورسی وارد گفتگو شده»وضیح دادم که کرد. ت

کردم. این کارت پستال آبی رنگ یک درِ بسته نبود، های منفی را اینگونه قالب بندی میجواب

بلکه آغاز یک گفتگو بود. من میدان واقعیت کتاب موفقیت آمیز خودم را حتی در مواجهه با 

 کردم. شواهد مخالف نیز حفظ می

تی تقریباً تمام کسانی که جواب منفی داده بودند نیز در کتاب من ظاهر شدند و این پس از مد

ی سلامتی سال را از آنِ خود کرد. اما در مورد لری؛ من و لری ی بهترین کتاب حوزهکتاب جایزه

را پشت نویسی و  از ذهن تا مادهبا هم دوست شدیم و لری یکی از اولین کسانی بود که کتاب 

 د.تأیید کر

 

 پرورش ذهن منسجم

ی خود را از نو آموزش دهیم و عملکرد منسجم را به آن یاد توانیم ذهن پراکنده و آشفتهما می

شود. هایی از امواج گاما میدهند که این کار باعث تولید زبانهنشان می EEGهای دهیم. اسکن

ست. اگر ادغام شدن با ذهن های مغز اافزایش گاما نشانگر افزایش خلاقیت و هماهنگی تمام بخش

 کند. غیر موضعی را به این همگام سازی اضافه کنیم، نیت ما قدرتی مانند لیزر پیدا می
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گر گایگر ثابت کردیم که توانایی به کار گیری نیت برای اثرگذاری بر من و کریستین با شمارش

ذهن آموزش دیده و ی مولکولی  نوعی توانایی فرا بشری نیست. بلکه چیزی است که هر ماده

دهند های شکاف دوگانه نشان میتواند به آن دست یابد. در هم تنیدگی و آزمایشمنسجمی می

 گذارد. که آگاهی هر روز بر دنیای مادی اطراف ما اثر می

ای و قدرت نور های رشتهویلیام تیلر استاد دانشگاه استنفورد تفاوت میان نور غیر منسجم لامپ

های ای تواناییهای رشتهما مانند لامپ»گوید: کند. او میلیزر را به ما یادآوری می یسازمان یافته

ی زیادی در درون خود داریم؛ مواد لازم در درون ما وجود دارند، اما در نسبت با هم شکوفا نشده

ی ما این است که این مواد نامنسجم را به یک سیستم کاملاً تا حدودی نامنسجم هستند. وظیفه

 (. Tiller, 1997« )منسجم تبدیل کنیم

خوب فکر کنید. از موهبت ارزشمند آگاهی برای جهت دادن به افکارتان استفاده کنید و نگذارید 

واقعیت شما را به این سو و آن سو بکشاند. اگر بر ذهن خود تسلط کامل داشته باشیم و آن را به 

نامطلوب نیز ما را به سمت بزرگی و  جای تردید و ترس از عشق و هدف پر کنیم، حتی شرایط

 دهد. عظمت سوق می

تواند فولاد را ببرد. آگاهی اگر واقعیت والایی را در مند است و میذهن منسجم مانند لیزر قدرت

های های عصبی ما را سازمان خواهد داد. امواج مغزی، قلب و تمام سیستمخود بپروراند، گذرگاه

کند. در کشی میهای عصبی ما را از نو سیماهد رساند. آگاهی شبکهدیگر بدن ما را به انسجام خو
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توانیم سطوحی از عملکرد را از خود به نمایش بگذاریم که از قوانین فیزیک نیز فراتر این حالت می

 باشند. 

های بزرگ انرژی مثبت اجتماعی همسو کنیم. توانیم به افراد دیگر بپیوندیم و خود را با میدانما می

ها دیگر استثنا نخواهند بود و به قاعده تبدیل خواهند شد. فیلسوف بزرگ زمانیر چنین کنیم، هماگ

کنند که در هایی را با حروف کوچک بازگو میها همان داستانمعجزه»گوید . اس. لویس میسی

زرگی توانیم از فرط باند، آنقدر بزرگ که برخی از ما نمیتمام دنیا با حروف بزرگ نوشته شده

 (. Lewis, 1970« )ها را ببینیمآن

ها عشق و خلاقیتی برای پرورش ذهن موضعی منسجم باید قبل از هر چیزی آگاهی خود را با میدان

که در ذهن غیر موضعی وجود دارند، همسو کنیم. به همین دلیل است که اگر صبح زود وقتی 

است، مراقبه کنید، بیشترین نفع را خواهید مغزتان هنوز در حالت آلفاست و هنوز بتا وارد عمل نشده 

توان ذهن را ساکت و آرام های ذهن به روی سیل افکار گشوده شدند، دیگر نمیبرد. وقتی دریچه

ترین کار این است که همان حالت آلفایی را تداوم ببخشید که در حین خواب و با کرد. آسان

 چشمان بسته در آن قرار داشتید. 

خواهم پیوند آلفا را تا حد امکان امتداد دهم و به همین دلیل فوراً شوم، میار میها وقتی بیدصبح

های کنم. این حالتکنم. سپس روزم را به جای مغز غارنشین، با ذهنی منسجم آغاز میمراقبه می

ذهنی مثبت اثرات عمیقی روی سلامتی و طول عمر دارند. نرخ مرگ و میر افراد خوش بین نصف 
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 ,Giltayین است و اگر استرس خود را کاهش دهید، ده سال به عمرتان اضافه خواهد شد )افراد بدب

Geleijnse, Zitman, Hoekstra, & Schouten, 2004; Diener & chan, 2011 .) 

ای است برای زندگی. چنین ذهنی نهایت گشوده باشد، جای فوق العادهذهنی که خود را به روی بی

کند. روابط خانوادگی دهد. خلاقیت ما را باز میسلامتی و سعادت سوق میی بدن را به سمت ماده

شود و بر برد. سبب بالیدگی دنیای طبیعت میمان را به سمت عشق، عطوفت و لذت میو اجتماعی

مان بر افق گذارد. اگر ذهن خود را به انسجام برسانیم، نور ذهنی تمام سیاره اثر میکرهروان

 بید. معجزات خواهد تا

 هاعملی کردن این ایده

 های این هفته: تمرین

  دقیقه هر صبح و شب ادامه دهید. 10تمرین اکومدیتیشن را حداقل به مدت 

 :ًهر روز افراد خانه را عمداً لمس کنید. مثلا 

 ی تشویق بفشاریدشان را به نشانهشانه

 ها بزنیدی آفرین دستی به پشت آنبه نشانه

 را در آغوش خود بفشاریدها بیشتر از قبل آن

 زمانی و تقارنی ی اخیر نگاه کنید. آیا هیچ همهای چند هفتهتان به نوشتهدر دفتر خاطرات

 مشخص کنید. Sها را به حرف زمانیخورد؟ همها به چشم میدر آن



395 
 

 است. ROYALMIND.IRین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران، تربزرگکلیه حقوق این کتاب متعلق به 

 این فصل شامل این موارد است: Extended Playی نسخه

 با باب هاس فایل صوتی مصاحبه 

 ابطه با علل، علائم و اثرات استرسآماری در ر 

 پروژه( ی آگاهی جهانیGCP) 

 ( طرح انسجام جهانیGCI) 

 به لینک زیر مراجعه کنید:  Extended Playی برای دسترسی به نسخه

MindToMatter.club/Chapter5 
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 به خود 217زمانیآموزش هم: 6فصل 

 

کیلومتر مربع  700یی است. این جزیره حدود ی هاوای مولوکای بهترین جزیرهبه نظر من جزیره

شود. دو پمپ بنزین و یک فروشگاه وسعت دارد و حتی یک چراغ راهنمایی هم در آن دیده نمی

دهند. مسافرین در مکانی به نام هتل ی این جزیره خدمات مینفر سکنه 7،000مواد غذایی به 

هایی توانند کارت پستالاست. مسافرین می که تنها هتل این جزیره –شوند مولوکای اسکان داده می

 اند. ها سیاهِ سیاهبخرند. این کارت« ی مولوکایزندگی شبانه»به نام 

روز در آنجا ماندیم؛  10من و همسرم کریستین چند سال قبل برای اولین بار به مولوکای رفتیم. 

آشنا شویم. دست بر قضا ی بومی و رویدادهای محلی آنجا خیلی دوست داشتیم با برخی از سکنه

دان و شمنی به نام ادی تاناکا آشنا شدیم که همان شبی که از مائوی به مولوکای آمدیم، با موسیقی

اهل مولوکای بود. او به ما قول داد که چند روز بعد از آنکه به مولوکای رسیدیم، بیاید و جزیره را 

 به ما نشان دهد. 

ی ساحلی رانندگی کردیم؛ تصمیم گرفتیم که لومتر در جادهروز اول که به آنجا رسیدیم، چند کی

ای خاکی برای این منظور پیدا کنیم. آماده شدیم که از خانه بیرون برویم؛ سپس قدم بزنیم و جاده

ها دقیقه بعد بالاخره از پله 45هدف پرسه زدیم. مان پرت شد و مدتی در اتاق پذیرایی بیحواس

 شروع کردیم. پایین رفتیم و قدم زدن را 

                                                            
217 synchronicity 
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چشمم به برچسب ماشینی افتاد که در پارکینگی در آن نزدیکی پارک شده بود. روی برچسب 

از این برچسب عکس « مولوکای را تغییر ندهید. بگذارید مولوکای تغییرتان دهد.»نوشته شده بود: 

 گرفتم تا در فیس بوک آن را به اشتراک بگذارم. 

گیرم؛ شروع کردیم به حرف زدن. صاحب ماشینش عکس می صاحب ماشین آمد و دید که دارم از

آن ماشین حسابداری بازنشسته به نام جوی بود. معلوم شد که جوی معدن اطلاعات است. او 

های خاکی را به ما نشان داد و گفت در مولوکای اجتماعات آوازخوانی برگزار ترین راهنزدیک

ها یا معابد مقدس هاوایی را به 218کنند. محل هیائومیشود که افراد در آن با هم ارتباط برقرار می

های باستانی بسیار گاههای انرژی این عبادتما نشان داد. دیدن این معابد و غرق شدن در میدان

 لذت بخش بود. 

                                                            
218 Heiau 
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 ی هاوایی.یکی از هیائوها یا معابد باستانی مرمت شده

شناخت و گاهی با او و ادی را میی ماست. ای جوی و همسرش نزدیک خانهمعلوم شد که خانه

اش صدها بطری ی عجیبی دارد؛ روی دیوار جلوی خانهگفت ادی خانهنواخت. میمی 219یوکللی

 ای وجود داشت. صبح همان روز با ماشین از جلوی آن خانه رد شده بودیم. شیشه

وت کرد و در آنجا جوی ما را به آوازخوانی گروهی هتل مولوکای که قرار بود فردا برگزار شود، دع

ی گرفتند. در پایان مراسم، همه در یک دایرهبا دوستانش آشنا شدیم. مردم به گرمی ما را تحویل 

را خواندیم. این آواز آنقدر به دلم نشست که از « هاوایی آلوها»بزرگ دست هم را گرفتیم و آواز 

                                                            
 تار مختص هاوایی. )م(نوعی گی 219
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مان و جوی و ادی سپری کردیم اول تا آخر با آن گریه کردم. ده روز تمام را همراه دوستان جدید

 «برای هم داستان تعریف کردیم.»و 

ی یکی از ها بسیار قبل از آن شروع شده بود. سال قبل دختر بیست و چند سالهزمانیاما بروز هم

ای فوق العاده دنبال جزیره»دوستانم یک سال مرخصی گرفته بود تا به جزایر کارائیب برود و 

توانستم یک سال کردم که کاش میخوردم و به این فکر میطه میخیلی به حالش غب« بگردد.

ی شفابخشی های پیشرفتهمرخصی بگیرم و همین کار را بکنم. اما به خاطر سخنرانی و آموزش روش

 توانستم چنین کاری بکنم. به مردم، نمی

نیست با جسم ی فوق العاده لازم برای یافتن جزیرهسپس یک روز صبح بعد از مراقبه فهمیدم که 

پرسیدم و صدای داند! از راهنمای درونت بپرس. خود تمام دنیا را بگردی. کائنات از قبل این را می

رفتم، اما سال بود که برای تعطیلات به جزایر هاوایی می 20. به مولوکای بروآرامی پاسخ داد که 

مین تلنگر باعث شد که یک تا پیش از این هرگز به ذهنم خطور نکرده بود که به مولوکای بروم. ه

 روزه را ترتیب دهم.  10سفر تعطیلاتی 

ها معمولاً خیلی به من و کریستین خوش گذشت. مولوکای کیلومترها ساحل شنی دارد و این ساحل

شد. در خالی هستند. اغلب اوقات رد پای ما تنها رد پایی بود که در ساحل دیده می

ای را پیدا کردیم که گل و گیاه رویشان را پوشانده بود و اگر هایمان هیائوهای دورافتادهکوهنوردی

 کردیم. هوای هر روز این جزیره پر از جادو بود. ها را پیدا نمیشانس با ما یار نبود هرگز آن
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 کیلومترها ساحل شنی در مولوکای با رنگین کمانی که منظره را کامل کرده است.

کردم آمد که کیلومترها رانندگی میدم. گاهی پیش میمن از همان کودکی عاشق رنگین کمان بو

رسیدم. ی یک رنگین کمان روشن را پیدا کنم. اما هرگز به سر رنگین کمان نمیتا ریشه و پایه

یک روز بعد از ظهر درست بعد از بارش شدید باران، من و کریستین داشتیم با ماشین در مناطق 

مان، درست ایش کردیم. سر رنگین کمان جلوی ماشینکردیم که پیدغربی مولوکای رانندگی می

های چون دو تای دیگر هم بودند که سرشان را در بوته –ها روی جاده بود. البته فقط سر یکی از آن

 کردم عایدم شد. دو طرف جاده فرو برده بودند. خیلی بیشتر از آنچه آرزو می
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کردیم. صبح قبل از پرواز، برای آخرین می وقتی از مولوکای رفتیم، احساس عشق، آرامش و شادابی

شد و درصد قابل ی قدیمی قهوه برگزار میبار به مراسم آوازخوانی رفتیم که این بار در مزرعه

توجهی از جمعیت جزیره در آن شرکت داشتند. وقتی با مولوکای خداحافظی کردیم، اشک در 

 کردم.می ی دومم را ترکچشمانم حلقه زده بود، گویی داشتم خانه

 کردیم، مگر اینکه...مان هیچ یک از آن آشنایان را پیدا نمیما در روز اول تعطیلات

 گرفتیم قدم بزنیم.صبح روز اول تصمیم می 

 شدیم. دقیقه دیرتر از موعد از خانه خارج می 45شد و مان پرت میحواس 

 شدم.می خواندم و مشغول عکس گرفتنایستادم و برچسب آن ماشین را میمن می 

 آمد. جوی درست در همان لحظه بیرون می 

ها برحسب رفتم. شاید تمام اینکردم، هرگز به مولوکای نمیاگر من به شهود درونم گوش نمی

کنیم. از زمان ها تجربه میزمانیاتفاق رخ داده باشد. اما من و کریستین همیشه از این دست هم

مان را در آن که رویدادها و چیزهای مهم زندگی مشترک ایممان، دفتر خاطراتی باز کردهآشنایی

 نویسیم. می

های غیر محتملی زمانیچند سال قبل، هنگام بررسی دفتر خاطرات حیرت زده شدیم که چقدر هم

کنیم، به طرزی جادویی برایمان محقق آید و چگونه هر موقع به چیزی فکر میبرای ما پیش می

کردیم تا یادمان باشد بزرگ مشخص می Sمان با حرف دفتر خاطرات شود. این رویدادها را درمی
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 Sبعد از  Sکه به خاطر این زندگی شاد و هماهنگ شکرگزار باشیم. خاطرات مولوکای پر است از 

 . Sبعد از 

 

 روش ابتکاری خداوند برای ناشناخته ماندن

زمانی هزاران سال است هم زمانی توجه کرده است.ی همنسل ما اولین نسلی نیست که به پدیده

گفت که انسان را مبهوت خود کرده است. دو هزار سال پیش، پدر علم پزشکی مدرن، بقراط می

یک جریان مشترک وجود دارد، یک نفس مشترک؛ همه چیز در هماهنگی است. کل ارگانیسم و »

خش انتهایی کنند... اصل بزرگ به بهای آن با هم برای هدف یکسانی کار میهر یک از بخش

« گردد، به سرشت واحدیابد و هست و نیست از بخش انتهایی به اصل بزرگ باز میامتداد می

(Jung, 1952مارکوس آئورلیوس فیلسوفی که امپراطور روم هم بود، می .) همه چیز به هم »گفت

 «پیوسته است و این شبکه مقدس است.

زمانی زمانی علاقمند شد. او همی همبه پدیدهپزشک سوئیسی کارل یونگ در اوایل قرن بیستم روان

مقارنت معنادار دو یا چند رویداد که چیزی جز شانس در آن دخالت »کرد: را اینگونه تعریف می

 (. Jung, 1952, p. 79« )داشته باشد

زمانی در یکی از جلسات درمان رخ داد. زن ی همهای او برای پدیدهترین مثالیکی از معروف

کرد. او کرد، داشت رویایی را بازگو میه بیمار یونگ بود، اما مسیر درمانش پیشرفت نمیجوانی ک
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در این خواب جواهری را دیده بود که شبیه سوسک سرگین چرخانی از جنس طلا بود. 

 چرخانان در کیهان شناسی مصر باستان نماد تولد دوباره هستند. سرگین

زدند، یونگ صدایی شنید، انگار چیزی داشت به شیشه وقتی داشتند در مورد این رویا حرف می

چرخانان  زد. وقتی پنجره را باز کرد تا عامل صدا را پیدا کند، سوسکی از خانواده سرگینضربه می

را دید. یونگ آن را به زن داد و به او گفت که این نماد توانایی او در عبور از مشکلات و ساختن 

زمانی پیوند معنادار میان دنیای ذهن و عین را آشکار هم»وید گیک زندگی جدید است. یونگ می

 «سازد.می

ی یونگ رفت و کرد، زیاد به خانهی نسبیت کار میآلبرت انیشتین زمانی که داشت روی نظریه

زمانی آمد داشت. گفتگوهای این دو در مورد نسبیت زمان و مکان نقش مهمی در تکوین مفهوم هم

زمانی روش ابتکاری خداوند است برای اینکه هم»گفت تین به شوخی مییونگ ایفا کرد. انیش

 «ناشناخته بماند.

 

 زمانی و رویاهم

کرد؛ او توجه خاصی به زمانی هستند. یونگ رویاهای بیمارانش را تحلیل میرویاها اغلب منادی هم

زندگی زمان بیداری نمادهای موجود در این رویاها داشت. او به دنبال پیوند بین تصاویر رویا و 

 اند. گشت، چیزهایی مانند سوسک سرگین چرخان. این پیوندها به طرز حیرت انگیزی فراوانمی
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ها اغلب مملو از نمادها و رویاهایی هستند که با توانند مسیر زندگی را تغییر دهند. آنرویاها می

بخشند و ی ما معنا میه تجربهای دارند. رویاها بزمانانههای زندگی واقعی ما پیوندهای همچالش

 توانند بسیار بهتر از ذهن بیدار به ما اطلاعات بدهند. می

زمانانه رویاهایی هستند که اطلاعاتی در مورد سلامتی ما در خود دارند. یک دسته از رویاهای هم

ی حیطهکنند که فراتر از آید که افراد در خواب اطلاعاتی در مورد بدن خود کسب میزیاد پیش می

 آگاهی عادی افراد هستند. 

های مرتبط با سرطان سینه را جمع آوری هاست خوابمتخصص رادیولوژی سال 220دکتر لری برک

کند. او پس از بررسی خواب زنانی از سراسر دنیا به این نتیجه رسیده است که بسیاری و بررسی می

های (. این رویاها ویژگیBurk, 2015) دهندها تجربیاتی هستند که زندگی را تغییر میاز این خواب

درصد موارد(. در  94کند که این خواب مهم است )ی رویا احساس میمشترکی دارند. مثلاً بیننده

تر از سایر رویاها هستند. بیشتر کسانی که تر و واضحدرصد موارد، رویاهای مذکور سرزنده 83

 توموریا  سرطانی درصد موارد کلمه 44در کنند و بینند احساس ترس میهایی را میچنین خواب

 دهد. خود را نشان می

                                                            
220 Larry Burk 
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در بیش از نصف مواردی که دکتر برک جمع آوری کرده است، خواب دیدن باعث شده است فرد 

اند و در بسیاری از موارد مکان به پزشک مراجعه کند. این رویاها مستقیماً به تشخیص منجر شده

 ند. ادقیق تومور را نیز نشان داده

 هایی که زیر طاقچه مدفون شده بودندنخاله

یکی از شرکت کنندگان در آزمایش دکتر برک خانمی بود به نام واندا بورچ. او چند بار خواب 

تومور را دیده بود و به همین دلیل نزد پزشک رفته و علاوه بر معاینه جسمی، ماموگرافی نیز شده 

ای د کرده بودند. پزشک او دکتر بارلین آدم باحوصلهها وجود تومور را ربود. هر دوی این روش

 بود و تصمیم گرفته بود که داستان او را بشنود. بگذارید ادامه را از زبان خود بیمار بشنویم:

دکتر بارلین خواب من را گوش کرد و ماژیکی به من داد. به من گفت که جای تومور را روی »

ای کشیدم و به او گفتم که ی چپم نقطهاست سینهام مشخص کنم. در قسمت پایین سمت رسینه

زیر آن مدفون  –یا تومورهایی  -« هایینخاله»ام که ای را دیدههایم طاقچهدر یکی از خواب

بوده است. دکتر بارلین سوزن بیوپسی را وارد این ناحیه کرد و متوجه مقاومت شد؛ این نشان 

ی بسیار نمونه برداری، دکتر بارلین سرطان سینهداد که مشکلی وجود دارد. پس از جراحی و می

شد های آن روی هم جمع نمیمهاجمی را تشخیص داد که به سرعت در حال حرکت بود و سلول

همین خواب باعث شد سرطان واندا درمان شود. واندا « تا در ماموگرام قابل تشخیص باشد.

با سایر زنان دنیا به اشتراک  یندبزنی که خواب میداستان خودش را در قالب کتابی به نام 

 (. Burch, 2003گذاشته است )
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ی واندا خوش شانس نبود. سونیا اما یکی از دوستان دکتر برک در تعامل با پزشکش به اندازه

 ای دیده و آن را با پزشک در میان گذاشته بود:شیلد خواب هشدار دهنده-لی

م و از برآمدگی و احساس گرفتگی در خواب دیدم که سرطان دارم. نزد پزشک عمومی رفت»

ی جناغ شکایت کردم. پزشک عمومی گفت که این بافت عادی سینه است و به احساسی ناحیه

باری. یک سال بعد نزد پزشک دیگری رفتم و که در جناغم داشتم توجه نکرد، چه اشتباه مرگ

 «دارم. 3ی مرحله معلوم شد که سرطان سینه

نداد و متاسفانه سونیا از این بیماری جان سالم به در نبرد. داستان در آن مرحله درمان جواب 

ی زمانانه را به همهی همهای هشدار دهندهانگیز او به دکتر برک انگیزه داد که اهمیت خوابغم

ها بیماران تشخیص انواع دیگری مردم گوشزد کند. او موارد زیادی را پیدا کرده است که در آن

 ,Burkاند. از جمله سرطان پوست، ریه، مغز، پروستات و کولن )واب دیدهاز سرطان را در خ

2015 .) 
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 ی رویا معنا دارند.رویاها پر از نمادهای منحصر به فردی هستند که فقط برای شخص بیننده

 

دارند. ی ذهن و ماده بر میهای بیماران سرطانی مانند واندا و سونیا پرده از رقص پیچیدهخواب

دهد. آگاهی نه تنها وجود زند و مشکلات بدن را به آن نشان میی در خواب با ذهن حرف میآگاه

تواند تواند مکان دقیق آن را نیز مشخص کند. آگاهی میدهد، بلکه حتی میمشکل را نشان می

ی پزشکی های پیچیدهها و دستگاهسطوح دقیقی از اطلاعات را ارائه دهد که فراتر از توان اسکن

 رن است. مد
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توانند در شفا یافتن نیز نقش کنند. بلکه میرویاها فقط ایرادات بدن و زندگی را به ما گوشزد نمی

های زیادی از افرادی وجود دارد که در خواب شفای بدن خود و یا دیگران را داشته باشند. داستان

ده است. داستان زیر های رویای این افراد را تأیید کرهای پزشکی پیاماند. سپس تشخیصدیده

های ی داستانبیند. این داستان از مجموعهگری است که در خواب بیمارش را میمربوط به درمان

 ,Hoss & Gongloffنقل شده است ) دهندمان را تغییر میرویاهایی که زندگیکتابی به نام 

2017 .) 

 هامریم مقدس و گوی

 به قلم کارول وارنر

آمد. یکی از اقوام این خانواده، دخترش، که جنیفر نام داشت، به مطب میبیماری داشتم که همراه 

کرد، جنیفر را کتک زده و مورد آزار جنسی قرار داده بود. جنیفر این ها زندگی میکه با آن

داستان را به کسی نگفته بود، چون مرد مجرم تهدید کرده بود که اگر به کسی بگوید جنیفر و 

پس از گذشت چندین سال بالاخره جنیفر ماجرا را لو داد و آن مرد مادرش را خواهد کشت. 

 دستگیر شد، اما دادگاه او را تبرئه کرد. قاضی تمام تقصیرها را به گردن مادر جنیفر انداخت. 

ها کتک و ای شد که داغ سالجنیفر در منجلابی از بدبختی و فلاکت فرو رفته بود. او وارد رابطه

کرد؛ معتاد شد، از خانه فرار کرد، به رقاصی روی آورد و دوباره مورد تعرض را برایش تازه 

 کرد. تجاوز قرار گرفت. حال و وضع جنیفر افتضاح بود و مادرش داشت از غصه دق می
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پس از مدتی مادرش به شهر دیگری نقل مکان کرد تا کسب و کاری برای خودش به راه بیندازد 

د، اما یک روز با من تماس گرفت و گفت جنیفر زنگ زده آمو به همین دلیل دیگر نزد من نمی

خواهد به خانه برگردد. گفته بود که آماده است زندگی را از نو شروع کند و گفته است که می

مادر باذکاوت جنیفر اصرار کرده بود که شرط بازگشت به خانه « را بپذیرد. گذشته»و اشتباهات 

رکت کند. جنیفر گفته بود که فقط به من اعتماد دارد این است که جنیفر در جلسات درمانی ش

 ها دور بودم!و من هم سه ساعت از آن

اش را گم کرده بود؛ مادرش قبول کرده بود که یک روز در هفته کارش را جنیفر گواهینامه

تعطیل کند و مسیر شش ساعت رفت و برگشت را رانندگی کند و جنیفر را به دفتر من بیاورد. 

اول از جنیفر پرسیدم که آیا تا کنون نزد متخصص زنان و زایمان رفته است یا نه.  یدر جلسه

 پاسخش منفی بود. توصیه کردم که حتماً نزد متخصص برود و آزمایشات لازم را بدهد. 

ای اندوهگین و خبرهایی ناراحت کننده به دفترم آمدند. صبح روز بعد جنیفر و مادرش با قیافه

های او آشکار کرده بود، سرطانی که امید ی سرطانی بزرگ را در تخمدانهبیوپسی چندین ناحی

 اش وجود نداشت. چندانی به بهبودی

جنیفر شوکه شده بود و تصمیم گرفت نزد پزشک دیگری برود و نظر او را هم جویا شود. متخصص 

د. بیوپسی شوهای جنیفر دیده میی سرطانی بزرگ در تخمداندوم نیز گفته بود که سه ناحیه

کرد. سرطان او کشنده بود. تخمین زده بودند که او فقط شش ماه دوم نیز سرطان را تأیید می

 ی نابودی قرار داشتند.زنده خواهد ماند. این مادر و دختر در آستانه



410 
 

 است. ROYALMIND.IRین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران، تربزرگکلیه حقوق این کتاب متعلق به 

و چقدر عجیب است که حالا که تصمیم گرفته بود « ای دارمچه زندگی مسخره»گفت جنیفر می

شروع کند، قرار بود بمیرد. من نیز بسیار حیرت زده و ناراحت بودم. از صمیم  ای رازندگی تازه

کردم. آن شب برای جنیفر و مادرش دعا کردم. از خدا خواستم ها احساس همدردی میقلب با آن

 های شب بود که این خواب را دیدم: ها کمک کند. نیمهکه به آن

ای از درخشید و هالهد. نورانی بود، میمریم مقدس، مادر حضرت عیسی از آسمان نازل ش

گنجد، او را در بر گرفته بود. آرام به طرف من زیباترین نور روحانی آبی رنگی که در مخیله می

ای های طلایی رنگ داشت. هالهآمد و دیدم که لباس آبی زیبایی به تن کرده است؛ لباسش نقطه

کردم، دستانش را گشود ر که او را نگاه میکرد. همانطواز آرامش و عشق را از خود تراوش می

دانستم که هر یک از این و دیدم که سه گوی نورانی طلایی مایل به سفید در دست دارد. می

ها اطراف های جنیفر است. دیدم که هر یک از گوینورها یکی از مناطق سرطانی تخمدان

ی فوق العاده حو تماشای این منظرهای قرار گرفت و آن را به طور کامل در خود فرو برد. ممنطقه

 بودم که از خواب بیدار شدم؛ یقین داشتم که سرطان جنیفر به طول کامل خوب شده است. 

این یقین را هم در خواب و هم در بیداری در دل داشتم. در طول روز زیاد به این خواب فکر 

که خوابم را برای جنیفر تعریف  دانستمام تردید به دلم انداخته بود. نمیکردم. آگاهی روزمرهمی

خواستم به او امید واهی بدهم. تصمیم گرفتم خوابم را برایش تعریف کنم؛ البته به کنم یا نه. نمی

او گفتم که از معنای خوابم مطمئن نیستم. به نظرم رسید که حق ندارم این خواب را از جنیفر 

 ر آمده بود. پنهان کنم، چون در این خواب مریم مقدس به بالین جنیف
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وقتی با جنیفر حرف زدم و خواب را برایش تعریف کردم، چشمانش از تعجب باز شده بود. 

داند این خواب حقیقت دارد و حضرت مریم او را شفا گفت میعلیرغم هشدارهایم، جنیفر می

کرد که تنها طی یک هفته داده است.جنیفر دوباره نزد متخصص رفت. پزشک متخصص باور نمی

اثری از سرطان باقی نمانده بود. دو بیوپسی دیگر انجام شد و هر دو نشان دادند که سرطان هیچ 

مان از این اتفاق هیجان زده و مبهوت شده بودیم. اکنون پانزده سال از بین رفته است. همه

 گذشته است و جنیفر همچنان سالم و سرحال است.

 

 

ترین رویاها در شفا یافتن نقش داشته باشند. واضح توانند دراصلاً جای تعجب ندارد که رویاها می

دهند. در این حالت، چشمان ما به سرعت این طرف و )حرکت سریع چشم( رخ می REMخواب 

 کنیم. روند، درست مانند زمانی که بیداریم و داریم به اطراف نگاه میآن طرف می

توان در مغز شفا دهندگان ا را میتتا است. تت REMفرکانس موج مغزی غالب در حالت رویاپردازی 

 EEGی فرکانس شفابخشی در (. بازهOschman, 2015ی شفا مشاهده کرد )نیز در اوج تجربه

ی خواب دیدن است. مغز در حین خواب دیدن و شفا دادن در حالت تتا قرار دارد. مغز مشابه بازه

دومی در ذهن ی در ماده و تجربهی اولی گذرانند؛ تجربهی مشترکی را از سر میو آگاهی تجربه

 شود.اندازه گیری می
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 پیش شناخت و بردار زمان

نام دارد  221یکی دیگر از تجربیات غیر عادی که زیاد مورد بررسی قرار گرفته است، پیش شناخت

تحقیق در مورد  100ها. بیش از و عبارت است از توانایی حس کردن رویدادها قبل از وقوع آن

 انجام داده است.  222ترین آزمایشات این حوزه را داریل بِمم شده است؛ اما مهمپیش شناخت انجا

کرد؛ مثلاً فهرست بلندی از کلمات را به های روان شناختی استاندارد استفاده میبم از آزمون

توانند، حفظ کنند. سپس کلمات را خواست هر تعدادی را که میها میداد و از آندانشجویان می

ها را تایپ کنند. داد تا آنکرد و به دانشجویان میصادفی از این فهرست انتخاب میبه صورت ت

ه آورند، کلماتی که تایپ کردسپس بررسی کردند که دانشجویان کدام کلمات را بهتر به خاطر می

  آورند.ی کلمات. معلوم شد که دانشجویان کلمات تایپ شده را بسیار بهتر به خاطر میبودند یا بقیه

 36ای قرار داده بودند. طی ی مانیتور رایانهدر یکی دیگر از آزمایشات، دو پرده را روی صفحه

آزمون از دانشجویان خواستند که حدس بزنند تصویر دختر در پشت کدام پرده قرار دارد. احتمال 

؛ درصد بود 53.1درصد بود؛ اما میزان موفقیت دانشجویان  50موفقیت شانسی در این آزمایش 

 این میزان به طرز معناداری بالاتر از احتمال شانسی بود. 

شرکت  1،000ی آماری او بیش از سال به طول انجامید؛ جامعه 10ی بم تحقیقات دقیق و ریزبینانه

 223شد. نتایج کارهای بم در تحقیق جامعی بازتاب یافت که توسط دین رادینکننده را شامل می

                                                            
221 precognition 
222 Daryl Bem 
223 Dean Radin 
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ساله  75ای تحقیق مختلف که طی بازه 101انجام شد و در آن  ی علوم معرفت بخشانهاز موسسه

 25(. این تحقیقات در Radin, 2011انجام شده بودند، مورد تحلیل و بررسی قرار گرفتند )

آزمایشگاه مختلف در کشورهای گوناگون انجام شده بودند، از جمله آمریکا، ایتالیا، اسپانیا، هلند، 

درصد این  84ند، ایران، ژاپن و استرالیا. تحلیل رادین نشان داد که اتریش، سوئد، انگلیس، اسکاتل

 اند. تحقیقات نتایج آماری معناداری را گزارش کرده

 & ,Bem, Tressoldi, Rabeyronتر تکرار کرد )اش را در مقیاسی بزرگبعدها بِم تحقیق اولیه

Duggan, 2015فت که وجود پیش شناخت (. تحقیقات او آماج حملات منتقدین شکاکی قرار گر

های علم، تمایل دارند که مصرانه بر سر دیدگاه خود باقی ها فارغ از یافتهرا قبول نداشتند. انسان

 بمانند. 

با این وجود در فیزیک کوانتوم، لزومی ندارد که جهت بردار زمان فقط رو به جلو باشد. بسیاری از 

تمایز بین گذشته، حال و »گفت انیشتین می دهند.معادلات کوانتومی در هر دو جهت جواب می

 (. Calaprice, 2011)نقل قول از « ای بیش نیستآینده توهم سرسختانه

 خدایان هم استثنا نیستندبی

ها های خارج از بدن که ما لقب تجربیات غیر عادی را به آنچیزهایی مانند پیش شناخت و حالت

های هایی که از دانشجویان دانشگاهیستند. در نظرسنجیایم، به هیچ وجه چیزهای غیر رایجی نداده

اند گفتند که تجربیات غیر عادی داشتهآمریکا، چین و ژاپن به عمل آمد، بسیاری از دانشجویان می
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 ,McClenonکنند )گفتند که به وفور چنین چیزهایی را تجربه میها میدرصد آن 30و بیش از 

را تجربه کرده بودند و بسیاری از  224ی آشناپنداریدیدهدرصد از آنان پ 59(. دست کم 1993

 اند. های خارج از بدن داشتهگفتند تجربهها میآن

خدایان و لاادری مذهبی بودن و یا اعتقاد به امور ماورایی از ملزومات چنین تجربیاتی نبود: بی

تجربیات غیر عادی نیز از این دست تجربیات دارند. محققین بررسی کردند که آیا این  225گران

شود یا نه. معلوم شد که اعتقاد تأثیری بر این مسئله ندارد. شکاک بیشتر در افراد معتقد دیده می

نیز هست، از رویدادی حرف  227شکاکی که دست بر قضا ویراستار مجله 226معروف مایکل شرمر

 (. Shermer, 2014« )نظام باورهایش به لرزه انداخت« مرکز»زند که می

 کردی خرابی موسیقی عاشقانه پخش میرادیو

عروسی مایکل شرمر و جنیفر گراف بود. جنیفر اهل کلن آلمان بود  2014م ژوئن سال 25روز 

 و نزد مادرش و پدربزرگ، والتر، بزرگ شده بود. 

ها ی شرمر در کالیفرنیا برد. تعدادی از جعبهاش را به خانهسه ماه قبل از عروسی، گراف جهیزیه

ها که های خانوادگی او از بین رفته بود. یکی از این دارایییده بودند و بسیاری از داراییآسیب د

                                                            
224 Deja vu 

 ادعاهای ویژه، طوربه و ادعاها برخی نادرستیِ یا درستی دانستن که است فلسفی دیدگاهی گری، لاادری یا گراییندانم 225

 را نهایی حقیقت حتی یا روحانی موجودات و خدا وجود و مرگ از پس زندگی و الهیات مانند فراطبیعی، امور به مربوط

 به باور عین در که است فلسفی هایگرایش از گری،لاادری. داندمی ناممکن اساس از ،«گوییندانم» شکل به یا نامعلوم

 )منبع: ویکیپدیای فارسی( .داندمی ناممکن را آن کل یا آن از قسمتی شناخت جهان، واقعیت و عینیت
226 Michael Shermer 
227 Skeptic 
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ساخته شده بود. وقتی  1978سالم به مقصد رسیده بود، رادیوی فیلیپس والتر بود که در سال 

 پس از چند دهه سکوت، آن را»ها را در آن قرار داد تا آن را از جعبه در آوردند، شرمر باتری

فایده بود. او حتی پشت رادیو را هم باز کرد تا ببیند اگر تلاش او بی« دوباره به زندگی برگرداند.

سیمی کنده شده باشد، آن را لحیم کاری کند؛ اما از این رادیو حتی صدای خش خش هم 

 آمد. نمی

را کرد. پدر بزرگ عزیزش آنجا نبود تا دست عروس در روز عروسی گراف احساس تنهایی می

آمد. بگیرد. او و شرمر به قسمت پشتی خانه رفتند، جایی که صدای موسیقی از اتاق خواب می

عروس و داماد گوشی و کامپیوتر خود را بررسی کردند تا شاید منبع صدا را پیدا کنند. حتی 

 آید. ها نمیی همسایهدرب پشتی خانه را هم باز کردند تا ببینند که صدا از خانه

شوی میز شرمر را باز کرد و رادیوی پدر بزرگش را پیدا کرد. رادیوی قدیمی سپس گراف ک

کرد. هر دو از تعجب مات و مبهوت شده بودند، تا اینکه گراف زد زیر آهنگ عاشقانه پخش می

گریه. دختر شرمر نیز صدای موسیقی را شنیده بود. روز بعد رادیو دوباره ساکت شد و از آن 

 یی از آن بیرون نیامده است. موقع تا کنون دیگر صدا

 

در نظرسنجی تجربیات غیر عادی معلوم شد که حتی دانشجویان علوم سخت نیز از این تجربیات 

کرد؛ تجربیات غیر عادی هم در بین ی قومیتی نیز تفاوت چندانی ایجاد نمیدارند. پس زمینه

رایجی بود. همانطور که  یدانشجویان سفید پوست و هم در بین دانشجویان سیاه پوست، پدیده
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حاضر است، برای کسی که چشم دیدنش را داشته -زمانی واقعیتی همیشههم»گفت یونگ می

 «باشد.

 

خورد؛ او این تصویر را روی ای را میی بولینگن دید که ماری دارد ماهییونگ در ساحل دریاچه

 اش حکاکی کرد. سنگی در باغچه

ترین دهد. یکی از جامعزمانی روان ما را قلقلک میی همپدیده چنان بایونگ از درون گور نیز هم

شناس است که یونگزمانی: طبیعت و روان در جهانی به هم پیوسته همها در این حوزه کتاب کتاب

ویراستار  229ی تحریر درآورده است. دیوید روزن( آن را به رشته2009) 228بزرگ جوزف کمبری

                                                            
228 Joseph Cambray 
229 David Rosen 
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کند که در حین ویرایش این کتاب برایش زمانی را تعریف میکتاب کمبری داستان جالبی از هم

 رخ داده است: 

ای ژاپنی دارم که در وسط آن آبگیر کوچکی قرار دارد و تعداد زیادی ام باغچهدر حیاط خانه»

ای را و سخنرانی[کنند. کمی قبل از اینکه جوزف کامبری بیاید در آن زندگی می 230ماهی کوی

های کوی را ، ماری آمد و یکی از ماهی]زمانی شداش همین کتاب همثمره انجام دهد که بعدها

خورد، با خود ای را میحکاکی یونگ را دیدم که در آن ماری داشت ماهی 1خورد. وقتی تصویر 

ای را زمانی باشد... قبل و بعد از آن روز دیگر چنین پدیدهای از همگفتم که چه بسا این نیز نمونه

 («. Cambray, 2009ندیدم )

 زمانی چه توجیهی دارد؟هم

آید، بحث زمانی چگونه به وجود میوجود دارد، قبلاً ثابت شده است. اما اینکه هم زمانیهماینکه 

کند؟ چگونه ممکن دیگری است. چه چیزی فرایندها را در ابعاد مختلف واقعیت با هم هماهنگ می

رطانی به حالتی از آگاهی مانند خواب یا پیش آگاهی های سای زیستی مانند تکثیر سلولاست پدیده

 ربط داشته باشد؟ 

های واحدهای فیزیکی بدن موجودات زنده هستند. های سرطانی ماده هستند. این سلولسلول

شوند هایی که باعث میشوند و سیگنالکنند و تقسیم میهای سرطانی با سرعت بالایی رشد میسلول

                                                            
230 Koi 
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ها اثری ندارند. ا آسیب دیدگی خود را از بین ببرند، روی این سلولها در زمان پیری یسلول

های سرطانی پیوندهای مولکولی موجود در سطح غشای خود را )که عامل ثابت نگه داشتن سلول

توانند از بافت مجاور خود کنده دهند و در نتیجه میسلول در سر جای خود هستند( از دست می

 4و  3ی های مرحلهکنند. در سرطاناهای دیگر بدن مهاجرت میها سپس به جشوند. این سلول

ی ماده هستند، ها حالت وحشی شدهدهند. این سلولهای ولگرد در تمام بدن متاستاز میاین سلول

 دارند. ها که در مسیر نابودی خود گام بر میهایی از مولکولخوشه

است و معنای منحصر به فردی برای شخص ای کاملاً ذهنی رویاها ذهن محض هستند. رویا پدیده

کنند. بیننده در بر دارد. رویاها مملو از تصاویری هستند که احساسات و حواس ما را درگیر خود می

ای کنند. چگونه ممکن است تجربهخوابیم، رویاها تمام آگاهی ما را درگیر خود میهر وقت می

 ها ربط داشته باشد؟کثیر سلولذهنی مانند خواب دیدن، به واقعیتی عینی مانند ت

زمانی دنیای غیر مادی ذهن و انرژی را زند. همهای ذهنی و عینی را به هم گره میزمانی پدیدههم

مانی، با زی همکند. دنیاهای ذهن و ماده در حین بروز پدیدهبه دنیای مادی شکل و ماده وصل می

 شوند.نوا مییکدیگر هم
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 های کوچک و بزرگسیستم در و هم ارتعاشی تشدید

اند. در انتهای هایی وجود دارد که به انسجام و تشدید رسیدهدر اینترنت ویدیوهای زیادی از آونگ

شوند. در ابتدا مترونوم یکی پس از دیگری فعال می 64فصل لینک ویدیویی وجود دارد که در آن 

 کنند. شان به صورت مستقل و تصادفی نوسان میهمه

 

کنند. ظرف سه دقیقه، تشدید سبب بروز مترونوم به صورت مستقل کار می 32ر اول در تصوی

 ها با هم کار کنند.شود تمام مترونومانسجام شده و باعث می
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ها همگام با هم نوسان دهد. دو تا از آونگسپس به کنُدی اما به طور قطع، تغییر قبل توجهی رخ می

شود. آونگ چهارم زودتر از سومی به انسجام ا اضافه میهکنند. کمی بعد آونگ دیگری به آنمی

 کنند. ها با هم و به صورت کاملاً همگام نوسان میرسد. ظرف سه دقیقه، تمام آونگمی

بود.  231دانی هلندی به نام کریستیان هویگنزاولین کسی که این نوع تشدید را توصیف کرد، فیزیک

دار را به نام خود ثبت کرده بود. سپس بیمار عت آونگاو هشت سال قبل از این واقعه، اختراع سا

شد و در حین بهبودی وقت زیادی داشت تا محیط اطراف خود را مشاهده و بررسی کند. او هنگام 

ها از کجا ی عجیبی شد: مهم نبود که آونگدار اتاقش متوجه پدیدهی دو ساعت آونگمشاهده

 شدند. ن دو آونگ هماهنگ میکردند؛ پس از مدتی نوساشروع به نوسان می

هاست، از مقیاس بسیار کوچک گرفته تا های تمام سیستماز ویژگی و هم ارتعاشی تشدید

های مشابهی دارند، هایی که ویژگیبینیم که مولکولنهایت بزرگ. در سطح اتمی، میهای بیسیستم

ستفاده از تشدید با هم ارتباط ها با ا(. در سطح سلولی، سلولHo, 2008کنند )همدیگر را تشدید می

 (. Oschman, 2015کنند )شوند و خود را ترمیم میکنند، تکثیر میبرقرار می

های ها نیز وجود دارد، از ارگانیسمبینیم که تشدید در ارگانیسمتر کنیم، میمان را بزرگاگر مقیاس

ا. اگر مقیاس را از این هم ههای بزرگی مانند انسانها گرفته تا ارگانیسمریزی مانند ویروس

 بینیم که تشدید در سطح تمام سیاره وجود دارد. تر کنیم، میبزرگ

                                                            
231 Christiaan Huygens 
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، در سطح «موسیقی کُرات»اگر باز هم مقیاس خود را گسترش دهیم، خواهیم دید که تشدید در 

ها و کیهان نیز وجود دارد. تشدید آوازی است که ماده، از های خورشیدی، کهکشانمنظومه

 ترین بخش، آن را سر داده است. ترین جزء تا بزرگکوچک

های دیگر ها سیستمکنند، بلکه سیستمهای مشابه نیستند که همدیگر را تشدید میاین فقط سیستم

های بسیار کوچک را تشدید کنند. توانند سیستمهای بسیار بزرگ میکنند. سیستمرا نیز تشدید می

آل ی پینهی غدههای سازندهدرصد مولکول 30ها اثر بگذارد؛ سانتواند بر بدن ما انتشدید زمین می

اند. این غده تشدید زمین را دهند که به نیروی مغناطیسی حساسهای فلزی تشکیل میرا مولکول

 (.Oschman, 1997کند )دریافت می

 

 تشدید خطوط میدان

ربای بزرگ عمل یک آهنی ما برای خود میدانی الکترومغناطیسی دارد و درست مانند سیاره

ربای بزرگ صدها هزار ی زمین قطب شمال و جنوب دارد و خطوط میدان این آهنکند. کرهمی

 اند. کیلومتر به درون فضا امتداد یافته
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 اند.ی زمین، این سیاره را احاطه کردهخطوط میدان کره

هستند. وقتی به سیمی ضربه  های یکی از آلات موسیقی، مثلاً ویولن،فرض کنید که این خطوط سیم

ای وارد ها ضربهاند و وقتی به آنآید. خطوط میدان زمین نیز همین گونهزنید، به ارتعاش در میمی

آیند. وقتی بادهای خورشیدی با سرعتی بالغ بر دو میلیون مایل بر ساعت شود، به ارتعاش در میمی

ها را به صدا در شوند، مدام این رشتهد میی ما رمیلیون کیلومتر بر ساعت( از کنار سیاره 3)

 آورند. می
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شود. برخی از این های ژئومغناطیسی زمین نواخته میرایج وجود دارد که روی رشته« نُت»چندین 

ها، مانند آکوردی پیوسته، همیشه در حال نواخته شدن هستند؛ حال آنکه برخی دیگر، مانند نُت

آیند. به همین دلیل، آید، به صورت متناوب به صدا در میای که گهگاهی به صدا در میرشته

 ,Jacobs, Katoشوند )ی پیوسته و نامنظم تقسیم میارتعاشات خطوط میدان به دو دسته

Matsushita, & Troitskaya, 1964; Anderson, Engebretson, Rounds, Zanetti, & 

Potemra, 1990 .) 

ی کنند، در بازهیسی مداومی که دانشمندان اندازه گیری میهای ژئومغناطترین نوسانیکی از مهم

هرتز قرار دارد.  5تا  0.2ی ها در بازههرتز قرار دارد. یکی دیگر از این نوسان 0.2تا  0.1فرکانسی 

 گیرند. هرتز قرار می 1تا  0.025ترین طیف فرکانسی بین های نامنظم در پاییننوسان

هرتز است و این دقیقاً همان فرکانسی است  0.1ی زمین سی پیوستهترین فرکانس ژئومغناطیپایین

های آسودگی شود. اگر از تکنیکرسد، مشاهده میکه وقتی ریتم قلب انسان به انسجام می

مان با انسجام مث استفاده کنیم، قلب)ریلکسیشن( مانند تکنیک انسجام سریع انستیتوی هارت

آورد که با کنُدترین فرکانس میدان تی را به صدا در میخواهد تپید. در این حالت قلب ما نُ

 (. McCraty, 2017کند )مغناطیسی زمین برابری می

هرتز فرکانس سیستم قلبی عروقی انسان نیز هست. انواع گوناگونی از  0.1دست بر قضا فرکانس 

فرکانس  های اطراف خود از همینها برای ارتباط و همسو کردن سیستمحیوانات و حتی سلول

 شوند. هایی که همگام و هماهنگ میکنند، درست مانند مترونوماستفاده می
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نوازد، گیتار یا ویولنی در دست گرفته باشید، اگر تا کنون هنگامی که کسی دارد موسیقی می

ی صدای ابزار موسیقی شما هماهنگ اید. تارها و جعبهارتعاش ناشی از این موسیقی را احساس کرده

های آیند، حال آنکه کسی بر سیمشود، به ارتعاش در میاری که در نزدیکی شما نواخته میبا ابز

 ای وارد نکرده است. آن ضربه

های مشابه شود اشیایی که روی فرکانسشود. تشدید باعث میتشدید به همین پدیده اطلاق می

 اند، حتی از راه دور نیز با هم هماهنگ شوند. تنظیم شده

های مشابه خود را در مغز و قلب انسان تشدید های خطوط میدان زمین فرکانسرکانسبرخی از ف

آوا های ما نیز با آن همها و بدنکند، مغزی ما آکوردهای خود را اجرا میکنند. وقتی سیارهمی

شوند و حتی ممکن است با استفاده از این موسیقی پیوسته، فرایندهای زیستی خود را تنظیم می

 کنند.

 تشدیدهای شومان

اید؟ این کار باعث ایجاد صدای صوت ی یک بطری خالی دمیدهآیا تا کنون نفس خود را در لبه

شوند و هوای های بطری منعکس میشود که فرکانس پایینی دارد. امواج صوت از کنارهمانندی می

 کنند. تُن صدای تولید شده به حجم بطری بستگی دارد. داخل بطری را طی می
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ی با استفاده از ریاضیات نشان داد که در سطح کره 232دانی آلمانی به نام وینفرید شومانیزیکف

ی فرکانس حجم بطری زمین نیز اثر مشابهی وجود دارد. البته در این مقیاس، عامل تعیین کننده

ی یونسفر است. یونسفر حبابی از جنس پلاسماست که نیست، بلکه فضای بین سطح سیاره و لبه

های پلاسما این است که امواج مغناطیسی با فرکانس ین را در بر گرفته است. یکی از ویژگیزم

 کند.دهد. داخل این حباب پلاسمایی مانند آینه امواج را منعکس میپایین را بازتاب می

فر ی یونسشود، از آینهکند. سیگنال به سمت بالا فرستاده میرادیو با استفاده از همین ویژگی کار می

ی خود را روی آن فرکانس کند و سپس شخصی در مکانی دوردست که گیرندهبازتاب پیدا می

ی بین های مغناطیسی وارد حفرهکند. وقتی نوسانتنظیم کرده است، آن سیگنال را دریافت می

شوند. شوند و برخی تضعیف نمیشوند، برخی تضعیف میسطح سیاره و بالای حباب پلاسمایی می

ی بطری شوند، مانند سوتی که هنگام فوت کردن در دهانهواج دارای تشدید خوب منتشر میتنها ام

 نامند. ها را تشدیدهای شومان میرسد. این فرکانسبه گوش می

                                                            
232 Winfried Schumann 
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 یابند.تشدیدهای شومان از حباب پلاسمایی اطراف سیاره بازتاب می
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کریک کالیفرنیا. توجه کنید که  های تشدید شومان ثبت شده در ایستگاه حسگرهای بولدرداده

 ها متناظر امواج مغزی انسان هستند. این فرکانس

 1960ها پس از آنکه شومان وجود این امواج را به صورت ریاضیاتی پیش بینی کرد، در سال مدت

ها هرتز است. هارمونیک 7.83این امواج به صورت تجربی اندازه گیری شدند. تشدید اصلی شومان 

 33.8و  27.3، 20.8، 14.3های تشدید اصلی هستند و امواج شومان در فرکانس مضاربی از

 کنند. هارمونیک تولید می

در طیف تتا قرار  7.83توان در امواج تولید شده در مغز نیز مشاهده کرد: ها را میاین فرکانس

شده است ی فرکانسی که در لحظات اوج شفابخشی اندازه گیری گیرد، درست در همان بازهمی

(OSchman, 2015; Bengston, 2010 .) 
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ی فرکانسی امواج مغزی بتای پایین قرار هرتز است و در بازه 14.3هارمونیک بعدی تشدید شومان 

 27.3گیرد و عملکردهای حیاتی بدن را بر عهده دارد. هارمونیک سومِ تشدید اصلی شومان، می

که مغز ما در حین تمرکز روی کارها و فکر  گیردهرتز است و در همان طیف فرکانسی قرار می

ی فرکانسی گاما قرار هرتز در بازه 33.8کند. هارمونیک کردن شدید آن را از خود ساطع می

 دهد. گیرد، یعنی همان امواجی که مغز ما در زمان یکپارچه سازی و بصیرت از خود نشان میمی

های  آن با امواج مایی زمین و هارمونیکی جالبی است که تشدید اصلی غلاف پلاسبسیار مسئله

هایی های ذهنی ما از میدانگیرند. حالتهای فرکانسی یکسانی قرار میاصلی مغز انسان در بازه

های ها فرکانسآورد؛ این حالتشوند که مغزمان در حین پردازش اطلاعات به وجود میناشی می

دهیم، مثلاً زمانی که در انرژی را افزایش می کنند. وقتی ما موج خاصیمان را تشدید میسیاره

مان بیشتر به تشدید کنیم، در واقع داریم با سیگنال اطلاعاتی سیارهدرمانی مقدار زیادی تتا تولید می

 آیند. رسیم. سیاره و شفا دهنده در نوعی وحدت انرژیایی گرد هم میمی

 های زمین بر بدن و مغزتأثیر فرکانس

را  های شبانه روزیریتمی پزشکی دانشگاه مینه سوتا عبارت از دانشکده 233برگدکتر فرانتس هال

(. او تا نود Halberg, Tong, & Johnson, 1967ی بدن ابداع کرد )ی روزانهبرای توصیف چرخه

کرد. در وقفه و بدون تعطیلی هر روز در آزمایشگاه خود کار میو چند سالگی و تا زمان مرگ، بی

                                                            
233 Franz Halberg 
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ی نوبل پزشکی را ازآن خود یقات انجام شده روی وجوه ژنتیکی ساعت بدن جایزهتحق 2017سال 

 کرد. 

هالبرگ بر این باور بود که دلیل فراگیر بودن امواج مغزی دلتا تا گاما در مغز و بدن ما این است 

ایم. تحقیقات مرکز های آن تأثیر پذیرفتهایم و از فرکانسی زمین تکامل یافتهکه ما روی کره

کرونوبیولوژی هالبرگ و محققین دیگر نشان داده است که بین خطوط میدان زمین و تشدیدهای 

 Selmaoui & Touitou, 2003; Brownهای سلامتی انسان ارتباط وجود دارد )شومان با شاخصه

& Czeisler, 1992 .) 

طیسی اثر های خورشیدی و ژئومغنااحساسات، رفتار، سلامتی و شناخت انسان همگی از میدان

(. گمان Halberg, Cornelissen, McCraty, Czaplicki, & Al-Abulgader, 2011پذیرند )می

های زنده را به هم وصل حامل اطلاعات مرتبط زیستی باشد و تمام سیستم»رود که میدان زمین می

 (. McCraty, 2015« )کند

های کوچکی در مغز انند سلولی ما مهمه»گوید مث میکراتی مدیر تحقیقاتی هارترولین مک

گذاریم و در این سطح که اطلاعات را در سطحی ریز و نامرئی به اشتراک می –بزرگ زمین هستیم 

(. McCraty, 2015« )ها حضور ندارند، بلکه حیوانات، درختان و غیره نیز هستندفقط انسان

ام اشکال حیات را، تا سطح جریان دارد و فعالیت تم« مغز زمین»ی ی زندهاطلاعات در کل شبکه

 کند. و مولکول، همگام می سلول
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 های الکترومغناطیسی تنظیم شده است.مغز انسان روی میدان

های عصبی، مغز انسان به عنوان اندامی الکترومغناطیسی که مملو است از پیوندهای و تکانش

ابت شده است که تغییرات ث»های الکترومغناطیسی دارد: حساسیت فوق العاده بالایی به میدان

آورد: تغییر گذارد و اثرات مقابل را به باور میهای قلبی انسان تأثیر میمیدان مغناطیسی بر ریتم

فعالیت مغز و سیستم عصبی؛ عملکرد ورزشی، حافظه و سایر کارها؛ سنتز مواد مغذی در گیاهان و 

ی قلبی و سکته؛ و میر در اثر حملهها؛ تعداد تخلفات راهنمایی رانندگی و تصادفات؛ مرگ جلبک

 (. .HeartMath Institute, n.d« )شیوع افسردگی و خودکشی
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ای و نظر به این واقعیت که ما طی هزاران میلیون سال ها در مقیاس سیارهنظر به شیوع این فرکانس

های ما سلول ایم، اصلاً جای تعجب ندارد که بدن، ذهن، قلب وها تکامل یافتهدر میان این فرکانس

 اند. ها تأثیر پذیرفتهاز آن

 شوندزمانی تبدیل میچگونه رویدادهای غیر عادی جمع شده و به هم

ی زیست شناسی را بررسی کردند. تحقیق حوزه 175مند گروهی از محققین هلندی به صورت نظام

کنند. ه را تنظیم میهای زندهای منسجم کوانتومی فرایندهای ارگانیسمگویند که فرکانسها میآن

گذارند و های عصبی و آگاهی اثر میهای الکترومغناطیسی بر سیستماند که میدانها پی بردهآن

بخش را -اصل الکترومغناطیسی جهانی باشند؛ اصلی که اثرات زندگی»ممکن است نشانگر یک 

ی ضروری بوده ایجاد کرده و چه بسا در آفرینش نظم زیستی در حیات اولیه و آگاهی کوانتوم

 (. Geesink & Meijer, 2016« )است

گذاران جنبش کوانتومی مانند آلبرت انیشتین، اروین شرودینگر، ورنر هایزنبرگ، بسیاری از بنیان

های زیستی و آگاهی را با هم ولفگانگ پائولی، نیلز بور و یوجین ویگنر مکانیک کوانتومی، سیستم

ای یشرو انرژی، فضا، زمان، آگاهی و ماده را چیزهای جداگانهاند. این دانشمندانِ پمقایسه کرده

 گذارند. ی بزرگ روی هم اثر میزمانانهها در یک رقص همگفتند ایندانستند، بلکه مینمی

ی تشدید موج به واسطه»( انسان EMجیسینک و مایهر کشف کردند که میدان الکترومغناطیسی )

دهد انی در ارتباط است و نوعی آگاهی جهانی را تشکیل میجه EMبه صورت دوطرفه با یک میدان 
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« کندتک موجودات آگاه کیهان را تجربه میکه تمام تأثرات، ادراکات، افکار و احساسات تک

(2016, p. 106اگر یافته .)ی عجیبی زمانی اصلاً هم پدیدههای علوم مختلف را به هم ربط دهیم، هم

 رسد. به نظر نمی

هایی عمل کنند که رویدادهای خرد و کلان را هماهنگ ها مانند تشدید کنندهکانسممکن است فر

ها در ذهن و ماده بینیم، اما آنها را نمیآورند. ما این فرکانسزمانی را به وجود میکرده و هم

کنیم و از ها شنا میکند، ما نیز در این فرکانساند. همانطور که ماهی در آب شنا میرسوخ کرده

 دهند، آگاه نیستیم. های بنیادینی که آگاهی و تمام چیزهای دنیای مادی را شکل میوجود میدان

زمانی است. ی همبه باور من، ارتباط بین این سطوح از واقعیت توجیه علمی مقبولی برای پدیده

اند به شود اطلاعات بتوکره باعث میکره و مغناطیسکره، روانارتباط چندطرفه در سراسر احساس

ها پیوسته سرعت در تمام سطوح واقعیت جابجا شود، هم در سطح ذهن و هم در سطح ماده. میدان

ی همین پیوند است که خبر باشیم. به واسطهدهند، حتی اگر از وجودشان بیما را به هم پیوند می

 یایند. زمانی گرد هم بتوانند در قالب همی اجزای غیر محتمل رویدادهای غیر عادی میهمه

 پسری که برای صلح پرواز کرد

ی آمریکا و اتحاد جماهیر های بین المللی بود. ایالات متحدهدوران اوج تنش 1980ی دهه

ای خود ها سلاح هستهنگریستند. اگر یکی از آنای به هم میهای هستهی سلاحشوروی از روزنه

 رفتند. کرد، هر دوی این کشورها از بین میرا شلیک می
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شان های نیابتی را برافروخته بودند. متحدین اروپاییاین دو امپراطوری در آسیا و آفریقا جنگ

)ناتو متحد آمریکا بود و کشورهای پیمان ورشو متحد شوروی( با تنش زیادی کنار هم زندگی 

ها دو قسمت شده بودند، مانند آلمان شرقی و غربی. اگر قرار بود جنگ کردند. برخی دولتمی

توانست منجر به جنگ د گرم شود، این کشورها خطوط مقدم جبهه بودند. هر رویدادی میسر

شود؛ به همین دلیل رهبران دو کشور از طریق خطوط مستقیم با هم در ارتباط بودند تا فاجعه 

 پیش نیاید. 

ی جنوبی را کره KAL 007شوروی هواپیمای پرواز  MiGهای یکی از جنگنده 1983در سال 

مسافر این هواپیما همگی کشته شدند. آن زمان رونالد ریگان رئیس جمهور  269رار داد. هدف ق

آمریکا بود. اتحاد جماهیر شوروی دچار تلاطم شده بود، چون دو رئیس جمهور تندروی این 

شان جان باخته بودند. ی ریاستکشور، یوری آندروپوف و کنستانتین چرننکو در طول دوره

 بر سر کار آمد.  1985هور این کشور، میخائیل گورباچف، در سال ترین رئیس جمجوان

شان این بود ریگان و گورباچف در ریکجاویک ایسلند با هم دیدار کردند. هدف 1986در سال 

ی آخر با هر دو کشور را کاهش دهند. اما این دیدارها در لحظه ایهای هستهکه تعداد کلاهک

در آلمان غربی این گفتگوها را از نزدیک  234متیاس روست شکست مواجه شد. نوجوانی به نام

دانستیم که اگر جنگی در بگیرد، ما اولین جایی بودیم که مورد حمله چون می»کرد دنبال می

ی پرواز آموزش سال داشت، در زمینه 18(. روست که تنها Dowling, 2017« )گرفتیمقرار می

                                                            
234 Matthias Rust 
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و با  1950ی پرواز کند. این هواپیما در اوائل دهه 172توانست با هواپیمای سسنا دیده بود و می

شد و های قبل از جنگ جهانی دوم ساخته شده بود، موتور آن با هوا خنک میاستفاده از فناوری

 اش بودند. هایش بالاتر از بدنهبال

 میان غرب و« پل صلحی»ای کشید تا او که از شکست این گفتگوها عمیقاً متأثر شده بود، نقشه

شرق ایجاد کند. او هواپیمای سسنا را به مدت سه هفته رزرو کرد و به هیچ کس نگفت که 

روست از فرودگاه یوترسن در نزدیکی  1989ماه مه سال  13خواهد چکار کند. در روز می

 هامبورگ به هوا خاست. 

ی او به سمت ایسلند پرواز کرد و در آنجا برای بخش بعدی سفرش آماده شد. او به خانه

رفت، یعنی همان جایی که گفتگوهای ناکام گورباچف و ریگان در آن انجام شده بود.  235هافدی

 «این خانه به من انگیزه داد تا کارم را ادامه دهم.»او بعدها گفته بود که 

تر از ترین کشور به شوروی بود و راحتسپس به نروژ رفت و از آنجا به فنلاند رفت که نزدیک

ی ماه مه قبل از آنکه دوباره پرواز کند، نقشه 28شد از مرز آن عبور کرد. در روز ی جاها میبقیه

ها گفت که قصد دارد به استوکهلم سوئد برود. پرواز خود را با مسئولین هماهنگ کرد و به آن

ی کنترل ترافیک هوایی را رد کرد، ترانسپوندر هواپیما را خاموش کرد و به اما همین که ناحیه

 های شوروی به راه افتاد. سمت مرز

                                                            
235 Hofdi House 
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ترین دیری نپایید که رادار شوروی در لاتویا او را پیدا کرد. وقتی به مرز نزدیک شد، با پیچیده

های جنگنده هفت روز هفته به صورت بیست ها و هواپیماسیستم دفاعی جهان روبرو شد. موشک

. در این ناوگان هواپیماهای و چهار ساعته در حالت آماده باش بودند تا مهاجمین را دفع کنند

رسید و که سرعتش به سه برابر سرعت صوت می MiG 25ای وجود داشت، از جمله فوق العاده

Tu-128 متری  5های ی ساخته شده به دست بشر بود و موشکترین هواپیمای جنگندهکه بزرگ

 رسید. های جنگ جهانی دوم میاش به بمب افکنکرد و اندازهشلیک می

بر قضا روز ورود روست به مرز شوروی مصادف بود با روز مرزبانان؛ روز مرزبانان تعطیل دست 

 رسمی بود و بیشتر مرزبانان شوروی به تعطیلات فرستاده شده بودند. 

به هوا خاستند تا هواپیمای  MiGهای با این وجود، رادار هواپیمای روست را پیدا کرد و جنگنده

ها گزارش کردند که آن خاموش بود، از نزدیک شناسایی کنند. آن ناشناخته را که ترانسپوندر

هواپیمای آموزشی شوروی بود که ظاهری شبیه به  Yak-12است.  Yak-12هواپیمای مورد نظر 

ها MiGای از ابرها مکان روست را پنهان کردند، اما موج بعدی داشت. سپس توده 172سسنا 

های خود گزارش داد که ها به او نزدیک شد و به مافوقندوباره او را پیدا کردند. یکی از خلبا

 های آلمان غربی است. این هواپیما از نفوذی

فرماندهان بالادست بر این باور بودند که خلبان در اشتباه است: چطور ممکن بود هواپیمایی از 

ی ثر حملهآلمان غربی از مرز عبور کرده و تا آنجا آمده باشد؟ به خاطر موجی نفرتی که در ا

ها کردند. آنایجاد شده بود، فرماندهان این کشور محتاطانه عمل می KAL 007شوروی به 
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خواستند از بالاترین مقام یعنی وزیر دفاع سرگی سوکولوف، اجازه بگیرند که هواپیمای روست می

 را هدف قرار دهند. 

است و او در نزدیکی  Yak-12 سایر فرماندهان زمینی هنوز بر این باور بودند که هواپیمای روست

کردند. روست در آن تمرین می Yak-12ای شد که خلبانان ی کنترل شدهمسکو وارد منطقه

ای خریده بود. کرد که در آلمان غربی از مغازهای استفاده میهای سادهبرای مسیریابی از نقشه

دن گنبدهای پیازی کاتدرال مدتی بعد او توانست شهر مسکو را در زیر پای خود ببیند. پس از دی

 سنت باسیل، روست به دنبال جای امنی گشت تا در آن فرود بیاید. 

ی بلشوی موسکفورتسکی که میدان سرخ را بالاخره باند فرود خود را پیدا کرد: پل هشت بانده

کرد. این پل در حالت عادی مسیر تراموای بود، اما صبح آن روز به مناطق جنوب شهر متصل می

 کرد. ها را به قصد تعمیر برداشته بودند. این فضا به زور برای فرود کفایت میی از کابلبخش

پس از اینکه روست فرود آمد، اهالی مسکو هواپیما را احاطه کردند. چقدر مهمان نواز بودند. 

پزشکی بریتانیایی به نام رابین اسکات تازه تصمیم گرفته بود که برای هواخوری از هتل بیرون 

یاید و دست بر قضا دوربینش را هم با خود آورده بود. وقتی صدای موتور هواپیما را شنیده بود، ب

سر  KGBبرداری کند. مأمورین دوربین را به سمت آسمان گرفته بود تا فرود هواپیما را فیلم

 زدند. دانستند چکار کنند و همانطور کنار ایستاده بودند و با هم حرف میرسیدند، اما نمی
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گیر کنند و سسنای او را برای بررسی به فرودگاهی در بالاخره تصمیم گرفتند روست را دست

شد که نوجوانی توانسته است از سیستم دفاع هوایی باشکوه آن نزدیکی ببرند؛ کسی باورش نمی

 شوروی عبور کند. روست حدود یک سال در زندان بود و بعد از آن به آلمان غربی بازگشت. 

گمی نظامی که باعث شده بود روست بتواند وارد مرزهای شوروی شود، به میخائیل این سردر

گورباچف بهانه داد تا از دست تمام تندروهایی که با اصلاحات وی مخالف بودند، از جمله 

سوکولوف، خلاص شود. اصلاحات گورباچف از جمله تحولات اقتصادی که پرسترویکا نام گرفته 

شد، سرعت بیشتری گرفته بود. سه سال ی که گلاسنوست خوانده میبودند و اصلاحات اجتماع

 بعد اتحاد جماهیر شوروی فرو پاشید. 

 

 شود.ای در آلمان نگهداری میسسنای روست که اکنون در موزه
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دانست کارش روی آگاهی مردم دیگر چه اثری خواهد گذاشت. متیاس روست به هیچ وجه نمی

ی دنیا به و داستان چنان دراماتیکی را به مردم نشان داد که همهاو فقط آرمانش را دنبال کرد 

 آن توجه کرد. او دیگر با هواپیما پرواز نکرد. 

 

 

ی های جهانی اغلب به واسطهای از اتحاد امر شخصی و امر جهانی است. داستانداستان روست نمونه

واز کرد، مردی در اعتراضات شوند. در همان سالی که روست پرهای شخصی دراماتیزه میداستان

دهند که کارهای یک ها نشان میمیدان تیانانمن چین به تنهایی جلوی تانک ایستاد. این داستان

های تواند میدانتوانند رویدادهای مهم و خطیری باشند. عدسی یک شخص واحد مینفر می

  اند، متمرکز کند.ها نفر تشکیل شدهاطلاعاتی بزرگی را که از میلیون

 داد:زمانی باید دست به دست هم میتوجه کنید که برای ممکن شدن سفر روست چه تعدادی هم

 دهند، به خاطر روز بیشتر مردانی که در حالت عادی در مرزهای شوروی نگهبانی می

 مرزبانان در مرخصی بودند.

 ی ی شوروی وقتی هواپیمای روست را دید، فکر کرد که هواپیمای آموزشاولین جنگنده

 شوروی است.

 .ارتفاع پایین ابرها هواپیمای روست را در بیشتر مسیر پوشش داده بود 
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  مقامات رده بالا حرف خلبانی را که هواپیمای روست را به درستی شناسایی کرده بود، باور

 کردند. نمی

 ی هدف قرار دادن هواپیمای مقامات شوروی به خاطر فشار افکار عمومی که در نتیجه

 کردند. ی جنوبی ایجاد شده بود، محتاطانه عمل میکرهمسافربری 

 ی مهمی داشت.وزیر دفاع سرگی سوکولوف در دسترس نبود چون جلسه 

  کنترل کنندگان زمینی فکر کردند که هواپیمای روست یکی از هواپیماهای آموزشی شوروی

 است که ترانسپوندر آن خراب شده است. 

 آموزشی شد که هواپیماهای مشابه زیادی در آن  یروست به صورت اتفاقی وارد محوطه

 کردند. تمرین می

 های تراموای پلی که روست روی آن فرود آمد، صبح همان روز برای تعمیر برداشته کابل

 شده بودند. 

  دکتر رابین اسکات که از فعالین صلح بود، درست در زمان فرود روست تصمیم گرفته بود

 ود.برای هواخوری از هتل بیرون بر

  .اسکات به صورت اتفاقی دوربینش را هم با خودش برداشته بود 

  اسکات صدای موتور هواپیما را شنیده و توانسته بود درست قبل از فرود، دوربین خود را به

 سمت هواپیما بگیرد. 



440 
 

 است. ROYALMIND.IRین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران، تربزرگکلیه حقوق این کتاب متعلق به 

دهند. چندین رویداد غیر محتمل پشت سر هم، یکی پس ها در لحظات مهم تاریخ روی میزمانیهم

دهند. وقتی شرح تغییرات دهند و مسیر آینده را در جهت خاصی تغییر میی، رخ میاز دیگر

بینیم که این تغییرات اغلب در اثر تعداد زیادی خوانیم، میاجتماعی، سیاسی و نظامی بزرگ را می

 اند. زمانانه ایجاد شدهرویداد غیر محتمل هم

کند. از بین این است که دنیا به سرعت تغییر می کنیم، اما واقعیتما دنیا را پایدار و ثابت درک می

 Fortune 500های لیست ترین شرکتدر فهرست بزرگ 1950هایی که در سال تمام شرکت

ترین اند. حتی سازمان یافتهدرصدشان در این لیست باقی مانده 10قرار داشتند، امروزه تنها 

توانند جایگاه خود را ترسی دارند نیز نمیترین اطلاعات موجود دسهای دنیا نیز که به غنیشرکت

 در گردش دوران و تغییر زمان حفظ کنند. 

 ی خودانگیخته در طبیعت زمانانهنظم هم

ی خودانگیخته زمانانهگوید گرایش به نظم همدان دانشگاه کُرنل میریاضی 236استیون استروگاتز

ته تا دورترین نقاط کیهان های اصلی طبیعت است، از مقیاس زیراتمی گرفیکی از ویژگی

(Strogatz, 2012از مولکول .)ی پیچیده، شاید بتوان گفت های زندهجان گرفته تا سیستمهای بی

 نظم خودانگیخته یکی از گرایشات بنیادین کل طبیعت است. 

                                                            
236 Steven Strogatz 
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های پرندگان و ساعت درونی های ماهیان، دستهسازی گروهاستروگاتز به عنوان نمونه به همگام

های دهد که امواج حرکتی چگونه در دستهکند. این دانشمند حتی نشان میانسان اشاره میبدن 

ای در کار نیست ی بزرگ و یا ابررایانهشوند. هیچ رهبر، نقشههای ماهیان پخش میپرندگان و گروه

ون دهی به صورت خودانگیخته از درتا این تعداد میلیونی حرکات پیچیده را هماهنگ کند. سازمان

 آید که طبیعت آن را همگام ساخته است. دسته، گله یا سلولی بر می

 

 کنند.هایی از پرندگان که در نوعی همگامی خودانگیخته حرکت میدسته

ترین کند که نظم خودانگیخته در تمام سطوح کائنات وجود دارد، از کوچکاستروگاتز اشاره می

ی اصیت ابررسانایی برخی عناصر گرفته تا هستهترین سطح. این نظم از خسطح گرفته تا بزرگ
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ی تحریکات قلب، الگوهای ترافیک و دورترین تاب، بافت ایجاد کنندهها، دم تابان کرم شبسلول

ی شبانه روزی های ساعت بدن انسان با چرخهشود. ژنمرزهای کیهان، در همه جا مشاهده می

 ند. شوهای اطراف هماهنگ میسیاره و حتی بدن انسان

های نیز مشاهده کرد. هر سلول در هر ثانیه چیزی توان در عملکرد سلولنظم خودانگیخته را می

ها سلول در نواحی هایی متشکل از میلیوندهند. گروهفرایند متابولیک را انجام می 100،000حدود 

ظور از های برای این منکنند. این سلولشان را با یکدیگر هماهنگ میدوردست بدن فعالیت

 کنند. ها استفاده میمیدان

کنند. وقتی دهی شیمیایی یا مکانیکی عمل میتر از سیگنالها برای هماهنگی بسیار بهینهمیدان

دهید و روید، کلید را در قفل قرار میخواهید درب ماشین خود را باز کنید، به سمت ماشین میمی

ی تر این است که دکمهت. اما راه حل راحتچرخانید. این همان رویکرد مکانیکی اسآن را می

روی کنترل از راه دور ماشین را فشار دهید و از رویکرد میدانی استفاده کنید. بدن ما نیز به همین 

 کند. ها برای ارتباط استفاده میشیوه از میدان

شوند، مثلاً یآورد که در رفتار انسان مشاهده می تشدید میهای زیادی برای پدیدهاستروگاتز مثال

ی پل میلنیوم های او داستان غیر منتظرهدر روند مد، تشکیل گروه و معاملات بورس. یکی از مثال

 لندن است. 
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 پل میلنیوم

م ژوئن سال 10ی تیمز. این پل که در روز پل میلنیوم قرار بود شاهکاری باشد بر فراز رودخانه

ی باشکوه احداث خیر بر فراز این رودخانهاحداث شد، اولین پلی بود که طی یک قرن ا 2000

 شد. می

ستودند و خطوط باریک آن را به را در این پل می« تجلی محض ساختار مهندسی»طراحان پل 

های ما در آغاز تجلی مطلق توانایی»کردند. مهندسین آن را شمشیرهایی از جنس نور تشبیه می

هزاران ناظر پر شور و شوق برای دیدن این پل در مراسم احداث این پل، « نامیدند.م می21قرن 

 باشکوه آمده بودند. 

های پل شدیدتر شد. رفت. تکانای افتاد. پل این طرف و آن طرف میسپس اتفاق غیر منتظره

ها برای خنثی کردن حرکات پل با دانستند چکار کنند. آنتماشاچیان که روی پل بودند، نمی

رفتند. شدند. مانند آونگ ابتدا به چپ و سپس به راست میهای بزرگ روی پل جابجا میگام

 ها باز هم بیشتر شدند و مردم به سرعت از روی پل کنار رفتند. پل بلافاصله بسته شد. تکان

نقص بودن آن بیشترین تلاش خود را چرا باید پلی که بهترین طراحان و مهندسین دنیا برای بی

مد؟ افراد همین که اولین تکان کوچک پل را احساس کردند، آکرده بودند، اینگونه از آب در می

رفتار خود را برای جبران این تکان اصلاح کردند. در نتیجه به صورت ناخواسته حرکت همدیگر 

ها همراه با هم جابجا شدند و حرکات پل را شدیدتر کردند. این پدیده را تشدید کردند. آن
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خوانند؛ هیچ نقشه یا رهبری می 237سیستم برآمده ای از آن چیزی بود که دانشمنداننمونه

ی تشدید ها به مثابه واکنشی برآمده به پدیدهکرد. این تکانهای پل میلنیوم را هماهنگ نمیتکان

 ایجاد شدند. 

گیر و محدود کردن حرکت پل رفع شد و پل دوباره فعالیت مشکلات پل به زودی با نصب نوسان

د به عنوان مثالی از اثر تشدید بر ایجاد پیامدهای غیر منتظره در خود را آغاز کرد. این رویدا

 های پیچیده در یادها خواهد ماند. سیستم

 

 پل میلنیوم.

                                                            
 اختهشن سیستم یک هایویژگی در رخدادها، علت شناسی،سبب مورد در ادعا یک عنوان به بیشتر برآمدگی فلسفه، در 237

 ولی نیست سیستم اجزای از یکهیچ به مختص که ویژگی یعنی بحث، این در سیستم، یک از برآمده ویژگیِ یک. شودمی

 )منبع: ویکیپدیای فارسی( .شودمی شناخته و دیده سیستم کل ویژگی عنوان به
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 و خود=سازمانی 238های برآمدهیونگ، ویژگی

ی سازمان را بررسی کرد، ایلیا پریگوژین برنده-های خودیکی از اولین دانشمندانی که سیستم

آید. کارهای کرد که نظم چگونه از درون آشوب ظاهری پدید میاو بررسی می ی نوبل بود.جایزه

 پردازد. ی پیچیدگی و آشوب میاو منجر به تأسیس انستیتوی سانتافه شد که به بررسی نظریه

سازمان -های خودهایی است که ویژگیهای کاری انستیتوی سانتافه بررسی سیستمیکی از شاخه

شوند که از درون خود خوانده می برآمدهها به این دلیل دارند.  این ویژگیهای برآمده یا ویژگی

در  239آیند. استیون جانسونگیرند، بلکه در اثر عوامل محیط بیرون به وجود میسیستم نشئت نمی

در این »گوید می ها، مغزها، شهرها و نرم افزاری مورچهبرآمدگی: زندگی به هم پیوستهکتابش 

کنند که یک مرتبه بالاتر از خودشان ها رفتاری را ایجاد میمل موجود در یکی از مرتبهها، عواسیستم

 ,Johnson« )گیرد... حرکت از قواعد مرتبه پایین به پیچیدگی مرتبه بالا برآمدگی نام داردقرار می

2002, p. 18 .) 

 تند از: ها عبار(. این ویژگیCorning, 2002دارند ) ساختارهای برآمده پنج ویژگی

 کنند.های جدیدی پیدا میبداعت افراطی: این ساختارها به صورت خودانگیخته ویژگی 

 کنند. ها خود را در گذر زمان حفظ میانسجام: آن 

 دهند.بودگی را از خود نشان مینگر والاتر: این ساختارها ویژگی کلنظم کل 

                                                            
238 Emergent 
239 Stephen Johnson 
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 کنند.ها تکامل پیدا میفرایند پویا: آن 

 توان مشاهده کرد.ها را مین سیستمآشکار بودن: ای 

فکر گرد هم های برآمدگی تکامل مناطق متمایز در شهرهای بزرگ است. افراد همیکی از مثال

های اجتماعی، مدارس و نهادهای دینی مرتبط با خودشان را آیند و کسب و کارها، باشگاهمی

های کنترلی از ست و در برابر سیستمکنند. این فرایند ارگانیک و از پایین به بالادهی میسازمان

 کند. های برنامه ریزی مقاومت میبالا به پایین قوانین منطقه بندی و کمیسیون

های در حال تغییر سازمان بدون آگاهی و در واکنش به محرک« های برآمدههوش»این نوع 

دهند و بر همین وفق می های برآمده به اطلاعات واکنش نشان داده و خود را با آنیابند. سیستممی

دان فیزیک 240دهند. دوین فارمراساس سازش پیدا کرده و خود را در الگوهای جدیدی سازمان می

 (. Corning, 2002« )رسدجادو نیست، اما جادویی به نظر می»گفت می

که به برآمدگی اختصاص داشت، از مثال کلنی  241ی تلویزیونی نووا ساینسدر قسمتی از برنامه

توانند تصویر کلی قضیه ها از نظر ذهنی چندان قوی نیستند و نمیمورچه»چه استفاده شده بود: مور

ترین فرومون و یا نجات ملکه به مثلاً دنبال کردن رد قوی –را ببینند. اما با همین رفتارهای ساده 

چه. کلنی دهند: کلنی موری برآمدگی به دست میی خوبی برای پدیدهنمونه –هر قیمتی که شده 

ای در کاوش و بهره برداری از محیط دارد. کلنی در اعماق زمین از منابع غذایی، توانایی فوق العاده

                                                            
240 Doyne Farmer 
241 Nova Science 
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دهد. هر مورچه طی چند ها واکنش نشان میهای دیگر آگاه است و به آنسیل، دشمنان و پدیده

تر یدارتر و سازمان یافتهماند و به مرور زمان پاها زنده میمیرد، اما کلنی سالروز تا چند ماه می

 (. Nova, 2007« )شودمی

 

 ی خوبی از رفتار برآمده هستند.ها نمونهمورچه

شناسی است. سازمان در روان-های خودی سیستمزمانی یونگ در واقع کاربست ایدهمفهوم هم

ه است ها و محیط شخصی را در خود جای داد، مغز، میدانی تجربههای برآمدهزمانی ویژگیهم

(Hogenson, 2004محقق یونگی جوزف کمبری می .) ی ی برآمده خصوصاً در حوزهپدیده»گوید
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جلوه کنند که  242آیندهاییبشری، ممکن است در نظر آگاهی عادی و فردی انسان همچون هم

خود توان  به مثابه شکلی از برآمدنِ ها را میزمانیگرچه توضیحی ندارند، اما معنادار هستند.... هم

 (. Cambray, 2002« )کندبررسی کرد که نقش مهمی در تفرّد یا بلوغ روانی ایفا می

ی تکامل به سازمان در زمینه-های خودگویند ممکن است سیستماعضای انستیتوی سانتافه می

زندگی و تکامل آن همواره به تأثیر متقابل نظم خودانگیخته و »ی انتخاب طبیعی مهم باشند: اندازه

 (. Kaufman, 1993« )متکی بوده است ]طبیعی[راری این نظم توسط انتخاب برق

در این آشوبی که از شانس »نامه نوشت و گفت  243یونگ به دوستش اریک نومان 1959در سال 

ها گاهی همسو اند؛ این پدیدهزمانانه در کار بودههای همتشکیل یافته است، به احتمال زیاد پدیده

، 244الگوییاند و در لحظات کهنی طبیعت و گاهی مخالف با آن عمل کردهدهبا قوانین شناخته ش

آیند... این مسئله نه تنها متضمن معنایی اند که به نظر ما اسرارآمیز میچیزهایی را به وجود آورده

دهد که در زمانِ ماقبل شناسد، بلکه همچنین نشان میفراگیر و نهفته است که آگاهی آن را می

شناختی وجود داشته است و رویدادی فیزیکی به صورت معناداری با آن ایندی روانآگاهی، فر

 (. Jung, 1975« )زمان شده استهم

شناختی هستند که تکامل روان های روانآیندهای معنادار مشابههم»گیرد که کمبری نتیجه می

قبلا متصور نبودند،  هایی کهبرند و تصاویر و تجربیات را در شکلشخصی و جمعی را به پیش می

                                                            
242 coincidence 
243 Erich Neumann  
244 archetypal 
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ها بخشی از رشد و تکامل ما در قالب فرد، زمانی(. همCambray, 2009« )کننددهی میسازمان

 جامعه و گونه هستند. 

 سپتامبر 11های زمانیهم

سپتامبر  11من نیز مانند بیشتر مردم خوب به یاد دارم که در زمان وقوع حملات تروریستی 

کردم. کالیفرنیا زندگی می 245ویلای در گرنن با دو فرزندم در کلبهدر کجا بودم. آن زما 2001

کنم؛ به همین دلیل با من تماس گرفت و دانست که من تلویزیون تماشا نمیهمسر سابقم می

ها اصابت گفت که تلویزیون را روشن کنم. در نهایت ترس تماشا کردم که هواپیمای دوم به برج

شناختم ها نفر دیگر، احساس کردم دنیایی که مینیز مانند میلیون ها فرو ریختند. منکرد و برج

 شود. دارد روی سرم خراب می

ها کشته شده باشند. این عدد را خبرنگاران نفر در این برج 6،000شد که بیش از تخمین زده می

زمان ی صبح، یعنی دقیقه 8:46بر اساس تعداد افرادی محاسبه کرده بودند که معمولا در ساعت 

ی پلیس نیویورک ها مشغول به کار بودند. تخمین رسمی ادارهبرخورد اولین هواپیما، در این برج

 کشته بود.  6،659دو هفته بعد اعلام شد و برابر 

تر شد. تر و کمها کمها گذشت با آشکار شدن جزئیات داستان، تعداد کشتهبا این وجود، ماه

تر از نصف تخمین اولیه است. تفاوت بود. این تعداد کم نفر 2،753تعداد نهایی کشته شدگان 

 شود؟زیاد بین این دو عدد از کجا ناشی می

                                                            
245 Guerneville 
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ی ساختمان با موفقیت زیادی همراه بخشی از جواب این سوال این است که تلاش برای تخلیه

ار تر از محل برخورد ساختمان حضور داشتند، توانستند فربود. بیشتر کسانی که در نقاط پایین

کنند. علاوه بر این افراد بسیاری هم باید آن روز صبح در محل برخورد هواپیما پشت میزشان 

 نشسته بودند، اما آنجا نبودند. این افراد کجا بودند؟

ها پس از وقوع بسیاری از شرکت» USA Todayی بر اساس تحلیل دقیق این سوال در روزنامه

ها حتی طبقه نشان داد که این ساختمان 50اد بیش از افر این حادثه سرشماری کردند... شمارش

 (. باقی افراد کجا بودند؟Couchon, 2001« )اندپر هم نبودهنیمه

این افراد به دلایل مختلفی آن روز صبح در مرکز تجارت جهانی حضور نداشتند. مصاحبه با این 

از کار غیبت کرده بودند.  ها به خاطر شهود، خواب یا پیش آگاهیافراد نشان داد که بیشتر آن

 برخی دیگر نیز به خاطر شلوغی مترو و مشکلات خانوادگی دیر به سر کار رسیده بودند. 

شناسی انرژی ماست. همسرش یکی از کسانی بود ونگ یکی از متخصصین روان-ربکا جوانشیر

ا از زبان که در زمان برخورد هواپیماها در برج تجارت جهانی حضور نداشت. بیایید داستان ر

 ربکا بشنویم:

اش کمی به هم ریخته بود و دیرتر از معمول به کرد. آن روز برنامهکار می 2همسرم در برج »

های دوقلو برخورد کردند. شرکت همسرم دو سر کار رفت. در راه اداره بود که هواپیماها به برج

ها شب قبل ا آموزش دهد. آنها رنفر از کارمندان جوان خود را از مالزی دعوت کرده بود تا آن

ها را آمدند، همسرم و چند نفر از همکارانش آنرسیده بودند و چون اولین بار بود به آمریکا می
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ها کمک کرده بودند که در ساختمان استیجاری نزدیک برای شام بیرون برده بودند و به آن

اند و ی راهدو جوان خسته دانستند که اینهای دوقلو مستقر شوند. همسرم و همکارانش میبرج

ها فرصت بیشتری برای به همین دلیل تصمیم گرفتند که دیرتر از معمول به سر کار بروند تا آن

 ها را نجات داد. استراحت داشته باشند. همین تأخیر جان آن

توان رفت و آمد کنند و به همین دلیل به آسانی میی خود را علنی میها اغلب برنامهسلبریتی

ها را بررسی کرد. افراد معروف زیادی قرار بود آن روز در مرکز تجارت جهانی باشند، اما به آن

 توان به موارد زیر اشاره کرد:دلایل مختلف در آنجا نبودند. از این بین می

 در مراسم خیریه حضور  101ی سارا فرگوسن، بانوی دوک یورک، قرار بود در طبقه

صبح با ساختمان اصابت  8:46وقتی هواپیمای اول در ساعت  داشته باشد. اما دیر کرد و

 کرد. مصاحبه می NBCی کرد، او هنوز داشت با شبکه

  شرکت هواپیمایی  11مارک والبرگ بازیگر قرار بود با گروهی از دوستانش سوار بر پرواز

ی ی آخر سوار هواپیماشان عوض شد و در دقیقهباشند. اما برنامه 246آمریکن ایرلاینز

 دیگری شدند. 

 آمریکن ایرلاینز را خریده بود.  11فارلان بازیگر و تولید کننده نیز بلیط پرواز سث مک

اما مسئول پروازش زمان پرواز را اشتباه به او گفته بود و وقتی او به گیت فرودگاه رسید، 

 گیت بسته بود. 

                                                            
246  American Airlines 
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 ود، اما به هواپیما جولی استافر بازیگر قرار بود با دوست پسرش سوار همان هواپیما ش

 نرسیدند. 

 ی جهان نام داشت، نیم ساعت ها که پنجرهمایکل لومانکو سرآشپز رستوران بالای برج

رفت. مایکل عینکش را در عینک سازی قبل از برخورد هواپیمای اول داشت به سر کار می

هان تصمیم ی راه بود که ناگگذاشته بود تا آن را برایش تعمیر کنند؛ در نیمه لابی برج

را زودتر برایش آماده کنند. همین تأخیر نیم ساعته  گرفت برگردد و بگوید که عینک

 جانش را نجات داد. 

 ی ساخت و ساز فعالیت داشت و مرکز تجارت جهانی در لری سیلوراستاین در زمینه

د ی او بود. لری آن روز صبح قرار بود نزد متخصص پوست برود. او تصمیم گرفته بواجاره

که این قرار را لغو کند و به سر کار برود، اما همسرش او را متقاعد کرده بود که به 

 پزشک مراجعه کند. 

  ایان ثورپ شناگر المپیک تصمیم گرفته بود که از هتل خود تا سکوی بازدید مرکز

تجارت جهانی بدود. اما یادش آمد که دوربین خود را فراموش کرده است و به هتل 

 تلویزیون را روشن کرد، دید که برج شمالی آتش گرفته است.  برگشت. وقتی

 م برج جنوبی 105ی جیم پیرس که مدیریت شرکتی را بر عهده داشت، قرار بود در طبقه

ی ای شرکت کند. عصر روز قبل برگزار کنندگان جلسه پی بردند که اتاق جلسهدر جلسه

ین دلیل محل برگزاری را به هتل مورد نظرشان جای کافی برای افراد را ندارد؛ به هم
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نفری که به اتاق کنفرانس قبلی  12نفر از  11میلنیوم تغییر دادند. پیرس بعدها فهمید که 

 رفته بودند، در این حادثه جان باختند. 

 کرد که دید گوئینت لارا لانداستورم داشت با اسکیت خیابانی را در پایین منهتن طی می

ای خود پشت چراغ قرمز ایستاده است. لارا مرسدس نقرهپالترو، بازیگر معروف، در 

ایستاد و چند دقیقه با پالترو حرف زد. به همین دلیل به قطار نرسید و نتوانست به دفترش 

 بود، برود.  77ی که در طبقه

فراموش کردن دوربین، خستگی، دیدار تصادفی با یک  –های کوچک زمانیگاهی اوقات هم

رسد که گذارند. به نظر میی بزرگی روی زندگی ما میاثر فوق العاده – بازیگر، تعمیر عینک

شاید  –کنند های زیادی را ایجاد میزمانیی یازده سپتامبر همرویدادهای بزرگی مانند حادثه

 ها توجه کنیم. زمانیشوند ما به همهم بتوان گفت که رویدادهای دراماتیک جهانی باعث می

 

 

 ستزمانی علمی اهم

زمانی توجیه رسد، اما همشویم، بسیار رازآلود به نظر میزمانی مواجه میوقتی برای بار اول با هم

آید، از اتم گرفته تا های زنده به وجود میعلمی مستحکمی دارد. نظم خودانگیخته در سیستم

کند. ما در میها استفاده مان از آنکند که سیارههایی کار میکهکشان. مغز ما با همان فرکانس
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به میدان غیر  247ی آگاهی مانند خواب، خلسه، مراقبه، هیپنوتیزم و اپیفنیهای تغییر یافتهحالت

 کنیم. موضعی اطلاعات که در ورای حواس موضعی ما قرار گرفته است، دسترسی پیدا می

چیزهای کلان و خرد، اند، از جمله سیاره و بدن ما را. وقتی بین ها تمام کائنات را در بر گرفتهمیدان

توانند به شود، خرد و کلان میمثلاً بین فرکانس شومان و فرکانس امواج مغزی، تشدید ایجاد می

ها ای بین آنپذیرد و ارتباط دوطرفهصورت منسجم با هم شلیک کنند. بدن از میدان تأثیر می

کند و جریان پیدا می شود. اطلاعات بین تمام سطوح واقعیت، از جمله ذهن و ماده،برقرار می

های اسرارآمیز گیرد. اینگونه است که بخشکره را در بر میکره و مغناطیسکره، رواناحساس

 توانند گرد هم بیایند. زمانانه میرویدادهای هم

 

 کره.روان

                                                            
دهند. اپیفنی اپیفنی در لغت برابر ظهور و تجلی ترجمه شده است، اما هیچ یک از این دو معنای دقیقی را انتقال نمی 247

هان حقیقتی بر وی کند چیزی را کشف کرده است یا به عبارت دیگر ناگزمانی است که فرد به صورت ناگهانی احساس می

 عیان گشته است. )م(
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های بزرگی خبر ی اول قرن بیستم از میدانی کوانتومی در نیمهدانشمندان بزرگ ابتدای دوره

هر کسی که به صورت »گفت: کند. انیشتین میکه ذهن موضعی انسان در آن عمل می داشتند

شود که نوعی روح در قوانین کیهان تجلی پیدا کرده است، جدی علم را دنبال کند، متقاعد می

 (. Calaprice, 2002)نقل قول از « روحی که بسیار از روح انسان والاتر است

تمام ماده صرفا به لطف نیرویی به وجود آمده است »گفت: میماکس پلانک پدر فیزیک کوانتوم 

ی شمسی فوق العاده کوچک درون اتم را کنار که ذرات اتم را به ارتعاش واداشته و این منظومه

مند را مسلّم بدانیم. این ذهن دارد... باید در پس این نیرو وجود ذهنی آگاه و هوشهم نگه می

(. هر چه دانشمندان ساز و کار ماده Braden, 2008ی نقل از ترجمه)به « ی تمام ماده استزمینه

کنند، بیشتر و بیشتر به تر بررسی میها، عمیقرا، از ذرات زیراتمی گرفته تا مقیاس عظیم کهکشان

 برند. می ای که در این کل وجود دارد، پیزمانانههماهنگی هم

 

 مغز به مثابه مبدّل میدان کیهانی

« ذهن کار مغز است.»مغز قرار دارد:  در درونگرایان این است که ذهن ان و مادهدیدگاه شکاک

ی مغز است. مطابق این نظریه، وقتی مغز بیشتر ی فرعی مغز و نتیجهگویند ذهن پدیدهها میآن

تر شد، ذهن به وجود آمد. اگر تعداد کافی نورون همراه با هم تر و پیچیدهتکامل پیدا کرد و بزرگ

آید. سِر فرانسیس کریک، کاشف ساختار مارپیچ کنند، محصولی به نام آگاهی به وجود می شلیک
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های ذهنی انسان به طول فعالیت»ای این گزاره را در یک جمله خلاصه کرده است: انی دیدوگانه

ه شود کهایی ناشی میها و مولکولها، یونهای گلیال و اتمهای عصبی، سلولکامل از رفتار سلول

 (. Crick & Clark, 1994« )گذارندها اثر میدهند و بر آنها را تشکیل میاین سلول

 

 کند.علم این نظریه را که مغز پیچیده خاستگاه آگاهی است، تأیید نمی
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کند. مطابق هیچ دلیلی در تأیید این نظریه وجود ندارد که آگاهی در درون مغز زندگی می 

محورِ آگاهی با -نظریات مغز»رکز مطالعات رفتاری کمبریج های به عمل آمده در مبررسی

گرا علیرغم فقدان (. اما شکاکان مادهTonneau, 2004« )های رفع نشدنی مواجه هستنددشواری

 ها را پر خواهد کرد. گویند علم بالاخره این شکافشواهد می

ر خارج از مغز وجود دارد. از سوی دیگر شواهد زیادی مبنی بر این مسئله موجود است که آگاهی د

کند که بگوییم محدود به مغز است و تجربیات زیادی از آگاهی غیر موضعی ذهن طوری رفتار نمی

ی انسان به دام افتاده ی جمجمهها را با ذهنی موضعی که در محدودهتوان آنوجود دارند که نمی

 است، توضیح داد. 

 آگاهی در ورای حدود حواس

مان فراتر برود و اطلاعاتی را کسب تواند از حدود حواسهای تغییر یافته میآگاهی ما در حالت

ی علمی در رابطه با ی اخیر، چندین مقالهآید. در چند دههکند که از ورای ذهن موضعی ما می

( منتشر OBEی خارج از بدن )( و تجربهNDEی نزدیک مرگ )ای نظیر تجربههای تغییر یافتهحالت

شوند، (. افرادی که از نظر پزشکی مرده محسوب میFacco & Agrillo, 2012شده است )

شخص تجربه کننده نزدیک مرگ  NDEدرصد موارد  37را تجربه کنند، اما در  NDEتوانند می

 (. Clark, 2012نبوده است )
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کنند، گزارش را تجربه می NDEو  OBEهای مشترکی دارند. افرادی که این تجربیات ویژگی

توانند از حواس خود، که اغلب به شدت ها میاند. آنند که از جسم فیزیکی خود خارج شدهکنمی

ها توانند چیزهایی را ببینند که در حالت عادی بر آناند، به طور کامل استفاده کنند. میتقویت شده

 های نزدیک و یاپوشیده است، مانند وسایل روی کمدهای اتاق عمل و یا روی سقف ساختمان

اقوامی که در اتاق حضور ندارند. ممکن است افکار افراد حاضر در اتاق را بخوانند و یا گفتگوهایی 

 اند، با جزئیات کامل تعریف کنند. شان روی دادههوشیرا که در زمان بی

 

 دهد. ی خارج از بدن یا نزدیک مرگ افراد را تغییر میتجربه
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ترسند و به کیهانی اند. دیگر از مرگ نمیتغییر کرده گردند،بر می NDEیا  OBEوقتی افراد از 

 اند، یقین دارند. ها نسبت به چیزی که درک کردهمملو از عشق و عطوفت اعتقاد داند. آن

معتقد است که کار مغز مشابه نوعی صافی  249جنگ مغزهای کتاب نویسنده 248دکتر ماریو بورگارد

ها، به همه چیز واقف است و ادراکی NDEها و OBEو فیلتر است. آگاهی هر شخص، درست مانند 

پالاید که برای جسم فیزیکی ما قابل لایتناهی دارد. مغز این ذهن لایتناهی را به تجربیاتی می

 (. Beauregard, 2012مدیریت باشد )

را  NDEافرادی را بررسی کردند که کور مادرزاد بودند و  251و شارون کوپر 250دکتر کنث رینگ

(. نتایج این تحقیق شواهد مستحکمی در اثبات وجود Ring & Cooper, 2008ودند )تجربه کرده ب

اند چیزی را ببینند. افراد نابینا دهد، چون این افراد هرگز نتوانستهآگاهی در ورای بدن به دست می

اند، منبع و کنند که قبلاً دیدهچیزها و کسانی را توصیف می NDEبرخلاف دیگران که پس از 

 در اختیار ندارند. مرجعی 

 زن نابینایی که دید

اند. یکی از ها را ندیدهاند که هرگز آنجزئیات اشیایی را توصیف کرده NDEافراد نابینا پس از 

اش در زمان تولد به خاطر ای به نام ویکی اومیپگ است که عصب بیناییساله 45این افراد خانم 

                                                            
248 Mario Beauregard 
249 Brain Wars 
250 Keneth Ring 
251 Sharon Cooper 
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بینم، حتی در زمان خواب، حتی من هیچ چیزی نمی»د ازدیاد اکسیژن از بین رفته بود. او گفته بو

 «سیاهی.

اش در بالای بدنش پس از تصادف با ماشین او را به اتاق اورژانس بردند. متوجه شد که هشیاری

بینم؛ ترسیده بودم چون قبلاً هرگز دیدم که دارم تمام اتفاقات را از بالا می»شناور شده است: 

توانست به راحتی تشخیص دهد که آن بدنی گم کرده بود و نمیویکی خودش را « ندیده بودم.

دانستم که بدن خودم است، چون من در بدن می»نگرد، بدن خودش است: که از بالا به آن می

 «خودم نبودم.

هوش او کار های پزشک و پرستاری را که روی بدن بیویکی بعداً توانست قیافه و حرف

من به طور کامل از بدنم « توانیم او را برگردانیم.نمی»گفتند مدام می»کردند، توصیف کند: می

ها از این اتفاق ناراحتند. از سقف عبور کردم و صدای آواز دانستم چرا آنجدا شده بودم و نمی

توانستم درختان، پرندگان و افراد را ببینم که همگی از نور ها را شنیدم. از آنجا میزیبای بادزنگ

توانستم تصور کنم نور چگونه است. گویی . برایم خیلی سخت بود، چون نمیساخته شده بودند

 «تمام شناخت و دانش در آنجا بود. سپس با درد بسیار زیادی به بدنم برگشتم.

ها را ندیده بود، مثلاً نقش ویکی همچنین توانست جزئیات اشیایی را توصیف کند که هرگز آن

ی دست ی طلایی ساده در انگشت حلقهه یک حلقهکنم کفکر می»هایش را: روی انگشتری

ی ازدواج خودم را ی ازدواج پدرم قرار داشت. اما حلقهراستم انداخته بودم و در کنار آن حلقه

های ی آن شکوفهخوب دیدم... به این یکی خوب دقت کردم چون خیلی غیر عادی بود. در گوشه
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تنها باری بود که با دیدن و »که این تجربه  ویکی بعدها گفته بود« نارنجی رنگی وجود داشت.

 «نور ارتباط برقرار کردم، چون آن را تجربه کردم.

 

هایی از آگاهی غیر موضعی را توصیف کرده هزار و سیصد سال پیش، کتاب تبتی مردگان حالت

تواند بدون وساطت است. در جایی بین مرگ و زندگی که حالت برزخی نام دارد، جسم برزخی می

تواند از اشیای جامد رد شود و فوراً به هر جایی از کیهان برود، واس، دنیا را درک کند. جسم میح

 کنند. توصیف می NDEو  OBEای که افراد در درست مانند آگاهی

گوید آگاهی کیهانی غیر موضعی در هر یک از ما بازتاب یافته است. مانند ی وِدایی هند میفلسفه

ها زیادند، اما خورشید واحدی یابد. سطلها بازتاب میه تصویر خورشید در آنهای پر از آبی کسطل

 یابد. ها بازتاب میدر تمام آن

 

 توانند بین جهان موضعی و غیر موضعی حرکت کنند.ها میشود شمنگفته می



462 
 

 است. ROYALMIND.IRین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران، تربزرگکلیه حقوق این کتاب متعلق به 

یا  «ماوراء طبیعی»ای این اعتقاد تنها در زمان ما رواج یافته است که آگاهی غیر موضعی پدیده

گنجد. در قسمت اعظم این چند هزار است و بررسی این پدیده در حدود علم متعارف نمی« روحی»

رفته است. اعتقاد بر این سال تاریخ بشر، شخص مقدس یا شمن عضو خاصی از قبیله به شمار می

و از « کنندسفر می»ی هشیاری موضعی و ذهن غیر موضعی «هابین جهان»بود که این افراد 

 (. Eliade, 1964آورند )وهایی که در ورای آگاهی عادی هستند، با خود حکمت و شفا میقلمر

توانستند با حیوانات و موجودات خارج از آگاهی موضعی ارتباط برقرار کنند و اغلب ها میشمن

 هایدیدند که معناهایی را از جهان غیر موضعی در بر داشتند. تنها در دورههایی میرویاها و ویژن

ها و NDEای مانند رویاها، شور عرفانی، وحدت با طبیعت، های تغییر یافتهاخیر است که حالت

OBEشوند. ی انسانی محسوب نمیها بخشی عادی از تجربه 

NDE ها وOBEتوانند متحول کننده باشند. جان یک مرد  آفریقایی آمریکایی است که مدرک ها می

پاشید. او در تحقیقی در اش داشت از هم میدز دارد، زندگیدانشگاهی دارد؛ وقتی معلوم شد که ای

رابطه با بیماران ایدز شرکت کرد و پس از مدتی دید که دیگر فقط به فکر درد و رنج خودش 

کند. درست بعد از این نیست و دارد به مرد سفید پوستی که مشکل اعتیاد به الکل دارد، کمک می

 (. Church, 2013کند )این تجربه را چنین وصف میرا تجربه کرد. او  OBEاتفاق، جان 
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 خداوند منحصر به هیچ کس نیست

ام و این را هرگز از یاد نخواهم برد، وقتی بالای احساس کردم که در بالای بدنم شناور شده»

ای بود؛ چیزی نبود جز علف بدنم شناور بودم، پایین را نگاه کردم؛ بدنم مانند علف هرز خشکیده

ز پوستی کهنه و خشکیده. و روحم بالای بدنم بود. همه چیز از هم جدا شده بود. حس هرز، ج

کردم که در بعدهای متفاوتی هستم؛ در بدنم این احساس را به شکل رگباری از جنس باد می

؛ «امخدای من! نباید الان بمیرم، هنوز به هدفم نرسیده»حس کردم. یادم است به خداوند گفتم 

م روح و جسمم دوباره یکی شدند؛ همه چیز به هم برخورد کرد؛ دوباره آن رگبار این را که گفت

 باد را احساس کردم و دوباره در آن جسم خاکی جمع شدم. 

این تجربه واقعاً عجیب بود. قبل از اینکه به ایدز مبتلا شوم، ایمانم بر مبنای ترس بود. همیشه 

بگیرند و دوستم داشته باشند. چیزی که به من خواستم به جایی تعلق داشته باشم، تحویلم می

کمک کرد بر ترسم از خداوند و ترسم از تغییر غلبه کنم، این بود که فهمیدم هیچ کس انحصاری 

روی  خداوند ندارد. بسیاری از رفتارهای مخربم را با شور و شوق معنوی جایگزین کردم. همچنین 

ورزی بی قید و ق ورزیدن به خودم و به عشقبه نظرم اشتیاقم به نزدیک شدن به خدا، به عش

 «شرط نیز دستخوش تغییر شد.
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در بررسی بیماران ایدزی معلوم شد افرادی که به خدایی مهربان و جهانی خیراندیش اعتقاد دارند، 

 ,.Ironson et alگر اعتقاد دارند )شان بسیار بهتر از کسانی است که به خدایی مجازاتسلامتی

شود که به ین معلوم شد که اغلب اوقات پس از تشخیص فرد دچار بحرانی می(. همچن2011

 انجامد.یی معنوی ممکاشفه

 

 آیا ذهن در داخل مغز است؟

نمایش وجود دارد. وقتی  ی شما در داخل صفحهذهن همان اندازه درون مغز است که تصویر رایانه

ی نمایش کنید، این برنامه در داخل صفحهمیای را تماشا کنید و برنامهتان را روشن میتلویزیون

شما نیست. بدون شک پیوند نزدیکی بین دستگاه تلویزیون شما و این برنامه وجود دارد. اگر 

ی تلویزیون شما ترک بردارد، برنامه را به درستی نمایش نخواهد داد. این مسئله به این معنا صفحه

ی شما بستگی دارد. وجود برنامه مستقل از صفحه ی تلویزیوننیست که وجود آن برنامه به صفحه

 تلویزیون و میزان سالم بودن آن است. 

 ,Kellyگویند که مغز نیز چنین عملکردی دارد )ی مغز و ذهن میبسیاری از متخصصین حوزه

2011; Dossey, 2013 مغز مبدل ذهن است، درست همانطور که تلویزیون شما مبدل سیگنال .)

 کنند. ت. ذهن و آگاهی مستقل از تلویزیون عمل میحامل برنامه اس
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که تحقیقی را در  252دهد که آگاهی در مغز قرار ندارد. دکتر بروس گریسونتحقیقات نشان می

هیچ مدل »انجام داد به این نتیجه رسید که  NDEهای قلبی بیمارستان در مورد بخش مراقبت

ها را توضیح NDEهای مشترک هایی تمام ویژگیتواند به تنای نمیشناختی یا فیزیولوژیکیروان

ای که از نظر بالینی ی فرایندهای پیچیده در دورهدهد. فعالیت مراکز حسی مغز و انجام پیوسته

 (. Greyson, 2003« )کندآید، مفهوم موضعی بودن آگاهی در مغز را رد میمرگ به حساب می

ته است و مغز شما مانند دستگاهی است که تان امتداد یافآگاهی شما در خارج از خود موضعی

های بیداری عادی محکم در کند. آگاهی در حالتتان را به تجربیات هرروزه ترجمه میآگاهی

بال فرزندتان را تماشا  روید، بازی بیسدواند. وقتی دارید به سر کار میواقعیت موضعی ریشه می

تان کنید، ذهنی مالیاتی پر مید و یا اظهارنامهبریتان را برای هواخوری بیرون میکنید، سگمی

راند، کنید، دارد ماشین را میدرکش می« شما»کند. آنچه به مثابه روی واقعیت موضعی تمرکز می

های غیر موضعی همچنان وجود کند. میدانهای اطراف توجه میپاید و به ماشینترافیک را می

 ده است. ها تنظیم نشدارند، اما ذهن شما روی آن

های غیر عادی مانند خواب دیدن، حالت خلسه، مراقبه، شور عرفانی یا هیپنوتیزم، افسار در حالت

مان مان یکی نیستیم و حس موضعیآگاهی ما دیگر در دست واقعیت موضعی نیست. دیگر با بدن

به جاهای توانیم در یک آن دهیم. ما مانند ارواح در حالت برزخی،  میاز خود را از دست می

 دوردست جهان برویم؛ دیگر در قید و بند واقعیت موضعی نیستیم. 

                                                            
252 Bruce Greyson 
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تند. برخی های شبانه هسمانند خواب ر عادی تجربیات عادی غیر قابل توجیهیهای غیبرخی از حالت

هستند، مانند یکی شدن با طبیعت که ممکن است در لحظات عمیق و  دیگر تجربیاتی متعالی

خیسانیم، به ما دست آب اقیانوس میبا یا هنگامی که نوک انگشت خود را  آگاهانه در جنگل وذهن

رود و با همه چیز احساس یکی بودن هایی، احساس خود موضعی ما کنار میدهد. در چنین زمان

 شویم. شوند و ما با کیهان یکی میکنیم. در حالت عرفانی، مرزهای خود موضعی ناپدید میمی

 

 ن واقعیت موضعی و غیر موضعیمغز به مثابه پلی میا

تواند میان واقعیت موضعی و غیر موضعی پل بزند. مغز علاوه بر اینکه امکانات زیستی به ما مغز می

مان را نیز پردازش دهد تا در ذهن غیر موضعی سهیم شویم، مدام اطلاعات محیط پیرامونمی

روز در رویایمان غرق شویم،  ای دوطرفه است. اگر در طولکند. این جریان اطلاعات جادهمی

گیرد؛ اما اگر از پشت پنجره، از اگزوز ماشینی صدای انفجار مان فاصله میما بسیار از بدن آگاهی

گردد. اگر هنگام شب در خواب خوش باشیم و به ورای بیاید، توجه ما فوراً به زمان حال باز می

مان برسد، مغز ما هان بوی دود به مشاممان سفر کرده باشیم و ناگمرزهای هشیاری زمان بیداری

 گرداند. کند و فوراً ما را به زمین بر میرا از خطر آگاه می

کند. توانایی مغز در درگیر شدن با گیرد و به ذهن منتقل میمغز ما اطلاعات دنیای بیرون را می

مان را به گر تمام توجهها ضرورت زیادی دارد. اما ادنیای بیرون و تعبیر و تفسیر آن برای ما انسان
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هایی که در وار مغزمان معطوف کنیم، ممکن است از خوشیدنیای بیرون و افکار موضعی چرخه

ای که تنها به هشیاری زمان اتصال به ذهن غیر موضعی در دسترس ما هستند، محروم شویم. تجربه

چیزی از آگاهی استفاده ی ضعیفی است که تنها از بخش ناهای موضعی معطوف باشد، تجربهو پدیده

 کند.می

 

 زند.مغز بین واقعیت موضعی و غیر موضعی پل می

ی ما وجود دارد که مقیاسی در اطراف سیاره-های بزرگتحقیقات اخیر نشان داده است که میدان

(. مغز McCraty & Deyle, 2016پذیرند )گذارند و هم از آن تأثیر میهم بر آگاهی انسان اثر می
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مقیاس و هشیاری -های غیر موضعی بزرگیانجی زیستی قابل قبولی است که میان میدانانسان م

 کند و پلی است بین امور موضعی و کیهانی. فردی انسان وساطت می

 

 انتخاب سیگنال و تنظیم خود روی آن

نگ استریمی هایتوانیم سیگنالی را انتخاب و ذهن خود را روی آن تنظیم کنیم. مانند سرویسما می

ها سیگنال غیر موضعی در ها ایستگاه برای انتخاب دارند، ما نیز همواره میلیونموسیقی که میلیون

ها تجلی ترس ها دست به انتخاب بزنیم. برخی از این سیگنالتوانیم از بین آناختیار داریم و می

ر یک از ی ذهن موضعی خود را روی هتوانیم گیرندههستند و برخی دیگر تجلی عشق. ما می

 پایان تنظیم کنیم. های این تنوع بیسیگنال

ها قرار دهیم. های جادویی را انتخاب کنیم و هشیاری خود را آگاهانه در مسیر آنتوانیم تجربهمی

شوند. در این حالت این تجربیات دیگر رویدادی تصادفی نیستند و به حالت پیش فرض ما تبدیل می

هر روز صبح وقتی بیدار شدیم، مراقبه کنیم و تصمیم گیری در این  توانیم تصمیم بگیریم کهما می

توانیم از تکنیک مورد را به حس و حال آن روزمان واگذار نکنیم. هر گاه دچار استرس شدیم، می

مان برگردانیم و فکر و ذکر خود را به چیزهای ضربه استفاده کنیم، تعادل را به احساسات آشفته

  تری معطوف کنیم.بزرگ
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مان در دل طبیعت برویم یا به موسیقی مورد توانیم تصمیم بگیریم که به مکان مورد علاقهما می

توانیم کانال تلویزیون را عوض کنیم، مان گوش کنیم و به حالتی از شور و هیجان برسیم. میعلاقه

توانیم می های انگیزشی لذت ببریم.اخبار تماشا نکنیم و به جای آن از سخنان و انرژی سخنران

مان را از واقعیت موضعی عادی به سیگنال غیر موضعی والای ذهن آگاهانه تصمیم بگیریم که توجه

 کیهانی معطوف کنیم. 

ایم. استفاده کرده متعالیهای مان برای القای حالتاگر این کارها را انتخاب کنیم، آگاهانه از ذهن

تصادفی و خوش شانسانه نخواهند بود، بلکه هایی دیگر نوعی اتفاق در این صورت، چنین حالت

 ایم. سبک زندگی جدیدی خواهند بود که ما آگاهانه برای خود نصب کرده

 اسکناسی لب ساحل

ها نفر کنم. سالن تاریک است، اما در همین تاریکی میلیونخواب دیدم که دارم سخنرانی می

از اسلایدهای پاورپوینت هم  کنند.می های من را گوشمشتاقانه از طریق پخش زنده سخن

 کنم.استفاده می

دهد. در دو طرف این دروازه دو تیر چوبی بزرگ ای را نشان میاسلاید یکی به آخر، دروازه

ها ی زردی از آنهایی وجود دارد که پارچهوجود دارد. در قسمت بالای وسط دروازه کنگره

شان گویم که همهبه مخاطبین می« .دنیای شادی»آویزان شده است. روی پارچه نوشته شده 
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ها نیست. البته تقریباً هیچ چیزی لیاقت زیستن در چنین جایی را دارند. هیچ چیزی مانع آن

 روم. شان نیست. سپس به اسلاید آخر میمانع

به « بلیط ورودی تک نفره.»دهد که روی آن نوشته شده است اسلاید آخر بلیطی را نشان می

را  آن ی ورود رنج است. نباید یک اتمباید بهای این بلیط را بپردازند. هزینه گویم کهها میآن

شان را هم برای خرید این بلیط بپردازند. اگر ی رنجهم نزد خود نگه دارند. باید آخرین قطره

 شوند. این کار را بکنند، وارد می

ها هم تان را با خود بیاورید. آنانتوانید عزیزدهد. نمیی ورود میاین بلیط تنها به یک نفر اجازه

های خودش را تحویل بدهد تا باید زحمت بکشند و برای خود بلیط تهیه کنند. هر نفر باید رنج

 توانید رنج کسی را برایش تحویل دهید. بتواند وارد شود و شما نمی

بود. این  خواب من در همینجا به پایان رسید. وقتی بیدار شدم این تصاویر در ذهنم حک شده

خواب را درست همان روزی دیدم که این کتاب را تمام کردم. بخش به بخش این کتاب پر بود 

 . زمانیاز هم

ی در روز کریسمس سال گذشته دعا کردم که در سال آتی بتوانم به سرعت وارد حالت مراقبه

خواستم اکت کنم؛ میهای ذهنم را سکشید تا بتوانم تمام پچ پچعمیق شوم. معمولاً مدتی طول می

راست وارد حالت مراقبه شوم. طی چند هفته دیگر وقتم را صرف ساکت کردن ذهنم نکنم و یک

 توانستم به سرعت وارد این حالت شوم.این اتفاق برایم افتاد. می
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کردم؛ برای استراحت تصمیم گرفتم در ساحل دو ماه بعد داشتم در کنفرانسی سخنرانی می

م. ذهنم به شدت درگیر این ایده شده بود که کتابی بنویسم و شواهد علمی دیگو قدم بزنسان

ی دیگری داشتم، بخش زیادی از پیوند ذهن و ماده را در آن جمع کنم. اما کتاب نیمه کاره

کارهایم روی هم جمع شده بود و ناشری هم برای چاپ کتاب نداشتم. برای ادامه ندادن بیشتر 

 . از ادامه دادن دلیل داشتم

ناک زمستان بود و همسرم کریستین تصمیم گرفت در ماشین بماند. از آن روزهای سرد و سوز

ها و ها، سگی کتاب کلنجار رفتم. از جلوی بچهحدود یک کیلومتر قدم زدم و با ایده

هایی که علیرغم سرمای شدید، با شور و نشاط زیادی بیرون آمده بودند، جای خالی بادبادک

ی واضحی بر سر توانستم تصمیم بگیرم؛ از کائنات خواستم نشانهای نداشت؛ نمیدهدادم. فایمی

 راهم قرار دهد. 

ای در کار نبود؛ تصمیم گرفتم به طرف ماشین برگردم. ناگهان روی زمین اپیفنی و کشف ناگهانی

 دلاری افتاد. هیچ کس در آن نزدیکی نبود که پول گم کرده باشد؛ 10چشمم به یک اسکناس 

 در نتیجه پول را برداشتم. 
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 اسکناسی لب ساحل.

سوار ماشین شدم و آن را به کریستین نشان دادم. مانند هر اسکناس آمریکایی دیگری رویش 

این پیام غیر منتظره و در عین حال بسیار مناسب بود. اما « خدا را باور داریم.»نوشته شده بود 

 دلاری نبود؟ 20ی یا دلار 5دلاری،  1چرا اسکناس ده دلاری؟ چرا 

بود. اگر به چیزی  10تا  0سپس موضوع را فهمیدم. در تمام کارهایم مقیاس نمره دهی من از 

داد که دادم. این نماد ظاهراً به من نشان میمی 10از  10ی عمیقاً اعتقاد داشتم، به آن نمره

ی کامل گرفته بود، یعنی نمرهام توانم به کائنات اعتماد کنم و این پروژه را شروع کنم؛ پروژهمی

 . 10از  10
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، مدیر انتشارات 253یک هفته بعد طرح کتاب خود به خود نوشته شد. دو هفته بعد با رید تریسی

Hay House از افکار را به عنوان  از ذهن تا مادهام خوشش آمد. او عنوان حرف زدم و او از ایده

ی مکمل برای کتاب و عنوان دوم را برای دوره ترجیح داد و به همین دلیل عنوان اول رابه اشیا 

 آنلاین انتخاب کردیم. 

پروپوزال مفصلی نوشتم و درست همان روزی که آن را پست کردم، ایمیلی از مایک دولی 

است که هر روز  Hay Houseدریافت کردم. مایک دولی یکی دیگر از نویسندگان انتشارات 

افکار به اشیا تبدیل »ط عنوان ایمیل او اینگونه بود فرستد. خبرای دنبال کنندگانش پیام می

 زمانی دیگر. یک هم« پیوندند.شوند و رویاها به حقیقت میمی

صبح  4چندین بلوک زمانی سه الی چهار روزه برای نگارش تنظیم کردم. در این روزها ساعت 

و بعد از آن به  کردمکردم، ذهنم را خوب جمع و جور میشدم، یک ساعت مراقبه میبیدار می

 پرداختم. ساعت با وسواس فراوان به مطالعه و نگارش می 15مدت 

اشتاین بازخوردهای بعد از اینکه سه فصل اول را تمام کردم، دوست عزیزم دیوید فاین

ارزشمندی به من داد. یک روز صبح بعد از مراقبه، شدیداً احساس کردم که باید از او تشکر 

دانستم دهم؛ همچنین میکنم، چون ایمیل را ترجیح میوشی استفاده میکنم. من به ندرت از گ

کند. اما تصمیم اش را روشن میکه دیوید بیشتر اوقات در حال مسافرت است و به ندرت گوشی

 ای را در پیامگیر گوشی برایش بگذارم. گرفتم با او تماس بگیرم و پیام تشکر گرم و صمیمانه

                                                            
253 Reid Tracy 
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گفت که دیروز از سفر برگشته است و درست وشی را برداشت. میبر خلاف انتظارم دیوید گ

اش زنگ خورده بود، اش را روشن کرده بود. وقتی گوشیچند دقیقه قبل از تماس من گوشی

دهد. هایی را پاسخ نمیی گوشی نیفتاده بود و دیوید معمولاً چنین تماسی من روی صفحهشماره

 زمانی دیگر. وشی را جواب دهد. یک هماما قلباً احساس کرده بود که باید گ

نوشتم، در درک ای( میهایی در مقیاس سیارهوقتی داشتم این فصل را )در مورد پدیده

های شومان مشکل داشتم. آن ماه به اشتباه دو سخنرانی را در روزهای آخر یک هفته تشدید

گر قاره، در کالیفرنیا. برای خودم ثبت کرده بودم. یکی در کارائیب بود و دیگری در سمت دی

کردم مجبور بودم وقتم را بین دو کنفرانس تقسیم کنم؛ باید روز شنبه در کارائیب سخنرانی می

 رساندم تا سخنرانی دوم را انجام دهم. و سپس با هواپیما خودم را به کالیفرنیا می

م. کنار من مدیر بعد از ظهر روز یکشنبه بود و من در کنفرانس دوم در گروهی علمی حضور داشت

ای را قالهکراتی نشسته بود. حدس بزنید که او به تازگی ممث آقای رولین مکتحقیقات هارت

در مورد چه موضوعی منتشر کرده بود. درست است، تشدیدهای شومان. علاوه بر تشدیدهای 

تشدیدهای شومان، او در مورد تشدیدهای خطوط میدان نیز برایم حرف زد. قبلاً هیچ اطلاعاتی از 

خطوط میدان نداشتم. پس از این توضیحات، این تشدیدها بخش زیادی از این فصل را به خود 

 زمانی!اختصاص دادند. چقدر هم

رفتیم، در سر راه در آریزونا سری به هنگامی که با کریستین داشتیم به کنفرانس دیگری می

ب است. او چندی پیش در مان باب و لین هاس زدیم. باب متخصص عصب شناسی خوادوستان
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کنفرانسی در مورد کارل یونگ، ناخودآگاه جمعی و آزمایشات شکاف دوگانه حرف زده بود. 

زمانی! در همان روز های شناختی من را پر کردند. باز هم هماسلایدهای پاورپوینت او شکاف

تأیید و پشت جک کنفیلد، جان گری و ریک لسکوویتس به من ایمیل دادند و گفتند که کتاب را 

 اند. نویسی کرده

 

 .1982پیمایی صلح روز دوازدهم ژوئن سال راه

 م ژوئن را به من اعلام کرد، تمام موهای تنم سیخ12وقتی ناشر تاریخ رسمی انتشار کتاب، یعنی 

من در سنترال  1982شدند. این تاریخ برای من بسیار مهم است. در روز دوازدهم ژوئن سال 

ای آمریکا و شوروی اعتراض هسته ر میان صدها هزار نفری بودم که به رقابتپارک نیویورک د
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پیمایی، جرج شولتس سخنگوی دولت در تلویزیون اعلام کرد که این کردند. پس از این راهمی

 های آمریکا نخواهد گذاشت. پیمایی مطلقاً هیچ تأثیری بر سیاستراه

آمریکا موضع خود را صد و هشتاد درجه تغییر  چند ماه بعد رونالد ریگان رئیس جمهور وقت

افروزترین رئیس جمهورها بود، با پیشنهاد مذاکرات کاهش تسلیحات ی جنگداد. او که در زمره

ای(، جهان را شگفت ی راهبردی کاهش تسلیحات هسته)معاهده STARTای تحت عنوان هسته

آورم که ما طی یک اقدام جمعی میژوئن همیشه آن روزی را به یاد  12زده کرد. در سالگرد 

مان را منفجر مند از خرد جمعی خود استفاده کردیم و تصمیم گرفتیم که خود و سیارهقدرت

 نکنیم. 

مان رفتم. بالاخره در روز آخر مهلت تحویل کتاب، برای خرید صبحانه به خوار بار فروشی محله

علم »ی تایم افتاد که عنوان آن مجلهی نامهنزدیک صندوق فروشگاه چشمم به جدیدترین ویژه

گفت ای را دیدم که میای را به صورت شانسی باز کردم و عنوان مقالهبود. صفحه« عواطف

ای شانسی نیست و کاملاً قابل پیش بینی است. این مقاله باعث شد به چهار زمانی صرفاً مسئلههم

 زمانی دست پیدا کنم.تحقیق آخر برای کامل کردن فصل هم
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های ترس و فقدان موجود در دانم که اگر با میدانکنم. میمن در آغاز هر روز خودم را تنظیم می

ها، عمداً ها توجهم را جلب خواهند کرد. به جای این میدانکره وارد تشدید شوم، این میدانروان

 کنم. ، تنظیم میی زمین قرار دارندهایی که پیش روی خودم و سیارهذهنم را روی بالاترین امکان

توانیم همانطور که های عشق، آرامش و شادی تنظیم کنیم. ما میتوانیم خود را روی میدانما می

مان اجازه های مغز و بدنکنیم، به دستگاهچرخانیم و ایستگاهی را انتخاب میی رادیو را میعقربه

کنند. ای را تشدید میهای سیارهنهای زیبا و شگفت انگیزی را برایمان بنوازند که میدادهیم آهنگ

اندازند و ما را مان طنین میها در دنیایکنیم، این میدانها تنظیم میوقتی خود را روی این میدان

 کنند. های موجود در تقدیرمان وصل میزمانانه به بالاترین امکانهم به صورت

دهد که افراد در این حالت نشان می های والای معنویتحقیقات انجام شده روی مغز افراد در حالت

کند کنند. مغز عملکرد کاملاً متفاوتی پیدا میشان پردازش میاطلاعات را متفاوت از آگاهی عادی

شود. اگر این الگوهای شلیک و نسبت دلتا، بتا، آلفا، تتا و گاما به طور قابل توجهی دچار تغییر می

رعت پیوندهای سیناپسی جدیدی را به وجود خواهند عصبی به صورت منظم تغییر پیدا کنند، به س

ی ما تغییر آورد. بافت مغز پیکربندی خود را در نسبت با ذهنیت آفرینش سنجیده و حساب شده

 شود. های مختلف مغز دستخوش تغییر میدهد و حجم بخشمی

ای نورونی آورد. مغز اگر پیوندهها به دست میسپس مغز مهارت بیشتری در تبدیل این سیگنال

های میدان کیهانی را دریافت تواند سیگنالبیشتری برای حمل جریان اطلاعات داشته باشد، بهتر می
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شود و مدارهای عصبی بیشتری در اختیار دارد که های میدان تنظیم میکند. بهتر بر روی سیگنال

 کنند. تر میزمانی را آسانهم

که در آن افراد در حین تصمیم گیری راجع به  محققین دانشگاه زوریخ تحقیقی طراحی کردند

شرکت کننده قول دادند  50شدند. در ابتدای آزمایش به مندی با هم مقایسه میمیزان سخاوت

ها بدهند. قرار شد که نصف این افراد پول را برای خودشان خرج کنند و که مقداری پول به آن

هر دو گروه خواسته شد تصمیماتی در نصف دیگر آن را برای کس دیگری خرج کنند. سپس از 

 مندانه بگیرند. مورد رفتار سخاوت

فعالیت مغز افراد را در حین و بعد از فرایند تصمیم گیری اندازه گرفتند.  MRIمحققین با استفاده از 

ی مرتبط با خوشحالی در مغز شرکت کنندگانی که بیشترین سخاوت را به خرج معلوم شد ناحیه

شود. محققین تعجب کرده بودند که صرف نیت خرج کردن پول بیشترین تغییر میدهند، دچار می

 Park etتواند الگوهای عصبی را تغییر دهد )مندانه، میبرای دیگران، قبل از انجام عمل سخاوت

al., 2007 .) 
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مان را به کجا معطوف خواهیم هایی که در هر لحظه پیش روی ماست، هشیاریدر میان انتخاب

 د؟کر

مان را در کدام جهت قرار دهیم. آیا روی درد و ما در هر لحظه باید انتخاب کنیم که آگاهی

خواهند آگاهی ما را با آن به دام ها میای تمرکز خواهیم کرد که رسانههای ناراحت کنندهرنج

ای کوچک همعطوف خواهیم کرد؟ آیا اسیر داستان 254مان را به اکنون ابدیبیندازند؟ یا اینکه توجه

وضعیت انسان خواهیم شد و یا افکارمان را با حکمت ذهن کیهانی همسو خواهیم کرد؟ با هر 

ها به صورت مداوم ها و سالدهیم. اگر ماهزنیم، مغز خود را شکل میانتخابی که به آن دست می

 انتخاب کنید، عملاً مغزی خلق خواهید کرد که با ذهن غیر موضعی همگام است. 

                                                            
254 Eternal now 
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ی نوبل را ازآنِ خود کرد، های عصبی جایزهاکلس که به خاطر تحقیقاتش در مورد سیناپسسِر جان 

باید قبول کنیم که ما در عین حال هم موجوداتی روحانی هستیم که با روح خود در دنیای »گوید می

کنیم و هم موجوداتی مادی هستیم که با بدن و مغز خود در دنیای مادی زندگی معنویات زندگی می

(. اگر طوری زندگی کنیم که انگار موجوداتی روحانی با Popper & Eccles, 2012« )کنیممی

ای که با دهی کنیم، مادههای مادی هستیم و اگر هر روز آگاهی خود را به این صورت جهتبدن

 فرینیم، بسیار متفاوت خواهد بود.آمان میذهن

 

 زمانی به خودآموزش هم

زمانی توانیم در ایجاد آن دخیل باشیم؟ آیا همافتد یا اینکه ما میتفاق میزمانی خودبخود اآیا هم

توانیم قدم در واقعیتی دهد یا اینکه ما میای است که به صورت تصادفی و شانسی روی میپدیده

 زمانی در آن رواج دارد؟بگذاریم که هم

توان آن را حالتی است که می ای شانسی و اتفاقی نیست، بلکهزمانی پدیدهام که هممن پی برده

توانیم عامدانه ذهن موضعی خود را به آگاهی غیر موضعی کیهان متصل کنیم، پرورش داد. ما می

ی طبیعت به صورت ابدی وجود دارد. با تمرین و تکرار یعنی به جایی که هماهنگی خودانگیخته

ن را به حالت پیش فرض ذهن زمانی و هماهنگی با الگوهای در حال شکوفایی کیهاتوانیم هممی

 خود تبدیل کنیم. 
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بزرگ یادداشت کردم، به  Sها را در دفتر خاطراتم با حرف زمانیاز زمانی که شروع کردم و هم

ها تنظیم کنم، روی آنها را مشاهده میدهد. چون آنهای بیشتری برایم رخ میزمانینظر خودم هم

سازم تا این هایی عصبی میی، من نیز دارم گذرگاهام. درست مانند تمرین هر مهارت دیگرشده

کنم و موج امکان را به نوع اطلاعات را برایم حمل کنند. من دارم آگاهانه از اثر ناظر استفاده می

 ریزم. های مورد نظر فرو میاحتمال

و از توانم مانند جادوگرها هر چیزی را که بخواهم خلق کنم معنای این گفته این نیست که من می

شود زیر کلاهم خرگوش در بیاورم. این فرایند مانند تلنگرهای مداومی است که به واقعیت وارد می

کنم، بلکه توان با استفاده از آن فوراً چیزی را از عدم خلق کرد. من اصول طبیعت را نفی نمیو نمی

 کنم. ها استفاده میدارم از آن

کنم. سوی یاد بگیرم، چون زیاد به این کشور سفر میام کمی فرانبرای مثال همیشه دوست داشته

فروریزش موج امکان به این معنا نیست که من فوراً بتوانم فرانسوی حرف بزنم. همچنان لازم است 

 ی آنلاین فرانسوی را خریداری کنم، روی تلفظم کار کنم و واژگان این زبان را یاد بگیرم. که دوره

اد که در راستای نیت من قرار دارند. یکی از دوستانم به کتاب سپس چیزهایی عادی رخ خواهند د

ها توانید آنهای چسبانی است که میکند. این کتاب حاوی یادداشتخوبی در این زمینه اشاره می

ی لغات شما تواند دایرهتان بچسبانید. دیدن کلمات فرانسوی و اشیا کنار هم میرا به وسایل خانه

 هد. تر افزایش درا سریع
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 ی من.های چسبان فرانسوی روی اشیای خانهیادداشت

سپس از آنجا که اسپانیایی بلدم، کم کم ارتباط بین کلمات اسپانیایی و لغات فرانسوی را کشف 

زنم. یکی ای فرانسوی با او حرف میشوم و چند کلمهکنم. در بازار با مردی فرانسوی آشنا میمی

کند که هنگام تماشای فیلم زیرنویس فرانسوی را روشن کنم و یا فیلم دیگر از دوستانم پیشنهاد می

هایمان ی فرانسوی و زیرنویس انگلیسی تماشا کنم. گاهی من و همسرم موقع شام تبلترا با دوبله

ی فرانسوی را با هم تمرین کنیم و مکالمهگذاریم، نرم افزار ترجمه را باز میمان میرا کنار دست
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ره و غیره. همین که من تصمیم بگیرم زبان فرانسوی را بیاموزم، تمام کائنات دست کنیم. و غیمی

 دهد تا من به هدفم برسم. به دست هم می

 فکر به فکر و نورون به نورون

زمانی ایجاد کنید. فرض توانید فکری را دائم در ذهن خود نگه دارید و از این طریق همشما می

شوید که فلفل سفید ندارید و برای پخت غذا هم به آن نیاز جه میپزید و متوکنید دارید شام می

شوید، ماشین را از ترین فروشگاه سه کیلومتر از شما فاصله دارد. سوار ماشین میدارید. نزدیک

کنید، وارد فروشگاه کنید، خودرو را پارک میبرید، مسیر را سریع طی میپارکینگ بیرون می

شود که اند. نمیروید که فلفل سفید را در آن قرار دادهای میقفسه شوید و درست سراغ همانمی

جات فروشگاه ی ادویهشما در آشپزخانه بایستید و به فلفل نیاز داشته باشید و ناگهان به قفسه

های زیادی دارد که باید طی شوند. اینگونه است که اگر فکرهایی را مدام برسید. این مسیر گام

 شوند. ارید، این افکار به اشیا تبدیل میدر ذهن خود نگه د

کردند اند که دانشجویان رمانتیک و بااحساسی که فکر میمحققین دانشگاه نیویورک کشف کرده

کردند. با فردی از جنس مخالف وارد رابطه خواهند شد، موفقیت بیشتری در این زمینه کسب می

کنند، در تمرین ضربات کوتاه پ شانس بازی میشد دارند با توها گفته میبازیکنان گلفی که به آن

بین نتایج بهتری از افراد بدبین کسب های شانسی، افراد خوشکردند. در بازیبسیار بهتر عمل می

بینند و با استفاده از ی پر لیوان را میهای دشوار، نیمهکنند. افرادی که در مواجهه با موقعیتمی

کنند، آمیگدال خود را، که مسئول رت مثبت قالب بندی میذهن خود رویدادهای منفی را به صو
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شناس، این افراد روان 255نمایند. مطابق نظر ریچارد وایزمنپردازش ترس است، غیر فعال می

(. Rockwood, 2017« )شودانتظار بهترین نتایج را دارند و همین انتظار خودبخود برآورده می»

ترین و موفق»گوید ی خود دارد، میکارنامه که چندین کتاب پرفروش را در 256تیم فریس

درصد مسیر  25 –افراد خلاق، میلیاردر، رهبران فکری و غیره  –شناسم موثرترین افرادی که می

 (. Ferriss, 2017« )داننددرصد آن را خودآفرینی می 75زندگی خود را خودیابی و 

 2،816سال از  15گاه راچستر طی از دانش 257گروهی از محققین به رهبری دکتر رابرت گراملینگ

سال نظرسنجی کردند تا کسانی را که در معرض ابتلا به  75تا  35سال در بین سنین فرد بزرگ

های قلبی هستند، شناسایی کنند. نتایج این تحقیق نشان داد که باور افراد تفاوت زیادی در بیماری

 کند. سلامتی آن ها ایجاد می

تمال ابتلایشان به بیماری قلبی کم است، تنها یک سوم موارد سکته و کسانی که باور داشتند اح

دادند. این اثر حتی پس از کنترل متغیرهایی مانند سطح کلسترول، ی قلبی را تشکیل میحمله

ی خانوادگی و سایر عوامل خطر نیز همچنان باقی بود مصرف سیگار، فشار خون بالا، سابقه

(Gramling et al., 2008باو .) های قلبی و مشکلات قلبی با ابتلا به بیماری –و ترس از  –ر به

 عروقی نسبت مستقیم داشت. 

                                                            
255 Richard Wiseman 
256 Tim Ferriss 
257 Robert Gramling 
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کنیم. مان را درگیر میهای عصبیشود. ما فکر به فکر داریم گذرگاهذهن اینگونه به ماده تبدیل می

کنید،  تان داشته باشید و این باور را سالیان سال در ذهن خود تمریناگر باوری در مورد قلب

خواهید ساخت. اینگونه نیست که اگر یک فکر منفی در مورد  های جدید را نورون به نوروننورون

تان بیاید، فوراً دار فانی را وداع بگویید. اینگونه هم نیست که اگر فکر مثبتی بیماری قلبی به ذهن

ی فلفل ایل شما به تهیهدرست همانطور که تم –تان ناگهان شفا پیدا کند تان بیاید، بیماریبه ذهن

شوند هایی در این بین وجود دارد؛ باورها فراخوانی میرساند. گامسفید فوراً شما را به فروشگاه نمی

دهند. اگر فکری را به صورت ها زیست بدن شما را شکل میشوند و نورونو افکار به اشیا تبدیل می

را برای جذب آن چیز به سمت خودتان مداوم در ذهن خود نگه دارید، شرایط زیستی و محیطی 

 اید. مهیا کرده

 

 های فکری و ناخودآگاه جمعیمیدان

ی استادی های زندگی به درجهام که افراد عموماً در یکی از جنبههایم متوجه شدهمن در کارگاه

 کنیم:رسند. ما روی پنج جنبه کار میمی

 )کار )شامل مسیر شغلی و زمان بازنشستگی 

 تمام روابط نزدیک( عشق )شامل 

  پول 

 )سلامتی )شامل وزن، رژیم و ورزش 
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 معنویت 

ها هیچ مشکلی ندارند. برای مثال برخی افراد اساتید کم در یکی از این حوزهمعمولاً افراد دست

اند. برخی دیگر های ترقی را به سرعت طی کردهی شغلی هستند و از زمان نوجوانی به بعد پلهحوزه

ها را در تار و پود زندگی خود تمرینات معنوی عمیق و پایداری انجام داده و آنبدون هیچ زحمتی 

دهند. برخی دیگر مانند همسرم، به صورت خودکار زندگی زناشویی خوبی به وجود جای می

 کنند. ای با خانواده و فرزندان برقرار میآورند و روابط فوق العادهمی

ی پول به استادی رسیده است. او یکی از ر زمینهیکی از دوستان من است که د 258فیل تاون

شناسم. او دو کتاب پرفروش در مورد روش مدیریت پول ترین سرمایه گذارانی است که میموفق

کند و عمل زند، فکر میبدون هیچ زحمتی حرف می نوشته است. پول ابزار اوست  او در این حوزه

 کند. می

های نوجوانی تا نام دارد که استاد معنویات است. او از سال 259یکی دیگر از دوستانم اندرو ویدیچ

کند و مهربانی و شادی از کنون هر روز مراقبه کرده است. او هر روز بیش از یک ساعت مراقبه می

تراود. او در میدان انرژی معنویت قرار دارد و افراد در حضور او بدون چشم و وجود او به بیرون می

                                                            
258 Phil Town 
259 Andrew Vidich 
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عشق و  260نور روی نورهای او شوند. وقتی کتابدچار تحول و دگرگونی می اینکه حرفی هم بزند،

 شوید. های انرژی او وارد شده و سرشار از انرژی میخوانید، به میدانرا می 261یک راز است

هرچند ممکن است ما در یکی از این پنج زمینه استاد باشیم، اما ممکن است در بقیه مشکل داشته 

ی رشد شخصی شرکت بسیار موفقی در زمینه 1980ی ن من در اواخر دههباشیم. یکی از دوستا

میلیونر شد. او آدم سالمی است و موفقیت از سر و  تأسیس کرد و در بیست و چند سالگی مولتی

ی گروه نوابغ بودیم، پس از نوشیدن دو لیوان شراب اعتراف کرد بارد. اما وقتی در جلسهرویش می

تازه زن سومم »چقدر ناموفق و شکست خورده است. با اندوه فراوان گفت  اشکه در زندگی عشقی

دانم چرا از ام را بفروشم تا حق و حقوق او را بدهم. میام. مجبور شدم جت شخصیرا طلاق داده

استاد بودن در « ام.ام را خراب کردهمن طلاق گرفت... من آدم احمقی هستم و تمام روابط زندگی

 کند. ها را تضمین نمی، موفقیت در سایر زمینههایکی از زمینه

شناسی بالینی به نام راجر ها روانیکی از پیشتازان استفاده از طب سوزنی برای بهبود بیماری

در این بین  میدان فکریبود. او روشی به نام درمان با میدان فکری ابداع کرد. عبارت  262کالاهان

مان داریم؛ او محوری در آگاهیبود که ما الگوهای عادت کند. کالاهان بر این باورجلب توجه می

نامید. اگر ما وارد یک میدان فکری شویم، از انرژی آن میدان های فکری میاین الگوها را میدان

 ی دید آن میدان خواهیم دید. برخوردار خواهیم شد و دنیای مادی را از روزنه

                                                            
260  Light upon Light 
261 Love Is a Secret 
262 Roger Callahan 
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تری نیز داشته باشند. های بزرگمعی یونگ، مقیاستوانند مانند ناخودآگاه جهای فکری میمیدان

گیرد. بخش آگاه ذهن ما مانند مان نشئت مییونگ بر این باور بود که بیشتر رفتار ما از ناخودآگاه

ی آن چیزی کنیم این قله همهنوک کوه یخی است که از دریا سر بیرون آورده باشد. ما فکر می

های فکری جمعیِ زیر سطح آب، گرچه ما از است که میداناست که وجود دارد. اما واقعیت این 

 دهند. ها آگاه نیستیم، اما رفتارمان را شکل میآن

 

ناخودآگاه جمعی مانند کوه یخ است. ما تنها از نوک آن آگاهیم که همان فرایندهای تفکر خودآگاهی 

دارد و رفتار ما را جهت است که روی سطح آب قرار دارند. ناخودآگاه جمعی در زیر سطح آب قرار 

 دهد. می
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های فکری های فکری را تشکیل دهند. میدانتوانند میدانانواع انرژی در ناخودآگاه جمعی می

دوزی. یک بار در ضرر باشند، مانند میدان فکری مربوط به تفریح لحافتوانند ساده و بیمی

های زیاد دیگری نیز و گروه شدکارگاهی شرکت کردم که در مرکز کنفرانس بزرگی برگزار می

 دوزی بود. ها کارگاه لحافدر همان مرکز کارگاه داشتند. یکی از این کارگاه

دانستم. هنگام صرف بعضی از دوزی نمیزمانی که وارد سالن شدم هیچ چیزی در مورد لحاف

ها در ق آنها غرق شدم و شور و شونشستم. وقتی در میدان فکری آندوزها میها کنار لحافوعده

 های دنیا تبدیل شد. ترین فعالیتدوزی برایم به یکی از جالبمن سرایت کرد، لحاف

رسند، در میدان فکری همان زمینه سکنی ی زندگی به استادی میکسانی که در یکی از پنج زمینه

گذاری با هم هایی را در مورد سرمایه گزینند. اگر دو سرمایه گذار همدیگر را ببینند، فوراً ایدهمی

گذارند. اگر دو نفر اهل مراقبه با هم روبرو شوند، در حین تعامل میدان فکری مراقبه به اشتراک می

 کنند. را تقویت می

ها فکری، چندان خوب نیستند. اگر کمی کنار معتادان مواد و الکل بنشینید، برخی دیگر از میدان

ا حس خواهید کرد. افرادی که الگوهای مشابهی ها رهای آنی عادتهای فکری تقویت کنندهمیدان

کنند. به همین دلیل است که افراد معتاد تا زمانی که کنار معتادان دارند، همدیگر را تشدید می

اند و ها به تشدید این میدان فکری عادت کردهتوانند مواد را کنار بگذارند. آندیگر باشند، نمی

 کند. ها را در خود غرق میمیدان آن شوند،هر موقع به آن میدان نزدیک می
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تان بیشتر و بیشتر خواهد شد. میدان فکری ترس اگر حالت ذهنی ترس بر شما غلبه کند، ترس

های ترسناک را از ها بترسد. ذهن ترسیده امکانگردد تا از آنهای خارجی میدنبال محرک

مشکلاتی « آن بیرون»ر کنید که های لایتناهی موج امکان تحقق خواهد بخشید. شاید فکبالقوگی

ها را به وجود ها و افراد دیگر آندر محیط وجود دارد که دولت، رویدادهای تصادفی، شرکت

تان اید که فضای مادی پیرامونای قرار گرفتهاند. واقعیت این است که شما در میدان فکریآورده

ده را شکل دهد. حضرت ایوب در های منفی و مثبت ماتواند به شیوهدهد. ذهن میرا شکل می

 « ترسیدم بر سرم آمد.آنچه می»گوید: انجیل به شکوه می

 

 های تبحّر و استادیتجسم بخشیدن به میدان

رسد. وقتی در میدان فکری وقتی با اندرو ویدیچ در کارگاه مراقبه هستید، مراقبه آسان به نظر می

های مشابهی در شما معنوی تنظیم شدید، فرکانساو قرار گرفتید و مانند او روی میدان تجربیات 

های مشابه میدان موضعی اندرو را تشدید کرده و به ها فرکانسشوند. این فرکانسفعال می

ی الگوهای کنند. وقتی به واسطهها را در میدان غیر موضعی نیز تشدید میی او همان فرکانسواسطه

 تصل شدید، در آن انرژی سهیم خواهید شد. تشدیدی قدرتمند به میدان ناشی از مراقبه م

ام. وقتی در میدان تخصص پولی فیل ی مشابهی داشتههای پول فیل تاون نیز تجربهمن در کارگاه

تان را با میدان فیل همسو رسند. وقتی آگاهیهای او ساده و واضح به نظر میقرار گرفتید، توضیح

نفر  200آورید. در اتاقی که ای مالی به دست میهکردید، درک بسیار بهتری از سهام و گزارش
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توانید ذهن و مغز خود را نسبت به آن تشدید اند، میشان را روی فرکانس پول تنظیم کردهذهن

 شرطی کنید. 

 

 اگر با میدان موضعی گروه مراقبه وارد تشدید شوید، مراقبه برایتان آسان خواهد شد.

شوند. اگر تمرین ول را ترک کردید، مفاهیم برایتان مبهم میهمین که کارگاه مراقبه یا سمینار پ

ی هایتان و حالتی که به دست آورده بودید را از یاد خواهید برد. اگر با مطالعهنکنید، کم کم آموخته

کتاب، تماشای ویدیو و آموختن چیزهای بیشتر بتوانید خود را مدام روی آن میدان فکری تنظیم 

های های عصبی و حالتظ خواهید کرد. زیاد طول نخواهد کشید که گذرگاهکنید، تشدیدتان را حف



492 
 

 است. ROYALMIND.IRین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران، تربزرگکلیه حقوق این کتاب متعلق به 

مغزی مربوط به آن میدان فکری را در خود ایجاد خواهید کرد. از لمس میدان به تجسم میدان 

 خواهید رسید. حالا در مسیر تبحر و استادی قرار دارید. 

کنیم کنیم. وقتی آگاهانه انتخاب مییمان به این شیوه استفاده کنیم، ماده را شرطی ماگر از ذهن

شویم. برخی از های آن میدان وارد تشدید میها به تبحر برسیم، با تمام مولفهکه در یکی از میدان

ها ممکن است موضعی و در همین جایی باشند که ما هستیم. برخی دیگر غیر موضعی این مولفه

کند و درها را به روی مان را پر میآگاهی هستند و در مکان و زمان دوری قرار دارند. نیت ما

ها شوند. اما این فرصتها و پیوندها ظاهراً بدون مقدمه بر ما ظاهر میگشاید. فرصتزمانی میهم

 اند. در اصل به خاطر مشارکت ما در آن میدان فکری به وجود آمده

بسیاری از رهبران تحول ام که در محضر من به عنوان نویسنده و مربی این اقبال را کسب کرده

کنند. وقتی کنار هم های انرژی الهام بخشی تولید میها به تنهایی میدانآفرین حضور پیدا کنم. آن

ها به شود و با آنام شرطی میها هستم تفکر و انرژیشود. وقتی کنار آنباشند، این اثر تشدید می

ت ذهنی و جسمی این است که افراد مثبت رسم. یکی از بهترین کارها برای افزایش سلامتشدید می

 و شادی بخشی را کنار خود جمع کنید. 

ای در رابطه با تجلی است که با هم آن را از زبان یکی از این رهبران داستان زیر داستان فوق العاده

ها شنویم. چه کسی رویای تجلی بخشیدن به یک میلیون دلار را در سر ندارد؟ این نوع آرمانمی

 (:1887ی امکان به نظر برسند. اما به قول گوته فیلسوف آلمانی )است خارج از حوزهممکن 
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 توانی یا مشتاقی که بتوانی، باید که شروع بنماییآن کار که 

 که شجاعت به خود بسته است جادو و قدرت و نبوغ ماورایی 

 تجلی بخشیدن به یک میلیون دلار

 263به قلم ریموند آرون

خواهم ها از افراد میکنم و در ابتدای تمام کارگاهل آفرینی را رهبری میهای تحوهمن کارگا

خواهد چه چیزی را بیشتر از همه تجلی ی کارگاه دلشان میتعریف کنند که در طول دوره

 ببخشند.

شنیدیم، افراد اهدافی معمولی برای خود انتخاب های اعضای گروه را میهمانطور که حرف

ها الهام شود که کدام مسیر شغلی را انتخاب که یک شب کامل بخوابند، به آنکردند، مثلاً اینمی

 کنند و یا در طول دوره با همسرشان اختلاف پیدا نکنند. 

خواهد. او شرکت جدیدی تأسیس کرده اما یکی از اعضا گفت که دلش یک میلیون دلار پول می

کردند و از های بنیادی را کشت میها، سلولبود که در آن با استفاده از جدیدترین فناوری

کردند. هدف او این بود که به استقلال ی سلامتی استفاده میآخرین دستاوردهای تحقیقات حوزه

 مالی برسد و بتواند رویاهایش را دنبال کند. 

. نوبت نفر خدای من، چه هدف بزرگینظرم را با صدای بلند نگفتم، اما با خود فکر کردم که 

و نیز تصمیم گرفت که از نفر قبلی تقلید کند و گفت که او هم یک میلیون دلار بعدی رسید؛ ا

                                                            
263 Raymond Aaron 
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خواهد! کمی در درون خودم غر زدم. دو نفر بودند که هر کدام در این رویداد یک میلیون می

 رسید. خواستند! غیر ممکن به نظر میدلار پول می

دند و داشتند خبرهایشان را با گنجیسه روز بعد، این دو نفر از خوشحالی در پوست خود نمی

های گذاشتند. پدر مرد دوم سرمایه گذار بود. او در مورد شرکت سلولاعضای گروه در میان می

های این شرکت ها را با هم آشنا کرده بود و پدرش از قابلیتبنیادی با پدرش حرف زده بود، آن

بود که برایش نه یک میلیون تازه تأسیس بسیار ذوق زده شده بود. او به صاحب شرکت گفته 

 دلار، بلکه صد میلیون دلار پول جمع خواهد کرد!

 «شود یک میلیون دلار!خواهم! که میمی من هم یک درصد حق الزحمه»دومی هم گفته بود 

 

 

 تنظیم ذهن روی بالاترین حالت ممکن

ای از رویدادها به دنبالهزمانی مانند رسد. همزمانی بسیار بیشتر از آن چیزی است که به نظر میهم

ی قابل توجهی به شوند و نتیجهرسد که به صورت اسرارآمیزی پشت سر هم ردیف مینظر می

ترین زمانی هماهنگی کل زندگی است، از دوردستدهند. اما واقعیت این است که همدست می

ی ها به واسطهنقاط غیر موضعی فضا گرفته تا محیط موضعی و نزدیک افکار خود ما. تمام این

زنیم، در واقع رسند؛ و وقتی ما با ذهن خود دست به انتخاب میزمانی میهای تشدیدی به هممیدان

 یابند. نهایت امتداد میکنیم که تا بیداریم الگوهای تشدیدی را تنظیم می
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ت خواهیم داد. افکار ما عمیقاً آفریننده هستند. وقتی به این نکته پی بردیم، افکارمان را آگاهانه جه

ها تنظیم کنیم. از قدرت مان را روی بالاترین امکانهر کاری خواهیم کرد تا عملکرد ذهن

ی ما نیروهای الکتریکی و مغناطیسی همه»گوید مان آگاهانه استفاده خواهیم کرد. گوته میآفرینش

 ,Jungل قول از کند )نقایجاد می خاصی در درون خود داریم و خود ما نیروی جاذبه یا دافعه

ی افکار خود پی ببریم، خواهیم توانست عاقلانه و عامدانه از آن ه(. اگر به قدرت آفرینند1952

 های فکری عشق، مهربانی و آفرینش تنظیم کنیم. استفاده کنیم و خود را روی میدان

به دور خود شوم، اولویت اولم تنظیم ذهن است. ذهن من مانند گرداب هر روز صبح وقتی بیدار می

چرخد و توجهم پراکنده است؛ و اغلب روی مشکلات و ابعاد منفی روزی که پیش رو دارم، می

ام، به ای که در تلویزیون دیدههای بد و تصاویر ناراحت کنندههایی از خوابکنم. تکهتمرکز می

 شوند. صورت تصادفی در ذهنم پدیدار می

م، آن میدان فکری منفی، گرداب گونه و پراکنده را به درون اگر قرار باشد روزم را اینگونه آغاز کن

ام را نسبت به انرژی همین میدان منفی شرطی خواهم ام خواهم کشاند. دنیای مادیواقعیت مادی

کنم. با کنم این است که افکارم را روی بالاترین حالت ممکن تنظیم کرد. پس اولین کاری که می

نشینم. کنم و در آرامش به مراقبه میی و استرس را از خودم دور میاستفاده از تکنیک ضربه نگران

های بالایی از امواج آلفا، تتا و دلتا نهایت تنظیم کردم، مغزم دامنهدانم که وقتی خودم را روی بیمی

را تولید کرد و من با این فرکانس ارتباط برقرار نمودم، بدنم چه احساسی پیدا خواهد کرد. وقتی 
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برم. افکارم از گرداب آشفتگی زمان بیداری خارج دم، مدت زیادی از این حالت لذت میتنظیم ش

 شوند. می

زند. می بینی مانند فیوضات و برکات فصل بهار در من فوارهکنم که خوشحالی و خوشاحساس می

حساس کنم و لنگر این اگیریم و دوباره از تکنیک ضربه استفاده میاین احساس خجسته را جشن می

روم و ها چمنی وجود داشته باشد، بیرون میاندازم. اگر در آن نزدیکیرا در ساحل ذهن و بدنم می

کنم. گاهی به های زمین وصل میایستم و خودم را به فرکانسبا پای برهنه در شبنم صبحگاهی می

 264ویژن بُردمدهم تا افکارم جهت بگیرند. اگر در خانه باشم، به های انگیزشی گوش میسخنرانی

های مثبتی را که کنم و نیتکنم. سپس دفتر خاطراتم را باز میکنم و اهدافم را تحکیم مینگاه می

ام پر از احساس نمایم. ذهنم را به خاطر نعمات زندگیبرای آن روز در سر دارم، یادداشت می

در روز آتی مفرّح  هایی که قرار استزمانیکنم. از انتظار کشیدن برای وقوع همشکرگزاری می

 شوم. ام و انگیزه دارم، وارد روزم میبرم. حالا که تمرکز پیدا کردهجانم باشند، لذت می

                                                            
264 Vision board 
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 تان را شرطی خواهید کرد.اگر تنظیم را اولین اولویت روزتان قرار دهید، میدان موضعی

 

اهده کنید. اگر از این کار را هر روز به مدت یک ماه انجام دهید تا تغییر را در زندگی خود مش

زمانی را به سمت خود فرا خواهید تان خوب استفاده کنید، ماده تغییر خواهد کرد. شما همذهن

تان خواند. خواه چالش شما پول و سلامتی باشد و یا عشق و معنویت، خواهید دید که اگر از ذهن

خواهید رسید. برای آفرینش آگاهانه استفاده کنید، به سرعت به سطح جدیدی از استادی 

 موسیقی کُرات تنظیم خواهد شد.  تان رویها اطراف شما را فرا خواهند گرفت و زندگیزمانیهم

ایستم، آید. میهای یک روز عادی، زیبایی زندگی مانند صاعقه بر من فرود میگاهی درست در میانه

رک کنم. دست از کارم تر از آنم که بتوانم این همه را دزدهریزم و بهتشوم، اشک میغرق می



498 
 

 است. ROYALMIND.IRین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران، تربزرگکلیه حقوق این کتاب متعلق به 

کنم که تمام دهم که گسترش پیدا کند. قلبم را آنقدر باز میکشم و به این احساس اجازه میمی

 مواهبم در آن جا شود. 

دهم تا تمام زیبایی چشم و در حین اینکه احساس خود بودنم را گسترش میمن این لحظات را می

زمانی آگاهانه با کائنات زندگی برم. اگر در هممی ها لذتو کمال زندگی در آن جای بگیرد، از آن

 کنید، زندگی خوبی دارید. 

 

 هاعملی کردن این ایده

 های این هفته: تمرین

 تان را در جهت ی صبح و شب این نیت را در ذهن داشته باشید که زندگیدر حین مراقبه

 زمانی قرار دهید.هم

 توانید ها توجه کنید. برآمدگی را میبه آنتان ها در دنیای شخصیهنگام ظهور برآمدگی

 در چنین جاهایی مشاهده کنید:

 کلنی حشرات

 های پرندگاندسته

 های ماهیاندسته

 جریان ترافیک در شهرها
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 تان رخ ی بزرگ بنویسید که در زندگیزمانانهتان حداقل سه رویداد همدر دفتر خاطرات

 داده باشند.

 تان اید، آن را در دفتر خاطراتای از برآمدگی داشتهربههمچنین اگر در چند روز اخیر تج

 یادداشت کنید.  

 این فصل شامل این موارد است: Extended Playی نسخه

 ویدیو و گزارش کامل پرواز متیاس روست 

 ی شما پر است از برآمدگیچگونه زندگی روزمره 

 هاویدیوهای هماهنگ شدن مترونوم 

  با صدای« هاوایی آلوها»آهنگ IZ در یوتیوب 

 های کار اجباری آلمان نازیی اردوگاهی شفای جک شوارتس، بازماندهداستان فوق العاده 

 ده فرد مشهور که در روز یازده سپتامبر از چنگال مرگ گریختند 

 به لینک زیر مراجعه کنید:  Extended Playی برای دسترسی به نسخه

MindToMatter.club/Chapter6 
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 شیدن از ورای ذهن موضعیاندی: 7فصل 

 

یکی از زیباترین مناطق کالیفرنیا است. این نام را به خاطر جان مویر  265های مویریادبود ملی جنگل

ی جان هنگامی که او یازده ساله اند. خانوادهکه از طرفداران محیط زیست بود بر این یادبود نهاده

ی فراوانی داشت و همین گشت و گذار علاقهبود از اسکاتلند به آمریکا مهاجرت کردند. او به 

اش، مسافت هزار ی آمریکا کشاند. او کمی پیش از تولد سی سالگیعلاقه او را به جای جای قاره

 مایل بین ایندیاناپولیس و خلیج مکزیک را پیاده طی کرد. 

طالعاتی در مقالات تأثیرگذاری را تحت عنوان م مویر بالاخره در کالیفرنیا ساکن شد و مجموعه

ی طبیعت گرایی ها فلسفهکتاب مختلف نوشت و در آن 10ی تحریر درآورد. او به رشته 266سیرا

توجه رئیس جمهور وقت آمریکا  های ملی ماپارکاو به نام  1901خودش را شرح داد. کتاب سال 

بیند. مویر ی یوزمایت رفت تا مویر را ببه دره 1903تئودور روزولت را جلب کرد؛ روزولت در سال 

 زندگی خود را وقف ارتباط با طبیعت کرد. 

ترین بلندقامت 267درختان موجود در این پارک قدمت بسیار زیادی دارند. درختان ساحل ردوود

رسد. پیرترین درختان متر می 100ها به بیش از ی زمین هستند و ارتفاع برخی از آنموجودات کره

ال پیش مبعوث شد، نهال بودند و برخی از این درختان س 2،000این جنگل زمانی که عیسی مسیح 

                                                            
265 Muir 
266 Studies in the Sierra 
267 redwoods 
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های به دست آمده نشان سال سن داشتند. فسیل 1،000در زمان ورود کریستف کلمب به آمریکا 

 میلیون سال قدمت دارد.  200بیش از  دهند که این گونهمی

 

 مندی دارند.درختان غول پیکر جنگل سرخ حضور قدرت

های مویر الیزابت کنت که از طرفداران محیط زیست بودند، زمین جنگلویلیام و  1905در سال 

خواستند آن را از گزند فروشندگان دانستند و میها این زمین را مقدس میرا خریداری کردند. آن

ی کنت برای خرید این ملک مجبور شدند از بانک وام بگیرند. الیزابت چوب حفظ کنند. خانواده

مان را هم از دست اگر تمام پول»نواده ابراز نگرانی کرد، اما ویلیام پاسخ داد خا ی مالیاز آینده
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پرزیدنت  1908در سال « ایم؛ ارزشش را دارد، مگر نه؟بدهیم، این همه درخت را نجات داده

 های مویر نامید. تئودور روزولت این زمین را یادبود ملی جنگل

های دنیا در سان فرانسیسکو های تمام ملت، نمایندهدر بهار تاریخی پس از پایان جنگ جهانی دوم

گرد هم آمدند تا منشور ملل متحد را تدوین کنند. پرزیدنت فرانکلین دی. روزولت درست قبل از 

ها به احترام وی فرستاده 1945آغاز کنفرانس دار فانی را وداع گفت. در روز نوزدهم ماه مه سال 

مویر به پا داشتند. امروزه، سالانه حدود یک میلیون نفر  لدر جنگ 268مراسمی را در کاتدرال گرو

ها قبل از تاریخ نوشته نگرند که از مدتروند و با تعجب به درختانی میهای مویر میبه جنگل

 اند. ی بشر وجود داشتهشده

 

 

 

 دهدوقتی کائنات دور برگردان را نشان می

رفتیم که اشتباهی از مان میی یکی از دوستانهیک روز بعد از ظهر من و کریستین داشتیم به خان

های مویر سر در آوردیم. حدود یک کیلومتر جلوتر دور برگردانی را به اشتباه رد کرده جنگل

 بودیم. 

                                                            
268 Grove 
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دست بر قضا آن روز تعطیلات روز یادبود و آغاز رسمی فصل تابستان در آمریکا بود. هزاران نفر 

ها پر شده بعد از ورودی پارک ترافیک بود. تمام پارکینگ در این پارک جمع شده بودند. قبل و

بودند و بازدید کنندگان خودروهای خود را به طول دو کیلومتر کنار جاده پارک کرده بودند. 

 رفتند و رفت و آمد زیادی وجود داشت. ی باریک راه میعابرین پیاده در هر دو طرف این جاده

های مویر را ببینم، اما بهتر است کمی صبر کنیم و م جنگلبه کریستین گفتم که خیلی دوست دار

مان بودیم و تصمیم گرفتیم که شب زمانی بیاییم که اینقدر شلوغ نباشد. آن روز عصر کنار دوستان

ها را ترک کردیم و به سمت خانه به راه افتادیم. ها بمانیم. صبح روز بعد منزل آنرا هم پیش آن

یک دور « ایم، چرا سری به جنگل مویر نزنیم؟ که تا اینجا آمدهحالا»ناگهان کریستین گفت 

 برگردان پیدا کردیم و به سمت پارک به راه افتادیم. 

ی صبح بود و پارکینگ تقریباً خالی بود. پیاده به سمت کاتدرال گرو که در دقیقه 7:45ساعت 

ها و چشمه را از ان، سنجابقلب جنگل بود، به راه افتادیم. زیبایی درختان، هوا و صدای پرندگ

در سکوت به قدم زدن « بیا در حال قدم زدن مراقبه کنیم.»اعماق وجود چشیدیم. کریستین گفت 

 ادامه دادیم. 

بیش از یک مایل راه رفتیم و کاتدرال گرو را دور زدیم. حدود یک ساعت طول کشید. در طی 

 . شدیمایستادیم و به عظمت درختان خیره میمسیر زیاد می
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 کشاند.ی درختان غول پیکر چشم را به سمت آسمان میتنه

در طی مسیر حتی یک نفر را هم ندیدیم. در مسیر برگشت وقتی به سمت ورودی پارک رفتیم، 

مان عمیقاً جلا یافته بود؛ ارتباط ژرفی با طبیعت پیدا کرده بودیم و با میدان بزرگ کیهان یکی روح

 شده بودیم. 

گاهی به پارک سرازیر آغاز مسیرمان در پارکینگ برگشتیم، بازدید کنندگان صبح یوقتی به نقطه

شده بودند. چهار اتوبوس گردشگر از راه رسیده و صدها نفر را پیاده کردند. ورودی پارک آنقدر 

 شلوغ شده بود که به زور توانستیم از آن خارج شویم. 
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ر تنهایی و خلوت از فضای مقدس طبیعت لذت با این وجود، ما توانستیم در میان این دو هجمه د

ای دنبال سعادت و خوشی رفتیم، خود را به دست جریان سپردیم و آرزویمان ببریم. بدون هیچ نقشه

 ترین روزهای سال، در آرامش کامل دیدیم. برآورده شد؛ جنگل مویر را در یکی از شلوغ

 

 قرار گرفتن در جریان ذهن غیر موضعی

ها، الطاف، زیبایی و حکمت کیهان هماهنگ زمانیهانی هماهنگ شویم، با تمام هماگر با جریان کی

 –خواهیم شد. اگر شما به مثابه فردی از نسل بشر و ذهنی موضعی خود را با ذهن غیر موضعی 

هماهنگ کنید، وقتی در  –ذهنی که در پس تمام اذهان است، ذهنی که خاستگاه تمام آگاهی است 

ی منزوی، با آن ذهن یکی شدید، دیگر ذهن شما، ذهن موضعی فردی شما، قطعه آن ادغام گشتید و

 ی توهم جدایی از اصل خود جدا افتاده باشد. جداگانه و تنهایی نیست که به واسطه

بلکه اکنون جریان ذهن غیر موضعی در درون شماست و شما در این جریان قرار دارید. شما دیگر 

نون آگاهی کیهانی هستید. شما از جایگاه چیزی که تحت عمل و آگاهی موضعی نیستید. شما اک

 اید که از خود عمل و کنش دارد. گیرد به جایگاه چیزی رسیدهکنش قرار می

گیرند. شوند. دورنماهای امکان هشیاری شما را در بر میهای آفرینش به روی شما گشوده میافق

وش کیهان و عشق کیهان یکی هستید. وقتی به دانید که با حکمت کیهان، قدرت کیهان، هشما می

تان سرشار از حکمت، هوش و عشق خواهد شد. شما دیگر نه طلب عشق اینجا رسیدید، زندگی
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خواهید؛ چون شما خود عشق هستید. دیگر برای کنید، نه نیازی به عشق دارید و نه عشق میمی

ر به دنبال آرامش درون نیستید، کنید، چون خود حکمت هستید. دیگدستیابی به حکمت دعا نمی

چون سرشت شما آرامش است. در این جایگاه به تمام حکمت، آرامش و عشق جهان دسترسی 

 دارید. 

ای اند. همان حالت غرقگیاین همان حالتی است که عرفا در اعصار مختلف تجربه و توصیف کرده

کنند. همان حالتی که هنرمندان های اوج عملکرد خود تجربه میای در زمانکه ورزشکاران حرفه

 یابند. همان حالتی که کودکان وقتی در بازیدر زمان آفرینش بهترین آثار خود به آن دست می

 شوند. شوند، به طور طبیعی وارد آن میغرق می

کنیم که این حالت نوعی این همان حالتی است که ما باید همیشه در آن زندگی کنیم. ما تصور می

ص و تصادفی در زندگی روزمره است. اما واقعیت این است که این حالت باید حالت استثنای خا

زمانانه سپری های همآغاز و پایان روزمان باشد. هر روز زندگی ما باید در جریان شکوفایی امکان

 شود. 

ر شنوم، از رنج آنان متأثشان را میشوم و داستان زندگیهایم با مردم آشنا میوقتی در کارگاه

ها چگونه در مسیر زندگی افراد روی هم تلنبار شوم. برایم عجیب است که این درد و رنجمی

دانند چگونه بخندند، عشق بورزند و بازی آیند. افراد در کودکی میشود. افراد با رنج به دنیا نمیمی

ی آورد و کم کم از آن شادی خودانگیختهشان هجوم میکنند. سپس تجربیات منفی به سمت

 شوند. سالی وارد میکودکی به حالت نگران و مضطرب بزرگ
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 عملی کردن حالت غرقگی

توانیم ترین پرسش زندگی ما باشد. میتوانیم این فرایند را برعکس کنیم؟ این شاید مهمچگونه می

نند. از انفعال در بیاییم و کارهایی را در آگاهی و عمل خود انجام دهیم که ما را با کیهان همگام ک

توانیم توانیم یاد بگیریم که رنج خود را رها کنیم و یاد بگیریم که دوباره بازی کنیم. میمی

مان را به زمین سالیمان را دوباره در خود ایجاد کنیم و زندگی بزرگهای آگاهی کودکیحالت

 ها تبدیل کنیم. امکان بازی

خواب بیدار شدید، آگاهی خود را با عملی کردن این چیزها ساده است. هر روز صبح وقتی از 

توانید، هماهنگ کنید. در آرامش بنشینید، کلماتی را بخوانید که بیش از بالاترین فرکانسی که می

دهند و به تعمق بپردازید. پیش از اینکه روزتان را آغاز کنید، پیش از اینکه همه به شما انگیزه می

گ کنید. خود را با بالاترین فرکانس ارتعاشی ممکنی تفکر و آفرینش را شروع کنید، خود را هماهن

ای که از آن خبر دارید، هماهنگ شناسید، هماهنگ کنید. خود را با بالاترین میدان انرژیکه می

 کنید. 
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 ی روز این است که خود را با میدان غیر موضعی کائنات هماهنگ کنید.اولین عمل آگاهانه

رد، استفاده کنید و مدام در ابتدای هر روز خود را با بالاترین میدان ای که آگاهی نام دااز این هدیه

انرژی ممکن هماهنگ نمایید. اگر چنین کنید، تغییری را در بدن خود احساس خواهید کرد. از نظر 

 اید. ای رسیدهاید و به حالت تغییر یافتهی جدیدی شدهفیزیکی احساس خواهید کرد که وارد صفحه
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کیهانی هماهنگ شده و با ذهن غیر موضعی یکی شویم، احساسی فیزیکی در ما ایجاد  اگر با میدان

ای که از عشق، حکمت، شکوه و ی فیزیکی ناشی از توهم ذهن موضعیشود که بسیار با تجربهمی

 کند. دیدگاه والای هوش غیر موضعی جدا افتاده است، فرق می

کنید، در وحدت با کیهان، افکارتان متفاوت میسپس در فضایی که هر روز صبح برای خود ایجاد 

هایتان کاملاً متفاوت خواهند بود. انتظاراتی که خواهند بود. کارهایتان متفاوت خواهند بود. آرمان

های ذهن موضعی منزوی فرض تان کاملاً با پیشهای ذهنیدارید، تغییر خواهند کرد. پیش فرض

های امکانی که درک آفرینش گسترش خواهد یافت. میدان تان به زندگی وفرق خواهد داشت. نگاه

تان از اینکه شما در مقام نهایت خواهند بود. حتی احساسی که از خود دارید و درککنید، بیمی

 انسان چه کسی هستید، به طور کامل تغییر خواهد کرد. 

 

 

 

 زیستن در هماهنگی با میدان کیهانی

ندگی کنید، درکی که از خود دارید کاملاً با درکی که در قید اگر در هماهنگی با میدان کیهانی ز

و بند ذهن موضعی خواهید داشت، متفاوت خواهد بود. در این حالت خود را با کیهانی که سرشار 

زمانی است، یکی خواهید دانست و روزتان را با احساس متانت، قدرت، آرامش، شادی، عشق از هم
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تان را د را با نبوغی آفریننده هماهنگ خواهید کرد و دنیای بیرونو فراوانی آغاز خواهید کرد. خو

 اید، شکل خواهید داد. بر اساس آرمان والایی که از میدان واقعیت ذهن کیهانی گرفته

خورد. بلکه ناگهان شما دیگر آن فرد منزوی و تنهایی نیستید که به این مشکل و آن چالش بر می

ی کسانی که اید، با همهه هستید. حال که با کائنات یکی شدهزمانانبخشی از ارکست حرکت هم

های اید، با تمام نیروها و پدیدهاند، یکی هستید. حال که با کائنات یکی شدهبا کیهان یکی شده

اید، به ساز طبیعی که با کائنات یکی هستند، یکی هستید. حال که با کائنات یکی شده

 د رقصید. های طبیعی آفرینش خواهیهارمونیک
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اند، شویم، با تمام کسانی که با میدان وارد تشدید شدهوقتی با میدان کیهانی وارد تشدید می

 شویم.همگام می

 هاسمفونی تشدید تمام ذهن

های دیگری که با کیهان شوید، ذهن شما به صورت خودکار با تمام ذهنوقتی با کیهان هماهنگ می

 ارتعاشهمهایی همگام نیستید که با کیهان شود. و تنها با ذهنیم ارتعاشهماند، شده ارتعاشهم

 اند. نشده

ها را نیز به تان، آنبخشید و به صرف هماهنگ شدنها برکت میورزید، به آنها عشق میبه آن

خارج  ارتعاشیهمتوانید خود را از حالت تان نمیکنید. برای کمک به عزیزانهماهنگی دعوت می

ها کمک کنید فقط یک راه دارید خواهید به آنآنان وارد کنید. اگر می ارتعاشیهم-غیرو به حالت 

ها را و آن این است که به طور کامل با خود کیهانی هماهنگ باشید. در این صورت است که آن

 ها اجازه خواهید داد که در این رقص کیهانی به شما بپیوندند. فرا خواهید خواند و به آن

شان دعا شوند و اگر چنین نکنند، برایما بپیوندند، بدون هیچ زحمتی با شما هماهنگ میاگر به ش

ها را متقاعد و یا مجبور کنید. هر موقع که آماده شدند، خودشان به خواهید کرد. لازم نیست آن

ردها ها نفر، میلیاها را رها کنید؛ خواهید دید که هزاران نفر، میلیوناین رقص خواهند پیوست. آن

 اند که با شما هماهنگ شوند و در رقص زندگانی به شما بپیوندند. نفر آماده
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آرزوی کائنات برای شما این است: که به این هماهنگی برسید و در آن بمانید. که در آغاز روز، 

خود را روی میدان کیهانی تنظیم کنید. که در آغاز هر روز، این توهم را کنار بگذارید که شما 

موضعی و مفلوک هستید و این واقعیت را بپذیرید که با تمام کائنات یکی هستید. این  موجودی

 کند. است چیزی که کیهان برای شما آرزو می

 پس زدن توهم موضعی بودن

داند که اگر شما توهم موضعی و منزوی بودن را رها کنید و این واقعیت را بپذیرید که کائنات می

ناگهان بخشی از جریان خواهید شد. با هر موجودی که بخشی از رقص با ذهن کیهانی یکی هستید، 

تان جریانی آسان و طبیعی خواهد داشت. تمام زمانانه خواهید رقصید. زندگیکیهانی است، هم

تان آسان، کنید، از بین خواهد رفت. زندگیاصطکاک و سکونی که در سطح ذهن موضعی تجربه می

ای که از این منظر برای یت کیهانیِ وحدت، یکی خواهید شد. زندگیشاد و خلاق خواهد شد. با واقع

 ای که از منظر خود موضعی منزوی خواهید آفرید، متفاوت است. خود خواهید آفرید، کاملاً با زندگی
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 کنیم.ما زندگی خود را در هماهنگی آگاهانه با میدان کیهانی سپری می

را انتخاب کنید،  ارتعاشی با کیهانمهر روز صبح هاگر هر روز به این انتخاب دست بزنید و 

ها. مسیری سرشار از شادی. تان وارد مسیر کاملاً جدیدی خواهد شد، مسیری مملو از امکانزندگی

 مسیری لبریز از نشاط و سرزندگی. 

 ای که در آن یا خود را با کائناتی انتخاب. نقطهاکنون بر سر دوراهی قرار دارید. نقطهشما هم

خیراندیش یکی خواهید کرد و یا در توهم یکی نبودن خواهید ماند. در همین لحظه با این انتخاب 

 مواجه هستید. در تمام لحظات زندگی با این انتخاب روبرو هستید. 
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 ترین انتخابی که در تمام عمر به آن دست خواهید زدمهم

یا  با کیهان ت خواهید زد: هماهنگیتان به آن دسترین انتخابی است که در تمام زندگیاین مهم

ی بعدی خود را انتخاب کنید، اگر در لحظه ارتعاشیو هم اکنون هماهنگیعدم هماهنگی. و اگر هم

ی بعد و ماه بعد؛ اگر این را هماهنگ کنید، و در لحظات بعدی و لحظات بعدی؛ و روز بعد، هفته

خواهد بود و به واقعیت تبدیل خواهد شد. دیگر نهایت بار انتخاب کنید، دیگر انتخاب نگزینه را بی

تصمیم نخواهد بود و به سبک زندگی شما تبدیل خواهد شد. وقتی این گزینه به سبک زندگی و به 

کشی عصبی مورد نیاز را ایجاد کرده و تنظیمات پیش فرض آگاهی شما تبدیل شد، کم کم سیم

تان نخواهد بود و به یگر ابزار ذهن موضعیی بدن شما دآن را به ماده متصل خواهید کرد. ماده

 تان بدل خواهد شد. ابزار ذهن غیر موضعی

ذهن غیر موضعی بر مدارهای عصبی مغز و بدن شما سوار شده و مغز و بدن جدیدی برایتان خواهد 

ای را بازسازی خواهد کرد. میدانی از ارتباطات انهای دیآفرید. سلول ایجاد خواهد کرد. مولکول

هایی به وجود خواهد آورد. در میان افکار، سخنان و اعمال شما انسجام ایجاد خواهد نمود. امکان را

ی نفوذ شما ظاهر خواهد کرد. و همراه با شما در سطح واقعیت مادی به آفرینش خواهد را در حوزه

 پرداخت. 
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ای که در عیت مادیکنید کاملاً با واقای که شما در وحدت با ذهن کیهانی خلق میواقعیت مادی

آفرینید، متفاوت است. این افکار در هماهنگی با ذهن کیهانی به زمان جدایی از ذهن کیهانی می

ی بدن شما تغییر شوند. مادهذهن شما خطور کرده و در هماهنگی با ذهن کیهانی به ماده تبدیل می

این هماهنگی در واقعیتی کند. و در تک تک لحظات ی واقعیت مادی شما تغییر میکند. مادهمی

 تان فرق دارد. مادی زندگی خواهید کرد که کاملاً با واقعیت مادی زندان ذهن و خود موضعی

 توانیم خلق کنیم؟ بیایید امتحان کنیم!در این میدان یکپارچه، چه چیزی را به همراه هم می

 

 

 

 

 

 های این هفته: تمرین

  هر قدم را احساس کنید. به طبیعت بروید و آرام قدم بزنید. فرود 

  .هر روز چند دقیقه با پای برهنه در شن یا چمن خیس راه بروید یا بایستید 
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 تان را روی ذهن غیر موضعی در حین تمرین اکومدیتیشن صبح و شب، آگاهانه خود موضعی

 تنظیم کنید. 

 تان تصویری از خود موضعی و واقعیت غیر یک روز بعد از مراقبه در دفتر خاطرات

یک نقاشی ساده هم کافی  –ای باشید تان رسم کنید. لازم نیست هنرمند فوق العادهموضعی

 است. 

  و هر چیزی را که  بالاترین ویژنی که برای من داری، چیست؟از ذهن غیر موضعی بپرسید

 تان بنویسید. تان خطور کرد، در دفتر خاطراتبه ذهن

 رد است:این فصل شامل این موا Extended Playی نسخه

 های قلب انسانویدیوی میدان 

 های زمینآموزش روش قرار دادن خود در میدان 

 نظر محقق استیون شوارتس در مورد تجربیات غیر عادی و آگاهی کوانتومی 

 به لینک زیر مراجعه کنید:  Extended Playی برای دسترسی به نسخه

MindToMatter.club/Chapter7 

 گفتارپس

 بردا را به کجا میذهن بعد از این م
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ترین آفرینندگان زندگی کنم. من و شما داریم با افکارمان من افتخار دارم که در کنار فوق العاده

آوریم. ما جزو انجمن هنرمندانی مان را به وجود میدر همین لحظه و در تمام لحظات دنیای اطراف

هایی که با چشم ذهن شانیم. ویژنکهستیم که لحظه به لحظه با نقاشی خود، دنیا را به وجود می

شوند. وقتی داریم افکارمان را انتخاب مان ترجمه میبینیم فکر به فکر به واقعیت مادی پیرامونمی

کنیم، خواه از این مسئله آگاه باشیم و مان را انتخاب میکنیم، در حقیقت داریم واقعیت مادیمی

 خواه نباشیم. 

های آتی چه دنیایی خواهیم آفرید؟ به باور من دنیای از ها و دههها، سالدر لحظات، روزها، ماه

صلح، مهربانی، زیبایی، فرصت و حکمت خواهیم آفرید. ما در قرون گذشته آفرینش بقا، ترس، 

خشم، جنگ، نفرت، مسابقه، شرم، احساس گناه، رقابت و سایر اشکال ستیزه و نزاع را تمرین 

فرصت داشته است که شرایط مادی به وجود آمده از این نوع ی ما هزاران نسل ایم. گونهکرده

 تفکر را تجربه کند. 

ای را کسب ی تازهایم که تجربهایم. به باور من اکنون آمادهما رنج ناشی از این نوع تفکر را چشیده

 مان پیایم که دنیای جدیدی را نقاشی کنیم. وقتی به توانایی خود در انتخاب دنیایکنیم. آماده

بردیم، افکار، احساسات، تجربیات و باورهایی را انتخاب خواهیم کرد که آفرینش دنیای مورد 

توانیم با ذهن خود بیافرینیم، نظرمان را برایمان تسهیل کنند. وقتی برای بار اول کشف کردیم که می

ی که اولین مان را ایجاد خواهیم کرد. در ابتدا مانند کودکهای کوچک و ریز اولیهابتدا آفریده

دانید دارد، لرزان و مرددیم. اما اگر مراحل راه رفتن کودک را دیده باشید، میهایش را بر میگام
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دهد. حالا که کودک آزاد که این تردید به سرعت جای خود را به اعتماد به نفس و اطمینان می

رود که قبلاً ه جاهایی میدارد. بتواند دنیا را بکاود، با شور و شوقی فراوان گام بر میاست و می

ی شود و روز به روز از نقطهتر میی نفوذش روز به روز گستردهها برود. دایرههرگز نتوانسته به آن

دهد و میزانی گیرد. او به سرعت ذهن خود را به واقعیت جدیدی عادت میآغازش بیشتر فاصله می

ام برداشتن اولین گام حتی فکر آن را کند که هنگاز تحرک و آزادی را برای خود مسلمّ فرض می

 کرد. هم نمی

دانیم که چه ی ما تازه به اندکی از قدرت خود پی برده است. ما هیچ نمیاین کودک ماییم. گونه

توانیم بریم که میایم. تازه داریم پی میهایی داریم. حتی هنوز گام اول را هم کامل برنداشتهتوانایی

 به چه چیزهایی برسیم. 

توانیم به گذشته بنگریم و به روشنی ببینیم که در اید آینده ناشناخته و رازآلود باشد، اما میش

تر قرن های خونینمان به دو جنگ جهانی قرن بیستم و جنگگذشته چه اتفاقاتی افتاده است. چشم

مان چندین نهبینیم که گوعدالتی و ظلمی را میافتد. جهل، فقر، گرسنگی، بیمی نوزدهم و قرون قبل

هزاره در ان به سر برده است. یک هزاره پیشرفت در علم و فلسفه کمی ما را روشن کرده است، 

 مان در دام ملزومات خشک و خشن بقا گرفتار بوده است. اما وجود ما در بیشتر دوران تاریخ

است. حالا  ی ما به آنجا رفته است، آن کار را کرده است و حتی سوغاتی هم با خود آوردهگونه

دانستیم افکار خودمان واقعیت را وقت آن است که به چیزهای بهتر چشم بدوزیم. زمانی که نمی

بریم واقعیتی ثابت و عینی است. حالا کردیم این رنجی که در آن به سر میآفریند، تصور میمی
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دانیم که چه م. میایمان در ایجاد واقعیت پی بردههای عظیم ذهندانیم. حالا به قابلیتبهتر می

دانیم که نفوذی بر سطوح میکروسکوپی و ماکروسکوپی ماده داریم. در سطح میکروسکوپی می

ها را به دهند و مولکولمان را در هر لحظه شکل میهای بدنافکارمان آناتومی و فیزیولوژی سلول

 وسطی. کنند، درست مانند تخیلات کیمیاگران قرون وجود آورده و از وجود ساقط می

ی وسیع تاریخ را به ها ترکیب شده و پهنهدر مقیاس ماکروسکوپی افکار ما با افکار سایر گونه

مان از مان پی بردیم، تاریخی خواهیم آفرید که با تاریخ قبلیآورد. پس از آنکه به قدرتوجود می

ایم که را آفریدهزمین تا آسمان تفاوت دارد؛ تاریخی که با کوشش کورکورانه و با این توهم آن 

 آیند. ای از رویدادهای تصادفی است که بدون هدف خاصی بر سر ما میواقعیت مجموعه

شود به سمت ما در مقام آفرینندگانی آگاه، متفاوت انتخاب خواهیم کرد. نیاز ما به بقا باعث می

؛ اما ما آگاهانه اندآگین برویم؛ افکاری که از توهم قحطی و رقابت نشئت گرفتهافکار تلخ و خشم

ها فکر نکنیم و به این سمت نرویم. وقتی چنین تصمیمی گرفتیم، به جمع گیریم که به آنتصمیم می

اند. خواهیم دید که به سمت ها انسان دیگری خواهیم پیوست که تصمیم مشابهی گرفتهمیلیون

های مشترک را نشویم. وقتی تشدید این میداهای واقعیت این اجتماع جدید کشیده میمیدان

 چندین برابر کردیم، جهت جامعه را تغییر خواهیم داد. 

ها را با افکار مثبت جایگزین کنید، فقط وقتی تصمیم گرفتید که به این افکار منفی فکر نکنید و آن

دهید. مجموع مهربانی و ی بشر را تغییر میدهید. واقعیت کل گونهواقعیت خودتان را تغییر نمی

ها نفری کنید. یکی از آن میلیوندهید. میدان جدید واقعیت را تقویت میرا افزایش می عطوفت دنیا
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کنید که این واقعیت به کنند. کمک میهستید که انرژی مثبت خود را به واقعیت جدید اضافه می

 نیروی مقاومت ناپذیری تبدیل شود که موج تاریخ را بر خواهد گرداند. 

اند که خودشان دارند همان دنیای دانستهی بقا بوده و نمیه زیر سلطهافرادی ک –نیروهای فلاکت 

دهند، اما امروز وضعیت هاست در دنیا جولان میهزاره –ترسند آفرینند که از آن میتاریکی را می

مان زنیم. ما از قدرتهای متفاوتی دست میدانیم. ما به انتخابمان را میفرق کرده است. ما قدرت

مان را رقم کنیم و ابتدا واقعیت شخصی خودمان و سپس به صورت جمعی واقعیت سیارهمی استفاده

 زنیم. می

ایم، به باور من اکنون ی تفکر آمیخته به ترس را داریم و عواقب آن را چشیدهاز آنجا که ما تجربه

دارد، ما داریم هایش را بر میی جدیدی را کسب کنیم. مانند کودکی که اولین گامتوانیم تجربهمی

تابد. کنیم. اولین پرتو نور مانند اولین گام با تردید میمان را روشن میتاریکی تفکر شرطی کهنه

هایی که در اثر روشن کردن تفکرمان در بدن خود دهد. مولکولاما این نور حس خوبی به ما می

هایمان در دنیای ن ذهندهند. شرایطی که در اثر روشن کردکنیم، حس خوبی به ما میایجاد می

تر از شرایط قبلی هستند. این مسئله باعث بخشنهایت لذتآوریم، بیمان به وجود میاطراف

 ی خودتنظیمی مثبت به این مسائل بیشتر شود. شود میل ما در یک چرخهمی

 توانیمتر بیشتر شده است، میحالا که اعتماد ما به قدرت جدیدمان در آفریدن دنیایی مثبت

توانیم تصور کنیم که دنیا بدون جنگ، گرسنگی و فقر چگونه خواهد بود. تر فکر کنیم. میجسورانه

 ی واقعیتی عینی و مادی است. این آرمان ذهنی و غیر مادی نطفه
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ها نفری که در سراسر دهیم. ما دست در دست میلیوناین کاری است که ما به یاری هم انجام می

اند، میدان مقاومت ناپذیری از ای مثبت برای خود و بشریت کردهآینده دنیا خود را وقف ایجاد

کنیم، آفرینیم، مخالف کسی نیست. ما داوری نمیکنیم. میدان عشقی که ما میعشق ایجاد می

 ورزیم. نالیم. فقط عشق میکنیم و از چیزی نمیمحکوم نمی

برد. از این میدان مشترک ود فرو میتر شد، همه چیز را در خو قوی وقتی این میدان عشق قوی

شود. این واقعیت مادی انرژی واقعیت ارتعاشی را بازتاب عشق، واقعیت مادی جدیدی زاییده می

کنند. دهد. در واقعیت مادی جدید، افراد بر حسب غریزه با مهربانی و عطوفت با هم رفتار میمی

 احترام و خیرخواهی هنجار جدید روابط انسانی هستند. 

ها که شوند. آنها بزرگ میشود در این پیش فرضشان منعقد میکودکان آینده از زمانی که نطفه

کنند. آنان آفرینندگان چالاکی ور هستند، چیز دیگری را تجربه نمیاز نطفگی به بعد در عشق غوطه

ها شود. آنمیشان سرشار از اطمینانِ عشق ها، تعاملات اجتماعی و امید به زندگیشوند و بازیمی

کنند. دنیا تغییر شان عشق ایجاد میشوند و در مسیر شغلی و خانوادهدر دنیایی از عشق بزرگ می

 کند تا انتظارات اینان را بازتاب دهد. می

دانم که فرزندان ما یا فرزندان فرزندان ما چه چیزی خواهند آفرید. اما شکی ندارم من هیچ نمی

که سرشار از عشق هستند، از جنس خوشی و سعادت خواهند بود. من  هاییهای انسانکه آفریده

های جدید آنان علم، فناوری، تحصیلات، هنر، موسیقی، فلسفه، دین، معماری، محیط، معتقدم آفریده

 کند. تمدن و جامعه را به جاهایی خواهد رساند که نسل ما حتی فکرش را هم نمی
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ی عمرم را در آن بگذرانم. این دنیایی است که من تصمیم این دنیایی است که من قصد دارم ادامه

گشایم، با افکار شخصی خودم آن را به وجود ای که چشم به روی یک روز تازه میام از لحظهگرفته

تان کنیم دست به دست من بدهید و با افکار شخصیبیاورم. این دنیایی است که از شما دعوت می

 شوید. هیچ جایی بهتر از چنین دنیایی نیست.  در هر لحظه در آفرینش آن سهیم

کنیم که در ماجراهای این سفر همراه من بودید. با هم دیدیم که این گزاره که از شما تشکر می

آفریند، صرفاً گمانی متافیزیکی نیست، بلکه واقعیتی علمی است. با هم کشف ذهن ماده را می

ی فکر یم که هر یک از ما با قدرت خارق العادهکند و دیدکردیم که ذهن ما واقعیت را خلق می

تواند واقعیت بهتری را خلق کند. از این لحظه به بعد، مشتاقم تا دست در دست هم این خود می

 دنیای لذیذ عشق و شادی را با هم خلق کنیم. 

 

 


