






هچنآ هب  ندیسر  زا  دارفا  هدنرادزاب ی  لیلد  نیرتگرزب  دیناد  یم  ایآ 
؟ تسیچ دنھاوخ  یم 

بایماک ، دننک یم  زکرمت  دنھاوخ  یم  هچنآ  رب  هک  نانآ  . تسا زکرمت  نتشادن 
ندناوخ اب  امش  . دنا شلات  رد  هجیتن  یب  هراومھ  دننک  یمن  نینچ  هک  نانآ  دنوش  یم 

ناھج نادرم  نانز و  نیرت  قفوم  هک  دیوش  یم  انشآ  یا  هژیو  یاھراکھار  اب  باتک  نیا 
. دنرب یم  دوس  نآ  زا 

***

دیھاوخ تسد  هب  باتک  نیا  یاھراکھار  کمک  هب  دیھاوخب  ار  هچنآرھ 
. دروآ

یا هنوگ  هب  ار  امش  تقو  هک  رثوم  یلمع  یاھماگ  زا  تسا  یا  هنیجنگ  باتک  نیا 
دیازفا یم  ریگمشچ  یا  هزادنا  هب  ناتیکناب  باسح  مقر  رب  دنک و  یم  دازآ  ییانثتسا 

. دشخی یم  انغ  نارگید  اب  ار  امش  طباور  و 

: هنوگچ . تسا نینچ  تخومآ  دیھاوخ  رد  هچنآ  زا  یا  هنومن 

هار رس  زا  دراد  یم  هگن  بقع  ارامش  هچنآ  دینک و  زکرمت  دوخ  یاھ  ییاناوت  رب 
. دیرادرب

رش زا  ارامش  هک  دیزاس  لدب  یتاداع  هب  دیھد و  رییغت  ار  دوخ  دب  یاھراتفر 
دناھر یم  اھ  یدب 

! هانگ ساسحا  نودب  مھ  نآ  دینک  داجیا  لداعت  یگداوناخ  یگدنز  راک و  نایم 

! دینک زاغآ  نونکا  مھ  زا  ، دزاس یم  ار  نات  هدنیآ  زکرمت  رد  امش  ییاناوت 



ندرک ١ زکرمت  رِیبدت 

دنک ىم  نییعت  ار  نات  هدنیآ   ، امش تاداع 

رظن هب  راوشد   ، ىشیدنا ىم  شا  هراب  رد  ىراک  نداد  ماجنا  زا  شیپ  هک  ىماگنھ  »
«. تسا ناسآ  رایسب   ، ىھد ىم  ماجنا  ار  نآ  ىتقو  ، و  دسر ىم 

(١) گیسریپ  . مِا تربار 

. دریم ىم  دراد  هک  تسناد  ىم   (٢) ىروُ تنرب 

. دوب هدش  لیدبت  هتفرشیپ  ىسفنت  کاندرد  هضراع  هب  ىمسآ  دیدش  تلامح 
ىیوردوخ روتوم  دننام  تسرد  ؛  دندوب هداتفا  راک  زا  ًلاماک  شیاھ  هیر   ، مییوگب هداس 

. دشابن نآ  رد  ىنیزنب  هک 
تعرس هب  هک  تسا  ناتسرامیب  نِیمز  فِک   ، دراد دای  هب  بش  نآ  زا  هک  ىزیچ  نیرخآ 

لوط زور  هدزناپ  امغِا  تلاح   . ضحم ىکیرات   ، دعب ؛  دمآ ىم  شتروص  ىوس  هب 
. داد تسد  زا  ار  شنزو  زا  مرگولیک  تسیب  دودح  رد   ، تدم نیا  رد  و   ، دیشک
. دنزب فرح  تسناوت  ىمن  هتفھ  ود  تدم  هب   ، دش رادیب  هک  ىماگنھ   ، ماجنارس
. دنک رکف  تفای  تصرف  راب  نیتسخن  ىارب   ، اھ لاس  زا  سپ  اریز   ، دوب ىبوخ  تیعضو 

نارگید هک  ىلاحرد  ؟  دوب هدرک  هابت  ار  شا  ىگدنز  لاس  تسیب  اھنت  ىط  رد   ، ارچ
هدنز ىارب  ناکشزپ   ، درادن ندنام  هدنز  ىارب  ىتصرف  وا  دندرک  ىم  روصت 

زا  ، مسآ ىرامیب   . دیشیدنا اقیمع  تنرب   . دندوب هدرک  اسآ  هزجعم  ىراک  شنتشاد  هگن 
هک ىددعتم  ىاھ  هنیاعم  زا  سپ  وا   . تسا هدوب  وا  ىگدنز  زا  ىئزج   ، دلوت ماگنھ 

روھشم ناتسرامیب  رد   ، دنزاس صخشم  ار  شتیعضو  ات  دندوب  هدرک  وا  زا  ناکشزپ 
. دوب هدش 

لثم  ، دوبن رداق  زگرھ   ، تشاد شدوجو  رد  کدوک  دننام  هک  ىناوارف  ىژرنا  دوجو  اب 
هد رد   . دنک تکرش  ىکاھ  ای  تیکسا  دننام  ىمسج  ىاھ  تیلاعف  رد  اھ  هچب  رگید 
زاربا ىاھ  ىگدروخرس   ، تیاھن رد  و،  دندش  ادج  مھ  زا  شردام  و  ردپ   ، ىگلاس
هب و  تشاد  ىلوزن  ىریس   ، نآ زا  دعب  ىاھ  لاس  رد   ، وا  . درک ناروَفَ  شا  هدشن 
ىیاج ات  دوب  هدرک  ادیپ  لیامت  ندیشک  راگیس  هب  تداع  لکلا و   ، ردّخم ّداوم  تمس 

. دیشک ىم  راگیس  ددع  ىس  ىزور   ، هک
رگید ىراک  هب  تقو  همین  ىراک  زا   ، فدھ ىب  و   ، درکن مامت  ار  هسردم  رد  لیصحت  وا 
تشاد میمصت  وا   ، داتفا ىم  رطخ  هب  هتفر  هتفر  شتملاس  هچرگ   . دوب نادرگرس 

اب . «! هن رگید  » تفگ : شندب  زاس  تشونرس  بِش  نآ  رد  هک  نیا  ات  ــ  دھدن  ىتیمھا 
مھم ىاھ  ىریگ  هجیتن  و  تامیمصت  همھ  هب   ، تشاد ندیشیدنا  ىارب  هک  ىنامز 



، متفرگ هک  ىدب  تامیمصت  اب  و  اھ  لاس  ىط  رد   ، مدوخ  ، نم » دیسر : شا  ىگدنز 
نم زگرھ ! رگید  » دوب : نیا  شدیدج  میمصت  و   «. متخاس هنوگ  نیا  ار  ما  ىگدنز 

«. مھاوخ ىم  ىگدنز 
دوز ىلیخ   . دندرک شصخرم  ناتسرامیب  زا  ماجنارس  دش و  رت  ىوق  هتفر  هتفر  تنرب 
سلاک کی  رد  تسخن   . دیشک شا  ىگدنز  تفرشیپ  و  ندش  رتھب  ىارب  ىا  هشقن 
رطاخ هب  ترشِ  ىت ـ  کی  ندرب   ، شا هیلوا  ىاھ  فدھ  زا  ىکی   . درک مان  تبث  ىزاسندب 
دعب لاس  هس   ، وا  . درک ار  راک  نیا  وا  ــ  دوب  سلاک  نآ  رد  تکرش  هسلج  هدزاود 

. دروآ ىم  تسد  هب  هتفر  هتفر  ار  شتردق   . دوب هدش   [ کیبورِا ىزاوھ [  شزرو  ىّبرم 
« ىزاوھ ىاھ  شزرو  ىّلم  ىنامرھق  تاقباسم  رد «  ، نآ زا  سپ  لاس  جنپ   ، ىو
، ادتبا رد   . دھد همادا  شتلایصحت  هب  تفرگ  میمصت  نایم  نیا  رد   . درک تکرش 
رد زیمآ  قیفوت  ىلکش  هب   ، دعب ، و  درک لیمکت  ملپید  ات  ار  شا  ىناتسریبد  ِتلایصحت 

. تفای هار  هاگشناد  هب  ات  درک  شلات  هار  نیا 
تکرش  ، دندرک زاغآ  ار  دوخ  ىدیلوت  ِتراجت  شناتسود  زا  ىکی  وا و   ، ىتدم زا  سپ 
ىاھ هاگشورف  ىارب  سابل  هیھت  رد  هک   « نوفیات ىشزرو « ىاھ  سابل  هیھت 
دنمراک راھچ  اب  اھنت  ار  شراک  هک  تکرش   . تشاد صصخت  ىا  هریجنز  شورف  هدرخُ 

. تفرگ نشج  ار  شدرگلاس  نیمھدزناپ  شیپ  ىدنچ   ، دوب هدرک  زاغآ 
دنمراک و شش  تصش و  اب  ىرلاد  نویلیم  نیدنچ  ىا  هسسؤم   ، تکرش نیا  زورما 

شفک تکرش  دننام  هقباساب  ىنایرتشم  اب  هک  تسا  عیزوت  ىللملا  نیب  هکبش 
شیپ و  رتھب  ىاھ  میمصت  نتفرگ  اب   ، ىروُ تنرب   . دراد هلماعم   « کیان ىشزرو «

! زورما نِامرھق  ات  زورید  رِفص  زا  ــ  داد  رییغت  ار  شا  ىگدنز   ، وکین ىاھ  تداع  نتفرگ 

؟ تسین شخب  ماھلا  ىناتساد  نیا  ایآ 

هب ىگتسب  شمامت   . تسین قافتا  کی  ىگدنز  تسا : نیا  اج  نیا  رد  مھم  هتکن 
هب هتسویپ  امش  رگا   . دراد تیعقوم  رھ  هب  ناتخساپ  هوحن  امش و  ىاھ  ىریگ  میمصت 
رد  . دتفا ىم  قافتا  ناتیارب  تبیصم  بلغا   ، دیراد تداع  دب  ىاھ  میمصت  نتفرگ 

ىگدنز امش  ایآ  هک  دنک  ىم  نییعت  امش  هزور  رھ  ىاھ  میمصت  اھ و  باختنا   ، تیاھن
، لاح رھ  هب   . درک دیھاوخ  ىگدنز  دوبمک  رد  ای  ، و  دیرب ىم  نایاپ  هب  رپُ  ىرابلوک  اب  ار 

. ددنب ىمن  تصرف  ىور  هب  ار  رد  لماک  روط  هب  زگرھ  ىگدنز 
ار امش  تاداع   ، مجسنم ىاھ  باختنا   ، دید دیھاوخ  دعب  تاحفص  رد  هک  روط  نامھ 
ىزاب میظع  ىشقن  نات  هدنیآ  ندش  راکشآ  رد  امش  تاداع  و   . دنراذگ ىم  ناینب 

زا تراجت  ىایند  رد  زور  رھ  امش  هک  دنوش  ىم  ىتاداع  لماش   ، تاداع نیا   . دننک ىم 
ىگدنز رد  هک  ىنوگانوگ  ىاھراتفر  مھ  روط  نیمھ   ، دیھد ىم  ناشن  دوخ 
تفای دیھاوخ  ار  ىریبادت   ، باتک نیا  رسارس  رد  امش   . دیریگ ىم  شیپ  نات  ىصخش 
تسا نیا  امش  راک   . دشاب رثؤم  ــ  راک  لحم  هناخ و  ــ  ناکم  ود  رھ  رد  دناوت  ىم  هک 

، دنھد ىم  ار  اھ  خساپ  نیرتشیب  امش  هب  هک  ار  ىیاھنآ  دینک و  رورم  ار  ناشمامت  هک 
نادرم و  نانز  ىارب  ریبادت  نیا  همھ  لمع  هوحن   ، نمض رد   . دیناشوپب لمع  هماج 



، دیشاب هدش  هجوتم  رگا   . دنرادن قلعت  ىصاخ  تیسنج  هب  اھنآ   . تسا ناسکی 
« ناگرزاب نانز  رامآ « عیرس  دشر  زورما  رازاب  ىاھ  تفرشیپ  نیرتزیگنا  ناجیھ  زا  ىکی 

. تسا
امش  ، تسخن  . میا هدرک  رکذ  ار  تاداع  رد  رثؤم  لِماوع  نیرت  مھم   ، لصف نیا  رد   ، ام
دب ِتاداع  هک  دیزومآ  ىم  سپس   . دننک ىم  لمع  هنوگچ  اعقاو  تاداع  هک  دیبای  ىمرد 
هک دھد  ىم  هزاجا  امش  هب  راک  نیا   . دیھد رییغت  ار  اھنآ  دینک و  ىیاسانش  هنوگچ  ار 

. تسا هدنزاسریغ  اھنآ  زا  کی  مادک  دینک  نییعت  و  ىسررب  ار  دوخ  صاخ  تاداع 
ناشن امش  هب   « رثوم تاداع « دروم  رد  درف  هب  رصحنم  ىلومرف  ام «  ، ماجنارس
تاداع دنک  ىم  کمک  امش  هب  هک  رثؤم  هزادنا  ىب  اما  هداس  ىریبدت  ؛  داد میھاوخ 
نئمطم ار  امش  شور  نیا  زا  هدافتسا   . دینک لیدبت  رثؤم  تاداع  هب  ار  ناتدب 

رب رد  ىدوس  ناتیارب  هچنآ  هن   ، دینک زکرمت  تسا  شخبدوس  هچنآ  رب  هک  دزاس  ىم 
. درادن

! دنرادن ىتاداع  نینچ  قفومان  مدرم  دنراد >----  شخب  هجیتن  تاداع   ، قفوم دارفا 

دننک ىم  لمع  هنوگچ  اعقاو  تاداع 

دننک ىم  نیعم  ار  نات  هدنیآ   ، امش تاداع 

ماجنا بلغا  امش  هک  تسا  ىراک   ، تداع  ، هداس ىریبعت  هب  ؟  تسیچ تداع 
ار نآ  امش  هک  تسا  ىراتفر  تداع   ، رگید نایب  هب   . دوش ناسآ  هک  نیا  ات  دیھد  ىم 
راتفر نآ  ماجنارس   ، دینک ىراشفاپ  دیدج  ىراتفر  داجیا  رد  امش  رگا   . دینک ىم  رارکت 

. دوش ىم  راکدوخ 
نیلوا  ، دیزومایب  ( راکدوخ هن  ىلومعم ( ىیوردوخ  اب  ار  ىگدننار  امش  رگا   ، لاثم ىارب 
ىعس هک  تسا  نیا  اھ  شلات  نیرت  گرزب  زا  ىکی   . دنتسھ بلاج  ًلاومعم  اھ  سرد 

و ىیابیز  هب  هجیتن  رد   ، میھد راشف  مھ  اب  نامزمھ  ار  جلاک  و  زاگ  ىاھ  لادپ  مینک 
، دینک اھر  عیرس  ىلیخ  ار  جلاک  لادپ  رگا   . دینک ضوع  ار  هدند  دیناوت  ىم  ىمارآ 

مکحم ىلیخ   ، جلاک لادپ  ندرکاھر  نودب  رگا  و  دوش  ىم  فقوتم  ىا  هظحل  وردوخ 
تاقوا ىضعب   . دیور ىمن  ولج  اما   ، دنک ىم  شرغ  روتوم   ، دیھد راشف  زاگ  لادپ  ىور 

اھ لادپ  اب  راک  هزات  هدننار  هک  ىلاح  رد  ، و  درپ ىم  ولج  تمس  هب  وروگناک  دننام  وردوخ 
اب  ، تیاھن رد   ، لاح رھ  هب   . دوش ىم  فقوتم  و  دنز  ىم  جوم  وردوخ   ، دور ىم  راجنلک 

. دینک ىمن  رکف  نآ  هب  رگید  امش  هدش و  تحار  هدند  ضیوعت  نیرمت 

:(٣) سِل

هناخ تمس  هب  رتفد  زا  زور  رھ  نم  هک  ىماگنھ   . میتسھ تداع  ِقولخم  همھ  ام 



هناخ هب  بلغا   . دراد دوجو  ىیامنھار  غارچ  هنُ  مریسم  رد   ، منک ىم  ىگدننار 
ىگدننار ماگنھ  رد  ایوگ   . مروآ ىمن  دای  هب  ار  اھ  غارچ  زا  مادک  چیھ  و  مسر  ىم 

ىعرف هار  زا  ىزیچ  دیرخ  ىارب  هک  دھاوخب  نم  زا  مرسمھ  رگا   . متسھ شوھیب 
رھ هک  ما  هتخیر  همانرب  مدوخ  ىارب  اریز   ، منک شومارف  هک  تسا  ىداع  میارب   ، مورب

«. مورب هناخ  هب  ریسم  کی  زا  بش 

دیناوت ىم   ، دیدرک باختنا  دیداد و  صیخشت  نامز  رھ  امش  هک  تسا  نآ  ىلاع  ربخ 
، دینک ىم  شلات  ىلام  ظاحل  زا  دیراد  رگا   . دینک ىزیر  همانرب  هرابود  ناتدوخ  ىارب 

! دینادب ار  عوضوم  نیا  هک  دراد  تیمھا 
روج میلس  لقع  اب  ایآ   ، دیسرب ىلام  للاقتسا  هب  دیھاوخ  ىم  هک  مینک  ضرف 
هام رھ  دیراد  تداع  امش  ایآ  ؟  دینک ىسررب  ار  ناتندروآرد  لوپ  تاداع  هک  دیآ  ىمنرد 
ار ناتقوقح  دصرد  هد  مک  تسد  ریگ  ىپ  روط  هب  ایآ  ؟  دیزادرپب ناتدوخ  هب  ادتبا 
هار رد  رگا  . « هلب ای « تسا   « هن ای « باوج  ؟  دینک ىم  ىراذگ  هیامرس  و  زادنا  سپ 

. تسا  « ریگ ىپ  اجنیا « رد  زمر  هملک   . دید دیھاوخ  ىدوز  هب  دینک  ىم  تکرح  تسرد 
دارفا بلغا   . تسا بوخ  تداع  کی   « هام رھ  و «  . تسا  « هام رھ  ىنعم « هب  نیا 
تابث ىب  رایسب  نانآ   . دنزادرپ ىم  حیرفت  و  ننفت  هب   ، دوش ىم  دایز  ناشلوپ  ىتقو 

. دنتسھ
هام شش  رد   . دینک ىم  زاغآ  ار   « ىراذگ هیامرس  زادنا و  سپ  همانرب « کی  دینک  ضرف 
سپس  . دیراذگ ىم  رانک  ار  ناتقوقح  دصرد  هد   ، همانرب قبط  رب  و،  راکتشپ  اب  لوا 
ناتدوخ هب  و   ، دینک ىم  ضرق  ىلوپ  تلایطعت  ندنارذگ  ىارب   . دتفا ىم  ىقافتا 
همادا هک  هتبلا   . دیھد ىم  همادا  ناتراک  هب  هدنیآ  ىاھ  هام  رد  هک  دییوگ  ىم 

، دریگب جوا  هک  نآ  زا  شیپ  ىتح   ، امش ىلام  للاقتسا  همانرب  و  ــ  دیھد  ىمن 
ناسآ ردق  هچ  ندیسر  ىلام  تینما  هب  دیناد  ىم  ایآ   ، نمض رد  دوش ! ىم  فقوتم 
هرھب اب  ىراذگ و  هیامرس  رلاد  دص  هام  رھ  دینک و  زاغآ  ىگلاس  هدجھ  زا  رگا  ؟  تسا
لوپ رلاد  نویلیم  کی   ، ىگلاس جنپو  تصش  رد   ، دینک هبساحم  دصرد  هد  هنایلاس 

، تسھ ىدیما  زاب   ، دینکن عورش  ىگلاس  لھچ  زا  شیپ  ات  رگا  ىتح   . دیا هدرک  عمج 
. دیسر فدھ  هب  ات  درک  ىراذگ  هیامرس  دیاب  زور  رد  رلاد  کی  زا  شیب  هچرگ 

زور رھ  رد  امش   ، رگید ىترابع  هب   . دوش ىم  هدناوخ   « ضارتعا نودب  تسایس  نیا «
هک تسا  ىزیچ  نآ  نیا   . دیوش ىم  کیدزن  ىلام  رتھب  هدنیآ  هب   ، نات ىگدنز  زا  ىداع 
لمع نداد  ماجنا  » لصف ٩،  رد  ) . دنک ىم  ادج  اراد  مدرم  زا  ار  رادن  مدرم 

.( تخومآ دیھاوخ  ىرت  ناوارف  بلاطم  تورث  بسک  هب  عجار   ،« هدننک هارمگ 
ىادتبا رد  لماک  ىتسردنت  ظفح  رگا   . میزادنیب ىرگید  تیعضو  هب  ىرظن  دییایب 
تسا نکمم  هتفھ  رد  ندرک  شزرو  راب  هس   ، دراد رارق  امش  ىاھ  تیولوا  تسرھف 
ىنعی  ،« ضارتعا نودب  تسایس  » . دشاب امش  ىمادنا  شوخ  ىارب  رایعم  لقادح 
همادا ار  تانیرمت  نیا  امش   ، دتفا ىم  ىقافتا  هچ  تسین  مھم  امش  ىارب  هک  نآ 

. دیلیاق شزرا  تدمدنلب  عفانم  ىارب  اریز   ، دیھد ىم 
زا  ، هام دنچ  ای  هتفھ  دنچ  زا  سپ   ، دنرادنپ ىم  ىنّنفت  ىرما  ار  ندرکرییغت  هک  ىدارفا 



، درکن رثا  نانآ  رد  لمع  نیا  ارچ  هک  نیا  ىارب  ًلاومعم  و  دنشک  ىم  تسد  راک  نیا 
دیزاس رود  دارفا  هدوت  زا  ار  دوخ  دیھاوخ  ىم  رگا   . دنراد اھ  هناھب  زا  لاابدنلب  ىتسرھف 
امش هدنیآ  ناتتاداع  ــ  دینادب  ار  نیا   ، دیربب تذل  ىدرف  هب  رصحنم  ىگدنز  هوحن  زا  و 

. دنک ىم  نیعم  ار 
هب قفوم  دارفا   ، دیشاب هتشاد  دای  هب   . تسا مھم  هزادنا  نامھ  هب  مھ  هتکن  نیا 
ىژرنا و  ىصخش  مظن   ، هلئسم نیا  ققحت  ىارب   . دنوش ىمن  هدیشک  جوا  تمس 
تیاھن رد   ، دیھد ىم  زورب  دوخ  زا  زورما  زا  هک  ىتاداع   . تسا مزلا  هرمزور  ناوارف 

ای تملاس   . ریقف ای  دنمتورث   . دوب دھاوخ  هنوگچ  نات  هدنیآ  هک  دنک  ىم  صخشم 
ىگتسب امش  باختنا  هب  رما  نیا   . تخبدب ای  تخبشوخ   . هدوھیب ای  شخبرمث   . رامیب

. دینک باختنا  ىرایشھُ  اب  سپ   ، دراد



دنک ىم  نیعم  ار  نات  ىگدنز  تیفیک  امش  تاداع 

لابند نم  » دننام : ىتارابع   . دنتسھ دوخ  ىگدنز  شور  نارگن  مدرم  بلغا  زورما 
تحار ار  ما  ىگدنز  مھاوخ  ىم  اھنت  نم  » ای :  ،« مدرگ ىم  ىگدنز  زا  ىرتھب  تیفیک 
تمس هب  هنلاوجع  تکرح  دسر  ىم  رظن  هب   . تسا هدش  جیار  رایسب   «. منک

. دنتسین ىفاک   ، قفوم حلاطصا  هب  ىا  ىگدنز  ىاھ  هناشن  همھ  و  ىّدام  تیقفوم 
ندش دنمتورث  هکلب   ، تسین ىفاک  ىلام  للاقتسا  اھنت   ، ندوب دنمتورث  اعقاو  ىارب 

زا ندرب  تذل  و  ىمسج  تملاس  تیعضو  دوبھب   ، نتشاد رمثرپُ  و  انعمرپُ  طباور  اب 
. ددرگ ىم  رادیدپ  ناتلغش  ىصخش و  ىگدنز  نایم  رابرپُ  ىلداعت 

نامز شنداد  طسب  رما و  نیا  هب  ندرب  ىپ   . تسا ىساسا  ىزاین  زین  ناتحور  هیذغت 
ىھاگآ ناتدوخ  دروم  رد  رتشیب  هچرھ   . دراد ریذپان  نایاپ  ىلحارم  راک  نیا   . درب ىم 

فدھ  ، دینک ىم  ساسحا  هنوگچ   ، دیشیدنا ىم  هنوگچ  هک  نیا  ــ  دیشاب  هتشاد 
نایرج رتشیب  نات  ىگدنز  ــ  دینک  ىگدنز  هنوگچ  دیھاوخ  ىم  و  تسیچ  نات  ىعقاو 

. دبای ىم 
شنیب و هیاپ  رب  ار  رتھب  ىاھ  باختنا   ، دینک راک  ىتخس  هب  هتفھ  رھ  هک  نآ  ىاج  هب 

رتلااب هلحرم  نیا   . دینک ىم  زاغآ   ، دیھد ماجنا  دیاب  هک  ىتسرد  راک  زا  ىزیرغ  ىھاگآ 
لصف ١٠، رد   . دنک ىم  نیعم  ار  نات  ىگدنز  هنازور  تیفیک  هک  تسا  ىا  ىھاگآ  زا 
داد میھاوخ  ناشن  امش  هب  ار  درف  هب  رصحنم  ىشور   ،« فدھ ساسارب  ىگدنز  »
ىارب زیگنا  ناجیھ  ىھار  نیا   . دزاس ىم  نکمم  ناتیارب  ار  لئاسم  نیا  همھ  هک 

. تسا ندرک  ىگدنز 

ار دوخ  ىگدنز  رد  دعب  اھ  تدم  ات  ًلاومعم  امش  دب  تاداع  جیاتن 
دنھد ىمن  ناشن 

رگا  . دیرایشھ ًلاماک  هک  دینک  ادیپ  نانیمطا  افطل  ریز  دنب  ود  ندناوخ  زا  شیپ 
نیا تیمھا  هجوتم  هجیتن  رد   ، دیشاپب ناتتروص  هب  درس  بآ  ىمک  دیورب و   ، دیتسین

. دش دیھاوخ  ىساسا  ىداینب و  موھفم 
***

ىگدنز ىروف  ىدونشخ  هب  ندیسر  ىارب  مدرم   ، رگید نامز  رھ  زا  شیب   ، هزورما
دنیآ و ىمنرب  اھنآ  لوپ  تخادرپ  هدھع  زا  اعقاو  هک  دنرَخَ  ىم  ىیاھزیچ  نانآ   . دننک ىم 

لیاسو  ، ناملبم  ، وردوخ  . دنزادنا ىم  قیوعت  هب  دنناوت  ىم  هک  اج  نآ  ات  ار  راک  نیا 
کدنا ىارب  اھنت  ار   « اھ ىزاب  بابسا  نیرتدیدج « ای  ، و  ىمرگرس لیاسو  عاونا   ، لزنم
دننک ىم  ساسحا  هشیمھ  ىدارفا  نینچ   . دنرَخَ ىم   ، ندش سانشرس  ىتدم 
هام دیاب  هک  تسھ  ىلوپ  هراومھ   . دنتسھ ىگدنام  بقع  ناربج  لاح  رد  هراومھ 
لغش هب  لاغتشا  ىراک و  تاعاس  شیازفا  هب  بلغا  هلئسم  نیا   . دنزادرپب ار  نآ  دعب 

. دوش ىم  رتشیب  ىبصع  راشف  داجیا  فدھ و  هب  ىبایتسد  ىارب  اھنت   ، ىفاضا



ار ىیاھن  هجیتن   ، دشاب رتشیب  ناتدمآرد  زا  هراومھ  امش  جراخم  رگا   ، هک نآ  تیاھن 
زا ار  ىنمزم  دب  تداع  ىتقو  دنیوگ ! ىم   « ىگتسکشرو نآ « هب  هک   . تفرگ دیھاوخ 
زا امش  تسا  نکمم  ، و  دھد ىم  ناشن  امش  هب  ار  جیاتن  ىگدنز   ، دیھد زورب  دوخ 

نانچمھ ىگدنز  تسا : نیا  دینادب  دیراد  زاین  اعقاو  هچنآ   . دیاین ناتشوخ  جیاتن  نآ 
، هن هچ  دیشاب  هتشاد  تسود  ار  اھنآ  هچ   . دھد ىم  ناشن  امش  هب  ار  اھدمایپ 
ىا هویش  هب  ناتیاھراک  نداد  ماجنا  هب  رگا   ، هک تسا  نیا  تیعقاو   . تسین ىا  هلئسم 
ىفنم تاداع   . دیریگ ىم  ىنیب  شیپ  لباق  ىا  هجیتن  هراومھ   ، دیھد همادا  تباث 

هب تبثم  ىیاھ  شاداپ   ، شخب هجیتن  تاداع   . دننک ىم  داجیا  ار  ىفنم  ىاھدمایپ 
. تسا ىگدنز  مسر  هار و  نیا   . دنراد هارمھ 

ىنلاوط رمع  زا  دیھاوخ  ىم  رگا   . میزادنیب ىرظن  رگید  لاثم  دنچ  هب  دیھد  هزاجا 
شزرو  ، بوخ هیذغت  ىارب  نیرمت   . دیشاب هتشاد  ملاس  ىتاداع  دیاب   ، دیربب تذل 

. دننک ىم  افیا  ىساسا  شقن  اج  نیا  رد  رمع  رسارس  رد  نتخومآ  هعلاطم و  ندرک و 
هیذغت و  دننک  ىمن  شزرو   ، دنراد نزو  هفاضا  برغ  ىایند  تِیعمج  رتشیب  ؟  تیعقاو

مد هدیقع «  ، مھ زاب  ؟  دینک ىم  هیجوت  ار  بلطم  نیا  هنوگچ   . دنرادن ىبسانم 
هک تسا  هدنیآ  طیارش  هب  عجار  هشیدنا  ىکدنا  ای  و  چیھ  نودب   « تسا تمینغ 
هب نتفای  تسد  ىارب  ىیلاابدنلب  تسرھف   . دنک ىم  داجیا  ار  ىعضو  نینچ 
تفھ هک   ، زور رد  راک  تعاس  هدراھچ  ــ  دیریگب  رظن  رد  ار  ىجوز   . تسھ ىتسردنت 

. دوش ىم  رجنم  ىحور  و  ىمسج  ىشاپورف  هب   ، دوش ىم  لماش  ار  هتفھ  زور 
رد مھ  نآ   ، هلوھ هلھَ  ای  و  ىیاپرس  ىیاذغ   ، هنازور تداع  ناونع  هب   ، هک ىماگنھ 
ىبلق تلامح  ناکما   ، لااب لورتسلک  ىبصع و  راشف  قیفلت   ، دیروخ ىم  ندیود  لاح 

. دھد ىم  شیازفا  ار  هتکس  و 
نیا ىارب  مدرم  زا  ىرایسب  هک  ىلاحرد   ، تسا ىگدنز  هدننکدیدھت  طیارش  اھنیا 
همادا ىگدنز  هب  ىداش  و  رورس  اب  و  دنتسین  لیاق  ىتیمھا  راکشآ  لیاسم 
رادومن تبیھ  اب   ، ناشکیدزن تسرد   ، میظع ىنارحب  هک  تیعقاو  نیا  زا  ، و  دنھد ىم 

. دنرادن ىسارھ   ، دوش
رطخ رد   ، دماجنا ىم  قلاط  هب  اھنآ  دصرد  هک ۵٠  ىلاحرد   ، جاودزا  . دیرگنب طباور  هب 
راظتنا هنوگچ   ، دیزادرپن قشع  و  ىژرنا   ، نامز رد  ناتمّھم  طباور  هب  رگا   . تسا

دب تاداع   ، دوش ىم  طوبرم  لوپ  هب  عوضوم  ىتقو  ؟  دیراد شخب  ىداش  ىا  هجیتن 
ىلاحرد  ، دماجنیب هدنیآ  ىاھ  لاس  رد  راک  ریذپان  نایاپ  هخرچ  هب  تسا  نکمم  امش 

: دینک هدافتسا  حیرفت  ىارب  ناتتقو  رتشیب  زا  دیھد  ىم  حیجرت  امش  هک 
: دراد دوجو  بوخ  اعقاو  ربخ  دنچ  اجنیا  لااح 

اب اھنت   ----< . دینک لیدبت  تبثم  ىاھ  شاداپ  هب  ار  ىفنم  ىاھدمایپ  دیناوت  ىم  امش 
. هظحل نیمھ  رد  ناتتاداع  نداد  رییغت 

درب ىم  نامز  رثؤم  تاداع  نداد  طسب 



لاؤس نیا  هب  اھ  خساپ  نیرت  لومعم  ؟  دشک ىم  لوط  ردق  هچ  تداع  کی  نداد  رییغت 
ًلاامتحا نامز  نیا   . تسا  « هتفھ راھچ  ای  هس  ای « و   « زور کی  و  تسیب  دودح  رد  »

لاثم کی  اج  نیا   . دنک ىم  قدص  ناتراتفر  رد  کچوک  ىاھ  ىگنھامھ  داجیا  ىارب 
: تسا هدش  نایب  ىصخش 

: سِل

گنیکراپ رد  ار  وردوخ  زور  نایاپ  رد   . مدرک ىم  مگ  ار  میاھدیلک   ، ىپرد ىپ   ، مراد دای  هب 
، دمآ ىم  دورف  اجرھ   ، ار اھدیلک  و  متفر  ىم  هناخ  هب  نانز  مدق   ، متشاذگ ىم 

ىھیدب  ، مورب نوریب  ىتسود  رادید  ىارب  دوب  رارق  هک  ىماگنھ   ، دعب  . متخادنا ىم 
اھدیلک دروم  رد  ىبای  جنگ  تایلمع  ىتقو   . منک ادیپ  ار  اھدیلک  متسناوت  ىمن  هک  دوب 
ىزور  . تفای ىم  شیازفا  ریگمشچ  ىدح  ات   ، ما ىبصع  راشف   ، تفرگ ىم  ماجنا 
بلاق ود  هعطق  نیا   . مدیبوک گنیکراپ  رِد  ىور  هبور  راوید  هب  خیم  اب  ار  ىبوچ  هعطق 

.« اھدیلک » دوب : هدش  هتشون  نآ  ىور  رب  هک  بسچرب  کی  تشاد و 
رد گنیکراپ  رد  اھدیلک  ىارب  هک  ىدیدج  لحم  رانک  زا   ، مدمآ هناخ  هب  دعب  زور  رصع 
؟ ارچ  . متخادنا هناخ  رد  هداتفارود  ىا  هشوگ  هب  ار  اھدیلک  مدش و  در  مدوب  هتفرگ  رظن 
ات دیشک  لوط  زور  ىس  ابیرقت   . مدوب هداد  ماجنا  هشیمھ  هک  دوب  ىراک  نیا  اریز 
هک منک  نازیوآ  راوید  هب  هدش  بصن  بوچ  هکت  هب  ار  اھدیلک  منک  روبجم  ار  مدوخ 
.» و میھد ىم  ماجنا  توافتم  ىراک  میراد  لااح  منز  ىم  سدح  » تفرگ : ار  مایپ  مزغم 
اما  ، منک ىمن  مگُ  ار  میاھدیلک  زگرھ  رگید   . تفرگ لکش  دیدج  ىتداع  ماجنارس 

. مدرک تیبرت  ار  مدوخ  ات  دش  فرص  ىیورین 

زا ىراک  نِداد  ماجنا  راب  ىس  ات  کیو  تسیب  زا  سپ  هک  تسا  نیا  هجوت  بلاج  هتکن 
دیناوتب هک  نآ  زا  شیپ   . تسا شنداد  ماجنا  زا  رت  تخس   ، نآ ندادن  ماجنا   ، تداع ىور 
ىتدم هچ  دیوش  هجوتم  ات  دینک  ىسررب  تسا  مزلا  ادتبا   ، دیھد رییغت  ار  ىتداع 
ناکما  ، دیا هداد  ماجنا  هتسویپ  لاس  ىس  تدم  هب  ار  ىراک  رگا   . دیا هتشاد  ار  اھنآ 

هک دینادب  ار  تیعقاو  نیا   . دینک کرت  ار  نآ  هاتوک  هتفھ  دنچ  ضرع  رد  دیناوتب  درادن 
دینک ىعس  هک  تسا  نیا  دننام  راک  نیا   . دراد زارد  ىاھ  هشیر  هدش  تیبثت  ىتداع 

ار نآ  دیربُب و  راب  نیدنچ   ، تسا هتفرگ  ار  شدوخ  بلاق  هک  ىا  هتشر  نیدنچ  ىا  هچراپ 
. دوش ىم  هراپ  ىتخس  هب  هچراپ  نیا   . دینک لیدبت  مکحم  و  هداس  ىبانط  هب 
هب تداع  کرت  دنناد  ىم   ، دنا هدیشک  ىم  راگیس  ىنلاوط  تدم  هک  ىیاھ  ىراگیس 
تابثا هک  ىوق  دھاوش  دوجو  اب   ، نانآ زا  ىرایسب   . تسا راوشد  رایسب  نیتوکین 
شھاک ار  ىگدنز  هب  دیما  ىریگمشچ  لکش  هب  دناوت  ىم  ندیشک  راگیس  دنک  ىم 

. دننک ىمن  کرت  ار  نآ  زگرھ   ، دھد
، دنراد نتشیوخ  ندرکن  رواب  رد  ىنلاوط  هقباس  هک  ىدارفا   ، مھ بیترت  نیمھ  هب 
تسیب و ضرع  رد  دنرضاح  هک  سفن  هب  دامتعا  ىاراد  ىدارفا  هب  ار  ناشدوخ  زگرھ 
لوط رتشیب  ای  لاس  کی  تسا  نکمم   . دنزاس ىمن  لدب   ، دننک حتف  ار  ایند  زور  کی 



ىگدنز مھ  مھم  تلااقتنا  نیا   . دنوش نایامن  تبثم  رواب  ىاھ  هویش  ات  دشکب 
. دھد ىم  رارق  ریثأت  تحت  ار  امش  ىا  هفرح  مھ  ىصخش و 

نیا  . تسا ىلبق  ىاھوگلا  هب  نتفای  لّزنت  نِاکما   ، تاداع رییغت  دروم  رد  رگید  لماع 
رظتنمان ىنارحب  ای  دور و  ىم  لااب  ىبصع  راشف  نازیم  هک  ىنامز  تسا  نکمم  رما 

هب طیارش  نیا  رد  تماقتسا  ىارب  تسا  نکمم  دیدج  تداع   . دھد خر   ، دیآ ىم  شیپ 
. دشاب زاین  ىرتشیب  ىورین  و  ىژرنا   ، نامز هب  و   ، دشابن ىوق  ىفاک  هزادنا 
راک رھ  ىارب  ىسررب  تِسرھف  کی  زا   ، ىگنھامھ زا  نانیمطا  ىارب   ، نادروناضف
امش  . دنوش نئمطم  ناسکی  جیاتن  زا  هشیمھ  ات  دننک  ىم  هدافتسا  هداس 
هب اھنت  راک  نیا   . دیریگب شیپ  رد  هباشم  ىِصخش  تسکش  هویش  کی  دیناوت  ىم 
راک نیا  ىارب  ورین  فرص   ، دینیب ىم  هاتوک  ىتدم  رد  هک  روط  نامھ  . و،  دراد زاین  نیرمت 

. دراد شزرا 
نآ زا  دعب  لاس  جنپ  ؛  دیھد ىم  رییغت  ار  ناتتداع  راھچ  اھنت  لاس  رھ  هک  دینک  روصت 
ایآ ــ  دوش  ىم  حرطم  اج  نیا  ىا  هلئسم  لااح   . دیراد تبثم  ِبوخ  ِتداع  تسیب  امش 
تداع تسیب   . هتبلا ؟  دننک ىم  داجیا  ىرییغت  امش  راک  جیاتن  رد  تبثم  ِتداع  تسیب 
طباور  ، دیراد زاین  نادب  ای  دیھاوخ  ىم  هک  ار  ىلوپ  مامت  دناوت  ىم  شخب  هجیتن 
ناتیارب ار  دیدج  ىاھ  تصرف  همھ  زین  و  رت  ىژرنارپ  و  رت  ملاس  ىندب   ، ابیز ىقشع 
دھاوخ هچ  دینک  تداع  دیدج  راتفر  راھچ  زا  شیب  هب  لاس  رھ  رگا  و   . دنک مھارف 

! دیشیدنیب ىناکما  نینچ  هرابرد  ؟  دش

تاداع هیاپ  رب  ام  ىداع  ىاھراتفر  زا  دصرد  هب ٩٠  کیدزن 
تسا راوتسا 

ىداع ىاھراک  ام  هنازور  ىاھ  تیلاعف  رتشیب   ، دش هتفگ  رتشیپ  هک  هنوگ  نامھ 
راک زا  تسد  بش  هک  ىنامز  ات  دیزیخ  ىمرب  باوخ  زا  حبص  هک  ىنامز  زا   . دنا هداس 
هوحن لماش  اھراک  نیا   . دیھد ىم  ماجنا  لکش  کی  هب  ار  راک  اھدص   ، دیشک ىم 

، ندناوخ همانزور   ، ندروخ هناحبص   ، هنازور راک  ىارب  ندش  هدامآ   ، ندیشوپ سابل 
، مدرم اب  ىسرپلاوحا  و  ملاس   ، راک لحم  هب  ندرک  ىگدننار   ، اھ نادند  نتسش 
نداد ماجنا   ، اھ حرط  ىور  راک   ، اھ تاقلام  رارق  میظنت   ، ناتزیم ندرک  بترم 
ىلکش هب  ار  اھراک  اھ  لاس  رگا   . دوش ىم  هریغ  نفلت و  هب  نداد  خساپ   ، اھ تاقلام 

اھنآ  . دیراد هدش  تیبثت  ىتخس  هب  ِتاداع  زا  ىھورگ   ، دیا هداد  ماجنا  ناسکی 
، تملاس  ، قوقح  ، هداوناخ  ، راک لماش  هک  دنریگ  ىم  ربرد  ار  نات  ىگدنز  ىاج  همھ 
دنک ىم  نیعم  تاداع  نیا  عمج  لصاح   . دنوش ىم  رگید  ىاھزیچ  ىرایسب  و  طباور 
ىداع راتفر  نیا   ، هداس ترابع  هب   . تسا هنوگچ  نات  ىگدنز  لمع  زرط  هک 

. تسامش
نیا  ، تاھج ىرایسب  زا   . میریذپ ىنیب  شیپ  رایسب   ، تاداع تاقولخم  ناونع  هب  ام 

و اکتا  لباق   ، دامتعا دروم  ار  ام  تسا  نکمم  نارگید  اریز   ، تسا بوخ  هلئسم 
ىتداع  ، دنریذپان ىنیب  شیپ  رایسب  هک  ىدارفا  مینادب  تسا  بلاج  ) . دننیبب راگزاس 



(! ىراگزاسان تداع  ــ  دنراد  زین 
زاغآ و ىدنسپدوخ  ربکت و   ، هرمزور دح  زا  شیب  ىاھراک  نداد  ماجنا  اب   ، لاح رھ  هب 
، عقاو رد   . میریذپ ىم  راک  نامتیفرظ  زا  رت  مک  ام   . دوش ىم  هدننک  هتسخ  ىگدنز 

میظنت ىھاگآ  نودب   ، دنزاس ىم  ار  ام  هنازور  ىداع  راتفر  هک  ىیاھ  تیلاعف  رتشیب 
اب امش  هنازور  ىداع  راتفر  تسھ : ىعوضوم  اج  نیا   . ندیشیدنا نودب  ــ  دنا  هدش 
دیاب ىزیچ   ، دیتسین دونشخ  جیاتن  نیا  زا  رگا   . دنراد رایسب  طابترا  نات  ىگدنز  جیاتن 

. دنک رییغت 

. تسا تداع   ، تسین لمع   ، تیفیک

امش هزات  ىداع  راتفر  هب  داتفا  اج  ًلاماک  دیدج  ىتداع  هک  نیمھ 
دوش ىم  لیدبت 

، نات ىنونک  راتفر  ىلااب  دیدج  ىراتفر  ندادرارق  اب  تسا ! ىمھم  رابخا  نیا 
ىداع راتفر  نیا   . دیزاسب اھراک  ندناسر  ماجنا  هب  ىارب  ون  ًلاماک  ىھار  دیناوت  ىم 
ىترابع هب   . دوش ىم  لیدبت  امش  ىرو  هرھب  و  درکلمع  هزات  رایعم  هب  دعب   ، دیدج
نیزگیاج شخب  هجیتن  و  دیدج  تاداع  اب  ار  ناتدب  تاداع  ىگداس  هب  امش   ، رگید

. دینک ىم 
نات ىبصع  ىاھراشف   ، دیسر ىم  رارق  رِس  رید  هشیمھ  امش  رگا   ، لاثم نِاونع  هب 
هب  . دیرادن ىگدامآ  هلئسم  نیا  لح  ىارب  دینک  ىم  ساسحا  و  تسلااب  ًلاامتحا 
رگا  . دیسرب رتدوز  هقیقد  هد  ىرارق  رھ  رِس   ، دعب هتفھ  رد  هک  دیھد  لوق  ناتدوخ 
ود هب   ، دینک لیمکت  ار  دشر  هلحرم  نیا  ات  دیھدب  ىطابضنا  شزومآ  ار  ناتدوخ 

: دیرب ىم  ىپ  بلطم 
زاین امش  تسا  نکمم   ، عقاو رد   . دوب دھاوخ  راوشد  هتفھ  نیمود  ای  نیتسخن  . ١
ریسم رد  دیناوتب  ات  دینک  داجیا  کّرحت  ناتنھذ  رد   ، ندز فرح  اب   ، هک دیشاب  هتشاد 

. دینامب ىقاب 
هک دیسر  دھاوخ  ىزور   . دوش ىم  رت  ناسآ  راک   ، دیسرب تقو  رِسَ   ، رتشیب هچرھ  . ٢
ىزیر همانرب  هرابود  دننام  راک  نیا   . دوش ىم  لیدبت  امش  ىداع  راتفر  هب  راک  نیا 

رب ىدایز  رادقم  هب  دیدج  همانرب  عفانم  هک  تفای  دیھاوخرد  امش  و   . تسا ندش 
. دبرچ ىم  ىمیدق  همانرب  جیاتن 

نات ىگدنز  شور  لِک  دیناوت  ىم   ، صخشم ىنامز  رد  راتفر  مِظنم  نِدیشخب  دوبھب  اب 
، قوقح  ، تملاس لماش  هلئسم  نیا   . دیناسرب لامک  هب  ریگمشچ  ىا  هنوگ  هب  ار 

. دوش ىم  ناتحیرفت  نامز  طباور و 

: کرام



، هلاس ود  ىا  هرود  رد  و  درب  ىم  رس  هب  هاجنپ  نینس  رد  هک  مراد  ىتسود  نم 
هب میمصت  هک  نآ  زا  شیپ   ، وا  . تسا هداد  رییغت  ار  شندروخ  تداع  راھچو  تسیب 
تاداع  . راک ىارب  هزیگنا  نودب  کدنا و  ىژرنا  اب   ، دوب قاچ  هتسخ و   ، دریگب ندرکرییغت 

کی هنازور  نِدیشون  و  ىیاپرس  ىاذغ   ، رسد ىدایز  رِادقم  نِدروخ  لماش  وا  دب 
ىنلاوط ىا  هلحرم   . دنک رییغت  هک  تفرگ  میمصت  سپس   . دش ىم  بورشم  هشیش 
هیذغت صصختم  کی  کمک  اب   ، وا  . تشاد ىصخش  طابضنا  شزومآ  هب  زاین  و  دوب 

زا وا   . دنک داجیا  دوخ  رد  لماک  ىرییغت  تسناوت   ، ىصوصخ شزرو  ىّبرم  و  بّرجم 
ىلکشم چیھ  راچد  رسِدِ  نِدروخ  کرت  زا  و   ، هدیشک تسد  بورشم  ندیشون 

و دراد  لداعت  ىبوخ  هب  هک  دروخ  ىم  رصتخم  ىیاذغ   ، هدعو رھ  رد  و  تسا  هدشن 
هب دامتعا  دراد و  راک  ىارب  ىا  هزات  ِقوش  روش و  وا   . دوش ىم  ىیلااب  ىژرنا  لماش 

. تسا هتفر  رتلااب  هشیمھ  زا  شسفن 
هتشاد دای  هب  ؟  دینکن امش  ارچ  دننک  ریگمشچ  تارییغت  دنناوت  ىم  رگید  دارفا  رگا 
ناونع هب   ، رییغت هب   . درک دھاوخن  رییغت  زیچ  چیھ   ، دینکن رییغت  امش  ىتقو  ات   ، دیشاب

و رتشیب  ىدازآ  امش  هب  هک  ىزیچ  ؛  دیروایب نامیا   ، تبثم هدنھد  باتش  لماع 
. دشخب ىم  ىنھذ  شمارآ 

ار هچنآ  دیھد >----  همادا  دیا  هداد  ىم  ماجنا  هراومھ  هک  ىراک  نداد  ماجنا  هب  رگا 
. دیروآ ىم  تسد  هب   ، دیا هدروآ  تسد  هب  هشیمھ 

؟ میسانشب ار  دب  تاداع  هنوگچ 

دیشاب هاگآ  دنرادن  ىا  هدیاف  امش  ىارب  هک  ىتاداع  زا 

ىندش هدھاشم  بیجع  ىاھراتفر  و  ىدرف  صیاصخ   ، اھوگلا  ، تاداع زا  ىرایسب 
همھ » دیوگب :  (۴) زملوھ لدنو  رویلوا   ، روھشم هدنسیون  هک  تسا  هدیدرگ  ببس  ام 
بقع ار  امش  هک  ىتاداع  هب  دییایب  سپ   « میراد زاین  تایھیدب  دروم  رد  لیصحت  هب  ام 
اھنآ زا  ىرادقم  زا  لاح  هب  ات  امش  ًلاامتحا   . میرگنب ىرت  کیدزن  هلصاف  زا  دننار  ىم 

رد  [ باتک ناگدنسیون  ام [  هک  دب  لِومعم  ِتاداع  زا  ىدادعت  اج  نیا   . دیا هدش  هاگآ 
: تسا هدش  هدروآ   ، میا هدینش  ناگدننک  تکرش  زا  دوخ  ىشزومآ  ىاھ  سلاک 

. ىنفلت تاملاکم  هب  تقو  رس  ندادن  خساپ 
. اھ تسشن  اھ و  تاقلام  رارق  هب  ندیسر  رید 

. نانکراک ناراکمھ و  نایم  فیعض  طابترا 
. هریغ دصاقم و   ، هناھام ىاھ  فدھ   ، راظتنا دروم  ىاھدمایپ  ندوبن  صخشم 

. رھش نوریب  ىاھ  تاقلام  رارق  ىارب  ىفاک  هزادنا  هب  نتشادن  ترفاسم  هزاجا 
. ىفاک هزادنا  هب  تعرس و  هب  ىرادا  ىاھراک  هب  ندرکن  هجوت 



. راب کی  زا  شیب  ىتسپُ  ىاھ  هتسب  ندرک  اج  هباج 
. هداتفا بقع  ِضوبق  موادم  ندرکن  ىریگ  ىپ 

. نداد شوگ  ىاج  هب   ، ندز فرح 
ىفرعم هک  نآ  زا  سپ   ( رت مک  ای  هیناث ( تصش   ، دارفا مان  ندرک  شومارف 

. دنا هدش 
زا نتساخرب  زا  شیپ   ، اھ حبص   ، راد هطامش  تعاس  ىور  رب  ندیبوک  اھراب 

. رتسب
. مظنم تاحیرفت  ای  ىشزرو و  نیرمت  چیھ  نودب   ، ندرک راک  ىنلاوط  ىاھزور 

. نادنزرف اب  ىفاک  نامز  ندرکن  فرص 
. هعمج ات  هبنشود  زا  ىیاپرس  ىاذغ  ندروخ  همانرب 

. زور ىط  رد  مظنمان  ندروخ 
. نارگید ای  نادنزرف و   ، رھوش ای  نز  نتفرگ  شوغآ  رد  نودب  اھ  حبص  هناخ  کرت 

. نتشاذگ لباقم  فرط  هدھع  رب  ار  هناخ  ىاھراک 
. نفلت اب  هزادنا  زا  شیب  ندز  فرح 

، رتائت  ، ترفاسم ىاھ  همانرب   ، ناروتسر هقیقد ( نیرخآ  رد  اج  هریخذ 
.( اھ ترسنک 

. مدرم ىاھ  تساوخ  هب  طوبرم  تادھعت  تقو  رِسَ  نتفرگن  ىپ 
و رذع  نودب  ــ  هداوناخ  و  حیرفت  ىارب  ىفاک  ىلیطعت  نامز  نتفرگن  رظن  رد 

! هناھب
. هارمھ نفلت  ىگشیمھ  نتشاد  هارمھ 

. هداوناخ اب  اذغ  فرص  نامز  رد  نفلت  هب  نداد  خساپ 
ّرش زا  ندش  اھر  میمصت  هژیو  هب   ، ىمیمصت رھ  رب  نتشاد  تراظن 

! دیرادن زاین  اھنآ  هب  هک  ىیاھ  ترِپو  ترخِ 
ندرک زیمت  ات  هتفرگ  اھ  تایلام  نتخادرپ  زا   ، زیچ همھ  نتخادنا  شوگ  تشپ 

. لزنم گنیکراپ 

عضو  ، دنراد ىم  هگن  هدنزاسریغ  ار  امش  هک  ىتاداع  همھ  زا  ىتسرھف  هیھت  اب  لااح 
، دینیشنب تولخ  ىا  هشوگ  رد   ، رتشیب ای   ، تعاس کی   . دینک ىسررب  ار  ناتدوخ 
رد هک  دیزیرب  همانرب  ىروط   . دینک رکف  لحارم  نیا  هب  عجار  اعقاو  دیناوتب  هک  نآ  ىارب 
امش هب  و  تسا  ىدنمشزرا  نیرمت  راک  نیا   . دوشن امش  محازم  ىسک  تولخ 
دیراد ور  شیپ  رد  هک  ىیاھ  لاس  رد  ناتجیاتن  هب  ندیشخب  دوبھب  ىارب  ىوق  ىا  هیاپ 
دوجو ناتیاھ  فدھ  هب  ندیسر  ىارب  هک  ىعناوم  ای   ، دب تاداع  نیا   ، عقاو رد   . دھد ىم 

ات  . دننک ىم  ىزاب  نات  هدنیآ  تیقفوم  ىوس  هب  ار  ىشرپ  هتخت  شقن  اعقاو   ، دراد
هدنزاس تاداع  داجیا   ، دیسانشب اراکشآ  دنار  ىم  بقع  هب  ار  امش  هچنآ  هک  ىنامز 

رد ىلمع  ىھار   ، لصف نیا  نایاپ  رد   ، رثؤم تاداع  لومرف   . تسا راوشد  رتشیب 
. داد دھاوخ  ناشن  امش  هب  ار  قفوم  ریبادت  هب  دب  تاداع  لیدبت  تھج 

. تساھدروخزاب ندیسرپ   ، نات هدنزاسریغ  ىاھراتفر  ىیاسانش  ىارب  رگید  ىھار 



ىبوخ هب  ار  امش  دینک و  ىم  ناشنیسحت  دیراذگ و  ىم  مارتحا  نانآ  هب  هک  ىدارفا  اب 
امش دِب  ِتاداع  هرابرد  ناشرظن  هک  دیسرپب  نانآ  زا   . دینک تبحص   ، دنسانش ىم 
تشھ دیدرک و  تبحص  رفن  هد  اب  رگا   . دیشاب ىگنھامھ  ىوجو  تسج  رد   . تسیچ

ار نیا   . دینک تقد   ، دیھد ىمن  باوج  ار  نفلت  عقوم  هب  زگرھ  امش  هک  دنتفگ  ناشرفن 
تشادرب هک  ىتروص  رد   ، تسا تقیقح  امش  ىنوریب  راتفر  ــ  دیشاب  هتشاد  دای  هب 

. تسین شیب  ىمھّوت  بلغا  ناتراتفر  زا  ىنورد 
تعرس هب  دیناوت  ىم   ، دیریذپب هنادازآ  ار  نارگید  هناقداص  ًلاماک  ىاھ  خساپ  رگا 

. دینک فرطرب  هشیمھ  ىارب  ار  دب  تاداع  دیھد و  ماجنا  ار  ىتلایدعت 



تسا ناتفارطا  طیحم  لصاح  ناترواب  تاداع و  ىاھ  ماظن 

و دیراد  ترشاعم  نانآ  اب  هک  ىدارفا   ، دینادب  . تسا مھم  رایسب  ىشنیب  نیا 
ىدرف  . دنراذگ ىم  دیدش  ریثأت  امش  راتفر  رب   ، دینک ىم  ىگدنز  نآ  رد  هک  ىطیحم 

ای ىمسج  ىاھ  ىراتفردب  ضرعم  رد  مک  مک  و   ، هدش گرزب  ىفنم  طیحم  رد  هک 
هک ىکدوک  هاگدید  اب  توافتم  دراد  ىھاگدید  ایند  دروم  رد   ، تسا هتفرگ  رارق  ىنابز 

ِتاجرد و  تایرظن   . تسا هتفای  شرورپ  ىماح  و  رھمِرپُ   ، مرگ ىا  هداوناخ  رد 
داجیا ثعاب  بلغا   ، تنوشخ زا  رپ  ىاھ  طیحم   . دراد توافت  مھ  اب  نانآ  ىروابدوخ 

اھ سرت  نایب  ىارب  سفن  هب  دامتعا  دوبمک  و  ىشزرا  ىب  لیبق  زا  ىتاساسحا 
دناوت ىم   ، دبای لاقتنا  لاسگرزب  ىگدنز  هب   ، ىفنم رواب  ماظن  نیا  رگا   . دوش ىم 

هناراکتیانج ىاھ  تیلاعف   ، ردّخم داوم  هب  دایتعا  دننام   ، هدنزاسریغ تاداع  هنوگ  همھ 
. دنک داجیا  ار  تباث  ىِلغش  هار  نِتخاس  رد  ىناوتان  و 

ىناسک اب  امش  رگا   . دنک ىم  ىزاب  تبثم  ای  ىفنم  ىشقن  زین  نایاتمھ  راشف 
هچنآ تسا  نکمم   ، دنراد تیاکش  زیچ  همھ  ندوب  دب  زا  هراومھ  هک  دیراد  ترشاعم 
تبثم و  دنمتردق  ىدارفا  ار  ناتفارطا  رگا   ، رگید ىوس  زا   . دینک رواب  دنیوگ  ىم  ار 

و اھ  تصرف  زا  رپ  ىیایند  دیراد  تسود  رتشیب  زین  امش   ، دنشاب هدرک  هطاحا 
. دیشاب دھاش  ار  ىیوجارجام 

تسد هب  مِلع  دیدج و  رنھ  ــ  ىپ  لا  نا  مان « هب  شریظن  ىب  ِباتک  رد   ،(۵) ردلآ ىرھَ 
: دھد ىم  حیضوت  رتشیب  هراب  نیا  رد   « دیھاوخ ىم  هچنآ  نِدروآ 

و راتفر  رد  ار  روآ  تفگش  ىتارییغت   ، رواب ساسا  و  هیاپ  رد  کچوک  تارییغت  ىتح  »
رییغت ىاھرواب  و  اھداھنشیپ  دروم  رد  اھ  هچب  هک  اج  نآ  زا   . دنک ىم  داجیا  درکلمع 

. تسا راکشآ  نلااسگرزب  زا  رتشیب  نانآ  رد  هلئسم  نیا   ، دنرت ىتاساسحا  نتفای 
تراھم ىصاخ  عوضوم  ای  شزرو  رد  هک  دننک  رواب  اھ  هچب  رگا   ، لاثم روط  هب   ، نیاربانب
ىروابدوخ  ، رتھب درکلمع   . درک دنھاوخ  لمع  رتھب  عطق  روط  هب   ، دنراد

، نارگید زا  تقبس  ىوگ  ندوبر  ىارب   ، نانآ و  دنک  ىم  تیوقت  ار  ناش  هتفای  شیازفا 
. دنور ىم  شیپ 

«. مرادن تراھم  زیچ  چیھ  رد  نم  » دیوگ : ىم  هک  ىصخش   ، ردان رایسب  ىدراوم  رد 
ىدایز رایسب  ىبیرخت  رثا  نیا  دشاب و  هتشاد  ىریگمشچ  ىروابدوخ  تسا  نکمم 

هب ار  ندرک  ىعس  تمحز  رگا  هتبلا  ــ  دراد   ، دروآ تسد  هب  دنک  ىم  ىعس  هچرھ  رب 
ای تبثم  ىضعب   ، ىبیکرت ىاھ  ىروابدوخ  ىاراد  دارفا  هک  نیا  اما   . دھدب دوخ 

. تسا رت  لومعم  رایسب  دنشاب   ،« ىرایتخا ریغ  ای « ىفنم  ىضعب  و   « ىرایتخا »
ار شدوخ  و  دشاب  هتشاد  ىمک  ىروابدوخ  ىلغش  روما  رد  تسا  نکمم  ىدرف 
، درف نامھ  اما   « بوخ ىامنھار  ای «  « سیئر ای «  « ریدم ناونع « هب   ، لاثم ىارب  ؛  دنیبن
« ىعیبط » ، ىنارذگ تقو  حیرفت و  رد  ترشاعم و   ، شزرو رد  ار  شدوخ  تسا  نکمم 
رد ار  شدوخ  تسا  نکمم  ىمناخ   ، راک طیحم  رد   ، تسا لومعم  هک  نانچمھ   . دنادب



ىنف ظاحل  زا  ار  شراک  دشاب  رداق  ــ  دروآ  رامش  هب  لااب  دح  رد  ىصصخت  ىاھ  ىیاناوت 
بسانم ًلاصا  شلغش  ىا  هیشاح   « ىرتفد روما  رد « اما  ــ  دھد  ماجنا  ىبوخ  هب 

هک  ، میراد اھ  ىروابدوخ  زا  ىا  هتشر  ام  زا  مادکرھ   ، نیاربانب  . سکعرب ای  ــ و  دشابن 
رارق ششوپ  تحت  ار  نام  ىگداوناخ  ىگدنز  و  ىعامتجا   ، ىراک داعبا  زا  ىرایسب 
تسد هب  هچنآ  رب  هک  ار  اھ  ىروابدوخ  نآ  میھاوخ  ىم  هک  ىماگنھ  و  ؛  دھد ىم 
تسا مزلا   . میراد زاین  رایسب  تقد  هب   ، میھد صیخشت   ، دراذگ ىم  ریثأت  میروآ  ىم 
«. مینک ىرایتخا  ریغ  ىاھ  ىروابدوخ  نیزگیاج  ار  ىرایتخا  ىاھ  ىروابدوخ  ام  هک 

زونھ  ، دشاب هدوب  تیمورحم  زا  رپ  نات  هتشذگ  هک  دیشاب  لابقا  دب  ردق  نآ  رگا  ىتح 
نیا هک  دشاب  زاین  رفن  کی  هب  اھنت  تسا  نکمم  و   . دینک داجیا  ىتارییغت  دیناوت  ىم 

رواشم و  ، رگنامرد ناور   ، مّلعم  ، هداعلا قوف  ىبرم   . دیناسر ماجنا  هب  ار  اھ  ىنوگرگد 
رارق ریثأت  تحت  ریگمشچ  ىا  هنوگ  هب  ار  نات  هدنیآ  دنناوت  ىم  راک  تِبثم  ىوگلا  ای 
هدامآ ىتقو   . دیوش دھعتم  ندرکرییغت  هب  امش  هک  تسا  نآ  مزلا  طرش  اھنت   . دنھد

امش هب  هک  دنریگ  ىم  رارق  ناتھار  رس  رب  بسانم  دِارفا   ، دیوش تارییغت  نداد  ماجنا 
درگاش هک  ىماگنھ  فورعم « لثملا  برض  هک  هدرک  تباث  ام  هب  هبرجت   . دنناسرب ىرای 

. تسا تسرد  ًلاماک   «. دوش ىم  راکشآ  راگزومآ   ، دشاب هدامآ 

میھد رییغت  ار  دب  تاداع  هنوگچ 

دینک هعلاطم  ار  قفوم  ىلمع  ىاھوگلا  تاداع 

هک دیزومایب   . دنراد راکشآ  رِثؤم  ِتاداع  قفوم  دارفا   ، دش هتفگ  رتشیپ  هک  روط  نامھ 
هک روط  نامھ   . دینک هعلاطم  قفوم  دارفا  دروم  رد   . دنتسھ هچ  تاداع  نآ  دینیبب 
اج هب  ىیاھ  خنرس  دوخ  زا  نانآ  » دیوگ : ىم   ،(۶) نار میج   ، تراجت فورعم  فوسلیف 
ىارب ار  وا  ؟  دینک هبحاصم  قفوم  ىدرف  اب  هام  رھ  امش  تسا  روط  هچ   «. دنراذگ ىم 
هرمزور ىاھراک  روما و  رد  شیاھ  بیترت  مظن و  هرابرد  دیربب و  نوریب  راھان  ای  هناحبص 

و اھ  هاگشاب  هچ  رد  ؟  دنناوخ ىم  هچ  نانآ   . دیسرپب ىدیفم  ىاھ  لاؤس  شتاداع  و 
بوخ رگا  ؟  دننک ىم  ىزیر  همانرب  ناشنامز  ىارب  هنوگچ  ؟  دنتسھ وضع  ىیاھ  نمجنا 
ىتورث بحاص  هاتوک  ىتدم  رد   ، دیرادرب ىدیفم  ىاھ  تشاددای  و  دیھد  ارف  شوگ 

هک نیا  زا   ، قفوم اعقاو  دارفا   ، دیھد خساپ  هناقداص  رگا  . و  دیوش ىم  دیاقع  زا  میظع 
ندوب ىّبرم  نِاکما  زا  نانآ   . دنوش ىم  لاحشوخ   ، دیوش رادروخرب  ناشدیاقع  زا 
تذل  ، دنشخب دوبھب  ار  ناش  ىگدنز  دنراد  هقلاع  بلق  میمص  زا  هک  ىدارفا  ىارب 

. دنرب ىم 

: کرام کجَ و 



همھ زا   ، میدناسر نایاپ  هب  ار   « حور ىاذغ  باتک « نیتسخن  نتشون  ىتقو  »
ارابراب دننام   ، میسانش ىم  ار  نانآ  ام  دنراد و  شورفرپُ  ىاھ  باتک  هک  ىناگدنسیون 

ریاد نیو   ، دلیف مولب  دلوراھ   ، ىکمَ ىوراھ   ، دراچنلب نک   ، ىرِِگ ناج  رتکد   ، سیلجنا دِ 
ام ِباتک  دنک  نیمضت  هک  تسا  مزلا  ىا  هژیو  رِیبادت  هچ  میدیسرپ   ، کپ تاکسا  و 

ناشیاھ هاگدید  و  دیاقع  زاربا  رد  دارفا  نیا  مامت   . دوش باتک  نیرت  شورفرپُ 
تداع ار  دوخ  ام   . میدناسر ماجنا  هب  دنتفگ  ام  هب  هک  ار  ىراک  رھ   . دندوب دنمتواخس 
تفھ ار  راک  نیا  میھد و  ماجنا  ىیویدار  هبحاصم  کی   ، مک تسد   ، زور رھ  هک  میداد 
ظفح ار  دوخ  ناگدنناوخ  و  نارادفرط   . میدرک رارکت  لاس  ود  تدم  هب  و  هتفھ  زور 
ىنورد ىورین  دروم  رد  نازادرپ  هیرظن  رگید  نادقتنم و  ىارب  باتک  جنپ  ىزور   . میدرک
نودب ار  ام  ىاھ  ناتساد  میداد  هزاجا  اھ  هلجم  و  اھ  همانزور  هب   ، ام  . میداتسرف

هک ار  ىدارفا  مامت   ، ام  . دنناسر پاچ  هب   ، ناگیار روط  هب   ، ام هب  ىھجو  تخادرپ 
. میدرک توعد  هزیگنا  داجیا  ىاھرانیمس  هب   ، دندوب نامیاھ  باتک  شورف  لوئسم 
، دیماجنا ىم  نامباتک  ندش  شورفرپُ  هب  هک  ىیاھ  شور  دروم  رد  ام   ، هک نآ  هصلاخ 
باتک هخسن  نویلیم  هاجنپ   ، زورما ات   ، هجیتن رد   . میدرب راک  هب  ار  اھنآ  میدرک و  لاؤس 

«. میا هتخورف  ایند  رسارس  رد 

لسوتم اھ  هناھب  عاونا  هب   ، ضوع رد   . دنسرپ ىمن  مدرم  رثکا  هک  تسا  نآ  لکشم 
نانآ ىارب  قفوم  مدرم  هک  دننک  ىم  ىشارت  لیلد  ای   ، دنراتفرگ رایسب  نانآ   . دنوش ىم 

رھ رد  قفوم  دارفا  ؟  دیبای ىم  ار  دارفا  نیا  هنوگچ  امش  هک  نیا  ای  و   ، دنرادن تقو 
دای هب   . تسا تسرد   . دوش هبحاصم  نانآ  اب  هک  دنشک  ىمن  راظتنا  نابایخ  هشوگ 
دیاب امش  هک  تسانعم  نادب  نیا   . تسا سرد  ىعون  دوخ  نیا   ، دیشاب هتشاد 
ىگدنز راک و  اجک  قفوم  دارفا  نیا  دیوش  هجوتم  ات  دیبایب  ىیاھ  هار  دیشاب و  وج  هراچ 

اب  . دیھد ماجنا  ىزاب  دننام  ار  راک  نیا   . دننارذگ ىم  تقو  دنروخ و  ىم  اذغ   ، دننک ىم 
طباور داجیا  ِتداع  عوضوم  رب  هک  لصف ۵،  رد  ) دراد ! ار  ششزرا   . دینک حیرفت  نآ 

ار قفوم  نارواشمُ  نایبرم و  هنوگچ  هک  تفای  دیھاوخرد  امش   ، دنک ىم  زکرمت  ىلاع 
(. دینک دروخرب  نانآ  اب  دیبایب و 

ىیاھ همانیگدنز  دراد : دوجو  قفوم  دارفا  هب  عجار  هعلاطم  ىارب  ىرگید  شور  اج  نیا 
دوجو اھنآ  زا  دروم  اھدص   . دیناوخب  ، دنا هتشون  ناش  هرابرد  نارگید  ای  ناشدوخ  هک  ار 

و دارفا  نیا  دیاقع  زا  رپُ   ، دنتسھ ىزیگنا  تفگش  ىعقاو  ىاھ  ناتساد  اھنیا   . دراد
هام رھ   . دنوش ىم  تفای  اھ  ىشورف  باتک  ای  ىلحم  هناخباتک  رد  ىیاھ  باتک  نینچ 
کی ىط  رد  ىھاگشناد  سورد  هچنآ  زا  شیب   ، لاس کی  ىط  رد   ، دیناوخب ىکی 

. دیبای ىم  تسد  تریصب  هب   ، دنرب ىم  لااب  ار  امش  کرد  لاس 
شیامن ار  قفوم  دارفا  ىگدنز  هک  ىدنتسم  ىنویزیولت  ىاھ  همانرب  زا   ، نینچمھ

[ باتک ناگدنسیون  نامرفن [  هس  رھ  هک  ىرگید  تداع   . دینک هدافتسا   ، دنھد ىم 
ندرک شزرو  ای  ندز  مدق   ، ىگدننار ماگنھ  رد  هک  تسا  نآ   ، میزادرپ ىم  نادب 
ىس تدم  هب  زور  رھ  امش  رگا   . میھد ىم  شوگ  ىشزومآ  هدننازیگنارب و  ىاھراون  هب 
زا شیب   ، لاس هد  ىط  رد   ، دیھد شوگ  اھراون  نیا  هب   ، هتفھ رد  زور  جنپ  ، و  هقیقد



تسا ىتداع  نیا   . دیا هدروآ  تسد  هب  دیفم  هزات و  تاعلاطا  تعاس  دصیس  رازھ و 
هب نانآ  ــ  دنا  هداد  ناشن  دوخ  زا   ، میسانش ىم  ام  هک  ىقفوم  دارفا  همھ  ابیرقت   ، هک

. دنھد ىم  شوگ  راون 
رد  ، دیناوخب نات  هفرح  هرابرد  باتک  کی  هام  رھ  رگا  » دیوگ : ىم  نار  میج  نامتسود 
دارفا رِدص  رد  ار  امش  راک  نیا   . دیا هدناوخ  باتک  تسیب  و  دص  لاس  هد  ضرع 
هناھاگآ میج  هک  روط  نامھ   ، سکعرب  «. دھد ىم  رارق  هتشر  نآ  رد  صصختم 

ىرای ار  امش   ، دیا هدناوخن  هک  ىیاھ  باتک  زا  مادک  چیھ  » دنک : ىم  ىروآدای 
هب طوبرم  ىتوص  و  وئدیو  تساک  ىاھراون  شورف  هژیو  ىاھ  هزاغم  هب   «! دننک ىمن 

تاعلاطا نیا  مامت   . دینزب ىرس  ىراجت  ىاھامنھار  ای  ىدرف و  لوحت  نایبرم  نیرتھب 
، دینک ىنارچروس  تاعلاطا  نآ  اب   . دنشک ىم  ار  امش  راظتنا  اج  نآ  رد  ریظن  ىب 
، دیا هتخومآ  ار  هچنآ  رگا   . دشک ىم  کلف  هب  رس  هنوگچ  نات  ىھاگآ  هک  دینیبب  سپس 

. دسر ىم  جوا  هب  زین  ناتدمآرد   ، دیدنبب راک  هب  دوز  ىلیخ  ىیابیز و  هب 

دینک تداع  دب  ِتاداع  کرت  هب 

ىشزومآ ىا  هبرجت  ىگدنز  هک  دنا  هتفایرد   ، دندنمتورث ىلکش  رھ  هب  هک  ىدارفا 
. دیشخب دوبھب  هتفر  هتفر  ار  ناتتاداع  هک  دیزومایب   . دوش ىمن  فقوتم  زگرھ   . تسا
ردق هچ  نلآا  هک  تسین  مھم  ؛  دراد دوجو  ندیسر  ىارب  رگید  ىا  هلحرم  هراومھ 
ار ناتتیصخش   ، دیشاب نتفای  دوبھب  قاتشم  هتسویپ  هک  ىماگنھ   . دیراد تراھم 
ىارب رگید  ىیاھزیچ  دیوش و  ىم  لدب  هدنزاس  ىدرف  هب  رتشیب  هچرھ   . دیزاس ىم 
رطاخ تیاضر  تداعس و  هب  تیاھن  رد  هک  تسا  زیگنا  ناجیھ  ىرفس  نیا   . دیراد نداد 
. میزومآ ىم  ار  اھ  سرد  ىتخس  هب  ام  تاقوا  ىضعب   ، هنافسأتم  . دوش ىم  رجنم 

: سِل

لاثم و   ، تسین دنیاشوخ  ًلاصا  ؟  دیا هدش  راچد  هیلک  ِگنس  درد  هب  لاح  هب  ات  ایآ  »
هب ار  امش  ىگدنز  دنناوت  ىم  دب  تاداع  هنوگچ  هک  تسا  رما  نیا  ىارب  ىبوخ 
زا نم  درد  هک  دش  صخشم   ، مکشزپ اب  هرواشم  هسلج  رد   . دنزاس لدب  تبیصم 
هیلک گنس  دنچ  دش  صخشم  ماجنارس   . دریگ ىم  همشچرس  ىیاذغ  دِب  ِتاداع 
ندرب نیب  زا  ىارب  هار  نیرتھب  ىسپیرتوتیل  هک  دندرک  قفاوت  ناکشزپ   . مراد گرزب 

و دشک  ىم  لوط  تعاس  کی  اھنت  هک  تسا  ىرزیل  ىشور   ، لمع نیا   . تساھنآ
رد نم  نآ  زا  شیپ   . دبای ىم  لماک  دوبھب  ىعیبط  روط  هب   ، زور دنچ  ضرع  رد   ، رامیب
هنُ هزات  هک  مرسپ   . مدوب هدرک  هریخذ  اج  ىرسپ  ردپ و  ىتحایس  همانرب  کی  رد  وتنروت 
رد ام  هقلاع  دروم  لابتوف  میت  دوب  رارق   . دوب هتفرن  اج  نآ  هب  زگرھ   ، تسا هدش  هلاس 
، زگنیک سلجنآ  سول  میت   ، نآ رب  نوزفا   ، دنک ىزاب  ىّلم  ىنامرھق  ىیاھن  هقباسم 
حبص هبنش  کی  میتفرگ  میمصت  ام   . دوب رھش  رد  زین   ، مرسپ هقلاع  دروم  ىکاھ  میت 
ماجنا هتفھ  نامھ  هبنش  هس  زور  نم  ىسپیرتوتیل  لمع   . مینک زاورپ  اج  نآ  هب 



. مراد نتفای  دوبھب  ىارب  ىفاک  تقو  زاورپ  زا  شیپ  ات  مدرک  ىم  نامگ  هک   ، تفرگ ىم 
زور هس  تخس و  ىویلک  ىاھدرد  لد  هب  ندش  راچد  زا  سپ   ، هعمج رھظ  زا  دعب   ، اما
رِفس  ، تفای ىم  نیکست  نیفروم  مظنم  تاقیرزت  اب  اھنت  هک   ، هدنشک دِرد 

. تفر ىم  اوھ  هب  و  دش  ىم  راخب  منامشچ  ىولج  تشاد  مرسپ  اب  مزیگنا  تفگش 
هزادنا هب  نم  هک  درک  ملاعا  مکشزپ  رخآ  هظحل  رد   ، هناتخبشوخ رتشیب ! بِقاوع 

. درک صخرم  ناتسرامیب  زا  ارم  ما و  هدامآ  ترفاسم  ىارب  ىفاک 
ىبلاج رایسب  ىکاھ  ىِزاب   ، دش هدنرب  ناملابتوف  میت   . دوب ىیاشامت  ىا  هتفھ  رخآ 
ىارب ىجنگ  دننام  هک  میراد  ىتارطاخ  نامز  نآ  زا  مرسپ  نم و  ، و  میدرک اشامت  ار 
رطاخ هب  ار  ریظن  ىب  تصرف  نآ  نم  و  مینک  ىم  شظفح  نامرمع  تدم  رسارس 

. مداد تسد  زا  ابیرقت  مدََب  تاداع 
هیلک گنس  هب  طوبرم  ىتآ  تلاکشم  زا  هک  مدرک  ادیپ  هزیگنا  رایسب  نم  لااح 
ثعاب هک  ار  ىیاھاذغ  ما  هتفرگ  میمصت  و  مشون  ىم  بآ  ناویل  هد  زور  رد   . مزیھرپب

ات مدیدج  تاداع  . و  تسا کدنا  ىناوات  نیا   . مروخن دوش  ىم  هیلک  رد  گنس  داجیا 
«. تسا هتشاد  هگن  رود  ىراتفرگ  زا  ارم  تیقفوم  اب  لاح  هب 

ىگدنز هنوگچ  مینک  مسجم  رظن  رد  هک  تسا  نیا  ناتساد  نیا  ىِلصا  عوضوم 
، هک نآ  زا  شیپ   ، نیاربانب  . دنک ىم  لیمحت  امش  هب  ار  ناتیاھ  تیلاعف  دمایپ  هراومھ 
راب هب  ىفنم  جیاتن  دیراد  ایآ   . دینک هاگن  ار  ور  هبور   ، دیریگ شیپ  رد  ار  صاخ  ىریسم 
حضاو و  راکشآ  ىا  هشیدنا   . دیوش ىم  لعفلاب  ىاھ  شاداپ  ببس  ای  و  دیروآ  ىم 

، دیدج تاداع  عون  رھ  زاغآ  زا  شیپ   . دینک قیقحت  ىمک   . دیشاب هتشاد 
دنم هرھب  ىگدنز  ِتاذّل  زا  رتشیب   ، دیھد ماجنا  ار  راک  نیا  رگا   . دینکب ىیاھ  شسرپ 
دایرف  ، دریگ ىم  ماجنا  درد  نِتشک  ىارب  هک  نیفروم  قیرزت  درد  زا  و  دیوش  ىم 

! دیشک ىمن 
ىیاسانش ار  اھنآ  دیاب  هنوگچ  ، و  دنراذگ ىم  ریثأت  هنوگچ  تاداع  دیناد  ىم  هک  لااح 

ىارب ار  ناتتاداع  هنوگچ  ــ  میھد  نایاپ  ار  ثحب  شخب  نیرت  مھم  اب  دیھد  هزاجا   ، درک
. دیھد رییغت  هشیمھ 



شخب هجیتن  تاداع  لومرف 

شیپ رد  ار  ىرتھب  تاداع  دنک  ىم  کمک  امش  هب  هک  تسا  ماگ  هب  ماگ  شور  نیا 
ىاھراکھار هب  امش   . تسا شخب  هجیتن   ، ندوب هداس  تلع  هب   ، شور نیا   . دیریگب

ــ نات  ىگدنز  زا  ىشخب  رھ  رد  دناوت  ىم  امنھار  ىوگلا  نیا   . دیرادن زاین  راوشد 
هب  ، دیدنب راک  هب  مظنم  روط  هب  ار  نآ  رگا   . دشاب هتشاد  دربُراک  ــ  ىصخش  ای  ىلغش 
نیا زا  ىساسا  ماگ  هس   . دیروآ تسد  هب  دیھاوخ  ىم  ار  هچرھ  دنک  ىم  کمک  امش 

: تسا رارق 

دیھد صیخشت  ىنشور  هب  ار  نات  هدنزاسریغ  ای  دب  ِتاداع  . ١

نیا  . دیشیدنیب اعقاو  ناتدب  ِتاداع  هدنیآ  بِقاوع  هرابرد  هک  تسا  مھم  رایسب 
ىعقاو رثا   . دنھدن زورب  ار  دوخ  دعب  هام  ای  هدنیآ و  هتفھ   ، ادرف تسا  نکمم  بِقاوع 

هب زور  زا  صاخ  ىا  هظحل  رد  ىتقو   . دنایامنب ار  شدوخ  دعب  اھ  لاس  تسا  نکمم 
ىراگیس درف   . دسرن رظن  هب  دب  دایز  تسا  نکمم   ، دیرگن ىم  نات  هدنزاسریغ  رِاتفر 
شمارآ دنک  ىم  کمک  نم  هب  ؟  دراد ىلاکشا  هچ  راگیس  هناد  دنچ  زورما  » دیوگ : ىم 

و  ، هدش هتشابنا  مھ  ىور  اھزور  اما   «. منک ىمن  هفرس  و  سخِ  سخِ  رگید   . مبای
بلطم نیا  هب  تسا ! راک  هجیتن   ، سکیا ىاھوترپ   ، رتکد بطم  رد   ، دعب لاس  تسیب 

هب ناشدادعت   ، دیشکب راگیس  کی  زور  رھ  لاس  تسیب  تدم  هب  رگا  دینک : هجوت 
رب ىرثا  راگیس  رازھ  هس  و  داتفھ  ناترظن  هب   . دسر ىم  اترازھ  هس  و  داتفھ 
، نیاربانب  . دشاب رابگرم  دناوت  ىم  راک  نیا  بِقاوع   ، عقاو رد  هتبلا ! ؟  دراد ناتیاھ  هیر 
. دیشاب تدّم  ىنلاوط  ضراوع  بقارم   ، دینک ىم  ناحتما  ار  ناتدب  تاداع  هک  ىماگنھ 

. دریگ رارق  گرم  رِطخ  رد  نات  ىگدنز  تسا  نکمم   . دیشاب قداص  ًلاماک  ناتدوخ  اب 

دینک ىیاسانش  ار  دوخ  شخب  هجیتن  دیدج  تاداع  . ٢

ىراگیس درف  لاثم  رد   . دراد رارق  ناتدب  تاداع  لباقم  رد  تسرد  ًلاومعم   ، راک نیا 
داجیا ىارب  ؟  دینک هچ  دیراد  دصق  اعقاو  امش   « راگیس کرت  » دوب : دھاوخ  هنوگ  نیا 
تاداع شریذپ  زا  هک  ىیاھ  شاداپ  و  عفانم  همھ  دروم  رد   ، ناتدوخ رد  هزیگنا 
کمک امش  هب  راک  نیا   . دیشیدنیب  ، دیروآ ىم  تسد  هب  ناتدیدج  شخب  هجیتن 
داجیا نشور  ىریوصت   ، دھد ىم  ماجنا  ناتیارب  دیدج  تداع  نیا  هچنآ  زا  دنک  ىم 
نداد ماجنا  ىارب  ناتلیم   ، دینک حیرشت  رتشیب  حوضو  اب  هچرھ  ار  لصاح  عفانم   . دینک

. دوش ىم  رتشیب  لمع 

دیشکب ناتراک  نیا  ىارب  ىشخب  هس  ىا  هشقن  . ٣



دوجو باختنا  نیدنچ  ندیشک  راگیس  لاثم  رد   . تسا ود  هقباسم  زِاغآ  هطقن  اج  نیا 
زاغآ ار  مزیتونپیھ  هلیسو  هب  نامرد   . دیناوخب ار  راگیس  کرت  ىگنوگچ  روشورب  دراد :
ىرگید زیچ   ، دوش ىم  رادیدپ  ناتنورد  رد  ندیشک  راگیس  قوش  هک  ىماگنھ   . دینک

. دراد هگن  لوئسم  ناتراک  رد  ار  امش  ات  دیدنبب  طرش  تسود  کی  اب   . دینک شنیزگیاج 
هدافتسا نیتوکین  بِسچ  نامرد  زا   . دینک زاغآ  ار  دازآ  ىاوھ  رد  شزرو  همانرب  کی 

دیریگب میمصت  هک  تسا  نآ  مھم  هلئسم   . دیریگب هرانک  رگید  ىاھ  ىراگیس  زا   . دینک
دیاب امش   . دینک هدافتسا  ناتفدھ  ققحت  ىارب  صاخ  ىاھراک  مادک  زا  دیھاوخ  ىم 

. دینک عورش   ، دیھد شرییغت  دیھاوخ  ىم  اعقاو  هک  ىتداع  اب  ار  ناتراک   . دینک لمع 
نونکا مھ  ار  راک  نیا   . دینک نیرمت  ار  اھنآ  و  زکرمت  نات  ىلمع  عیرس  ماگ  هس  ىور 
رییغت زیچ  چیھ   ، دینکن لمع  هک  ىماگنھ  ات   ، دیشاب هتشاد  دای  هب   . دیھد ماجنا 

. درک دھاوخن 

ىریگ هجیتن 

دیاب هنوگچ  و  تسا  هنوگچ  اعقاو  تاداع  لمع  هوحن  دیناد  ىم  امش  لااح   ، نیاربانب
دیراد هدش  شیامزآ  ىلومرف  امش   ، نیا رب  نوزفا   . دینک ىیاسانش  ار  ناتدب  تاداع 
ىارب لومرف  نیا   . دنک ىم  زاغآ  عیرس  ىلیخ  ار  امش  شخب  هجیتن  دیدج  تاداع  هک 

ام  . دنک ىم  لمع  بوخ  هزادنا  کی  هب  نات  ىصخش  ىگدنز  و  ىراک  تاداع  دوبھب 
هداد حیضوت  لصف  نیا  نایاپ  رد  هک  ىروط  نامھ   ، ىلمع لحارم  لیمکت  هب  ار  امش 
نیا ىور  راک  دیدش  دھعتم  امش  هک  ىماگنھ  اھنت   . مینک ىم  قیوشت  ایوق   ، دش
راکشآ  ، ىعقاو عفانم  همھ   ، دینک زاغآ  نتشون  رد  ار  شخب  هجیتن  تاداع  لومرف 

امش زا  ام   . درادن ىنادنچ  ماود  نھذ  رد  تاعلاطا  فرصِ  نِتشاد  هگن   . دنوش ىم 
ىدعب لصف   . دینک هبرجت  ار  نات  ىگدنز  هویش  جیاتن و  رد  ىنوگرگد  هک  میھاوخ  ىم 

. تسا ناتتردق  رب  زکرمت  هرابرد  ىدعب  لصف  همھ   . تخاس دھاوخ  ار  ىوق  هیاپ  نیا 
. دیشاب گرزب  ىاھ  تیقفوم  رظتنم 

ىلمع ىاھ  ماگ 

منک هبحاصم  نانآ  اب  مھاوخ  ىم  هک  ىقفوم  دارفا 

شخب هجیتن  تاداع  لومرف 

منک هبحاصم  نانآ  اب  مھاوخ  ىم  هک  ىقفوم  دارفا   . فلا

رایسب ىاھراک  ىگزات  هب  و  دنتسھ  امش  مارتحا  دروم  هک  ىدارفا  زا  ىتسرھف 
ىارب ار  نانآ  زا  مادکرھ  هک  دشاب  نیا  ناتفدھ   . دینک هیھت   ، دنداد ماجنا  ىمیظع 



دای هب   . دیراذگب ناشراک  رتفد  رد  ىتاقلام  رارق  ای  و  دینک  توعد  راھان  ای  و  هناحبص 
نیرتھب ات   ، دیربب ناتھارمھ  توص  طبض  ای  و  تشاددای  رتفد  کی  هک  دیشاب  هتشاد 

. دیناسر تبث  هب  ار  ناشدیاقع 

شخب هجیتن  تاداع  لومرف  ب. 

، فلا شخب  رد  ، ب و پ.  فلا ــ  دراد  دوجو  شخب  هس   . دینک هجوت  ریز  ىاھ  لاثم  هب 
هدرپ ىب  و  کرُ   . دیھد حیضوت  دوش  ىم  امش  ىگدنام  بقع  ببس  هک  ىتداع 

. دینک نایب   ، دیآ ىم  دوجو  هب  راتفر  نیا  رارکت  رثا  رب  هک  ار  ىطیارش  سپس   . دیشاب
ثعاب  ( ىفنم ىاھراتفر  دب ( تاداع   . دراد ىبقاوع   ، دیھد ىم  ماجنا  هک  ىلمع  رھ 

و عفانم   ( تبثم ىاھراتفر  شخب ( هجیتن  تاداع   . دنوش ىم  ىفنم  ىاھدمایپ  داجیا 
. دنراد ىپ  رد  ار  تبثم  ىاھ  شاداپ 

مزلا هک  ىراک  همھ  ًلاومعم   . دیھد حیضوت  ار  شخب  هجیتن  دیدج  تداع  شخب ب،  رد 
ماجنا فلا  شخب  رد  هک  تسا  ىراک  سکع   ، دیھد ماجنا  شخب  نیا  رد  تسا 
دیاب دیدج  ِتداع   ، تسا هدنیآ  ىارب  ندرکن  زادنا  سپ  امش  دِب  ِتداع  رگا   . دیا هداد 
ىلمع ماگ  هس  شخب پ،  رد   . دشاب دینک  ىم  تفایرد  هچرھ  زا  دصرد  هد  زادنا  سپ 
تسرھف  ، دیھد ماجنا  تسا  مزلا  تیعقاو  هب  ناتدیدج  تداع  لیدبت  ىارب  هک  ار 

! دینک زاغآ  سپس  دیراذگب و  ار  عورش  خیرات   . دیسیونب قیقد  تحارص و  اب   . دینک

دراد ىم  هگن  بقع  ارم  هک  ىتاداع   . فلا

: لاثم
. مدمآرد همھ  جرخ  ــ  هدنیآ  ىارب  ندرکن  ىراذگ  هیامرس  ندرکن /  زادنا  سپ 



: جیاتن
. تیمورحم رقف و   ، باختنا ىِدازآ  نتشادن   ، ىگتشنزاب ىاھ  لاس  رد  راک  هب  زاین 

شخب هجیتن  دیدج  ِتداع  ب. 

: لاثم
. منک ىم  ىراذگ  هیامرس  ار  شدصرد  هد   ، مروآ ىم  تسد  هب  هک  رلاد  کی  رھ  زا 

: عفانم
. ىلام للاقتسا   ، رایسب دازآ  تقو   ، مدوخ ىگدنز  شور  باختنا   ، ندوبن راکھدب 

مدیدج ِتداع  عیرس  زاغآ  ىارب  هدش  ىحارط  ىا  هلحرم  هس  مادقا  پ. 

. دھد ما  ىرای  ىنلاوط  ىزاب  ندرک  زاغآ  رد  هک  مبایب  ىلام  لِئاسم  ىِلاع  ِحارط  کی  . ١
. منک هبساحم  راکدوخ  روط  هب  هام  رھ   ، ما هدرک  زادنا  سپ  هک  ىا  هیامرس  . ٢

ریغ ىاھ  جرخ  و  هیھت  ىتسرھف  دوش  ىم  جرخ  اھ  نآ  رد  لوپ  هک  ىیاھاج  زا  . ٣
. منک فذح  ار  ىرورض 

سرام مجنپ   ، هبنشود عورش : ِخیرات 

: رگید ىلاثم 

دراد ىم  هگن  بقع  ارم  هک  ىتداع   . فلا

: لاثم
دراو هنازور  راک  تدم  رسارس  هک  نداد  هزاجا  اھ  تمحازم  رطاخ و  ىاھ  ىگتفشآ  هب 

. دنوش نھذ 
: جیاتن

ندروآرد لوپ  ىارب  ىرت  مک  نامز   ، دوش ىمن  لماک  زگرھ  تیولوا  ىاراد  ىاھراک 
، دراذگ ىم  شیازفا  هب  ور  ىبصع  راشف   ، دبای ىم  شھاک   ، اھ تیلاعف   ، دنام ىم 

. دنام ىمن  هداوناخ  اب  ندنارذگ  ىارب  ىتقو   ، دوش ىم  دایز  ىراک  تاعاس 

شخب هجیتن  دیدج  ِتداع  ب. 

: لاثم
هب ار  اھ  تمحازم   ، دھد باوج  اھ  نفلت  هب  هک  ىصوصخ  رایتسد  کی  مادختسا 

. مراذگب نامز  رتشیب  ىرادا  ىاھراک  ىارب  مناسرب و  لقادح 
: عفانم



، دیآ ىم  دوجو  هب  ندروآرد  لوپ  ىارب  رتشیب  تصرف   ، منک لیمکت  ار  اھ  حرط  مرداق 
هناخ رد  لداعت  و   ، دوش ىم  داجیا  ىرتشیب  ىژرنا   ، دبای ىم  شھاک  ىبصع  راشف 

. دبای ىم  شیازفا 

مدیدج ِتداع  عیرس  زاغآ  ىارب  هدش  ىحارط  ىا  هلحرم  هس  مادقا  پ. 

. منک هیھت  ملغش  ىارب  ىبسانم  حرش  . ١
. منیزگرب ار  بلطواد  نیرتھب  منک و  هبحاصم   ، مھدب ىھگآ  . ٢

. منک نیرمت  قیقد  روط  هب  . ٣
نئوژ مشش   ، هبنش هس  عورش : ِخیرات 

ىاھ حرط  و  تاداع  تشاددای  ىارب  لکش  نیمھ  زا   ، هناگادج ىا  هحفص  ىور  رب 
! دیھد ماجنا  نلآا  نیمھ  ار  راک  نیا   . دینک هدافتسا  ناتدوخ  ىلمع 



! دوب ىبوخ  شلات  دیا ـ  هتشادرب  ار  تسخن  مِاگ 



ندرک ٢ زکرمت  رِیبدت 

تسا نایم  رد  زکرمت  ِعوضوم   ، تسین رکف  فِارحنا  فدھ 

ار ىگدنز  راکتشپ  و  مظن   ، ىسانش تقو  دننام  ىتاداع  نودب  ما  هتسناوتن  زگرھ  »
... منارذگب

«. ىعوضوم ىور  رب  نامز  رھ  رد  دوخ  ساوح  زکرمت  تھج  رد  خسار  مزع 

زنکید زلراچ 

راذگ هیامرس  راوشد  تیعضو 

راک نیا  هب  کیدزن  هدنیآ  رد  دیراد  دصق  ای  و   ، دیتسھ ىراجت  ىراک  بِحاص  رگا 
دیتسھ و ریدم  رگا  دیشاب ( هاگآ   « راذگ هیامرس  رِاوشد  تیعضو  زا «  ، دیوش لوغشم 

عوضوم  (. دیھد قفوِ  بلطم  نیا  اب  ار  دوخ  دیناوت  ىم   ، دیراد ىتراظن  شقن  عون  رھ  ای 
هئارا ای  دیدج و  ىلوصحم  شورف  هرابرد  هجوت  بلاج  ىرظن  امش  تسا : رارق  نیا  زا 
ىرگید سک  رھ  زا  رتھب  ار  راک  نیا  هک  دینک  ىم  روصت   . دیراد درف  هب  رصحنم  تامدخ 

. دیروآ تسد  هب  ىتفگنھ  لوپ  دیددصرد  هتبلا  ، و  دیھد ىم  ماجنا 
نِایرتشم نِتشاد  هگن  و  هزات  نِایرتشم  ندرکادیپ  تراجت  ىِلصا  فِدھ   ، زاغآ رد 

، کچوک ىراجت  تامادقا  زا  ىرایسب   . هنافصنم نِدرب  دوس   ، نآ زا  سپ   . تسا ىمیدق 
، دوش ىم  هتشاذگ  هلاک  ناراذگ  هیامرس  رِس  رب  هجیتن  رد   ، دنتسین روآدوس  ادتبا  رد 

ىارب ىنامز  هک  نیا  نودب   ، ار ىنلاوط  ىاھ  بش  اھزور و  وا  ، و  لوا لاس  رد  هژیو  هب 
، تسا ىروآ  ناجیھ  نِامز  اھزور  نیا  اما   . دنک ىم  ىرپس   ، دشاب هتشاد  تحارتسا 
ای و  دیلوت  طِخ  نِدیشخب  دوبھب  و  هتخانشان  نِایرتشم  اب  تاقلام   ، تلاماعم ماجنا 

. تامدخ
رارق دوخ  ىاج  رِس  اھ  ماظن  و  دارفا   ، دش هتشاذگ  راک  ساسا  و  هیاپ  هک  ىماگنھ 
هچرھ هتفر  هتفر  راذگ  هیامرس  درف   . دنوش راک  رد  ماکحتسا  داجیا  ثعاب  ات  دنریگ  ىم 
شیازفا ىرتفد  و  ىرادا  ىاھراک   . دوش ىم  لوغشم  ىیارجا  فیاظو  هب  رتشیب 

فِرص اب   ، دوب هدش  زاغآ  روآ  ناجیھ  و  هرطاخمرپ  ىراک  ناونع  هب  هچنآ  و  دنبای  ىم 
اب ندز  هلکورس   ، مدرم تلاکشم  لصف  و  لح   ، روما قتف  و  قتر  ىارب  رتشیب  تقو 

هرمزور ىداع  نایرج  هب   ، هنایھام تخادرپ  لباق  ىاھ  لوپ  نایرج  اھ و  تایلام  تخادرپ 
. دوش ىم  لیدبت 

کرتشم هبرجت  رد   . دیتسین اھنت  امش   ، بوخ ؟  تسانشآ ناترظن  هب  دنور  نیا  ایآ 
ىراتفرگ  . تسا ىداع  ىلیخ  ىتیعضو  نیا   ، تراجت دروم  رد  ام  هلاس  هنُ  و  داتفھ 

رظن ریز  ار  عاضوا  ناشدوخ   ( ناریدم ناناگرزاب ( زا  ىرایسب  اریز   ، دوش ىم  رت  میخو 



دنھد تصرف  نارگید  هب  دنرادرب و  تسد  راک  نیا  زا  هک  تسا  راوشد  ناشیارب   . دنراد
ظاحل زا   ، نانآ هتبلا  ، و  تسین نانآ  تردق  رد  رایتخا  ضیوفت   . دنشکب شود  هب  ار  راب 
دوجو هب  ار  تراجت  نیا  دوخ  نانآ  دشاب  هچرھ   . دنا هتسباو  ناشتراجت  هب   ، ىساسحا

ار تایئزج  همھ  نانآ   . دنا هداد  ششرورپ  و  هدرک  هبرجت  جیردت  هب  ار  نآ   ، هدروآ
مھم ىاھراک  نیا  دناوت  ىمن  ىرگید  سک  چیھ  هک  دسر  ىم  ناشنھذ  هب  دنناد و  ىم 

. دھد ماجنا  نانآ  ىبوخ  هب  ار  هزور  رھ 
و دنتسھ  ىرایسب  ىاھ  تصرف  اھ  تسدرود  رد   . تسا ىیاھن  هصمخم  نیا 
، دیبای تسد  اھنآ  هب  دیناوت  ىمن  امش  اما   ، داد ماجنا  ناوت  ىم  هک  ىگرزب  تلاماعم 

تیعضو  . دیا هدرک  ریگ   ، دنوش ىم  رارکت  زور  هب  زور  هک  هرمزور  ىاھراک  رد  اریز 
هتشر رد  و  منک  راک  رتشیب  رگا  دیاش  » دیشیدنا : ىم  هجیتن  رد   . تسا ىراب  فسََا 

نیا  «. مریگب هدھع  هب  ار  زیچ  همھ  هرادا  مناوتب   ، مزادرپب هعلاطم  هب  نامز  تیریدم 
ار امش  ىانگنت   ، ندرک راک  رت  ىنلاوط  تاعاس  رت و  تخس   . دنک ىمن  ىکمک  هلئسم 
. میا هدوب  تیعقوم  نیا  رد  راب  کی  زا  شیب  ام   ، دینک دامتعا  ام  هب   . درب دھاوخن  نایم  زا 
دیاب  ، هتفھ رھ  رد   ، امش » هتفھن : هلمج  نیا  رد   ، اجنیا خساپ  ؟  تسیچ خساپ  سپ 

شماجنا وحن  نیرتھب  هب  دیرداق  هک  دینکب  ىراک  نداد  ماجنا  فرص  ار  ناتتقو  رتشیب 
نیرتھب هب  دنناوت  ىم  هک  دنناسر  ماجنا  هب  ار  ىراک  دیھد  هزاجا  نارگید  هب  و  دیھد 

«. دنھد شماجنا  لکش 

. دراد رارق  هتسوپ  نورد   ، اج نیا  خساپ 
هداعلا قوف  جیاتن  مادکرھ  زا  دیھد و  ىم  ماجنا  ىلاع  ار  اھنآ  هک  ىیاھ  تیلاعف  ىور 
راشف دوخ  ىارب  متح  روط  هب   ، دیھدن ماجنا  ار  راک  نیا  رگا   . دینک زکرمت   ، دیریگ ىم 

. دیروآ ىم  مھارف  ار  ىحور  و  ىمسج  ىشاپورف   ، تیاھن رد  و،  رتشیب  ىبصع 
ىژرنا امش  هب  ناتراد  هیتآ  ىاھ  تیلاعف   . تسین امیس  شوخ  ىدرف  نآ  لصاح 
ندروآ تسد  هب  ىارب  نات  ىدازآ  رب  دھد و  ىم  قایتشا  روش و  امش  هب   ، دشخب ىم 
ىلئاسم همھ  اب  هک  دیتسھ  رکف  نیا  رد  ًلاامتحا  اما   . دیازفا ىم  هزات  ىاھ  تصرف  نآ 

دیدپان اھنآ   . دیراد قح   . دییایب رانک  هنوگچ  دنراد  ىم  هگن  بقع  ار  امش  هک 
تفای دیھاوخرد  ىیانثتسا  ىا  هنوگ  هب  لصف  نیا  ىدعب  تمسق  رد   . دنوش ىمن 

. دینک رود  دوخ  زا   ، دنراوس ناتشود  رب  هک  ار  اھنآ  دییآ و  رانک  اھ  نومیم  نآ  اب  هنوگچ 



دینک زکرمت  نات  ىعیبط  ىاھدادعتسا  ىور 

دیھد هزاجا   ، عوضوم کرد  هب  کمک  ىارب   . تسا مھم  هزادنا  ىب  بلطم  نیا  نِتسناد 
. میزادنیب ىھاگن   « لور دنا  کار  ىِقیسوم « ىایند  هب 

دنا کار  صقر « ىاھ  هورگ  نیرت  نادواج  نیرتراکرپُ و  زا  ىکی   (٧) زنوتسا گنیلور  هورگ 
کیم  . دسر ىم  لاس  لھچ  هب  ناشراک  هقباس   ، زورما ات   . تسا خیرات  رد   « لور
تیلب زونھ  و  دنراد  لاس  هاجنپ  هب  کیدزن  لااح   ، شتسود هس  و   ،(٨) رِگجَ
شورف شیپ   ، ایند همھ  رد  ددرگ  ىم  رازگرب  اھ  مویداتسا  رد  هک  ناشیاھ  همانرب 

اما  ، دیشاب هتشادن  تسود  ار  ناش  ىقیسوم  تسا  نکمم   . دوش ىم 
. دینک بیذکت  دیناوت  ىم  ىتخس  هب  ار  ناشیاھ  تیقفوم 

نانآ ىاھ  هنحص  تشپ  هب   ، دوش زاغآ  ناشترسنک  هک  نآ  زا  شیپ   ، دیھد هزاجا 
میظع هزاس  نیا  نتخاس  ىارب  رفن  تسیود  زا  شیب   . تسا هدامآ  هنحص   ... میورب
ىناوراک  . دندرک شلات   ، دراد لوط  لابتوف  نیمز  کی  فصن  هزادنا  هب  هک  هقبط  دنچ 

ناکم زا  تمحز  اب  ار  هزاس  نآ  ات  دوب  زاین  ىلیرت  همین  تسیب  زا  شیب  زا  لکشتم 
هورگ لماش  هک  ار  مھم  دارفا   ، ىصخش ىامیپاوھ  ود   . دھد تکرح  شا  ىلبق 

. تسا میظع  ىراک  نیا   . درک ىم  لمح  رگید  رھش  هب  ىرھش  زا  دش  ىم  ناگدنزاون 
رلاد نویلیم  زا ٨٠  شیب   ، همانرب ىارجا  ىارب  لاس ١٩٩۴  رد  نانآ  ىناھج  رفس 

! تشاد ار  ششزرا  شلات  همھ  نیا  هک  تسین  ىدیدرت  سپ   ، تشاد دوس 
دنیآ و ىم  نوریب  هورگ  ىاضعا  رفن  راھچ   . دنک ىم  زمرت  هنحص  تشپ  نیزومیل  وردوخ 

ملاعا ناشمان  هک  ىماگنھ   . دننزب ادص  ار  ناشمان  هک  دننام  ىم  رظتنم  هناقاتشم 
دایرف  ، شارخ شوگ  ىیادص  اب   ، ناشنارادفرط رفن  رازھ  داتفھ  و  دوش  ىم 
هورگ  . دننک ىم  ناجیھ  اب  هتخیمآ  تیبصع  ساسحا  ىمک  نانآ   ، دنشک ىم 

رد  . دنروآ ىم  نوریب  ار  ناش  ىقیسوم  تلاآ   ، دارفا و  دور  ىم  هنحص  ىور   « زنوتسا »
هورگ و  دنھد  ىم  ماجنا  ىیابیز  هب  ار  ناشراک  نانآ  دعب  تعاس  ود  تدم 

هب  ، هنحص هب  ناوخارف  نیرخآ  زا  سپ   . دننک ىم  ىضار  لاحشوخ و  ار  ناشنارادفرط 
هک دنوش  ىم  ىنیزومیل  لخاد   ، دنھد ىم  ناکت  تسد  ىظفاحادخ  ناونع 

. دنور ىم  نوریب  مویداتسا  زا  سپس  تسا و  ناشرظتنم 
هک تسانعم  نادب  نیا   . دنراد تراھم   ، اھ تیولوا  رب  زکرمت  ِتداع  ىریگراک  هب  رد  نانآ 
ندرک طبض  ىنعی  ــ  دنراد  رحبت  نآ  رد  هک  دنھد  ىم  ماجنا  ار  ىیاھراک  اھنت  نانآ 

، هیلوا ىحارط  زا  سپ   ، نانآ  . دینک هجوت  رما  نیا  هب   . هنحص ىور  رب  ارجا  و  گنھآ 
ىا هلحرمدنچ  ىاھ  همانرب  هبساحم   ، لیاسو ندرک  لمح  روز  هب  تمحز  رگید 
دیاب هک  ار  رگید  راک  اھدص  ندناسر  ماجنا  هب  ای  و  هنحص  ندرک  هدامآ   ، اھ ترفاسم 
رگید  . دنھد ىمن  دوخ  هب   ، دشاب دوسرپُ  تیاھن  رد  تحار و  ىترفاسم  ات  دریگ  ماجنا 
نیرتھب هب  هچنآ  ىور  اھنت  زنوتسا  هورگ   . دنریگ ىم  ىپ  ار  راک  تایئزج  رھام  دِارفا 
. دننک ىم  زکرمت  ــ  ندرک  ارجا  ندناوخ و  ىنعی  ــ  دنھد  ماجنا  دنناوت  ىم  ىوحن 
ىماگنھ تسا : نیا  مایپ  نآ  تسھ و  امش  ىارب  مھم  ىمایپ  اج  نیا  زیزع  هدنناوخ 



دیرھام اعقاو  اھنآ  رد  هک  ىیاھراک  نداد  ماجنا  رب  ار  نات  ىژرنا  و  نامز  رتشیب  هک 
ىتقیقح نیا   . دیروآ ىم  تسد  هب  ىگرزب  ىاھ  شاداپ  تیاھن  رد   ، دینک زکرمتم 

. ىتایح  ، نات هدنیآ  تیقفوم  ىارب  . و  تسا ىداینب 

دینک نیرمت   ، دینک نیرمت   ، دینک نیرمت 

راکشزرو رھ   . تسا ىبوخ  لاثم  شزرو   . میزادنیب رگید  لاثم  دنچ  هب  ىھاگن  دییایب 
موادم نیرمت  اب  و  دنک  ىم  زکرمت  شدرف  هب  رصحنم  ىاھدادعتسا  رب  ىنامرھق 

ار ىشزرو  هچ  تسین  مھم   . درب ىم  لااب  شا  ىشزرو  درکلمع  رد  ار  دوخ  تراھم 
ناشنامز رتشیب  نانآ   . دنراد کرتشم  زیچ  کی  گرزب  ناگدنرب  همھ   . دینک ىم  باختنا 

ىعیبط روط  هب  هک  ىیاھزیچ  ىنعی  ــ  دننک  ىم  ناشیاھ  ىیاناوت  رب  زکرمت  فرص  ار 
هدنزاسریغ ىاھ  تیلاعف  هب  ار  ىمک  رایسب  تقو  نانآ   . دنراد تراھم  اھنآ  رد 

رھ بلغا   ، دننک ىم  نیرمت   ، دننک ىم  نیرمت   ، دننک ىم  نیرمت  دنھد و  ىم  صاصتخا 
. دنھد ىم  صاصتخا  ناشیاھ  تراھم  شیازفا  هب  ار  تعاس  نیدنچ  زور 

ماجنا شرپ  لاح  رد  باترپ  اھدص  زور  رھ   ،« ندَرجُ لکیام  » ، لابتکسب هراتس  قوف 
نیرت گرزب  زا  ىکی   ،« تسِب جرج  » . هن ای  دوش  ىم  لگ  شباترپ  دوبن  مھم  ، و  داد ىم 
نانکیزاب رگید  زا  ىرت  ىنلاوط  تدم  بلغا   ، تصش هھد  رد  لابتوف  ناگراتس 
شیاھاپ شزایتما  نیرت  گرزب  تسناد  ىم  جرج   . داد ىم  همادا  نیرمت  هب  دنام و  ىم 

داد ىم  رارق  هزاورد  هب  تبسن  فلتخم  ىاھ  تیعضو  اھ و  هلصاف  رد  ار  پوت  وا   . تسا
لصف شش  تدم  هب   ، وا  ، هجیتن رد   . درک ىم  نیرمت  هتسویپ  ار  شندز  لگ  و 

هک تسا  مظن  زا  ىا  هنوگ  نیا   . دش دتیانوی  رتسچنم  میت  نزلگ  نیرتھب   ، ىپرد ىپ 
. دراد ىِپ  رد  هوکش 

ىارب ار  ىمک  رایسب  تقو  ىلاع  ناگدننکارجا  نیا  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت 
نیا زا  دنناوت  ىم  ام  ىسرد  ىاھ  ماظن  زا  ىرایسب   . دننک ىم  فرص  ناشیاھ  فعض 
اھنآ رد  هک  ىتاعوضوم  رب  دنیوگ  ىم  اھ  هچب  هب  بلغا   . دنزومایب ىیاھزیچ   ، هلئسم
ىلیخ  ، دنراد تراھم  اھنآ  رد  هک  ىتاعوضوم  ىارب  و  دننک  زکرمت   ، دنتسھ فیعض 

رد اھ  ىگتسیاش  زا  ىعیسو  ِحطس  نداد  ناشن   ، ىقطنم لیلد   . دنراذگن تقو 
ناد هک  روط  نامھ  تسا ! طلغ   . تسا ىکی  رب  زکرمت  ىاج  هب  هتشر  نیدنچ 
تقو ناتیاھ  فعض  ىور  دح  زا  شیب  رگا  » دیوگ : ىم   ، تراجت مّلعم   ، ناویلاس
نیا  «! تسا ناوارف  ىوق  ىاھ  فعض  دیروآ  ىم  تسد  هب  هک  ىا  هجیتن  همھ   ، دیراذگب
ىرثا امش  رب  ندش  دنمتورث  ىارب   ، دینک ىم  راک  هک  ىناکم  ای  رازاب  رد  راک 
نیا  ، عقاو رد   . دراد ىم  هگن  طسوتم  ار  امش  اھنت  راک  نیا   . دراذگ ىمن  هنایوج  تباقر 

. دیوش لوا  شزرا  ىب  لئاسم  رد  هک  تسامش  تیصخش  هب  راکشآ  نیھوت 
، دیفیعض نآ  رد  هک  ىیاھ  هنیمز  و  دیراد  دادعتسا  نآ  رد  هک  ىیاھ  هنیمز  کیکفت 
رد ىتح  و   ، دیراد تراھم  اھراک  ىرایسب  رد   ، ًلاامتحا  ، امش  . تسا مھم  رایسب 
، دیشاب قداص  رگا  و   ، دیراد تیافک  رگید  ىضعب  رد   . دیتسھ ىلاع  اھنآ  زا  ىضعب 

نِازیم رگا   . دیتسھ فیعض  ىلک  هب   ، ناشنداد ماجنا  رد   ، امش هک  تسھ  ىیاھراک 



ار ناتیاھدادعتسا  همھ  هنماد  رادومن  دیناوت  ىم  امش   ، دیریگب رظن  رد  ار  هد  ات  کی 
مامت  . تساھنآ نیرت  ىلاع  هد  هرامش  و  نیرت  فیعض  کی  هرامش  هک  دینک  مسر 
رادومن رد  هک  ىاھ  هنیمز  رد  ناتتقو  رتشیب  فِرص  زا  نات  ىگدنز  ىاھ  شاداپ 

. دیآ ىم  تسد  هب   ، دنروآ ىم  هدَ  زِایتما  اھدادعتسا 
ىیاھ شسرپ  ناتدوخ  زا  ىگدنز  رد  ناتدادعتسا  ىاھ  هنیمز  قیقد  نییعت  ىارب 
ماجنا ىلبق  ىگدامآ  ای  دایز  هعلاطم  نودب  ــ  ورین  فرص  نودب  ار  ىراک  هچ   . دینکب

؟ دنناد ىم  لکشم  ار  نآ  مدرم  هک  دیناسر  ىم  ماجنا  هب  ار  ىراک  هچ  و  ؟  دیھد ىم 
کیدزن تباقر  هب  امش  اب  دنناوت  ىمن  و  دننک  ىم  تریح  امش  ىاھ  ىیاناوت  زا  نانآ 

ىاھ تیعقوم  هچ   ، امش ناشخرد  ىاھدادعتسا  ىارب   ، زورما رازاب  رد   . دنزادرپب
هچ  ، ناتدرف هب  رصحنم  ىاھدادعتسا  زا  هدافتسا  اب  ؟  دراد دوجو  ىبسانم 

؟ دیزاسب دیناوت  ىم  ىیاھزیچ 

دینک فشک  ار  نات  هتسجرب  دادعتسا 

ىگدنز زا  ىمیظع  شخب   . میرادروخرب ىدادادخ  دادعتسا  ىیاتدنچ  زا  ام  همھ 
. دوش ىم  اھنآ  ىریگراک  هب  هدافتسا و  سپس  اھدادعتسا و  نیا  فِشک  فرص  امش 
زگرھ اھ  ىضعب  ، و  دشک ىم  لوط  اھ  لاس   ، دارفا زا  ىرایسب  ىارب   ، فشک لحارم 
ناش ىگدنز   ، ور نیا  زا   . تسیچ ناشیاھدادعتسا  نیرت  گرزب  دنرب  ىمن  ىپ  اعقاو 
فرص ار  ناشتقو  رتشیب  اریز   ، دننک شلات  دنراد  لیامت  دارفا  نیا   . تسا دیفم  رت  مک 
راک نیا   . دننک ىم  ناشیاھ  ىیاناوت  اب  بسانتم  نادنچ  هن  ىاھ  تراجت  و  اھ  لغش 

. دینک ورف  درِگ  ىخاروس  رد  ار  شوگراھچ  ىخیم  دینک  شلات  هک  تسا  نیا  دننام 
. دوش ىم  ناوارف  ىدرسلد  ىبصع و  راشف  ثعاب  و  تسین ! ىلمع 

ملیف رھ  رد  ىزاب  ىارب  رضاح  لاح  رد  هک  امنیس  هراتس  و  نیدمک   ، ىرک میج 
درف هب  رصحنم  ىدادعتسا   ، دنک ىم  تفایرد  دزمتسد  رتشیب  ای  رلاد  نویلیم  تسیب 
فلتخم تاھج  رد  لکش  نیرت  ىعیبطریغ  هب  ار  شندب  و  تروص  دناوت  ىم  وا   . دراد
هتخاس کیتسلا  زا  وا  دسر  ىم  رظن  هب  تاقوا  ىضعب   . دھد بات  چیپ و  ای  دناخرچب و 
هنیآ ربارب  رد  نیرمت  هب  اھ  تعاس  زور  رھ   ، ىناوجون نینس  رد   ، وا  . تسا هدش 
بلاق رد  و  دارفا  ىاج  هب  شقن  ىافیا  رد  هک  دوب  هتفایرد  نینچمھ  وا   . تخادرپ ىم 
ىدمک ىاھ  شقن  هب  دش  ببس  رما  نیا  و  دراد  ىناشخرد  دادعتسا  نارگید 

. دروآ ىور  فراعتمریغ 
هب دامتعا  دوبمک  اب  هک  ىلاحرد   ، وا  . درک ىناوارف  شلات  ىگشیپرنھ  ریسم  رد  ىرک 
اب  . دیشک رانک  راک  زا  ار  دوخ  لاس  ود   ، دوب نابیرگ  هب  تسد  ىنانیمطاان  و  سفن 

ىراشفاپ هب  ار  وا  هک  ىدمک  رد  دوخ  هتسجرب  دادعتسا  زا  وا   ، نیا دوجو 
هکآ مان « هب  ىملیف  ىلصا  شقن  ماجنارس  هک  نیا  ات   ، دوب نئمطم   ، تشاد ىماو 
داد تصرف  ىو  هب  شقن  نیا   . دش داھنشیپ  وا  هب   « ىگناخ تاناویح  هاگآراک  اروتنو ـ 
ریسم هب  ار  وا  و  دش  شورفرپ  رایسب  ملیف   . دوش بیرغ  و  بیجع  ًلاماک  هک 
شراک هیلوا  لحارم  رد  وا   ، دیشاب هتشاد  دای  هب   . داد قوس  ندش  هراتس  ِقوف 



لومعمریغ ىدمک  شا  ىلاع  دادعتسا   . دنک ىزاب  ریگمشچ  ىاھ  شقن  درکن  ىعس 
، هنازور نیرمت  اھ  تعاس  هولاع  هب   ، ىیاناوت دروم  رد  ىوق  ىرواب  قیفلت   . دوب

. دروآ هارمھ  هب  ىگرزب  هجیتن  ماجنارس 
هد کچ  کی  وا   . دیشخب دوبھب  ار  شزکرمت   ، مسجت ىورین  زا  هدافتسا  اب   ، ىرک
،« هدش ماجنا  ِتامدخ  تھج  » تشون : شدوخ  ىارب  نومضم  نیا  اب  ىرلاد  نویلیم 

ورایور راوشد  ىیاھ  هظحل  اب  هک  ىماگنھ   . تشاد هگن  شبیج  رد  و  دز  خیرات  ار  نآ 
ار دوخ  و  تسشن  ىم   « سلجنآ سول  هب « فرشم  ىا  هپت  بیش  ىور  رب   ، دش ىم 

ناونع هب  ار  کچ  رگید  راب  سپس   . درک ىم  روصت  امنیس  ىاھ  هراتس  ِقوف  زا  ىکی 
دنچ هک  دوب  بلاج  ىلیخ   . دناوخ ىم   ، بوخ ىا  هدنیآ  ىوس  هب  شھج  زا  ىراگدای 
ملیف رد  ىزاب  ىارب  رلاد  نویلیم  هد  زا  رتشیب  تفایرد  ىارب  ىدادرارق  دعب  لاس 

، و هتشون کچ  ىور  هک  ىخیرات  اب  نامزمھ  ابیرقت  ؟  شخیرات  . درک اضما   « کسام »
. دوب هتشاد  هگن  شبیج  رد  ىنلاوط  ىاھ  تدم   ، ار نآ 

هشقن زا  ىشخب  ناونع  هب  ار  نآ   . تسا شخبرثا   ، زکرمت نداد  رارق  تیولوا  رد 
ناتدمآرد و  ىگدنزاس  رد  ار  ىریگمشچ  ىاھ  شسرپ  دعب  و  دیرب  راک  هب  نات  هنازور 

ناسآ امش  ىارب  ار  هلئسم  نیا  هک  میراد  ىلمع  ىشور  ام   . درک دیھاوخ  هبرجت 
شور نیا  مان   . دزاس ىم  صخشم  زین  ار  ناتدرف  هب  رصحنم  ىاھدادعتسا  دنک و  ىم 

. تسا هدش  میسرت  هحفص ٧٣  رد  نآ  حرط  تسا و   « زکرمت تیولوا  ىراک  تِسشن  »

. دیوش قیقد  اعقاو   ، درذگ ىم  امش  رب  صاخ  ىا  هتفھ  ىط  رد  هچنآ  هب  تسا  مزلا 
همھ زا  ىتسرھف   ، لصا رد   . تسا هدنزاسراکشآ  ًلاومعم   ، تیعقاو ىسررب  نیا 

. دینک هیھت   ، دیھد ىم  ماجنا  راک  لحم  رد  صاخ  ىا  هتفھ  رد  هک  ىیاھ  تیلاعف 
تسیب ات  هد  نیب   ، دنریگ ىم  ار  ناشیاھراک  نیگنایم  هک  ىماگنھ   ، مدرم رتشیب 

هک بلطم  نیا  کرد  تفرگ ! هرمن ۴٠  ام  نایرتشم  زا  ىکی   . دنروآ ىم  زایتما 
هب  ، دینک زکرمت  اھنآ  رب  ًلاماک  دیھد و  ماجنا  هتفھ  رھ  ىط  رد  ار  راک  دیناوت ۴٠  ىمن 
ثعاب تسا ! دایز  ىلیخ  هتفھ  ىط  رد  تیلاعف  تسیب  ىتح  درادن ! زاین  غوبن 

و اھ  تمحازم  هب  نداد  رد  نت  ىارب  ار  امش  و  دوش  ىم  ناترکف  تتشت 
. دزاس ىم  رتدعتسم  رطاخ  ىاھ  ىگتفشآ 

ناش هتفھ  ىاھزور  زا  ىمظعا  تمسق  دنبای  ىمرد  هک  ىماگنھ   ، مدرم زا  ىرایسب 
،« راشف ریز  » و « رایتخا زا  جراخ  » ،« هداتفا راک  زا  » . دنروخ ىم  هکی   ، تسا هتفر  نیب  زا 

تیولوا هاگراک  لیمکت «  ، همھ نیا  اب   . میونش ىم  رایسب  هک  دنتسھ  ىصاخ  تارابع 
تفای دیھاوخ  رد  مک  تسد   . تسا ىبوخ  زاغآ  هطقن  لصف  نیا  نایاپ  رد   « زکرمت
ماجنا هک  ىیاھراک  همھ  ىروآدای  هب  رد  رگا   . دوش ىم  فرص  اجک  اعقاو  ناتتقو 
شرازگ دیناوت  ىم   ،( ندرک راک  دایز  زا  رگید  هناشن  کی  دیراد ( لکشم   ، دیھد ىم 
ماجنا هک  ار  ىیاھراک  همھ   ، ىا هقیقد  هدزناپ  شاب  تحار  رد   . دینک هیھت  نامز 
تدم هب  ار  راک  نیا   . دیشاب هتشاد  دوخ  اب  تشاددای  رتفد  کی   . دینک طبض  دیھد  ىم 
نیا  . تشاد دیھاوخ  حیحص  و  قیقد  ًلاماک  ىقباوس   ، دیھد ماجنا  زور  جنپ  ای  راھچ 

ىنشور هب  لمع  نیا   . دراد ار  ششزرا  شلات  نیا  اما   ، تسا مظن  ىمک  دنمزاین  راک 
ردھ ار  نآ  ای   ، دینک ىم  ىراذگ  هیامرس  ار  ناتنامز  هنوگچ  هک  دزاس  ىم  راکشآ 



. دیھد ىم 
زا تسرھف  هیھت  ىدعب  ماگ   ، زکرمت تیولوا  ىراک  تِسشن  هب  نداد  نایاپ  زا  سپ 

. دیراد اھنآ  رد  هتسجرب  ىدادعتسا  دوخ  تراجت  رما  رد  هک  تسا  ىا  هنیمز  هس 
ىیاھراک  ، اھراک نآ  ؟  دیراد دای  هب  ار  ىراک  رد  نتشاد  هتسجرب  دادعتسا  فیرعت 

ورین امش  هب  هک  ىیاھراک   ، دیھد ىم  ناشماجنا  شلات  نیرت  مک  اب  هک  تسا 
ىپ رد  ناتتراجت  و  امش  ىارب  اھدمآرد  نیرتشیب  و  جیاتن  نیرتھب  و   ، دنشخب ىم 
ىسک هچ   ، دیتسین ازدمآرد  ىاھ  تیلاعف  ریگرد  امیقتسم  رگا   ، ىتسار  . دنراد

لدب ىلاع  ىراک  هب  ار  ناشیاھ  تیلاعف  دنتسھ  هک  ىناسک  ایآ  و  ؟  تسھ
میمصت دنچ  دینک  ىم  ادیپ  زاین  کیدزن  ىا  هدنیآ  رد  امش  ًلاامتحا   ، هن رگا  ؟  دنزاس ىم 

. دیریگب گرزب 
زا دصرد  دنچ   ، صاخ هتفھ  کی  رد  منک : ىم  حرطم  ار  ىدعب  مھم  شسرپ  لااح 

. دیشاب قداص  ًلاماک  ؟  دینک ىم  ناتزیمآ  قیفوت  رایسب  ىاھ  تیلاعف  فرص  ار  ناتتقو 
دصرد ات ٧٠  رگا ۶٠  ىتح   . تسا دصرد  جنپ  و  تسیب  ات  هدزناپ  نیب  خساپ  بلغا 
دوجو تفرشیپ  ىارب  ىدایز  ىاج  زونھ   ، دوش ىم  دوسرپ  ىاھراک  فرص  امش  تقو 
هتشاد دای  هب  ؟  دوش ىم  هچ  دیناسرب  دصرد  ای ٩٠  هب ٨٠  ار  رادقم  دیناوتب  رگا   . دراد

رد هک  دراد  ىگتسب  ىنامز  رادقم  هب  امیقتسم   ، امش دمآرد  ىیاھن  هجیتن  دیشاب 
. دیراد دادعتسا  نآ  رد  هک  دینک  ىم  فرص  ىراک  ىیاھ  هنیمز 

رد ار  ناتیاھ  تصرف  دادعت   ، امش هتسجرب  دادعتسا  نازیم 
. دنک ىم  صخشم  ىگدنز 

ىھاگن دوخ  ىگتفھ  ىاھ  تیلاعف  هیلوا  تسرھف  هب  هک  تسا  نیا  ىدعب  ماگ 
رارصا ناشنداد  ماجنا  رد   ، دیھد ماجنا  دیرادن  تسود  هک  ار  ىراک  هس  و  دیزادنیب 
فعض ىمک  دیریذپب  هک  نیا  زا   . دینک باختنا   ، دیرادن ىتراھم  اھنآ  رد  ای  و  دیزرو  ىم 

، ىرادباتک  ، ىرتفد ىاھراک  اج  نیا  رد  اھ  خساپ  نیرت  لومعم   . دیشکن تلاجخ   ، دیراد
مھم ىاھراک  عطق  ثعاب  هک  دنتسھ  ىنفلت  ىاھ  سامت  ای  نتشاذگ و  تاقلام  رارق 
نیا رد  ًلاومعم   ، دننک ىم  لماک  ار  ىحرط  هک  کچوک  تایئزج  همھ   . دنوش ىم 
هب اموزل  هن  اما   ، دریگ ماجنا  تسا  مزلا  اھراک  نیا  هتبلا   . دنوش ىم  تفای  تسرھف 

. امش هلیسو 
ار ناتیورین  هک  نآ  ىاج  هب  دنھاوخ  ىم  هنوگچ  اھ  تیلاعف  نیا  هک  دیا  هدش  هجوتم  ایآ 
، دنک ىم  قدص  زین  امش  دروم  رد  هلئسم  نیا  رگا  ؟  دننک هابت  ار  نآ   ، دنھد شیازفا 
، دیھد ىم  همادا  دیرازیب  نآ  زا  هک  ىراک  نداد  ماجنا  هب  هک  ىماگنھ  دیوش ! رادیب 
هک روط  نامھ   . تسا هدوھیب  راک  نیا  هک  دینک  ىروآدای  ناتدوخ  هب  تسا  مزلا 
نآ زا   ، تسا هدرم  بسا  هک  ىماگنھ  » دیوگ : ىم   (٩) زرپ اتیزور  روھشم  نارنخس 
دوجو مھ  ىرگید  ىاھ  باختنا   . دیرادرب تسد  ندز  دوخ  ىب  رِوز  زا   «! دیوش هدایپ 

. دراد



؟ هدنھد نایاپ  ای  دیا  هدننکزاغآ  امش 

ماجنا ار  صاخ  ىیاھراک  دیراد  تسود  ارچ  دینک  ىسررب  هک  تسا  ىبسانم  نِامز 
نم ایآ  دیسرپب : ار  لاؤس  نیا  ناتدوخ  زا   . دیناسرن ماجنا  هب  ار  رگید  ىدادعت  دیھد و 
اما  ، دیھد ىم  ماجنا  هزادنا  کی  هب  ار  ود  رھ  ًلاامتحا  ؟  هدنھد نایاپ  ای  ما  هدننکزاغآ 
نداد ماجنا  زا   ، دیشاب هدننکزاغآ  رگا  ؟  دیناسر ىم  ماجنا  هب  رتشیب  ار  راک  مادک  بلغا 
رتھب اھراک  دنوش  ىم  ثعاب  هک  هزات  ىاھ  هدیقع  زاربا  و  تلاوصحم  دیلوت   ، اھ حرط 
اھراک ندرب  نایاپ  رد  هک  تسا  نآ  ناگدننکزاغآ  لکشم   . دیرب ىم  تذل   ، دنورب ولج 
فرح اھنآ  هرابرد  رتشیپ  هک  ار  ىکدنا  تایئزج  همھ   . دننک ىمن  لمع  بوخ  نادنچ 

. دنتسین شیب  ىا  هدننک  هتسخ  تافرخزم  ناگدننکزاغآ  ىارب  اھنآ  ؟  دیروآ دای  هب  میدز 
دصق هک  ار  ىپوت   ، نآ زا  سپ   ، نانآ اما   . دنتسھ ىگرزب  ناگدننکزاغآ  ناناگرزاب  رتشیب 

. و دنزادرپ ىم  هزات  ىراک  هب  دنزاس و  ىم  اھر  ندیخرچ  لاح  رد   ، دننک باترپ  دنتشاد 
دارفا زا  سپس   . تسین شیب  ىحاضتفا  دنراذگ  ىم  ىاج  رب  دوخ  زا  بلغا  نانآ  هچنآ 
هدیمان اھ  هدنھد  نایاپ  دارفا  نآ  دننک ! کاپ  ار  نآ  هک  دوش  ىم  هتساوخ  رگید 

زاغآ رد  بلغا  نانآ   . دننک لیمکت  ار  اھ  حرط  دنراد  تسود  اھ  هدنھد  نایاپ   . دنوش ىم 
، لاح رھ  هب   ،( دنھد ىم  ماجنا  رتھب  ار  نآ  اھ  هدننکزاغآ  دنرادن ( ىتراھم  حرط  ندرک 
هک دنراد  نانیمطا  و  دنرھام   ، دوش ماجنا  تسا  زاین  هچنآ  ىھدنامزاس  رد  نانآ 

. دنوش ىم  ماجنا  دماراک  ىوحن  هب  تایئزج 
اعقاو دنتسھ  هچ  امش  ىعیبط  لایما  هک  نیا  کرد   . دیسانشب ار  دوخ   ، سپ

هب رداق  زگرھ  هک  هانگ  نیا  زا  دیناوت  ىم   ، دیا هدننکزاغآ  ىدرف  رگا   . تسا شخبدیما 
هدنھد نایاپ  کی  تساج : نیا  دیلک   . دیوش ىربم   ، دیتسین ىراک  نداد  نایاپ 
دیناوت ىم  ىرفن  ود  بیترت  نیدب   ، دھد ماجنا  ار  راک  تایئزج  ات  دینک  ادیپ  دادعتسااب 

. دیناسر نایاپ  هب  دینک و  عورش  ار  اھ  حرط  اھراک و  ىلیخ 
و رظن  لکش  هب   ، دیناوخ ىم  ار  نآ  هک  باتک  نیا   . مینزب ىلمع  ىلاثم  دیراذگب 

ىاوتحم هیھت   ، لوصف ىلک  حرط  هیھت  ــ  باتک  نتشون   . دش عورش  ىداھنشیپ 
هس زا  مادکرھ   . تسا هدننکزاغآراک  اموزل  ــ  نآ  لماک  نتخادنا  نایرج  هب  و  باتک 

ىلوصحم دیلوت  ىارب   ، اما  . دندرک افیا  هلئسم  نیا  رد  ىمھم  شقن  راکمھ  هدنسیون 
هب ــ  دوش  ىم  عیزوت  ىاھارجم  داجیا  و  راشتنا   ، پاچ  ، شیاریو لماش  هک  ــ  لماک 
دوجو نودب   . تسا زاین  دنتسھ  ىگرزب  ىاھ  هدنھد  نایاپ  هک  ىرگید  دایز  رایسب  دارفا 

اج نیا   ، هجیتن رد  دروخ ! دھاوخ  کاخ  هداتفارود  ىیاج  رد  اھ  لاس  ىلصا  نتم   ، نانیا
دناوت ىم  ىرگید  سک  هچ  دوش : ىم  حرطم  امش  هجوت  ىارب  ىدعب  مھف  شسرپ 

؟ دھد ماجنا   ، دیرب ىمن  تذل  ناشنداد  ماجنا  زا  امش  هک  ار  ىیاھراک 
زا رگا   . دیبایب ىلاع  رادباتک  کی   ، دیرب ىمن  تذل  باتک  اب  راک  زا  رگا   ، لاثم روط  هب 
ای دینک  مادختسا  هبرجتاب  بایرازاب  کی   ، دیرب ىمن  تذل  تاقلام  رارق  نتشاذگ 

دیرادن تسود   . دنک کمک  امش  هب  هک  دیبایب  ىبایرازاب  ىارب  ىتامدخ  ىنامزاس 
هک دیراد  زاین  ىلاع  شورف  ریدم  هب  دیاش  ؟  دیزیگنارب ار  مدرم  ای   « دیشورفب »

. دریگ ىپ  ار  شورف  هورگ  ىگتفھ  جیاتن  و  دھدب  شزومآ   ، دنک مادختسا  دناوت  ىم 



تایلام هتسجرب  صصختم  کی  تامدخ  زا   ، دیتسھ سویأم  نداد  تایلام  نامز  رگا 
. دینک هدافتسا 

مادختسا ىیاناوت  نم  دییوگب : دوخ  اب  و  دیورب  ورف  رکف  هب  هک  نآ  زا  شیپ   ، لااح
لماک ىراذگاو  اب   . دیشیدنیب هرابود   . دوش ىم  ىلیخ  شلوپ  ؛  مرادن ار  مدآ  همھ  نیا 

؟ دینک ىم  ادیپ  دازآ  نِامز  ردق  هچ   ، دیھدب ماجنا  لوا  ار  نآ  دیرادن  تسود  هک  ىراک 
دیناوت ىم   . دیشاب لطاب  و  لطاع  ای  و   ، دینک راذگاو  ار  اھراک  ای  دیناوت  ىم  امش 

رگ هراظن  دیناوت  ىم  ای  دیریگب و  هرھب  ىا  هلحرم  روط  هب  کمک  نیا  زا  دینک و  ىحارط 
هگن نییاپ  ار  ناتدمآرد  هک  دیشاب  ىا  هدوھیب  و  تقو  هراپ  ِتامدخ  هب  ناتراک  لیدبت 

. دراد ىم 
، تشاد ىگناخ  لیاسو  اب  طابترا  رد  قنوررپ  ىلغش  هک  ام  نایرتشم  زا  ىکی 
ىاھ حبص  هک  دروآرد  مادختسا  هب  ار  ىنز  وا   . تفای درف  هب  رصحنم  ىتکراشم 

. دھد ماجنا  ار  شباتک  و  باسح  رتفد  ىاھراک  ات  دمآ  ىم  شا  هناخ  هب  هبنشراھچ 
تذّل راک  ود  زا  اعقاو  وا   . درک ىم  زیمت  ار  شا  هناخ  اھرھظزادعب   ، صخش نامھ 
. دوب هفرص  هب  ىراک  ، و  داد ىم  ماجنا  نسحا  وحن  هب  ار  شراک  هشیمھ   ، درب ىم 

! دیھاوخب کمک   ، دیوش ىم  قرغ  دیراد  دینک  ىم  ساسحا  رگا 

دنھد ماجنا  ىراک  نات  ىگدنز  رد  دیھد  هزاجا  نارگید  هب  هک  دیزومایب 

شقن و  تسا  هتفای  تعسو  نات  ىراجت  راک  هنماد  هک  دیراد  رارق  ىتیعقوم  رد  رگا 
ماجنا هب  ىارب  بوخ  رایسب  شور  کی   ، دراد زاین  رتھب  زکرمت  هب  تکرش  رد  امش 
دروم درف  رگا   . تسا ىصخش  رایتسد  کی  مادختسا   ، راک زا  ىدایز  مجح  ندناسر 
دییایب سپ   . دش دھاوخ  نیمضت   ، ریگمشچ ىا  هنوگ  هب   ، نات ىگدنز   ، دیبایب ار  رظن 

، ىصخش رایتسد   ، هک نآ  تسخن   . میزادنیب ىدیلک  راکھار  نیا  هب  رت  قیقد  ىھاگن 
هس ای  ود  نِایم  ار  شفیاظو  امش  هک  تسین  ىسک  ای  شریذپ و  ىدّصتم  ای  ىشنم 
امش هب  ًلاماک  هک  تسا  ىسک  ىعقاو  ىصخش  رایتسد   . دینک میسقت  رفن 
دیرادن تسود  امش  هک  ىیاھراک  نداد  ماجنا  رد   ، اقآ ای   ، مناخ نیا   . دراد صاصتخا 

. دراد هتسجرب  دادعتسا   ، تسین تیولوا  رد  ناشندناسر  ماجنا  هب  ای  دیھد  ماجنا 
ىا هدوھیب  هداتفا و  اپ  شیپ  ىاھراک  همھ  زا  امش  نتخاس  اھر  درف  نیا  ىلصا  شقن 
رب دیناوتب  ات  تسامش  ظفح  نانآ  شقن   . دنز ىم  مھ  هب  ار  امش  هتفھ  هک  تسا 

. دینک زکرمت  لماک  روط  هب  ناتیاھراک  نیرت  ىلاع 
درف  . تسا ىتایح  امش  هدنیآ  تملاس  ىارب   ، رظن دروم  درف  هناھاگآ  قیقد و  باختنا 
نازیم و   ، دش دھاوخ  رت  هداس  نات  ىگدنز   ، بیترت نیدب   . دینک باختنا  ار  بسانم 
دیھاوخ ىرتشیب  حیرفت  دبای و  ىم  شھاک  ریگمشچ  ىا  هزادنا  هب  نات  ىبصع  راشف 
ىنونک تلاکشم  ندرک  رت  میخو  هب   ، دینک باختنا  هابتشا  ار  رظن  دروم  درف  رگا   . درک

. دیا هدز  نماد 
دیھاوخ ىم  هک  ىیاھراک  همھ  زا   ، هک نآ  تسخن  دراد : دوجو  هتکن  دنچ  اج  نیا  رد 



رتشیب  . دینک هیھت  ىتسرھف   ، دشاب ناشنداد  ماجنا  لوئسم  دصرددص  ناترایتسد 
ناتدوخ ىگتفھ  تسرھف  زا  دیھاوخ  ىم  امش  هک  دنتسھ  ىیاھنآ   ، اھ تیلاعف  نیا 
ىگدنز  ، دینک ىم  هبحاصم  رایتسد  مادختسا  ىارب  هک  ىماگنھ   . دینک فذح 

رارق لماک  ىبایزرا  دروم  دنراد  ار  طیارش  نیرتھب  هک  نایضاقتم  زا  نت  هس  ىصوصخ 
. دنراد دوجو  راک  رازاب  رد  ىبوخ  رایسب  دارفا   . دیھد

، دینک زاغآ   « ناترایتسد باختنا  ىارب  ار  دوخ  تیلاعف  هک « نآ  زا  شیپ   ، امش
ار ریواصت  نآ   . دینک میسرت  ار  ناترظن  دروم  بسانم  ىاھدزمان  زا  ىریوصت  دیناوت  ىم 
. دینک هسیاقم  بسانم  دزمان  طیارش  اب  دیھد و  رارق  هبحاصم  هس  طیارش  ردص  رد 

ماجنا ار  راک  نیرتھب   ، تسا کیدزن  ناترظن  دروم  درف  طیارش  هب  هک  ىبلطواد  ًلاومعم 
ماکحتسا  ، تقادص  ، دیاقع و  رظن  دننام  رگید  لماوع  دیاب  امش   ، هتبلا  . دھد ىم 

. دیشاب هتشاد  رظن  رد  زین  ار  هریغ  ىلبق و  ىاھراک  هقباس   ، تیصخش
دای هب   . دینکن باختنا  دراد  تھباشم  امش  هب  ًلاماک  هک  ار  ىدرف  دیھد  جرخ  هب  تقد 

مادختسا  . دیراد زاین  ناتیاھ  تراھم  لیمکت  ىارب  ار  درف  نیا  امش  دیشاب  هتشاد 
راب هب  رت  گرزب  ىبوشآ   ، دراد امش  دننام  تسرد  ىیاھ  ىرازیب  قیلاع و  هک  ىصخش 

. دروآ ىم 
تیفیک رب  تراظن  اب  طابترا  رد  امش  راک  رگا  دنرادن : ىشزرا  تاکن  رگید  زا  ىیاتدنچ 

، درذگ ىمن  لئاسم  زا  ىتحار  هب  هک  تسا  ىسک  نات  ىصخش  رایتسد  رگا   ، تسا
« ندش میلست  هملک « زا  هک  نآ  زا  شیپ  دیوش ! میلست  شیاھرظن  هب  تسا  مزلا 
دوخ رظن  ریز  ار  راک  هک  ىدارفا   . دیزادنیب عوضوم  هب  رت  قیقد  ىھاگن   ، دینک تشحو 
دناوت ىمن  سک  چیھ  هک  نآ  زا  ىکاح  دنراد  هدش  نییعت  شیپ  زا  ىا  هدیقع   ، دنراد
بلطم نیا  دیاش   . دناسر ماجنا  هب   ، دنھد ىم  ماجنا  نانآ  هک  ىبوخ  نآ  هب  ار  اھراک 

ار ٧۵ اھراک  نیا  دناوتب  ادتبا  رد  نات  ىصخش  رایتسد  رگا  اما   . دشاب هتشاد  تحص 
نیرمت اب   ، امش رظن  دروم  رایتسد  ؟  هچ تقو  نآ   ، دھد ماجنا  تیقفوم  اب  دصرد 
ىبوخ هب  ار  اھ  تیلاعف  نیا  دناوت  ىم  تیاھن  رد   ، هتفھ رھ  رد  بوخ  طابترا  تسرد و 

. دریگب تقبس  امش  زا  اھنآ  زا  ىخرب  نداد  ماجنا  رد   ، ىتح و   ، دھد ماجنا  امش 
هگن بقع  ار  امش  راک  نیا  ــ  دیشکب  تسد  لماک  تراظن  هب  زاین  زا   ، نیاربانب
روش رتھب و  ىھدنامزاس  تردق  هک  دیوش  میلست  ىدرف  هب  ىنامداش  اب   . دراد ىم 

. دراد تایئزج  نتفرگ  ىپ  ىارب  ىرتشیب  ناجیھ  و 
زا  ، دیھد ماجنا  ىبوخ  هب  ار  اھراک  همھ  دیناوت  ىم  هک  دیا  هدیقع  نیا  رب  زونھ  رگا 
نیا نداد  ماجنا  ىارب  زگرھ  رگا  ؟»  مزرا ىم  ردق  هچ  تعاس  رھ  نم  » دیسرپب : ناتدوخ 

: دینک ىسررب  ار  ریز  لودج   . دینکب ار  راک  نیا  نلآا  نیمھ   ، دیا هتشادن  تصرف  راک 

؟ دیزرا ىم  ردق  هچ  اعقاو  امش 



لاس رد  زور  تدم ٢۵٠ هب   ، زور رد  راک  تعاس  تشھ  هیاپرب  قوف  لودج 
. تسا هدش  هیھت 

دمآرد مک  ىاھراک  رب  و  رود  ارچ  سپ   . تسلااب رلاد  هب  امش  دمآرد  هناتخبشوخ 
! دینک اھر  ار  اھنآ  ؟  دیخرچ ىم 

ای  ، زور رھ  هک  تسا  ىرورض  هزادنا  ىب  ىصخش : رایتسد  هرابرد  بلطم  نیرخآ 
اب  « هسلج روتسد  هرابرد « و  میظنت  ار  ىدنب  نامز   ، هتفھ رد  راب  کی  مک  تسد 

رارقرب طابترا  دینک ! رارقرب  طابترا  دینک ! رارقرب  طابترا   . دینک ثحب  نات  ىصخش  رایتسد 
هتسسگ مھ  زا  هوقلاب  مکحتسم  طباور  دوش  ىم  ثعاب  هک  ىلیلد  نیتسخن  دینک !

دیھاوخ ىم  دناد  ىم  امش  رایتسد  دیشاب  نئمطم   . تسا طباور  دوبمک  اھنت   ، دوش
. دینک ىزیچ  هچ  فرص  ار  ناتتقو 

ار ناتیاھ  شور  ات  دیھد  صاصتخا  نات  هزات   « کیرش هب « ار  لوقعم  ىنامز   ، نینچمھ
. دیزاس صخشم   ، دینارذگب نانآ  اب  ار  ناتتقو  دیھاوخ  ىم  هک  ىمھم  دارفا   . دزومایب
و ىگتفشآ  زا  ار  امش  ات  دینیبب  کرادت  ناترایتسد  ىارب  ىباختنا  ىاھ  شور 
وحن نیرتھب  هب  هک  ىراک  رب  دیناوتب  هجیتن  رد   ، دنک تظفاحم  هوقلاب  ىاھ  تمحازم 

، بلغا  . دیشاب اھدروخزاب  و  اھ  ىدورو  همھ  ىاریذپ   . دینک زکرمت   ، دیھد ىم  ماجنا 
نیا رگا   . دنک ىم  داجیا  ناتراک  رتفد  ىھدنامزاس  ىارب  ىرتھب  ىاھ  هار  ناترایتسد 



. دیا هتفای  ىعقاو  ىا  هدنرب  امش  ــ  دینک  ىلاحشوخ  داتفا  قافتا 
ىگدنز رد   « زکرمت تیولوا  تداع « هب  دیناوت  ىم  هنوگچ  مینک  ىسررب  دییایب  لااح 
هارمھ هب  شمارآ  ىارب  ىرتشیب  نامز  هجیتن  رد   ، دیشخب ققحت  نات  ىصخش 

. دیشاب هتشاد  صاخ  ىشزرو  ای  ىمرگرس  زا  ندرب  تذل  ای  ناتناتسود و  هداوناخ و 
هب زاین   ، تیعضو نیرتھب  رد  هناخ  ىرادھگن   ، دینک ىم  ىگدنز  اجک  درادن  ىتیمھا 
، نانآ بیرخت  تردق  ای  نس  هب  هتسب   ، لکشم  ، دیراد ىنادنزرف  رگا   . دراد تظفاحم 
صاخ ىا  هتفھ  رد  هک  ىیاھ  نامز  همھ  هب  دوش ! ىم  رت  گرزب  ربارب  راھچ  ای  هس 

، اھ فلع  ندیچ   ، اھزیچ ندرک  بترم   ، وشو تسش   ، ندرک زیمت  و  زَپو  تخپُ  فرص 
دیا هدش  هجوتم   . دیشیدنیب  ، دوش ىم  هریغ  و  اھ  نامرف  نداد  ماجنا   ، وردوخ ریمعت 
نیا  . دنوش رارکت  ىپرد  ىپ  دنراد  تداع  اھ  تیلاعف  نیا  ؟  درادن ىنایاپ  اھراک  نیا  هک 
رانک نآ  اب   ، دیرب ىم  تذل  نآ  زا  ای   ، ناتقلاخا هب  هتسب   ، امش . و  تسا ىگدنز  موادت 

. دیوش ىم  رازیب  نآ  زا  ای   ، دییآ ىم 
نایم زا   ، مییوگب رتھب  ىتح  ای  و  ندناسر  لقادح  هب  ىارب  ىھار  دیتسناوت  ىم  رگا 

ای  ، رتشیب شمارآ   ، ىدازآ ؟  دیدرک ىم  ساسحا  هچ  ؟  هچ  ، دیبایب نآ  نتشادرب 
تذل دیھد  ماجنا  دیھد  ىم  حیجرت  هک  ىیاھراک  زا  دیرداق  دیدرک  ىم  ساسحا 

! هتبلا ؟  دیربب
و ندیشیدنا  زا  ىا  هزات  شور  هب  جایتحا   ، دناوخ دیھاوخ  دعب  هقیقد  دنچ  رد  هچنآ 
رب  ، هیلوا شزرا  ىاج  هب  اما   . دراد رتلااب  هبتر  دنچ  تمس  هب  داقتعا  ىور  زا  ىشھج 
هک ىراذگ  هیامرس  رھ  زا  رتشیب  ىلیخ  اھنآ   . دینک زکرمت  ىدعب  عفانم  و  اھ  شاداپ 
دینک دازآ  ار  ناتتقو  دیھاوخ  ىم  رگا   ، عوضوم ندرک  رت  هداس  ىارب   . دنراد شزرا  دینکب 
هک ىکمک  رتشیب   . تسامش سرتسد  رد  دیفم  کمک  عون  همھ   . دیھاوخب کمک  ــ 
نات هناخ  هک  دینک  مادختسا  ار  ىسک   ، لاثم ناونع  هب   . تسا تقو  همین   ، دیراد زاین 

. دنک زیمت  نایم  رد  هتفھ  کی  ای   ، هتفھ رد  راب  کی  ار 

: سِل

. دندرک تفاظن  ار  نام  هناخ  لاس  هدزاود  هک  میدرک  ادیپ  ىنتشاد  تسود  ىجوز  ام  »
ىاج  . دنھد ىم  تیمھا  مدرم  هب  دنا و  قداص  نانآ   . دنتشاد تسود  ار  ناشراک  نانآ 
نییاپ هب  لااب  زا  هناخ   . دنھد ىم  ماجنا  ىلاع  ىراک  نانآ  مییوگب  هک  تسین  ىتفگش 
تعاس نیدنچ  ؟  عفانم  . راب رھ  رد  رلاد  تصش  اھنت  ؟  ىراذگ هیامرس   . دوش ىم  زیمت 

«! هتفھ زا  ندرب  تذل  ىارب  رتشیب  ىورین  دازآ و  تقو 
زین هتسشنزاب و  همین  هک  دراد  دوجو  امش  ىگیاسمھ  رد  فیرح  نف  همھ  ىدرف  ایآ 
رت لاسو  نسرپُ  هبرجتاب  دارفا  زا  ىرایسب  ؟  دشاب اھزیچ  ریمعت  هب  دنم  هقلاع 
ار نانآ  هک  دندرگ  ىم  تقو  همین  ىیاھراک  لابند  هب  دنراد و  ىا  هداعلا  قوف  ىاھ  تراھم 

ًلاومعم  . دھد ىم  ندوب  دمآراک  ساسحا  نانآ  هب  اھ  تیلاعف  نیا   . دراد هگن  لوغشم 
. تسین ناشزاین  نیلوا  لوپ 

، دنراد ندرب  لااب  ای  و  بصن   ، ندرک ریمعت  هب  زاین  هناخ  رد  هک  ىیاھزیچ  همھ  زا 



ىاھراک نآ  غارس  زگرھ  امش  دسر  ىم  رظن  هب   ، دیناد ىم   . دینک هیھت  ىتسرھف 
ار زغم  کی  دیوش و  اھر  نات  ىبصع  راشف  زا   . تسا رپُ  ناتتقو  اریز   ، دیور ىمن  کچوک 

. دینک مادختسا 
ناشتراھم زا  دنناوت  ىم  رگید  ىدارفا  هجیتن  رد   ، دینک ىم  داجیا  ىتیعقوم  امش 

اب هارمھ  ِشلات  اھ  تعاس  و  اھ  تعاس  زا  دیناوت  ىم  امش  و   . دننک هدافتسا 
شلیاسو ىتح  هتشادن و  تراھم  اھنآ  رد  هک  ىتاریمعت  ىاھراک  نآ  تباب  تینابصع 

، شک هلول  امش  تسا  هدوبن  رارق  دیاش   . دیبای ىیاھر   ، تسا هدوبن  ناتسرتسد  رد 
. دیوش فیرح  نف  همھ  ىمدآ  ای  راکقرب و   ، راجّن

ىزاسادج ندرک و  سرَھَ   ، اھ نمچ  ندز  لثم  ىیاھراک  ؟  روطچ هناخ  نوریب  دروم  رد 
لااح  . ندرک فاص  شک  نشِ  اب  ار  نیمز  اھ و  هتوب  ناھایگ و  نداد  بآ  زرھ و  ىاھ  فلع 
هک دیدرگب  رکتبم  ىا  هچب  لابند   . دینک ىسررب  ار  هلحم   . دیراد تقو  ىلیخ 
اھ ىد  ىس  نیرتدیدج  ای  و  دروب  تیکسا   ، ون هخرچود  کی  دیرخ  ىارب  دھاوخ  ىم 
اب هک  دنتسھ  اھ  ناوج  زا  ىلیخ   ، ىمومع هدیقع  فلاخرب   . دروآ تسد  هب  لوپ  ىمک 

. دیبایب ار  نانآ  زا  ىکی   . دنھد ىم  ماجنا  نسحا  وحن  هب  ار  راک  دننک و  ىم  راک  تیدج 

. دیشابن سیسخ   . دریگ ىم  ىرت  مک  دزمتسد   ، ناصصختم هب  تبسن   ، درف نیا 
. تسا هنلاداع  ىدزمتسد  تخادرپ  هتسیاش   ، دوش ماجنا  ىبوخ  هب  هک  ىراک 

همھ هرابرد   . دینک قمعت  هرابود   ، دیرادن ىا  هنایم  هدیقع  نیا  اب   ، ىنھذ ظاحل  زا  رگا 
ىاھ تیلاعف  رد  ار  شزرااب  تاعاس  نآ  دیناوت  ىم  امش   . دیشیدنیب نات  ىفاضا  تقو 
هارمھ اوق  دیدجت  نتفرگ و  مارآ  ىارب  ىعقاو  ىنامز  ای   ، دینک ىراذگ  هیامرس  زاس  لوپ 

هب ىگتفھ  هفاضا  ىاھراک  زا  هزات  ىیاھر  نیا  دیاش   . دیبایب ناتسود  و  هداوناخ  اب 
زاغآ دیا  هدوب  شنتفرگ  ىپ  هب  لیام  هشیمھ  هک  ار  ىا  ىمرگرس  دھد  هزاجا  امش 

، افطل . و  دیراذگب اھ  شزرو  نداد  ماجنا  زا  ندرب  تذل  ىارب  ار  ىرتشیب  تقو  ای  ، و  دینک
قحتسم امش   ، راک همھ  نیا  زا  سپ   . دیھد ماجنا  هانگ  ساسحا  نودب  ار  راک  نیا 

؟ تسین روط  نیا   ، دیتسھ دازآ  تقو  ىمک 
ىور هک  ىماگنھ   . دیراد ىدایز  رایسب  نامز   ، هتفھ رھ  امش   ، دیشاب هتشاد  دای  هب 
رگا لااح   . دوش ىم  رت  شخب  تذل  ىگدنز   ، دینک ىم  راک   ، دماراک و  جرخ  مک  ىا  همانرب 
رد هک  دیراد  زاین  دیرب (و  ىم  تذل  هناخ  ىاھراک  نداد  ماجنا  زا  بلق  میمص  زا  امش 
اعقاو امش  هب  راک  نیا  رگا  اھنت  اما  ؛  دیھد همادا  سپ   ،( دیشاب قداص  ًلاماک  دروم  نیا 

. دشخب ىم  امش  هب  ىدماراک  ساسحا  ای  دھد  ىم  شمارآ 

ىا هلحرم  لح ۴ ـ  هار 

مھم رایسب  ىاھ  تیولوا  زا  ًلامع  ار  ىروف  حلاطصا  هب  ىاھراک  هک  تسا  مھم  رایسب 
، دیوگ ىم  نامز  تیریدم  صصختم   (١٠) رولیات دلوراھ  هک  هنوگ  نامھ   . مینک ادج 
« تیروف دادبتسا  هب  ندش  میلست  ناتراک « رتفد  رد  زور  لوط  رد  شتآ  ندرک  شوماخ 

خساپ هک  دیرپ  ىم  امش  دنز  ىم  گنز  نفلت  تقو  رھ  هک  تسانعم  نادب  نیا   . تسا
رارق ناتزیم  ىور  هب  و  دوش  ىم  هدز  ىربامن  ای  و  دسر  ىم  ىا  همان  ىتقو   . دیھد



عیرس خساپ  هب  رگا  ىتح   ، دیھد خساپ  تعرس  هب  دینک  ىم  ىعس  امش   ، دریگ ىم 
. درادن زاین 

ای نداد  ماجنا  نایم  دیاب  هک  ىماگنھ   . دینک زکرمت  اھ  تیولوا  رب   ، راک نیا  ىاج  هب 
ىرای امش  هب  ات  دینک  هدافتسا  ىا  هلحرم  لومرف ۴  زا   ، دینک باختنا  ىزیچ  ندادن 

ریز تروص  هب  باختنا  قح  راھچ  امش   . دیوش لیاق  تیولوا  اھنآ  زا  ىکی  ىارب  دھد 
: دیراد

دیراذگب ىرانک  هب  ار  نآ  . ١

. دیشاب راوتسا   «. منک ىمن  باختنا  ار  راک  نیا  نداد  ماجنا   ، هن » دییوگب : هک  دیزومایب 

دینک راذگاو  ار  نآ  . ٢

ار اھنآ  هک  دیتسین  ىسک  امش  اما   ، دسر ماجنا  هب  تسا  مزلا  هک  تسھ  ىیاھراک 
ساسحا هنوگ  چیھ  هب  هک  نیا  نودب   ، دینک راذگاو  ىرگید  سک  هب  ار  اھنآ   . دیھد ماجنا 

راک نیا  دناوت  ىم  ىرگید  سک  هچ  » دیسرپب : طقف   . دیوش راچد  ىنامیشپ  ای  هانگ و 
؟» دھد ماجنا  ار 

دیزادنا قیوعت  هب  ار  نآ  . ٣

اتقیقح ار  اھنآ   . نلآا نیمھ  هن  اما  ؛  دینک راک  اھنآ  ىور  دیراد  زاین  هک  تسھ  ىلئاسم 
هک دینک  ىزیر  همانرب  ار  صاخ  ىنامز   ، سپ نیا  زا   . دیزادنا قیوعت  هب  دیناوت  ىم 

. دیھد ماجنا  ار  اھراک  هنوگ  نیا 

دیھد ماجنا  ار  نآ  . ۴

لوذبم ىروف  هجوت  مھم  ىاھ  حرط  هب  هک  تسا  زاین   . دیھد ماجنا  نلآا  ار  راک  نیا 
اھ حرط  نیا  لیمکت  ىارب  ناتدوخ  هب   . دیورب ولج   . دینک زاغآ  زورما  نیمھ  سپ  ؛  دیراد
، دیھدن ماجنا  گنرد  ىب  ار  راک  رگا  دیشاب  هتشاد  دای  هب   . دیرواین هناھب   . دیھدب شاداپ 

. دش دیھاوخ  ور  هبور  ىراوگان  ىاھدمایپ  اب 

هتسجرب دادعتسا  ىاھزرم 

اھنآ زا  دیابن  هک  تسا  دیدج  ىیاھزرم  نییعت  دروم  رد   « زکرمت تِیولوا  عوضوم «
رتفد ای  هناخ  رد   ، اھزرم نآ  هک  دیریگب  میمصت  ىنشور  هب  دیراد  زاین  تسخن   . دیرذگب
تبحص دیدج  رصانع  نیا  دروم  رد  نات  ىگدنز  دارفا  نیرت  مھم  اب   ، دنتسھ هچ   ، راک



. دیبای ىم  تسد  اھ  تفرشیپ  نیا  هب  دیراد  امش  ارچ  دننادب  دنراد  زاین  نانآ   . دینک
لھا دارفا  رتشیب   . دراد هگن  ریسم  رد  ار  امش  هک  دیراد  زاین  نانآ  تیامح  هب  امش 

ىیاھراک نداد  ماجنا  فرص  ار  ناشتقو  رتشیب  نانآ  اریز   ، دنتفا ىم  رسدرد  هب  تراجت 
ىرتشیب ىھاگآ  شدروم  رد  هچنآ  هب   . دنرادن ىعلاطا  نادنچ  نآ  زا  هک  دننک  ىم 
ىماگنھ هژیو  هب   ، هیصوت نیا  ) . دیھد همادا  اھدادعتسا  دوبھب  هب  و  دیبسچب  دیراد 

(! تسا ىبوخ  هیصوت   ، دشاب نایم  رد  لوپ  ىراذگ  هیامرس  عوضوم  هک 
رد ار  کچوک  ىا  هچب   ، میھدب امش  هب  اھزرم  نییعت  زا  رت  نشور  ىریوصت  هک  نیا  ىارب 
ىاھ بآ  رد  ىنما  هقطنم   . دینک مسجم  رظن  رد  سونایقا  رانک  ىنش  لحاس 
هدش روصحم  ىکیتسلاپ  روانش  ىاھامنھار  ىا  هتشر  اب  هک  دراد  دوجو  ىلحاس 
ىروت هکبش  کی   . دنا هتفای  لاصتا  مھ  هب  میخض  ىبانط  اب  اھامنھار  نآ  و  تسا 
نایم بآ   . دور رتارف  هطقن  نیا  زا  دناوت  ىمن  هچب  نیا  هک  دھد  ىم  نانیمطا  نیگنس 

ىنامداش اب  دناوت  ىم  هچب  تسا و  مارآ  بآ   . درادن قمع  رتم  مین  زا  شیب  هقطنم  نیا 
. دنک ىزاب  ىنارگن  چیھ  نودب  و 

دبای و ىم  شیازفا  مک  مک  بیش  دنراد و  دوجو  بآ  ىوق  جاوما   ، بانط رگید  فرط  رد 
رد  ، اھ ىکسا  تجِ  ىوق و  ىروتوم  ىاھ  قیاق   . دسر ىم  مھ  رتم  هد  دودح  هب  ىتح 
نآ زا  ىکاح  هدنھدرادشھ  ىاھ  تملاع   . دنور ىم  نییاپ  و  لااب  قرب  لثم   ، بآ نایم 

ىاھزرم نایم  هچب  هک  ىنامز  ات   «. دیوشن بآ  لخاد   ، دینکن انش  رطخ ! هک « تسا 
رطخ نما  هطقن  ىوس  نآ  رد   . دور ىم  شیپ  ىبوخ  هب  زیچ  همھ   ، تسا هدش  نییعت 

ار ناتزکرمت  هک  دینک  ىم  ىزاب  ىقطانم  رد  ىتقو  تسھ : ىمایپ  اج  نیا   . دراد دوجو 
تملاس ىارب  اج  نآ   . دیا هتشاذگ  اپ  نما  ىاھزرم  ىوس  نآ  هب   ، دنرب ىم  نایم  زا 
ىاھزرم هدودحم  رد  ىتقو   . تسا کانرطخ  ىلیخ  امش  ىنھذ  و  ىلام 

وحن نیرتھب  هب  هک  دینک  ىم  زکرمت  ىزیچ  رب   ، ىنعی  ، دینام ىم  ناتدادعتسا 
انش رطاخ  تینما  اب  نانزاپو  تسد  زور  مامت  دیناوت  ىم  سپ   ، دیھد ىم  شماجنا 

. دینک



هَن ِتردق 

نادب نیا   . دراد زاین  ىصخش  مظن  زا  دیدج  ىا  هلحرم  هب   ، اھزرم نیا  نایم  رد  ندنام 
رھ  ، دیراذگب تقو  اھنآ  ىور  ات  دیا  هدرک  باختنا  هک  ىیاھ  تیلاعف  هرابرد  هک  تسانعم 
ىاھ نامز  هلصاف  رد   ، زکرمت زا  ندش  رود  زا  ىریگولج  ىارب   . دیشاب رترایشھُ  زور 
کمک نم  هب   ، مھد ىم  ماجنا  مراد  نلآا  هک  ىراک  نیا  ایآ  » دیسرپب : ناتدوخ  زا  مظنم 

: تسھ زین  انعم  نیدب  . و  دراد نیرمت  هب  زاین  راک  نیا  ؟»  مسرب میاھ  فدھ  هب  دنک  ىم 
: دراد دوجو  شیامزآ  ىارب  دروم  هس   «! هن  ، نیا زا  رت  شیب  رگید  »

نامدوخ . ١

ام  . تسا ناتدوخ  ىاھ  شوگ  نایم   ، دریگ ىمرد  زور  رھ  هک  ىا  هزرابم  نیرت  گرزب 
فقوتم ار  راک  نیا   . مینک ىم  تبحص  طیارش  نوریب  نورد و  هرابرد  نامدوخ  اب  هتسویپ 

ار امش  هجوت  ناتنھذ  زا  ىا  هشوگ  رد  ىفنم  ىادص  نآ  هک  ىماگنھ   . دینک
رد تعرس  هب   . دینک اھر  ار  راک   ، دیایب نآ  مِدّقم  فص  هب  دنک  ىم  ىعس  دھاوخ و  ىم 
اھ تیولوا  هب  ندیبسچ  ىاھ  شاداپ  عفانم و  ىور   . دیھد ماجنا  ىیوگو  تفگ  ناتنھذ 

ىاھدمایپ هچ  دیھدن  ماجنا  ار  راک  نیا  رگا  هک  دینک  ىروآدای  ناتدوخ  هب  و  زکرمت 
. تسا ناتراظتنا  رد  ىا  ىفنم 

رگید دارفا  . ٢

ىضعب  . دنربب نایم  زا  ار  ناتزکرمت  دننک  ىعس  تسا  نکمم  دارفا  رگید  زا  ىرامش 
تسایس رادفرط  امش  اریز   ، دننزب ىپگَ  ات  دنکلپ  ىم  ناتراک  رتفد  رد  نانآ  تاقوا 

عضو نیا  هب  هنوگچ  هک  دوش  ىم  حرطم  هلئسم  نیا  اج  نیا  رد   . دیتسھ زاب  ىاھرد 
ىاھرد  . دیھد رییغت  ار  ناتتسایس  هک  تسا  نیا  راک  اھنت  ــ  میھد  ناماسورس 

، دیشاب اھنت  دیھاوخ  ىم  هک  ىنامز   ، زور زا  ىشخب  مک  تسد  ىارب   ، ار ناترتفد 
راک نیا  رگا   . دینک زکرمت  نات  ىدعب  گرزب  حرط  ىور  دیناوت  ىم  نیاربانب   ، دیدنبب

نامحازم  . دیوشن محازم  دیسیونب « گرزب  فورح  اب  ىا  هقرو  ىور  رب   ، درادن ىا  هدیاف 
. دینابسچب ناترتفد  رد  هب  ار  نآ  !» و  دنوش ىم  تازاجم 

ىندَ  ، شورفرپُ ىاھ  باتک  هدنسیون  و  اینرفیلاک  ىراجت  کی  هجرد  رواشم 
هسیاقم نیا  زا   ، دیآ ىم  شیپ  اھ  تیولوا  رب  زکرمت  هلئسم  ىتقو   ،(١١) سکاک

تدم  ، دیریگب ار  نآ  تسا  رارق  هک  تسھ  ىا  هغابروق  رگا  » دنک : ىم  هدافتسا  راکشآ 
ادتبا  ، تسھ نتفرگ  ىارب  هغابروق  کی  زا  شیب  رگا   . دینکن هاگن  نآ  هب  ىدایز 
ناتیاھ تیولوا  نیرت  مھم  هب  ادتبا   ، رگید ترابع  هب   «! دیریگب ار  ناش  نیرتگرزب 

. دیزادرپب



، دنھد ماجنا  هک  دنراد  هنازور  تسرھف  رد  راک  شش  هک  دیشابن  مدرم  رتشیب  دننام 
هک ىراک   ، زور نایاپ  رد   . دننک ىم  عورش  اھنآ  نیرت  تیولوا  مک  نیرت و  ناسآ  زا  ادتبا  اما 
اج نآ  رد  هدروخن  تسد  زونھ   ، هغابروق نیرت  گرزب  ىنعی   ، دراد رارق  تیولوا  رد 

. تسا هتسشن 
ىگرزب ىکیتسلاپ  هغابروق  ناتدوخ  ىارب   . دوش ىم  حرطم  ىداھنشیپ  اج  نیا  رد 
ریرحت زیم  ىور  رب   ، دینک ىم  راک  ناتحرط  نیرت  مھم  ىور  هک  ىماگنھ   ، ار نآ  دیرخب و 
محازم اقلطم  ىنعی « زبس  هغابروق  هک  دیھد  رادشھ  ناتنانکراک  هب   . دیھد رارق 

دنک ادیپ  تیارس  زین  هورگ  هیقب  هب  هلئسم  نیا  دیاش   ، دناد ىم  ىسک  هچ   «! دیوشن
. دیشاب هتشاد  رت  هدنزاس  ىراک  رتفد  امش  و 

نفلت . ٣

نیا هب  دارفا  هک  تسین  هجوت  بلاج  ایآ   . دشاب نفلت   ، اھ محازم  نیرت  هنایذوم  دیاش 
تسد رد  ار  ناش  ىگدنز  رایتخا  نانع  دنھد  ىم  هزاجا  کچوک  ىرازفا  تخس  هعطق 

زا ار  نفلت  هخاشود   ، دیھاوخ ىم  تمحازم  نودب  تقو  تعاس  ود  امش  رگا  ؟  دریگ
ىناشیرپ ثعاب  هک  ار  ىرگید  هلیسو  رھ  ای  و  هارمھ  نفلت  و   ، دیشکب نوریب  زیرپ 

ای و  ىیادص  تسپُ   ، ىکینورتکلا تسپُ   . دینک شوماخ   ، دوش امش  رطاخ 
هدنھدرازآ ىاھ  تمحازم  نیا  زا  دننک  ىم  کمک  امش  هب  نفلت  ىاھریگ  ماغیپ 

تسا مزلا  ىیاھ  نامز  رد  املسم  ــ  دیریگب  هرھب  ىھاگآ  اب  اھنآ  زا   . دینک ىریگولج 
زا ار  ناتیاھ  تاقلام  رِارق  تِقو   ، اھ کشزپ  دننام  تسرد   . دیشاب سرتسد  رد  امش 

ىاھزور ؛  رھظ زا  دعب  ات ۵  هبنشود ٢  ىاھزور   ، ًلاثم  . دینک ىزیر  همانرب  لبق 
نات ىنفلت  ىاھ  سامت  ىارب  ار  نامز  نیرت  هدنزاس  دعب   . رھظ ات ١٢  حبص  هبنش ٩  هس 
رت گرزب  جیاتن  نتفرگ  زا  دیھاوخ  ىم  رگا   . حبص ات ١٠   ٨ ، لاثم روط  هب  ؛  دینک باختنا 
ِتداع  . دیوش ادج  فارطا  ىایند  زا  دیراد  زاین  هک  دنتسھ  ىیاھ  تقو   ، دیربب تذل 

. دینک کرت   ، دنز ىم  گنز  هک  نامز  رھ  رد  ار  نفلت  هب  نداد  خساپ  راکدوخ  روط  هب 
. دینکب ار  راک  نیمھ  مھ  هناخ  رد  و  . « هن » دییوگب :

طوبرم ىا  هعقاو  هب  دراد  صصخت  نامز  تیریدم  هتشر  رد  هک  رولیات  دلوراھ  نامتسود 
هب ىتقو   . دنک ىم  هراشا   ، دوب هدش   « داتعم نفلت « گنز  ىادص  هب  هک  ىیاھزور  هب 
نفلت هب  ندیسر  ىارب  هک  ىلاحرد   . دونش ىم  ار  نفلت  گنز  ىادص   ، دسر ىم  هناخ 
شیاپ نایم  نیا  رد  تسکش و  ار  ىا  هشیش  رِدَ   ، درک ىم  باتش  ندش  عطق  زا  شیپ 

درک ىعس   ، هنادیمون شلات  اب  ، و  دیرپ ناملبم  هکت  دنچ  ىور  زا   ، هناروسج وا   . دیربُ
ار ىشوگ   ، گنز نیرخآ  زا  شیپ  تسرد   . تسا طخ  تشپ  ىسک  هچ  دمھفب 
امش ایآ  » داد : خساپ  هنارقوم  ىیادص  ؟»  ولا » تفگ : نانز  سفن  سفن  و   ، تشادرب

؟» دیتسھ لیب  دنا  بلاِگ  هلجم  کرتشم 
راک هب  طوبرم  ىاھ  نفلت  زا  ىریگولج  ىارب  دوش : ىم  حرطم  ىرگید  داھنشیپ  اج  نیا 
ماگنھ بلغا  ایآ   . دیشکب زیرپ  زا  ار  نفلت  هخاشود   ، اذغ فرص  نامز  رد  ىبایرازاب  و 
ىاھ تمحازم  نیا  ىاج  هب  هک  نیا  زا   ، نات هداوناخ  دارفا  ؟  دننز ىمن  گنز  اذغ 



هزاجا  . دش دنھاوخ  رکشتم  رایسب  دنا  هتفای  ىعقاو  پِگَ  ىارب  ىتصرف  هدنھدرازآ 
تشپ  ، ىگشیمھ ىاھ  تمحازم  لوط  رد   ، نات ىحور  شمارآ  و  رتھب  هدنیآ  دیھدن 

راک نیرت  گرزب  هک  دینک  ىم  ىراک  نداد  ماجنا  هب  عورش  هک  ىماگنھ   . دننامب طخ 
نآ  ، دعب هب  لااح  زا   . دیریگب ار  ناتدوخ  ىولج  ىھاگآ  اب   ، تسین نات  هقلاع  دروم 

. دیور ىمن  اج  نآ  هب  رگید  امش   . دنراد رارق  اھزرم  نوریب  هدوھیب  ىاھ  تیلاعف 

دیدج ىاھزرم  داجیا 

هب رما  نیا   . تسا دیدج  ىاھزرم  نیا  نِتخاس  صخشم  نییعت و  هرابرد  شخب  نیا 
نیمھ سپ   . تسا لمع   ، هلئسم نیرت  مھم  و   ، دراد زاین  امش  هشیدنا  رد  ىرییغت 
کمک امش  هب  دناوت  ىم  هک  دوش  ىم  هدروآ  ىبوخ  لاثم  اج  نیا  رد   . دینک عورش  نلآا 
اھزرم دودح و  دح و  فیرعت  نییعت و  رادفرط  هژیو  هب  اھرتکد   ، ىکشزپ هفرح  رد   . دنک
ىیاراک هک  دنراد  زاین  ناکشزپ  رتشیب   ، نارامیب دایز  دادعت  تلع  هب   . دنا هدش 

تنک رتکد   ، زکرمت ناصصختم  نیرتھب  زا  ىکی   . دنربب لااب  ار  ناشیاھ  تیلاعف 
رما رد  هک  تسا  ىسانشرس  رایسب  تسوپ  صصختم  تنک   . تسا  (١٢) نوتگنیمر
شراک ىلاع  جیاتن  تلع  هب   ، نیرمت اھ  لاس  لوط  رد   ، وا  . دراد صصخت  رزیل  اب  نامرد 

، هجیتن رد   . تسا هدرک  تفرشیپ   ، دنرب ىم  ناوارف  هرھب  نآ  زا  نارامیب  هک 
ام ىارب  وا  دادعتسا  ىاھ  هنیمز  رب  زکرمت  تیلباق  نامز و  تیریدم  ىِفاک  ىاھراکھار 

. تسا ىتایح  رایسب 
دنیب ىم  حبص  هقیقد  ىس  تفھ و  تعاس  رد  ار  شرامیب  نیتسخن  نوتگنیمر  رتکد 
هب  ، رامیب مان  . ( دنوش ىم  دنلب  دوز  حبص  ًلاومعم  ىلاع  قفوم  ىاھ  ناسنا   ، هلب )
هب مادکرھ  سپس  و   ، دوش ىم  هتشون  ىتسرھف  رد   ، وا بطم  هب  ندیسر  ضحم 
ار اھ  هدنورپ  ىکشزپ  رایتسد  کی   . دنوش ىم  ىیامنھار  راظتنا  قاتا  دنچ  زا  ىکی 
ات دسرپ  ىم  ىتلااؤس  نامزمھ  دنک و  ىم  هیجوت  ار  رامیب  سپس  دنک و  ىم  ىنیبزاب 

نوتگنیمر رتکد  ندیسر  زا  شیپ   . دنک ىسررب  زور  هب  ار  رامیب  ىنونک  تیعضو 
قاتا هب   ، دعب هقیقد  دنچ   ، وا  . دوش ىم  هداد  رامیب  ىزاس  هدامآ  ىارب  اھروتسد 

، تسا هتشاذگ  زیم  ىور  رب  شرایتسد  هک  ار  هدنورپ   ، ادتبا رد  و،  دیآ  ىم  راظتنا 
. دناوخ ىم 

. دنک زکرمت  رامیب  نامرد  ىور  دھد  ىم  هزاجا  نوتگنیمر  رتکد  هب  ىھورگ  راک  نیا 
هنیاعم ار  رامیب  رتکد  هک  نآ  زا  سپ   . تسا هدش  ماجنا  رتشیپ  ىتامدقم  ىاھراک 
نارامیب  ، شور نیا  رد   . دنھد ىم  شدماراک  نانکراک  ار  ىدعب  ىاھروتسد   ، درک

، هورگ رد   . دسر ىم  لقادح  هب  راظتنا  نامز  و  دنبای  ىم  نامرد  ناکما  ىرتشیب 
زکرمت  ، دھد ىم  ماجنا  بوخ  تیاھن  هب  ار  اھنآ  هک  دودحم  راک  دنچ  رب  سکرھ 

اب ار  اج  نیا  هنوگچ   . دیآ ىم  دیدپ   « لوا هجرد  دماراک و  ىمادقا  هجیتن « رد  ، و  دنک ىم 
! دیناد ىم  ار  شسرپ  نیا  خساپ  ًلاامتحا   ، بوخ ؟  دینک ىم  هسیاقم  اھرتفد  رگید 
دیناوت ىم  ىرگید  راک  هچ   ، رتھب زکرمت  و  تیافک  ىدعب  هلحرم  هب  شھج  ىارب 

: تسھ ىمھم  هتکن  اج  نیا  رد  ؟  دینکب



هاگآ  ، دنراد هگن  رود  زکرمت  زا  ار  امش  تسا  نکمم  هک  ىلبق  تاداع  زا 
دیشاب

هس بش  رھ  دیراد  تداع  رگا   . ندرک هاگن  نویزیولت  هزادنا  زا  شیب   ، لاثم روط  هب 
رود هار  زا  لرتنک  همکت  نداد  راشف   ، ناتتکرح اھنت  دیشکب و  زارد  هپاناک  ىور  تعاس 

و ناردپ  زا  ىخرب   . دیزادنیب ىھاگن  بلطم  نیا  هب  دیھاوخب  دیاش   ، تسا نویزیولت 
هب ار  ناشیاھ  هچب  ىارب  نویزیولت  ىاشامت  و  دنناد  ىم  ار  راک  نیا  بقاوع  ناردام 
ماجنا ناتدوخ  دروم  رد  ار  راک  نیمھ  ارچ   . دننک ىم  دودحم  هتفھ  رخآ  رد  تعاس  دنچ 
نویزیولت زا  مامت  هتفھ  کی   . تسامش ىور  شیپ  راوشد  رایسب  ىراک  ؟  دیھد ىمن 

. دییایب رانک  دیناوت  ىم  دح  هچ  ات  هلئسم  نیا  اب  دینیبب  دیشکب و  تسد  ندرک  اشامت 
. دش دیھاوخ  مرگرس 

ام رایتخا  رد  ار  ىھجوت  بلاج  رامآ   ، تسا هداد  ماجنا  نسلین  تکرش  هک  ىقیقحت 
و دارفا  نویزیولت  ىاشامت  نازیم  هک  تسا  نآ  رد  تکرش  نیا  صصخت   . دراذگ ىم 
شش نیگنایم  روط  هب  زور  لوط  رد  دارفا   . دناسرب تبث  هب   ، ىریگرامآ اب   ، ار اھنآ  دادعت 

« نیگنایم رخآ « هلمج  رد  مھم  رایسب  هژاو  دننک ! ىم  اشامت  نویزیولت  مین  تعاس و 
اشامت نویزیولت  نیا  زا  شیب  ىتح  دارفا  زا  ىضعب  هک  تسانعم  نادب  نیا   . تسا

زا لاس  هدزای  دودح  رد  امش   ، طسوتم ىگدنز  کی  لوط  رد   ، نازیم نیا  اب   . دننک ىم 
ىاھ ىھگآ  ندید  زا  رگا   ، نمض رد  دینارذگ ! ىم  نویزیولت  ىاشامت  هب  ار  ناترمع 

ام  ، هلب  . دیا هدرک  هریخذ  ار  ناترمع  زا  لاس  هس   ، دیرادرب تسد  نویزیولت  ىناگرزاب 
هسلج کی  ىگدنز  نیا  اما   ، دنور ىم  نیب  زا  ىتخس  هب  ىمیدق  تاداع  میناد  ىم 
تاداع  ، دیزاسب ار  نآ  رتشیب  دیھاوخ  ىم  رگا   . تسا ىعقاو  ىرما   . تسین ىنیرمت 

امش هب  هک  دینک  ذاختا  ار  هزات  ىاھراکھار  زا  ىرامش   . دینک نوریب  رد  زا  ار  ىمیدق 
. دشاب رابرپُ  هبنج  رھ  زا  هک  دیزاسب  ىا  ىگدنز  دنھد  ىرای 

: کجَ

کی وا   ، متفر  « نوتسا تنمِلک   ، ویلبد شیپ « راک  ىارب  هک  ىماگنھ  لاس ١٩۶٩،  رد  »
؟» ىنک ىم  اشامت  نویزیولت  » دوب : نیا  شلاؤس  نیلوا   . درک هبحاصم  نم  اب  تعاس 
زا سپ  ؟»  ىنک ىم  اشامت  زور  رد  تعاس  دنچ  ترظن  هب  » دیسرپ : نم  زا  سپس 

«. زور رد  تعاس  هس  دودح  رد  » مداد : خساپ  عیرس  ىا  هبساحم 
کی مھاوخ  ىم  وت  زا  » تفگ : و  درک  هاگن  منامشچ  هب  امیقتسم  نوتسا  ىاقآ 
شھاک زور  رد  تعاس  ود  هب  ار  تندرک  اشامت  نویزیولت  نِامز   . ىنک مک  ار  شتعاس 

. ىنک ىم  هریخذ  لاس  رد  تعاس  جنپ  تصش و  دصیس و   ، ىنکب ار  راک  نیا  رگا   . هدب
هنُ هک  دید  ىھاوخ   ، ىنک میسقت  راک  تعاس  لھچ  ىا  هتفھ  هب  ار  تاعاس  نیا  رگا 
رھ هب  هام  ود  هک  تسا  نآ  لثم  نیا   . ىا هدوزفا  تا  ىگدنز  هب  هدنزاس  هتفھ  مین  و 

«! ىنک هفاضا  لاس 
وا رظن  هب  مدیسرپ  نوتسا  ىاقآ  زا   ، نآ زا  سپ  ، و  دوب ىدربراک  ىرظن  نیا  هک  مقفاوم 



هنیمز رد  ىیاھ  باتک  هک  درک  داھنشیپ  وا   . منکب دیاب  هچ  ما  هنازور  ىفاضا  تقو  اب 
وا  . مناوخب دوخ  هب  مارتحا  و  شزومآ   ، تلایصحت  ، ىسانش ناور  و   ، ما هقلاع 
شوگ ىشزومآ  و  هدننازیگنارب  تساک  ىاھراون  هب  هک  داد  داھنشیپ  نینچمھ 

. مناوخب ىجراخ  نابز  کی  مورب و  سلاک  هب   ، مھدب
«. درک داجیا  ما  ىگدنز  رد  ىداینب  ىتوافت  رما  نیا  ، و  مداد شوگ  شتحیصن  هب 

درادن دوجو  ىیوداج  ىاھ  لومرف 

ىگدنز رد  هچنآ  ندروآ  تسد  هب  هک  دیشاب  هتفرگ  ار  مایپ  نیا  میراودیما 
رد اھنت  رما  نیا   . درادن زاین  ىّرسِ  لماوع  ای  ىیوداج  ىاھ  لومرف  هب   ، دیھاوخ ىم 
رھ هب   . دوش ىم  فیرعت   ، تسین اراک  هچنآ  لباقم  رد   ، تسا دیفم  هچنآ  رب  زکرمت 
قیرط زا  هک  ىناسک   . دننک ىم  زکرمت  تسردان  ىیاھزیچ  رب  دارفا  رتشیب   ، لاح

هب هنوگچ  هک  دنا  هدرکن  هعلاطم   ، دننک ىم  ىگدنز  هنایھام  ىقوقح  کچ  تفایرد 
تسد هب  ىاج  هب   ، نتخادرپ رب  رتشیب  نانآ   . دنبای تسد  ىلام  شناد  و  ىھاگآ 

. دننک ىم  زکرمت   ، دوش هدنیآ  ىارب  ىا  هیاپ  هک  لااب  ىزایتما  ندروآ 
رب نانآ  اریز   ، دنرب ىمن  ىتذل  چیھ  نآ  زا  هک  دنتسھ  ىلغش  ای  راک  ریگرد  دارفا  رتشیب 
دروم رد  ىھاگآان  نیمھ   . دنا هدرکن  زکرمت  ناشدادعتسا  ىاھ  هنیمز  نداد  هعسوت 
ملاعا ىگزات  هب   « اکیرما ىکشزپ  نامزاس  » . دراد دوجو  تملاس  هب  طوبرم  لِئاسم 
ىیاکیرما نانز  زا  دصرد  ىیاکیرما و ۵۵  ىاھدرم  دصرد  دودح ۶٣  رد  هک  تسا  هدرک 

دوجو ىرایسب  دارفا  دیدرت  ىب   . دنا نزو  هفاضا  ىاراد   ( دنراد لاس  زا ٢۵  رتشیب  هک  )
. دننک ىم  زکرمت  مک  ىلیخ  ندرک  شزرو  رب  دایز و  رایسب  ندروخ  رب  هک  دنراد 

نات ىگدنز  رد  ىزیچ  هچ  دینیبب  و  دینک  هعلاطم  تقد  اب   . تسا نیا  بلطم  لصا 
ناتیاھ ىزوریپ  نیرت  گرزب  داجیا  ثعاب  ىزیچ  هچ  ؟  درادن ىزیچ  هچ  و  دراد  دربُراک 

هب راک  نیا  ؟  دراد لابند  هب  ىفیعض  جیاتن  هک  دیا  هدرک  زکرمت  ىزیچ  هچ  رب  ؟  دوش ىم 
. دراد زاین  نشور  ىا  هشیدنا 

نآ هب  ام  ار  هچنآ  هک  داد  میھاوخ  ناشن  امش  هب  ماگ  هب  ماگ   ، ىدعب لصف  رد   ، ام
دیھاوخ نینچمھ  امش   . دیزاس راکشآ  هنوگچ  مییوگ  ىم   « لومعمریغ حوضو  »
شور هب  ار  امش  ام  دعب   . دینک داجیا  ار   « امن گرزب  ىاھ « فدھ  هنوگچ  هک  تخومآ 
ناتیاھ فدھ  هب  دھد  ىم  نانیمطا  امش  هب  هک  زکرمت  دروم  رد  درف  هب  رصحنم 
تبثم باوج  ام  هب  زیگنا  تفگش  ىا  هنوگ  هب   ، ریبادت نیا   . مینک ىم  زھجم   ، دیسرب

. دوب دنھاوخ  شخبرثا  نازیم  نامھ  هب  زین  امش  ىارب  اھنآ   . دنا هداد 

نآ اھنت  تیقفوم  تسین >----  فدھ  زا  هدننک  فرحنم  ای  ىیوداج  ىرما  تیقفوم 
. مینک زکرمت  هنوگچ  میریگب  دای  هک  تسا 

ىریگ هجیتن 



ات دیناوخب  راب  دنچ  ار  بلاطم  نیا   . میدرک رکذ  ار  ىمھم  بلاطم   ، لصف نیا  رد   ، ام
دیھد قفو  ناتدوخ  طیارش  اب  ار  دیاقع  نیا   . دیوش انشآ  ًلاماک  میھافم  نیا  اب  هک  نیا 
نیا زا  سپ  هک  ىلمع  ىاھ  ماگ  تیمھا  رب  مھ  زاب  ام   . دینک لمع  اھنآ  هب  و 
رب دیناوتب  ات  دنتسھ  امش  هب  کمک  ىارب  مزلا  رازبا  اھنیا   . مینک ىم  دیکأت   ، میروآ ىم 

ىعقاو روط  هب  امش   ، هتفھ دنچ  ضرع  رد   . دینک زکرمت   ، تیولوا لکش  هب   ، ىتداع
رابرپُ امش  ىصخش  طباور  و  دز  دھاوخ  جوم  ىگدنزاس   . دیوش ىم  توافت  هجوتم 

هب ىریگمشچ  کمک  هتبلا  و   ، دینک ىم  رتشیب  تملاس  ساسحا   . دش دنھاوخ 
رتشیپ هک  ىصخش  فدھ  نیدنچ  هب  ندیسر  ىارب   ، نینچمھ  . درک دیھاوخ  نارگید 

. دیبای ىم  ىرتشیب  تصرف  طاشن و   ، دیتشادن تقو  ناشیارب 
زیراو نات  ىکناب  باسح  هب  ىرتشیب  لوپ   ، امش دیدج  زکرمت   ، شاداپ ناونع  هب 
زکرمت تیولوا  هنیمز  رد  ىگرزب  درف  دیھاوخب  هک  ىنامز  تفای  دیھاوخرد   . دنک ىم 
نیمھ  . درک دیھاوخ  بسک  رایسب  عفانم  و  دیریگ  ىم  ىگرزب  ىاھ  شاداپ   ، دیوش

! دینک زاغآ  زورما 

ىلمع ىاھ  ماگ 

زکرمت تیولوا  ىراک  تِسشن 

. امش ىگدنزاس  نامز و  شیازفا  ىارب  ىلمع  ىا  هلحرم  شش  ىامنھار 

راک لِحم  رد  ار  امش  تقو  دنناوت  ىم  هک  ىراجت  ىاھ  تیلاعف  همھ  زا   . فلا
. دیسیونب ىتسرھف   ، دننک رپُ 

، اھ شورف   ، اھ حرط   ، ىرادا ىاھراک   ، اھ تاقلام   ، ىنفلت ىاھ  سامت  لاثم : روط  هب 
رارق ىنفلت و  ىاھ  سامت   ، دننام  ، گرزب ىاھ  هلوقم   . اھراک لاور  ىور  نتشاذگ  تقو 
جنپ ىاھراک  ىتح   ، زیچ همھ   . دینک میسقت  رت  کچوک  ىازجا  هب  ار  اھ  تاقلام 
راک هد  زا  شیب  رگا   . دیشاب جنس  هتکن  نشور و   ، قیقد  . دیروآ باسح  هب  ار  ىا  هقیقد 

. دینک هدافتسا  ىفاضا  ذغاک  زا   ، دیراد تسرھف  رد 
··· .١
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حیضوت  ، دیراد تراھم  تراجت  رما  رد  شنداد  ماجنا  رد  هک  ار  ىراک  هس  ب. 
. دیھد

··· .١
··· .٢
··· .٣

امش راک  ىارب  دراد و  رارق  تیمھا  لوا  هجرد  رد  هک  ار  ىتیلاعف  هس  پ. 
. دیربب مان   ، تسازدمآرد

··· .١
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··· .٣

دیرادن تسود  امش  دراد و  رارق  تیمھا  لوا  هجرد  رد  هک  ار  ىراک  هس  ت. 
. دیربب مان   ، دیتسھ فیعض  شنداد  ماجنا  رد  ای  دیھدب و  ماجنا 

··· .١
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. دھد ماجنا  ناتیارب  ار  اھراک  نیا  دناوت  ىم  ىسک  هچ  ث. 
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··· .٢
··· .٣

ار نآ  نلآا  نیمھ  ای  دییوگب و   « هن دیھاوخ « ىم  ریگ  تقو  راک  مادک  هب  ج. 
؟ دینک راذگاو 

؟ دوش ىم  لصاح  ىریگ  میمصت  نیا  زا  عیرس  تعفنم  مادک  چ. 



! هس لصف  ىوس  هب  شیپ  ــ  تسا  شیازفا  لاح  رد  ناتتردق 



ندرک ٣ زکرمت  رِیبدت 

؟ دیتسھ بلطم  لصا  هجوتم  ایآ 

«. درادن نتسیز  شزرا   ، دشاب هدومزآان  هک  ىتایح  »

طارقس

ىناتساد دننام  شا  ىگدنز  هک  تسا  ىلومعمریغ  ىدرم   (١٣) زلیناد رتیپ 
.(١۴) رگلآ ویشاروھ  زا  تسا 

زا هک  دندوب  ىلسن  نیموس  شردام  و  ردپ  و  دوب  هدمآ  ایند  هب  ایلارتسا  رد  وا 
ىیادتبا هسردم  رد  رتیپ   . دندرک ىم  هدافتسا   ، ریقف دارفا  هژیو  ىتسیرھب  ىاھ  کمک 

رد تاملک  ندیچ  و  مھف   ، تخومآ ىم  ىتخس  هب  نوچ   . دناوخ ىم  سرد   « دیلادآ »
ای دوب و  غولش  ناشرس  ردق  نآ  هک  ناملعم   ، ور نیا  زا   . دوب لکشم  شیارب  مھ  رانک 
وا هب   ، دنک ىم  لاقت  ردق  نیا  وا  ارچ  دنبایرد  هک  دنداد  ىمن  تیمھا  ىفاک  هزادنا  هب 

. دندز ندوب  قمحا  بسچرب 
رد  ، سلاک نادرگاش  ربارب  رد  ار  رتیپ   ، سپیلیف مناخ  مان  هب  ناراگزومآ  زا  ىکی  هژیو  هب 
وت  ، زلیناد رتیپ  » درک : ىم  شنزرس  ار  وا  ىنابصع  ىنحل  اب  دناتسیا و  ىم   ، هتخت ىاپ 

«! ىوش ىمن  زیچ  چیھ  زگرھ  ىتسھ و  ىدب  رِسپ 
رد لاس  رھ  وا   ، هجیتن رد   . دزن رتیپ  سفن  تزع  هب  ىبیسآ  چیھ  هیضق  نیا  هتبلا 
اب  ، دعب لاس  دنچ   ، وا  . دوب ندش  اّنب  شیاھراک  نیلوا  زا  ىکی   . دش ىم  درَ  هسردم 
هار ىراجت  ىراک  شدوخ  ىارب  تفرگ  میمصت  و   ، درک تلصو  ناوج  هداوناخ  کی 
، لاس کی  ضرع  رد   ، وا و  ورایور  تسکش  اب  شا  ىراجت  راک  نیلوا   . دزادنیب

شیورین همھ  تفای و  ىرگید  تصرف  داد و  جرخ  هب  تراسج   ، رتیپ  . دش هتسکشرو 
لبق هعفد  هباشم  ىتشونرس   . درک فرصم  قیفوت  هب  ىبایتسد  تھج  رد  ار 
مزع اب  رتیپ   . دش هتسکشرو   ، هام هدجھ  ىط  رد   ، وا  . دیشک ىم  ار  شراظتنا 
بلط تباقر  ىایند  هب  هرابود   ، تشاد هدنرادزاب  تلاکشم  رب  هبلغ  ىارب  هک  ىنیدلاوپ 

ىگتسکشرو هب  شراک  موس  راب  ىارب  هک  نآ  ىارب  اھنت   ، تشاذگ اپ  تراجت 
. لاس جنپ  ىط  رد  ىگتسکشرو  راب  هس  ىنعی  ؛  دوب هدش  راددروکر  وا   . دماجنیب
نیا وا  هدیقع   . زلیناد رتیپ  هن  اما  ؛  دنوش ىم  میلست   ، ىتیعضو نینچ  رد   ، مدرم رثکا 
نیا  . ما هدرکن  رارکت  هرابود  ار  ىلبق  ىاھ  هابتشا  زا  ىکی  ، و  مزومآ ىم  مراد  نم  » دوب :
راب کی  دوب  هتساوخ   ،« انبور » ، شرسمھ زا  هک  وا   «. تسا ىا  هداعلا  قوف  هبرجت 

کلاما و  ىنوکسم  لزنم  شورف  راک  هب  تفرگ  میمصت   ، دنک تیامح  ار  وا  رگید 
ىیاناوت  ، دوب هدروآ  تسد  هب   ، اھ لاس  ىط  رد   ، رتیپ هک  ىتراھم   . دزادرپب ىراجت 



نیا  . دش ىم  ور  هبور  نارگید  اب  ىبوخ  هب   ، ىعیبط روط  هب   ، وا  . دوب  « ندرک دعاقتم  »
ىگشیمھ لِیس  اب  دوب  مزلا  هک  تفرگ  ىم  همشچرس  اج  نآ  زا  رتشیب  رما 

رتیپ مان   ، دعب لاس  هد  ىط  رد   . دیایب رانک  دنتساوخ  ىم  ار  ناشبلط  هک  ناراکبلط 
باختنا زا  هدافتسا  اب   ، وا  . دش فدارتم   « ىراجت کلاما  ىنوکسم و  لزنم  اب « زلیناد 

عمج رلاد  نویلیم  نیدنچ  شزرا  هب  ىراداھب  قاروا   ، هنادنمشوھ هرکاذم  و  قیقد 
. درک

و دراد  رارق  نیسحت  دروم  ایند  رد  هک  تسا  ىرجات  زلیناد  رتیپ  زورما 
هداد ماجنا  ناھج  ىاھروشک  زا  ىرایسب  رد  ىزیمآ  تیقفوم  ىاھ  ىراذگ  هیامرس 
ناربھر ، و  تلاایا نارس   ، ىتنطلس نادناخ  ىاضعا  زا  دنا  ترابع  شناتسود   . تسا

ناکت ار  نآ  و  دنراد  ىماو  تکرح  هب  ار  تراجت  ىایند  هک  ىناسک  ؛  تراجت ىایند 
. دنھد ىم 

اب دراد و  نارگید  هب  کمک  ىارب  ىترارح  روش و  هک  تسھ  زین  راکوکین  ىناسنا  وا 
. تسا هدرک  سیسأت  ار   « نایحیسم ىاھ  شبنج  زا « ىرایسب  هنیزھ  شتواخس 
جوا هب  ىگتسکشرو  راب  هس  زا  ار  شا  ىگدنز  ىزیچ  هچ  دندیسرپ  وا  زا  ىتقو 
ىزیر همانرب  ندرکرکف  ىارب  ار  نامز  نم  » داد : خساپ   ، دناسر هقباس  ىب  تیقفوم 

. ما هداد  صاصتخا  ندرک  رکف  ىارب  اھنت  میوقت  رد  ار  هتفھ  زِور  کی  نم   ، عقاو رد   . مدرک
ىیاھزور زا  مزاس  لوپ  ىاھ  ىراذگ  هیامرس  و  اھ  تصرف   ، نم گرزب  ىاھرکف  همھ 

هب ار  رد   ، مھاگتولخ رد  متشاد  تداع  نم   . مدرک ندیشیدنا  هب  زاغآ  هک  دش  عورش 
هجو چیھ  هب  مدنامھف  ىم   ، تخس تاررقم  اب   ، ما هداوناخ  هب  منک و  لفق  مدوخ  ىور 

رد ار  شرکفت  عقاو  رد  هک  نیتشنیا  دروم  رد  ریبدت  نامھ   «. دنوش ممحازم  دیابن 
. دوب شخبدوس  زین  دروم  نیا  رد   ، داد ىم  ماجنا  ندیشیدنا  صوصخم  ىلدنص 

رد هدروخ  تسکش  ىدرف  زا  ؛  درک نوگرگد  ار  زلیناد  رتیپ  ىگدنز   ، ریبدت نیا  و 
رد هک  تسا  هتشون  باتک  نیدنچ  لااح  رتیپ   ، ىتسار  . قفوم ىردرایلیم  هب   ، هسردم
امش  ، سپیلیف مناخ  » تسا : نیا  اھنآ  زا  ىکی  ناونع   ، دنراد رارق  شورف  ردص 
زا دوز  ىلیخ  هک  شا  ىمیدق  راگزومآ  ىارب  ىا  ىراگدای   «! دیدرک ىم  هابتشا 

. دوشن دیماان  شنادرگاش 

فدھ زا  راکشآ  ىریوصت  نتشاد 

، دبای تسد  ىپرد  ىپ  ىاھ  تیقفوم  هب  زلیناد  رتیپ  دش  ثعاب  هک  ىرگید  لیلد 
ىریوصت مدرم  رتشیب   . تسا ىگدنز  زا  روآ  ناجیھ  ریواصت  نتخاس  رد  وا  ىیاناوت 

نآ زا  مھبم  ىریوصت   ، تلاح نیرتھب  رد   . دنرادن  ، دنھاوخ ىم  هچنآ  زا  نشور  راکشآ و 
؟ روطچ امش   . دنراد

؟ دینک ىم  ىزیر  همانرب  رتھب  هدنیآ  هرابرد  ندیشیدنا  ىارب  مظنم  روط  هب  ار  نامز  ایآ 
رد ار  ىزور  زگرھ  نم  اما   ، تسا شخبرثا  زلیناد  رتیپ  ىارب  راک  نیا  » دییوگب : دیاش 
ار ما  ىنونک  ىاھراک  مناوتب  هک  نیا  ىارب  اھنت  نم   . منک رکف  هک  مبای  ىمن  هتفھ  رھ 

«. مراد زاین  مھ  ىفاضا  زور  کی  هب   ، مناسرب ماجنا  هب 



کی هب   ، جیردت هب   ، ار نآ  و  دینک  عورش  هقیقد  جنپ  اب  دیناوت  ىم  امش  ایآ   ، بوخ
، ىا هتفھ  ود  ىتلایطعت  ىِزیر  همانرب  ىارب  دارفا  زا  ىرایسب  ؟  دیھد شیازفا  تعاس 

ىحارط ار   ، ناش ىلام  هدنیآ  هژیو  هب   ، ناش ىگدنز  هک  نیا  ات  دنراذگ  ىم  تقو  رتشیب 
. دننک

نِتشاد ِتداع  ندنایامن  ىارب  ار  ناتشلات  رگا  میھد : ىم  امش  هب  ىلوق  اج  نیا  رد 
دھاوخ هداعلا  قوف  هار  نایاپ  رد  امش  هجیتن   ، دیھد ماجنا  فدھ  زا  راکشآ  ىریوصت 

زا ندرب  تذل   ، ىلام للاقتسا  نتشاد  هچ   ، دشاب ندوبن  راکھدب  هچ  امش  ىوزرآ   . دوب
دیناوت ىم   ، هناقشاع زیگنا  تفگش  طباور  داجیا  ای  و  حیرفت  ىارب  ىراکیب  تاقوا 

و راکشآ  ًلاماک  ىریوصت  رگا  هتبلا   ، دیروآ تسد  هب  نآ  زا  رتشیب  ىتح  و  ار  شمامت 
. دیشاب هتشاد  دیھاوخ  ىم  هچنآ  زا  نشور 

زا گرزب  ىریوصت  هک  تفای  دیھاوخ  ار  عماج  ىیاھراکھار   ، دعب هحفص  دنچ  رد 
امش  ، ىدعب ىاھ  لصف  رد   . دھد ىم  زین  امش  هب   ، دیراد ور  شیپ  رد  هک  ىیاھ  لاس 
ىاھ حرط  زا  هدافتسا  قیرط  زا  ار  هدنیآ  ریوصت  نیا  هنوگچ  تخومآ  دیھاوخ  نینچمھ 

تظفاحم نآ  زا  دیزاس و  ىوق  قیقد  نارواشم  رترب و  نھذ  ىاھ  هورگ   ، ىگتفھ ىزاب 
تمواقم تردق  امش  هب  هک  دیا  هتخاس  تیامح  زا  مکحم  ىژد  امش   ، عقاو رد   . دینک

. مینک عورش  دییایب  سپ   ، دشخب ىم  کش  ىیارگ و  ىفنم  ربارب  رد 
***

؟ دنراد هدنیآ  زا  ىداعریغ  نشور و  ىریوصت  اھ  هچب  هک  دیا  هدش  هجوتم  ایآ   ، ىتسار
: دراد دوجو  هنومن  دنچ  اج  نیا  رد 

«. دش رتخد  راھچ  قشاع  نامزمھ  دوش  ىم  هک  ما  هدیمھف  نم  »
ىگلاس هنُ  ــ 

تسرد مھاوخلد  هب  ار  مقاتا  مھاوخ  ىم  هک  ىتقو  تسرد  هک  ما  هدیمھف  نم  »
«. منک زیمت  ار  نآ  دراد  ىماو  ارم  نامام   ، منک

ىگلاس هدزیس  ــ 

ریش ناویل  کی  رد  ار  ىیایلاتیا  ملک  لگ  هکت  کی  ىناوت  ىمن  وت  هک  ما  هدیمھف  نم  »
«. ىنک ناھنپ 
ىگلاس تفھ  ــ 

***

اھ فدھ  زا  دوصقم 

، دیتسھ رگا  ؟  دینک ىم  نییعت  هنارایشھ  ار  ناتفدھ  هک  دیتسھ  ىسک  امش  ایآ 
نایم رد  امش  اب  ار  اھنآ  میھاوخ  ىم  هک  ىبلاطم  افطل   ، همھ نیا  اب   . ىلاع هچ 

رب نوزفا   . دینک اوق  دیدجت  امش  هک  دنتسھ  ىیاھ  تصرف  اھنیا   . دیناوخب  ، میراذگب



ىشنیب امش  هب  تسا  نکمم  اھ  فدھ  نییعت  دروم  رد  عیسو  هِاگدید  نتشاد   ، نیا
. دشخبب هزات 

ىارب ار  ناتیاھ  فدھ  اھ و  حرط   ، ىنعی  ، دینک ىمن  نییعت  ار  ناتیاھ  فدھ  هناھاگآ  رگا 
سپ  ، دیسیون ىمن  ذغاک  ىور  رب  دیراد  ور  شیپ  هک  ىیاھ  لاس  ای  اھ و  هام   ، اھ هتفھ 
روط هب  ار  نات  ىگدنز  دناوت  ىم  رما  نیا   . دیراد لوذبم  قیقد  هجوت  بلاطم  نیا  هب 

. دشخب دوبھب  ىریگمشچ 
هتشادن دوخ  فدھ  زا  راکشآ  ىفیرعت  رگا  ؟  تسیچ فدھ  فیرعت   ، هک نیا  تسخن 

رد ىرایسب  ىاھ  خساپ  ام   . دیوش جراخ  طخ  زا  زاغآ  زا  شیپ  تسا  نکمم   ، دیشاب
: دینیب ىم  اج  نیا  رد  ار  شیاھ  نیرتھب  زا  ىکی   . میا هدینش  اھ  لاس  ىط 

نآ هب  ندیسر  ات  دنمشزرا  ىدصقم  رمتسم  ىریگ  ىپ   ، فدھ
تسا

لاور کی  نیا  ىنعی   « رمتسم » . دینک هظحلام  ار  هلمج  نیا  هدنزاس  ِتاملک  کت  کت 
نکمم هک  دھد  ىم  ناشن   « ىریگ ىپ  » . دنراد زاین  تقو  هب  اھ  فدھ  اریز   ، تسا
دنشاب ىتلاکشم  عناوم و  دراد  ناکما   . دشاب زین  وجو  تسج  لماش  رما  نیا  تسا 

وجو تسج  ىریگ و  ىپ  نیا  هک  دنک  ىم  نایب   ،« دنمشزرا » . درک هبلغ  اھنآ  رب  دیاب  هک 
نایاپ رد   ، تسا گرزب  ىفاک  هزادنا  هب  هک  ىشاداپ   ، هک نیا  رگید  و   ، تسا شزرااب 
نایاپ ىارب  هک  نآ  ىنعی   « نآ هب  ندیسر  ات  » . دراد دوجو  تخس  تاقوا  لمحت  ىارب 
دیھاوخ ىم  رگا  اما   ، تسین هداس  هشیمھ   . دیھد ىم  ماجنا  ىراک  رھ   ، راک نتفرگ 

. تسا ىرورض  راک  نیا   ، دیشاب هتشاد  ریگمشچ  ىاھدرواتسد  زا  هدنکآ  ىگدنز 
تفرشیپ ىریگ  هزادنا  ىاھ  هار  نیرتھب  زا  ىکی  اھنآ  هب  ىبایتسد  و  اھ  فدھ  نییعت 

زیرگ هار  نیا  هب   . تسا ىداعریغ  ىلکش  هب  نشور  فدھ  نتشاد  و  امش  ىگدنز 
، مک تمحز  اب  ىزور  هک  نآ  دیما  هب   ، فدھ ىب  ىنادرگرس  اھنت  ــ  دینک  هجوت  تقد  هب 

ندرک ادیپ  ىارب  امش  تخب  دیروآ ! تسدب  نلاک  ىتورث   ، امش بناج  زا  نآ  نودب  ای 
! تسا رتشیب  نیا  زا  ىنش  لحاس  کی  رد  رکش  هناد  کی 



رترب رایسب  ىاھ  فدھ  تسرھف 

زا دراد  ىیاھ  تسرھف   ، دونش و  تفگ  همانرب  ىرجم   ،(١۵) نمرتل دیوید 
اج نیا  رد   . دنزادرپ ىم  لوپ  اھنآ  ىارب  راو  هناوید  اعقاو  مدرم  هک  ىیاھ  شورفرپُ 
امش هک  ىسررب  تسرھف  کی  ــ  دراد  ىرتشیب  رایسب  شزرا  هک  تسھ  ىتسرھف 

هدافتسا اھ  فدھ  نییعت  ىارب  قفوم  ىراتخاس  زا  دیراد  دنک  ىم  نئمطم  ار 
تسا مرگ  و  درس  معط  شوخ  ىاھاذغ  عاونا  تروص  دننام  تسرھف  نیا   . دینک ىم 
ناتبسانم رتشیب  ار  هچنآ   ، سپ  . دینک باختنا  اتدنچ  اھنآ  نایم  زا  دیناوت  ىم  هک 

. دینک هدافتسا  نآ  زا  دیرادرب و  تسا 

دنشاب هتشاد  قلعت  امش  هب  دیاب  ناتیاھ  فدھ  نیرت  مھم  . ١

زا رفن  نارازھ  هک  ىناگمھ  ىھابتشا  لاح  رھ  هب   . دسر ىم  رظن  هب  ىھیدب  رما  نیا 
دنھد ىم  هزاجا  هک  تسا  نآ   ، دنوش ىم  بکترم  روشک  رسارس  رد  مدرم 
تسا نکمم   ، سک نیا   . دنک ىحارط  ىرگید  ِسک  ار  ناش  ىلصا  ىاھ  فدھ 

ای و  ناتکناب   ، ناتسیئر  ، نات هفرح   ، دینک ىم  راک  شیارب  امش  هک  دشاب  ىتکرش 
. دنشاب ناتناگیاسمھ  ناتسود و 

ار ىلاؤس  ناشدوخ  زا  هک  میزومآ  ىم  مدرم  هب   ، دوخ ىشزومآ  سلاک  رد   ، ام
ىدرم  ، تاسلج نامھ  زا  ىکی  نایاپ  رد  ؟»  مھاوخ ىم  هچ  اعقاو  نم  » دنسرپب :
هتشر نیا  رد  لیلد  نیا  هب  اھنت  نم   . متسھ کشزپنادند  نم  » تفگ : دمآ و  ام  شیپ 

هتم اب  ىزور   . مدوب رفنتم  نآ  زا  مدوخ  اما   ، تساوخ ىم  مردام  نوچ   ، متفرگ صصخت 
دندرک مراداو  هک  دش  نیا  هجیتن  و  مدرک  خاروس  ار  رامیب  کی  ناھد  زا  ىشخب 

«. مزادرپب وا  هب  رلاد  رازھ  جنپ  داتفھ و  دصراھچ و 
هب دیھد  ىم  هزاجا  عامتجا  ای  رگید و  دارفا  هب  هک  ىماگنھ  تسا : نیا  ىلصا  هتکن 
سپ  . دینک ىم  بارخ  ار  نات  هدنیآ  دیراد   ، تسیچ تیقفوم  هک  دننک  نییعت  امش  ىاج 

. دیشکب تسد  راک  نیا  زا  لااح  نیمھ 
، دسر ىم  تامیمصت  نِتفرگ  نِامز  هک  ىماگنھ   . دینک رکف  هقیقد  کی  هراب  نیا  رد 
رواب نآ  هب  هزور  رھ   ، مدرم رتشیب   . دنراد امش  رب  ار  اھرثا  نیرت  ىوق  زا  ىکی  اھ  هناسر 
ود اب  مک  تسد  زور  رھ   ، دینک ىگدنز  گرزب  ىرھش  رد  رگا   ، عقاو رد   . دننک ىم  ادیپ 

نویزیولت ىراجت  ىاھ  مایپ  هراومھ   . دیوش ىم  نارابمب  ىناگرزاب  مایپ  دصتفھ  رازھ و 
نیا هب  تلاجم  اھ و  همانزور   ، ىتاغیلبت گرزب  ىاھولبات  هولاع  هب   ، دنراد دوجو  ویدار  و 
نودب و  سوسحمان  و  هناھاگآ  روط  هب   ، ام هشیدنا   . دننک ىم  کمک  ناما  ىب  هلمح 

، میشوپ ىم  هک  ىیاھ  سابل  رد  ار  تیقفوم  اھ  هناسر   . دراد رارق  ریثأت  تحت  هفقو 
و مینک  ىم  ىگدنز  نآ  رد  هک  ىیاھ  هناخ   ، میوش ىم  راوس  هک  ىیاھوردوخ 
اھ هلوقم  نیا  رد  هنوگچ  هک  نآ  بسحرب   . دننک ىم  فیرعت  میور  ىم  هک  ىتلایطعت 

. دننز ىم  هدروخ  تسکش  ای  قفوم و  بسچرب  امش  هب   ، دیوش هدز  کحم 



ىسک ــ  رتخد  کی  ؟  تسیچ تلاجم  رتشیب  دلج  ىور  ؟  دیھاوخ ىم  ىرگید  دھاوش 
رد کورچ  کی  ىتح  هک  نیا  نودب   ، دنتسھ لماک  شیوم  لدم  بسانتم و  مادنا  هک 

هقیقد جنپ  اب  اھنت  شا  ىنلاضع  ندب  هک  لکیھ  ىوق  ىدرم  ای   . دوش هدید  شتروص 
ىرھاظ نینچ  امش  رگا  ؟  تسیچ اھنیا  مایپ   . تسا هتفرگن  لکش  زور  رد  شزرو 
لاسو نسمھ  دارفا  هعماج  رد  هک  ىتقو   . دیا هدروخ  تسکش  ىدرف   ، دیشاب هتشادن 

رظن هب  ىلومعم  ىتح  ای  و  تسین  بیکرت  شوخ  شندب  هک  ار  ىسک  نأش  مھ  و 
اب ناناوجون  زا  ىرایسب  هک  تسین  ىتفگش  ىاج   ، دننک ىمن  لمحت  دسر  ىم 
هب ای  و  ندروخ  دایز  زا  ىشان  نادجو  باذع  هب  ای   ، دنروخب اذغ  مظن  ىب  ىاھ  همانرب 

! تسا هرخسم  نیا   . دنوش راچد  ىقاچ  سرت  زا  ىیاھتشا  مک 
زا و  دیشاب  هتشاد  ىفیرعت  تیقفوم  زا  ناتدوخ  هک  دیریگب  میمصت  نلآا  نیمھ 
،(١۶) نوتلاو ماس   . دیزیھرپب  ، دننک ىم  روصت  مدرم  هیقب  هچنآ  هب  عجار  ىنارگن 
ىاھ هاگشورف  نیرت  قفوم  و  نیرت  گرزب  نونکا  مھ  هک   ،« ترام ـ  لاو  سسؤم «
روشک دارفا  نیرتدنمتورث  زا  ىکی  هک  نآ  اب   ، تسا خیرات  رد  شورف  هدرخُ  ىا  هریجنز 

وا زا  هک  ىماگنھ   . درک ىم  ىگدننار  ىمیدق  دروف  تناو  کی  اب  اھ  لاس   ، دوب
هدافتسا دشاب  شتیعقوم  اب  بسانتم  هک  رتھب  ىا  هلیسو  زا  ارچ  دندیسرپ 

هب سپ   «. مراد تسود  ار  ما  ىمیدق  تناو  طقف  نم   ، بوخ » داد : خساپ  وا   ، دنک ىمن 
قلعت ناتدوخ  هب  تسبرد  هک  ار  ىیاھ  فدھ  دیشاب و  هتشادن  ىراک  نارگید  تاروصت 

. دینک نییعت   ، دنراد
ابیز ىا  هناخ  رد  ای  ، و  دیوش راوس  کیش  ىیوردوخ  دیھاوخ  ىم  اعقاو  رگا   ، نمض رد  و 
طقف دیورب ! شلابند   ، دیشاب هتشاد  ىروآ  ناجیھ  ىگدنز  شور  ای  و  دینک  ىگدنز 
امش  ، هک نآ  رگید  ، و  دیھاوخ ىم  امش  هک  تسا  ىزیچ  نآ  نیا  هک  دیشاب  نئمطم 

. دیھد ىم  ماجنا  لیلاد  نیرتھب  اب  ار  راک  نیا 

دنشاب ىنعمرپُ  دیاب  ناتیاھ  فدھ  . ٢

دای نینچ  نیا  شراک  لوا  ىاھزور  زا   ، گرزب زِنوج  ىلراچ   ، سانشرس رِونخس 
ىقنور متراجت  راک  هب  مدرک  ىم  شلات  متشاد  هک  ىماگنھ   ، مراد دای  هب  » دنک : ىم 

هلول ار  نآ   ، مدروآ ىم  نوریب  منت  زا  ار  متکاژ  مراک  رتفد  رد  ىنلاوط  ىاھ  بش   ، مھدب
ىور باوخ  تعاس  دنچ  متشاذگ و  ىم  مرَسَ  ریز  رد  ىشلاب  لکش  هب  مدرک و  ىم 
ىارب  ، هک دندوب  انعمرپ  ردق  نآ  ىلراچ  ىاھ  فدھ   «. مدرمش ىم  تمینغ  ار  راک  زیم 

هک دوب  انعم  نادب  نیا  رگا   . دز ىم  تسد  ىمادقا  رھ  هب   ، شراک تفرشیپ  هب  کمک 
لماع  ، تسا لماک  دھعت  نیا   . دشاب راذگب  بوخ   ، دباوخب شراک  رتفد  رد  بش  دنچ 

رد  ، ىلراچ  . دیناوت ىم  هک  دیشاب  ىزیچ  نیرتھب  دیھاوخب  هک  ىتروص  رد   ، ىتایح
ىلاس هک  همیب  ىللاد  تکرش  کی  داجیا  ىارب  شراک  هب   ، دوخ ىگلاس  ىس  لیاوا 

هب ششوک  نیا  هھد ١٩۶٠  رد  . و  داد همادا  تشاد  دمآرد  رلاد  نویلیم  زا ١٠٠  شیب 
هجوتم ایآ  ) دوب ! ىتفگنھ  لوپ  رلاد  نویلیم  زونھ ١٠٠  هک  ىنامز  ؛  دیسر هجیتن 

؟) دنراد ىدرایلیم  ىاھدمآرد  گرزب  ىاھ  تکرش  هک  دیا  هدش 



: دیسرپب ناتدوخ  زا   ، دیسیونب ار  نات  هدنیآ  ىاھ  فدھ  دیوش  ىم  هدامآ  هک  ىماگنھ 
ىارب ؟  تسیچ راک  نیا  نداد  ماجنا  زا  فدھ  ؟  دراد تیمھا  میارب  اعقاو  ىزیچ  هچ  »
لحارم نیا  ؟»  مرادرب تسد  ىیاھراک  هچ  زا  مراد  دصق   ، راک نیا  ندناسر  ماجنا  هب 
تیمھا راک  نیا  نِداد  ماجنا   . دھد ىم  شیازفا  ار  امش  روصت  عوضو   ، ندرک رکف 
ىیاھزیچ  ، اھ تیلاعف  زا  دیدج  ىا  هتشر  ىحارط  ىارب  امش  لیلاد   . دراد ىتایح 

رد ىتح  ؛  دیزیخرب باوخ  زا  حبص  ات  دنشخب  ىم  ىژرنا  تکرح و  امش  هب  هک  دنتسھ 
. دیرادن ىساسحا  نینچ  هک  ىیاھزور 

شور رب  ؟»  دنتسھ هچ  دیدج  مظن  نیا  عفانم  و  اھ  شاداپ  » دیسرپب : ناتدوخ  زا 
مظنم نداد  ماجنا  هب  ناتدوخ  نتشاداو  قیرط  زا  امش  هک  ىگدنز  هزات  زیگنا  ناجیھ 

. دینک زکرمت   ، دیربب تذل  نآ  زا  دیزاسب و  ار  نآ  دیناوت  ىم  اھ  تیلاعف  نیا 
. دینک مسجم  رظن  رد  ار  باختنا  ود   ، درب ىمن  لااب  ار  امش  نیلانردآ  نازیم  راک  نیا  رگا 
رد نات  ىگدنز  شور   ، دیھد همادا  دیا  هدرک  هشیمھ  هک  ىیاھراک  نداد  ماجنا  هب  رگا 

ىرییغت رگا  ؟  دوب دھاوخ  هچ  دعب  لاس  تسیب  ای  و  دعب  لاس  هد   ، دعب لاس  جنپ 
نات ىتسردنت  ؟  دھد ىم  حیضوت  ار  امش  ىلام  هدنیآ  ریوصت  ىتاملک  هچ  دینکن 
زا رتشیب  ىلیخ  ایآ  ؟  دیراد رایتخا  رد  حیرفت  ىارب  هک  ىنامز  رادقم  و  طباور  ؟  روطچ

؟ دینک راک  دیاب  ار  هتفھ  تاعاس  زا  ىلیخ  زونھ  ای  ، و  دیرب ىم  تذل  نات  ىدازآ 

دیزیھرپب  « شاک ىا  هضراع « زا 

دوجو ىگدنز  رد  درد  ود  هک  دراد  ىم  راھظا  هنادنمشوھ   ، نار میج   ، گرزب فوسلیف 
اما  ، دراد نزو  سنوا  نیدنچ  مظن   . ترسح درد  ىرگید  تسا و  مظن  درد  ىکی   ، دراد

ىدماراکان نایم  رد  نات  ىگدنز  دیھد  ىم  هزاجا  هک  ىماگنھ   ، ترسح نِزو 
ىاھ لاس  اھدعب  دیھاوخ  ىمن  امش   . دسر ىم  نتُ  نیدنچ  هب   ، دشاب نادرگرس 
هدادن تسد  زا  ار  تراجت  نآ  تصرف  شاک  ىا  » دییوگب : و  دیروآ  دای  هب  ار  هتشذگ 
نِامز شاک  ىا  ؛  مدرک ىم  زادنا  سپ  ىراذگ و  هیامرس  مظنم  روط  هب  شاک  ىا  ؛  مدوب

« ... مدرک ىم  تظفاحم  متملاس  زا  شاک  ىا  ؛  مدنارذگ ىم  ما  هداوناخ  اب  ار  ىرتشیب 
هک ىباختنا  رھ  ىارب  امش   ، هک نآ  تیاھن   . تسامش باختنا  اھنیا   ، دینکن شومارف 
هب  ، نلآا نیمھ  ار  ناتدوخ   . دینک باختنا  هنادنمشوھ   ، نیاربانب  ، دیلوئسم دینک  ىم 
. دیزاس راداو   ، دنک ىم  نیمضت  ار  نات  هدنیآ  تیقفوم  ىدازآ و  هک  ىیاھ  فدھ  نییعت 

دشاب ریذپ  شجنس  قیقد و  دیاب  ناتیاھ  فدھ  . ٣

زا ىکی  نیا   . دنروخ ىم  تسکش  نآ  رد  مدرم  رتشیب  هک  تسا  ىا  هلحرم  نیا 
، دنروایب تسد  هب  دنناوت  ىم  هچنآ  هب  زگرھ  دارفا  هک  تسا  ىلیلاد  نیرت  ىلصا 
. دننک ىمن  صخشم  ىتسرد  هب  زگرھ   ، دنھاوخ ىم  ار  هچنآ  نانآ   . دنسر ىمن 
رگا  ، لاثم روط  هب   . دنتسین ىفاک  تیفیک  ىب  تارابع  و  مھبم  ىاھ  ىیوگ  ىلک 
ىانعم  «. دشاب لقتسم  ىلام  ظاحل  زا  هک  تسا  نیا  نم  فدھ  » دیوگب : ىسک 



رلاد نویلیم  نتشاد ۵٠  ىلام  للاقتسا   ، دارفا ىضعب  ىارب  ؟  تسیچ اعقاو  شفرح 
رازھ تفایرد ١٠٠  ىانعم  هب  هتفگ  نیا   ، نارگید ىارب   . تسا زادنا  سپ  و  هیامرس 
امش ىارب  فرح  نیا   . ندوبن راکھدب  ىنعی   ، رگید ِسک  ىارب  و  تسا  لاس  رد  رلاد 
مھم امش  ىارب  ىفدھ  نینچ  رگا  ؟  تسا ردق  هچ  امش  ددع  ؟  دراد ىیانعم  هچ 
هب زین  ىتخبشوخ  زا  امش  فیرعت   . دیراذگب تقو  نآ  ققحت  ىارب  لااح  نیمھ   ، تسا
رد ندنارذگ  ىارب  ىرتشیب  نامز  نتفگ « اھنت   . دراد زاین  هنافاکشوم  ىسررب  نیمھ 
کی تقو  دنچ   ، تقو هچ   ، نامز ردق  هچ   . تسین ىفاک   «. مھاوخ ىم  ما  هداوناخ  رانک 
ىلیخ امش  هب  هک  تسا  ىا  هیصوت  اج  نیا  ؟  ىسک هچ  اب   ، دینک ىم  هچ  نآ  اب   ، راب

. دشاب رت  نشور  ناتفدھ  دنک : ىم  کمک 

: سِل

ناشن  « دنسر ىم  فدھ  هب  هک  ىناسک  تیبرت  همانرب « رد  ام  نایرتشم  زا  ىکی  »
وا  . تسا ىشزرو  تانیرمت  عورش   ، رتھب تملاس  هب  ندیسر  ىارب  شفدھ  هک  داد 
عورش » . دروآ تسد  هب  ىرتشیب  ىورین  تساوخ  ىم  درک و  ىم  ىتسس  ساسحا 
ىلک ىلیخ  فیرعت  نیا   . تسا فدھ  نیا  زا  ىفیعض  فیرعت   « ىشزرو تانیرمت 

ار تفدھ  » میتفگ : ام  نیاربانب   . تسین نآ  تیمھا  هب  ندرب  ىپ  ىارب  ىھار   . تسا
شزرو هتفھ  رد  زور  راھچ  هقیقد و  ىس  ىزور  مھاوخ  ىم  » دوزفا : وا   «. وگب رت  نشور 

«. منک
دنچ اب   «. وگب رت  نشور  ار  تفدھ  » . دیراد قح  امش  ؟  میتفگ هچ  ام  دعب  دینزب  سدح 
نیا هب  هرابود   ، رتھب تملاس  هب  ىبایتسد  زا  وا  فدھ  شسرپ  نیا  ندرک  رارکت  راب 

، هتفھ رد  زور  راھچ   ، زور رد  هقیقد  ىس  تدم  هب  شزرو  دش : صخشم  لکش 
شزرو  . حبص مینو  تفھ  ات  تفھ  تعاس  زا  هبنش  و  هعمج   ، هبنشراھچ  ، هبنشود
هخرچود ىور  نیرمت  هقیقد  تسیب  و  تسشن  و  زارد  هقیقد  هد  لماش  وا  ىداع 

ار وا  تفرشیپ  ىگنوگچ  میناوت  ىم  ىناسآ  هب  ام  لااح  ىتوافت ! هچ   . دوش ىم  تباث 
، دوش ادیپ  وا  شیپ  نام  هلکورس  هدش  ىزیر  همانرب  ىاھ  نامز  رد  رگا   . میریگب ىپ 

. تسا جیاتن  لوئسم  وا  لااح   . هن ای  دھد  ىم  ماجنا  ار  اھراک  نآ  هک  دید  میھاوخ 
دوخ اب  تاملک  نیا  اب   ، دیزاس ىم  صخشم  ار  ىفدھ  ىتقو  تسا : نیا  ىلصا  هتکن 
ناتفدھ ات  دیھد  همادا  ردق  نآ  ار  هلمج  نیا   «. دشاب رت  نشور  تفدھ  » ، دینک هزرابم 
جیاتن ندروآ  تسد  هب  تصرف   ، راک نیا  نداد  ماجنا  اب   . دوش راکشآ  و  صخشم 

. دیھد ىم  شیازفا  هزادنا  ىب  ار  ناتھاوخلد 

شیب ىراعش  مقر  ددع و  نودب  فدھ   ، دیشاب هتشاد  دای  هب 
تسین

شور » . دیشاب هتشاد  ناتتفرشیپ  ىریگ  هزادنا  ىارب  ىشور  هک  تسا  مھم 



ار رما  نیا   ، میرب ىم  هرھب  نآ  زا  ام  هک  ىدرف  هب  رصحنم  ىزاب  حرط   « ناگدنبایزکرمت
ىلمع ىاھ  ماگ  لکش  هب   ، لصف نیا  نایاپ  رد   ، حرط نیا   . دنک ىم  هداس  امش  ىارب 

. تسا هدش  هیزجت 

دشاب ریذپ  فاطعنا  دیاب  ناتیاھ  فدھ  . ۴

دیھاوخ ىمن  هک  نآ  تسخن   . لیلد نیدنچ  هب  ؟  دراد تیمھا  هلئسم  نیا  ارچ 
نآ رد  امش  دشاب و  گنس  رد  هدش  ىریگ  بلاق  تخس و  هک  دینک  ىحارط  ار  ىشور 
ندوب رت  ملاس  ىارب  ىشزرو  همانرب  کی  رگا   ، لاثم ىارب   . دینک ىگفخ  ساسحا 
رییغت ار  ناتشزرو  عون  نامز و   ، هتفھ ىط  رد   ، دیھاوخب تسا  نکمم   ، دینک ىحارط 

هب دناوت  ىم  ىصوصخ  هبرجتاب  ىزاسندب  ىبرم  کی   . دوشن هدننک  هتسخ  ات   ، دیھد
تارییغت  ، دشاب بلاج  هک  دنک  هیھت  امش  شرافس  قبط  ىا  همانرب  دھد  ىرای  امش 
. دنک نیمضت  دیھاوخ  ىم  هک  ار  ىجیاتن   ، همھ نیا  اب  ، و  دشاب هتشاد  رایسب 

هچنانچ هک  دھد  ىم  ىدازآ  امش  هب   ، ریذپ فاطعنا  حرط  تسا : نیا  مود  لیلد 
، دیوش ىم  هناوید  دیورن  شلابند  رگا  هک  دمآ  شیپ  بوخ  رایسب  ىعقاو و  ىتیعقوم 
نادب نیا   . میھدب مھ  ىرادشھ  دیاب  نمض  رد   . دیھدب دوخ  حرط  رد  ار  مزلا  رییغت 

هب  ، ناناگرزاب  . دیورب دیسر  ناتنھذ  هب  هک  ىرکف  رھ  لابند  هب  هک  تسین  انعم 
امش  ، دیشاب هتشاد  دای  هب   . دنراد ترھش   ، زکرمت نداد  تسد  زا  رطاخ و  ىگتفشآ 
هک اتود  ای  ىکی  رب  اھنت  ــ  دینک  هزات  رکف  رھ  لوغشم  ار  ناتنھذ  دیرادن  ىزاین 

. دینک زکرمت   ، دنک دنمتورث  تخبشوخ و  ار  امش  دناوت  ىم 

دشاب راوشد  زیگنا و  ناجیھ  دیاب  امش  ىاھ  فدھ  . ۵

هک لاس  دنچ  زا  سپ   ، تراجت تردق  نابحاص  زا  ىرایسب  دسر  ىم  رظن  هب 
نانآ  . دنبای ىم  تسد  تباث  ىعضو  هب   ، دننک ىم  زاغآ  ار  ىدیدج  ىراذگ  هیامرس 
رازاب هب  دیدج  لوصحم  ندرک  دراو  و  ىراذگ  هیامرس  رطخ  زا  ىشان  هیلوا  ناجیھ 

و دنوش  ىم  لیدبت  نایرجم  و  نارگراک  هب  نانآ   . دنھد ىم  تسد  زا  ار  بلط  تباقر 
. دسر ىم  رظن  هب   ، هدننک لسک  ىرارکت و  ناشراک  رتشیب 

ىزرم هب   ، دینک ىم  نییعت  ىبلطزرابم  زا  رپ  و  روآ  ناجیھ  ىیاھ  فدھ  ىتقو 
ماجنا ىارب   ، امش  . دراد ىم  رذَحَرب  راب  تلاسک  ىگدنز  داجیا  زا  ار  امش  هک  دیسر  ىم 

نیا  . دیرپب نوریب  ناتشمارآ  هقطنم  زا  هک  دینک  راداو  ار  ناتدوخ  دیاب   ، راک نیا  نداد 
ىور هک  دیناد  ىمن  زگرھ  دیدرت  ىب  اریز   ، دشاب زیگنا  سارھ  ىمک  تسا  نکمم  راک 
نیا  ، دراد دوجو  امش  ندنار  ولج  ىارب  هک  ىبوخ  لیلد   . هن ای  دییآ  ىم  دورف  ناتیاھاپ 
تیلباق و  ىگدنز  دروم  رد  هراومھ   ، شمارآ نتشادن  ماگنھ  رد   ، امش ــ  تسا 

هیکت سرت  راوید  هب  امش  تشپ  هک  ىماگنھ   ، بلغا  . دیزومآ ىم  رتشیب  ناتتیقفوم 
. دھد ىم  خر  اھ  قیفوت  نیرت  گرزب   ، دراد



زردیر هلجم « هک  ىدرم  و  فورعم  ىوجارجام  و  فشاک   ،(١٧) درادگُ ناج 
ىلمع ىوگلا   ، دمان ىم   « ىعقاو زنوج  انایدنیا  ار « وا   (١٨)« تسجیاد

، ىگلاس هدزناپ  ساسح  نس  رد   ، وا  . تسا هدیقع  نیا  ىارب  ىزیگنا  تفگش 
هب شرمع  رِسارس  رد  تساوخ  ىم  هک  راوشد  فِدھ  زا ١٢٧  ىتسرھف  تسشن و 
زا رادید  تسا : رارق  نیا  زا   ، اھ فدھ  نآ  زا  ىیاتدنچ   . درک هیھت   ، دبای تسد  اھنآ 

نیرتدنلب زا  ات  هدزناش  حتف  ؛  وگنک و  نوزامآ   ، لین لِماش  ایند  گرزب  هناخدور  تشھ 
اب ار  ایند  رود   ، ىنابلخ نتخومآ  ؛  نروھرِتمَ و   ، اینک  ، تسرِوِِا لِماش  ایند  ىاھ  هوک 
بطق ود  زا  رادید  )؛  تسا هداد  ماجنا  راب  راھچ  ار  راک  نیا  وا  ندرک ( ىط  ىتشک 
هعلاطم ؛  نلویو و  تولف  نتخاون  ؛  لیجنا دِلج  هب  دلج  ندناوخ  ؛  لامش و  بونج 
هاجنپ هب  هک  ىنامز   ، وا  . لیزرب نادوس و   ، ىئنروب ىاھروشک  ىیادتبا  ىاھ  گنھرف 
. دوب هتفای  تسد  تیقفوم  اب  شتسرھف  فِدھ  دص  زا  شیب  هب   ، دیسر ىگلاس 

ار هدننکاوغِا  تسرھف  نیا  دش  ثعاب  ىلماع  هچ  ًلاصا  دندیسرپ  وا  زا  هک  ىتقو 
ىیاھرت گرزب  تسد  زا  ما  هلصوح  هک  نیا  تسخن   . لیلد ود  » داد : خساپ   ، دنک هیھت 

، هک نآ  مود   . دوب هتفر  رس   ، منکن هچ  و  منکب  هچ  ىگرزب  رد  دنتفگ  ىم  نم  هب  هک 
«. ما هتفاین  تسد  زیچ  چیھ  هب  اعقاو  هک  مبایرد  موشب و  هلاس  هاجنپ  متساوخ  ىمن 
اما  ، دیراذگب مدق   ، تفرگ شیپ  رد  درادگُ  ناج  هک  ىھار  رد  دیھاوخن  تسا  نکمم 
ىیاھ فدھ   . دیشیدنیب گرزب  ىاھ  فدھ  هب   . دیشابن هداتفا  اپ  شیپ  ىاھ  فدھ  لابند 
ناتباوخ ناجیھ  تدش  زا  اھ  بش  و  دیوش  ىم  هدز  ناجیھ  اھنآ  زا  هک  دینک  نییعت 

مھس زا  دیابن  ارچ  ــ  دھد  ىم  رارق  ناتیورارف  رایسب  ىاھ  ناکما  ىگدنز   . درب ىمن 
؟ دیربب تذل  دوخ  هنافصنم 

دشاب هتشاد  ىگنھامھ  ناتیاھ  شزرا  اب  دیاب  امش  ىاھ  فدھ  . ۶

ناسآ تکرح  دنیارف  رھ  هک  دنتسھ  ىا  هملک  ود   « تکرح هدنیازف و « ىاھورین  دنیآرب 
ىاھ شزرا  اب  ناتیاھ  فدھ  هک  ىماگنھ   . دننک ىم  فیصوت  ار  لماکت  ىوس  هب 

رد ىنومراھ  لداعت و  نیا  راکوزاس   ، دنتسھ تعرس  مھ  نامز و  مھ  امش  ىساسا 
هک ىزیچ  رھ  ؟  تساھ مادک  امش  ىساسا  ىاھ  شزرا   . دوش ىم  صخشم  تکرح 
؛ دشاب زادنا  نینط  ناتدوجو  زا  رت  فرژ  ىحطس  رد  و  دینک  شساسحا  اتدمع  امش 
ار امش  تیصخش  اھ  لاس  دنوش و  ىم  نایامن  ىبوخ  هب  هک  ىداینب  ىاھرواب  ىنعی 

ماجنا ىراک  ىتقو   . تیصخش ماکحتسا  و  تقادص   ، لاثم روط  هب   . دنا هداد  لکش 
دننام  ، ناتھاگآدوخان ساسحا  ای  ماھلا و   ، دراد تریاغم  اھ  شزرا  نیا  اب  هک  دیھد  ىم 

. تسین تسرد  اج  نیا  رد  ىزیچ  هک  دیوگ  ىم  ىا  هدننک  ىروآدای 
ىراشف ریز  رد  نآ  نداد  سپزاب  ىارب  و  دیا  هدرک  ضرق  ىنلاک  لوپ  هک  دینک  روصت 
ىھار نم  » دیوگ : ىم  و  دیآ  ىم  امش  دزن  ىتسود   ، ىزور  . دیراد رارق  ىندرکنرواب 

زا ىدزد  میراد  زاین  هک  ىزیچ  همھ   . میروآرد لوپ  ىتحار  هب  میناوتب  هک  ما  هدرک  ادیپ 
نم دوش ! ىم  هتخیر  کناب  هب  ادرف  هنایھام  ىاھ  لوپ  نیرتشیب  تسا ! کناب 
کناب هب  هقیقد  تسیب  ضرع  رد  ام  ــ  مراد  ارجا  لباق  بیع و  ىب  هداس و  ىا  هشقن 



زا  . دیراد رارق  ىبلاج  ىھارود  رس  رب  امش  لااح   «. میوش ىم  جراخ  اج  نآ  زا  و  دراو 
و تسا  دیدش  نات  ىلام  ىاھ  ىنارگن  زا  نتساک  ىارب  امش  قایتشا  ىیوس 
رگا  ، همھ نیا  اب   . دشاب زیگنارب  هسوسو  دراد  ناکما   ، لوپ رادقم  نآ  هب  ىبایتسد 
اریز ؛  دینز ىمن  ار  کناب   ، دشاب رتشیب  لوپ  ىارب  ناتقایتشا  زا  امش  تقادص  شزرا 

. تسین ىتسرد  راک  دیناد  ىم 
نیا هب  هک  درک  دعاقتم  ار  امش  تیاھن  رد   ، کَلک و  زود  رازھ  اب   ،« ناتتسود رگا « و 
شنکاو نیا   . دینک ىم  شیوشت  ساسحا  نورد  زا   ، نآ زا  سپ   ، دینزب تسد  ىدزد 

. داد دھاوخ  رجز  ار  امش  دبا  ات  هانگ  ساسحا   . تسامش تِقادص  لِماع 
و روآ  ناجیھ   ، تبثم ىاھ  فدھ  تمس  هب  ار  نات  ىساسا  ىاھ  شزرا  هک  ىماگنھ 

ىنورد شکمشک  چیھ   . دوش ىم  ناسآ  ىریگ  میمصت   ، دینک ىم  تیادھ  انعمرپُ 
ار امش  هک  دوش  ىم  ىیورین  داجیا  ثعاب  رما  نیا  ــ  دنار  ىمن  بقع  هب  ار  امش 

. دھد ىم  قوس  تیقفوم  زا  ىرتلااب  تاجرد  هب  نانز  جوم 

دشاب لداعتم  ًلاماک  دیاب  ناتیاھ  فدھ  . ٧

زا ىتقو  ؟  دیداد ىم  ماجنا  ىتوافتم  رِاک  هچ   ، دینک ىگدنز  هرابود  دیدوب  روبجم  رگا 
: دنیوگ ىمن  زگرھ  نانآ   ، دنسرپ ىم  ار  لاؤس  نیا  ىگلاس  داتشھ  نِس  رد  دارفا 

تاسلج رد  ىرتشیب  تاعفد  » ای : و   «. مدنارذگ ىم  مراک  رِتفد  رد  ار  ىرتشیب  تِقو  »
«. مدرک ىم  تکرش  هریدم  تئیھ 

، دنور ىم  ترفاسم  هب  رتشیب  هک  دننک  ىم  نایب  ىنشور  هب   ، ضوع رد   ، نانآ  ، هن
رد  . تشاد دنھاوخ  ىرتشیب  حیرفت  دننارذگ و  ىم  ناش  هداوناخ  اب  ار  ىرتشیب  تقو 
نیا دیشاب  نئمطم   ، دینک ىم  صخشم  ار  ناتیاھ  فدھ  دیراد  هک  ىماگنھ   ، هجیتن
هتشاد شمارآ  دنھدب  تصرف  امش  هب  هک  دنشاب  ىیاھ  شخب  لماش  اھ  فدھ 

. دیربب تذل  ىگدنز  رد  اھزیچ  نیرتھب  زا  دیشاب و 
ىحور و ىشاپورف  داجیا  ىارب  نئمطم  تسا  ىھار  هفقو  ىب  ندرک  راک  هتفھ  رھ 
. مھدب تسد  زا  ار  بوخ  ىاھزیچ  هک  تسا  نآ  زا  رت  هاتوک  ىگدنز   . ىمسج ىرامیب 
هک دش  دیھاوخ  انشآ  ىلاع  ىراکھار  اب   ،( لداعت عون  نیرتھب  داجیا  لصف ۴ ( رد 

. دنک ىم  ناسآ  ناتیارب  ار  لداعتم  ىگدنز  کی  زا  ندرب  تذل 



دشاب هنانیب  عقاو  دیاب  ناتیاھ  فدھ  . ٨

رظن هب  ریاغم   ، ندیشیدنا گرزب  هب  عجار  ىلبق  تارابع  اب  ادتبا  رد  هلمج  نیا 
. دیریگ ىم  ىرتھب  جیاتن  امش  هک  دھد  ىم  نانیمطا  ىدح  ات  تیعقاو   ، اما  . دسر ىم 
هنلاوقعم و ناشیاھ  فدھ  هب  ىبایتسد  ىارب  مزلا  نامز  تدم  اب  هطبار  رد  مدرم  رثکا 

: دیشاب هتشاد  دای  هب  ار  هلمج  نیا   . دننک ىمن  دروخرب  هنانیب  عقاو 

زیچ اھنت   ، دنرادن دوجو  ىعقاوریغ  ىاھ  فدھ  لثم  ىیاھزیچ 
. تسا نامز  ىاھ  بوچراچ  هنانیب  عقاو  ریغ 

هس ىط  رد  ندش  رنویلیم  ناتفدھ  و  دینک  ىم  جرخ  رلاد  رازھ  ىس  لاس  رد  رگا 
عوضوم ىتقو   . هنانیب عقاو  ریغ  ًلاماک  تسا  ىفدھ  نیا   ، تسا هام 

ربارب ود   ، بوخ ىبرجت  هدعاق   ، دوش ىم  حرطم  ىراجت  دیدج  ىاھ  ىراذگ  هیامرس 
عناوم ًلاومعم   . تسا زاین  هیلوا  عورش  ىارب  ناترظن  هب  هک  تسا  ىنامز  ندرک 

هک رگید  ىاھزیچ  زا  ىھوبنا  و  ىلام  عناوم   ، ىتلود ىرلااس  ناوید   ، ىنوناق
. دنھاکب امش  تعرس  زا  دنھاوخ  ىم 

رگا  . تسا هنازادرپلایخ  ًلاماک  هک  دننک  ىم  نییعت  ار  ىیاھ  فدھ  دارفا   ، تاقوا ىضعب 
ىا هفرح  روط  هب  تسناوت  دیھاوخن  زگرھ  ًلاامتحا  تسا  مین  رتم و  کی  ناتدق  ىدنلب 

ىریوصت و  دیشیدنیب  گرزب  لاوحا  نیا  مامت  اب   ، نیاربانب  . دینک ىزاب  لابتکسب 
زا رود  ىلیخ  امش  هشقن  هک  دیوش  نئمطم  اھنت   . دیزاسب هدنیآ  زا  زیگنا  ناجیھ 
هب ندیسر  ىارب  ار  ىناوارف  بسانم  تقو  امش   ، هک نیا  و   ، تسین سرتسد 

. دیراذگ ىم  ناتفدھ 

دشاب نارگید  هب  کمک  لماش  دیاب  ناتیاھ  فدھ  . ٩

ار نامھ   ، دراکب ىسک  هچنآرھ  » نومضم : نیا  اب  تسھ  لیجنا  رد  فورعم  ىا  هلمج 
ىاھزیچ رِذب  رگا  هک  دسر  ىم  رظن  هب   . تسا ىداینب  ىتقیقح  نیا   «. دنک ىم  ورد 
ناتیاھ شاداپ   ، دیشاب هتشاد  ىبوخ  تِشاک  مظنم  روط  هب  و  دیشاپب  ار  بوخ 

؟ تسین روط  نیا   ، تسا ىبوخ  رایسب  هلماعم  نیا   . تسا هدش  نیمضت 
رد ار  نآ  ًلاومعم  ــ و  تسا  تیقفوم  ىارب  ناششلات  هک  ىدارفا  رتشیب  هنافسأتم 
ای ىنامز  دنھد ! ىم  تسد  زا  ار  قیاق  ــ  دننک  ىم  فیرعت  رگید  ىاھزیچ  لوپ و  بسک 

هتشاد هعماج  ىارب  ىھدزاب  دنھاوخب  هک  درادن  دوجو  نانآ  ىگدنز  رد  ىناکم 
نتفرگ هب  هراومھ  امش  رگا  . و  هدنشخب هن   ، دنا هدنریگ  نانآ   ، مییوگب هداس   . دنشاب
دیھاوخ تسکش   ، دییامیپب دیاب  هک  ىنلاوط  ریسم  رد   ، تیاھن رد   ، دیھد همادا 

. دروخ



دیناوت ىم  امش   . دشاب هتشاد  ىفلتخم  ىاھ  لکش  تسا  نکمم  نارگید  هب  کمک 
ىلام ظاحل  زا  دیناوت  ىم  هتبلا  و  دیراذگب  نارگید  رایتخا  رد  ار  ناتتراھم  ای  و  تقو 
تسد رد  ىاھ  فدھ  همانرب  زا  ىشخب  تروص  هب  ار  راک  نیا   ، هجیتن رد   . دینک کمک 
هجیتن رظتنم  تعرس  هب   . دیھد ماجنا  ارچ  نوچ و  ىب  ار  راک  نیا  دیروآرد و  ناتمادقا 
ناشن ار  دوخ  ریذپان  ىنیب  شیپ  ىاھ  تروص  هب  بلغا  ، و  رّرقم نِامز  رد  هجیتن   . دیشابن

. دھد ىم 

دراد تیامح  هب  زاین  ناتیاھ  فدھ  . ١٠

هاگدید هس   . تسا زیگنا  ثحب   ، ناتیاھ فدھ  ىسررب  تسرھف  زا  شخب  نیرخآ  نیا 
دصق دنیوگب  ایند  مامت  هب  هک  دننک  ىم  تیامح  رکف  نیا  زا  دارفا  زا  ىخرب   . دراد دوجو 
لوئسم رتشیب  ار  نانآ  راک  نیا  هک  دنروآ  ىم  لیلد  نانآ   . دنھدب ماجنا  ىراک  هچ  دنراد 

امش ایآ  دنیبب  ات  دنک  ىم  تراظن  دراد  ایند  همھ  هک  ىماگنھ   . دنک ىم  وگخساپ  و 
راوشد ندرک  ىنیشن  بقع   ، هن ای  دیتسھ  دیا  هتفگ  هچنآ  نداد  ماجنا  هب  رداق  اعقاو 

و  ، تسھ امش  ىور  ىدایز  راشف   ، دینک ىم  باختنا  ار  راکھار  نیا  ىتقو   . تسا
. دننک ىم  دشر  راکھار  نیا  اب  عطاق  دارفا 

دراد دصق  هک  تفگ  ایند  مامت  هب  وا   . تسا ىبوخ  لاثم   (١٩) رلوش  . چا  ، تربار رتکد 
رلاد نویلیم  تسیب  زا  شیب  رب  غلاب  ىا  هنیزھ  اب  ابیز  ىا  هشیش  عماج  ىاسیلک  کی 

ار شرظن  نیا  دندیدنخ و  نارظان  زا  ىرایسب   . دزاسب اینرفیلاک  رد  عقاو  وارگ  ندراگ  رد 
عورش وا   . دناسر ماجنا  هب  ار  راک  نیا  دناوت  ىمن  هک  دنتفگ  دنتفرگ و  رخسمت  داب  هب 
هتفرگ ماو  هک  نآ  ىب  ىا  هشیش  ىاسیلک  ــ  دناسر  نایاپ  هب  ار  نآ   ، لاح رھ  هب  درک و، 

! رلاد نویلیم  ىس  زا  رت  مک  طقف  ؟  هنیزھ  . دش فقو  هتخاس و   ، دوش
منک ىم  نامگ  » دوب : نیا  تفگ  ىم  هراومھ  رلوش  رتکد  هک  ىتلامج  زا  ىکی 
بذج دنراد  گرزب  ىوزرآ  هک  ار  ىرگید  دارفا   ، ىراد گرزب  ىاھوزرآ  هک  ىماگنھ 

زا شیب  مادکرھ  هک  دندش  ادیپ  اھ  ىلیخ   ، عقاو رد   . درک ار  راک  نیا  وا  و   «. ىنک ىم 
. دندرک ادھا  حرط  نیا  تفرشیپ  هب  کمک  ىارب  رلاد  نویلیم  کی 

هگن ناتدوخ  شیپ  ار  اھنآ   ، دینک نیعم  ار  ناتیاھ  فدھ   . دراد دوجو  مھ  ىمود  قّشِ 
ناشن ىدوخ  شا  هرابرد  ندز  فرح  زا  شیب  راک  نِداد  ماجنا   . دینک زاغآ  ار  راک  دیراد و 

دیاش هک  موس  هیرظن   . درک دیھاوخ  هدز  تفگش  ار  ىدایز  دارفا  امش  و  دھد  ىم 
نانآ هب  هک  ىدارفا  کدنا  دادعت  اب  ار  ناتیاھوزرآ   ، هک نآ  دشاب  راکھار  نیرت  هنلاقاع 

هناطاتحم هک  دنتسھ  لاعف  ىدارفا  اھنیا   . دیراذگب نایم  رد  هناھاگآ  دیراد  دامتعا 
راوشد ریسم  ىط  هک  ىماگنھ  و   ، دوب دنھاوخ  امش  نابیتشپ  و  دنا  هدش  باختنا 

نانآ کمک  هب  دیراد  گرزب  ىاھ  هشقن  رگا  و   . دننک ىم  قیوشت  ار  امش   ، دوش ىم 
ور هبور  هدنرادزاب  ِعنام  نیدنچ  اب  هار  نیب  رد  هک  دیریزگان  امش  اریز   ، دینک ىم  ادیپ  زاین 

. دیوش

امش ىلصا  هشقن 



ىلصا حرط  ىور  هک  هدیسر  ارف  نآ  نِامز   ، میا هدروآ  مھارف  ار  راک  هنیمز  هک  لااح 
هک ىشخب   ، عقاو رد  ــ  تسا  دنیارف  نیا  روآ  ناجیھ  تمسق  نیا   . دینک راک  ناتدوخ 
گرزب ریوصت  نیا   . دنک ىم  داجیا  ار  نات  ىنھذ  حوضو  ، و  دزاس ىم  ار  امش  رتھب  هدنیآ 
مامت ادتبا  هک  مینک  ىم  داھنشیپ  ام  و  دراد  دوجو  گرزب  هلحرم  شش   . تسامش

رھ ندناسر  ققحت  هب  ىارب   ، شرانک رد  سپس  و  دیناوخب  ار  هلحرم  شش  نیا 
ناونع هب  لصف  نیا  ىاھتنا  رد  هک  ىلمع  ىاھ  ماگ  زا   . دیراذگب تقو   ، راکھار

ىاھ ۴ و لصف  رد  شش  جنپ و  لحارم   . دینک هدافتسا  تسا  هدش  حرطم  ىیامنھار 
. تسا هدش  هداد  حیضوت  رتشیب  تایئزج  اب   ۵

دینک رورم  ار  ىسررب  تِسرھف  هناگھد  رترب  ىاھ  فدھ  . ١

ىسررب تسرھف  نیا  زا   ، دیزادرپ ىم  نات  ىعقاو  ىاھ  فدھ  نییعت  هب  هک  ىماگنھ 
راکشآ و ىریوصت  دھد  ىم  ىرای  امش  هب  راک  نیا   . دینک هدافتسا  ناتعجرم  ناونع  هب 

. دیروآ تسد  هب   ، دیراد رظن  رد  هچنآ  زا  نشور 

فدھ ــ ١٠١  دیشاب  ناجیھ  لابند  . ٢

هک زیچ  زا ١٠١  ىتسرھف   ، دبای نایرج  نات  ىداش  دیھد  هزاجا  هک  نیا  ىارب 
دشاب و مرگ  اھنآ  هب  ناترس   . دینک هیھت   ، دیروآ تسد  هب  دعب  لاس  هد  رد  دیھاوخ  ىم 

هتشاد هنوگ  کدوک  ىقایتشا   . دیراد هگن  تاناکما  همھ  شریذپ  هدامآ  ار  ناتنھذ 
ناتتسرھف دیشاب و  قیقد   . دیرواین دوجو  هب  نات  هشیدنا  هار  رد  ىعنام  چیھ  ــ  دیشاب 

« متسھ نم  ای «  « مھاوخ ىم  نم  » دننام : ىتاملک  اب  هلمج  رھ  عورش  هلیسو  هب  ار 
رھ نم  » ای : » و  منک ىم  رکف  اپورا  رد  تلایطعت  هتفھ  شش  هب  عجار  مراد  نم  » ای : و 

. دینک صخشم   « منک ىم  زادنا  سپ  ای  ىراذگ  هیامرس  ار  مدمآرد  زا  دصرد  هد  هام 
زکرمت رد  ار  امش  هک  تسھ  مھم  شسرپ  دنچ  اج  نیا  رد   ، امش هب  کمک  ىارب 

: دھد ىم  ىرای  ندرک 

؟ منک راک  هچ  مھاوخ  ىم 
؟ مشاب هتشاد  ىزیچ  هچ  مھاوخ  ىم 

؟ مورب مھاوخ  ىم  اجک 
؟ منکب نارگید  هب  مھاوخ  ىم  ىکمک  هچ 

؟ موش هچ  مھاوخ  ىم 
؟ مزومایب هچ  مھاوخ  ىم 

؟ منارذگب ار  متقو  مھاوخ  ىم  ىزیچ  هچ  اب 
؟ منک زادنا  سپ  ای  ىراذگ و  هیامرس   ، مریگب مھاوخ  ىم  لوپ  ردق  هچ 

؟ مراد مزلا  حیرفت  ىارب  نامز  ردق  هچ 



؟ منک راک  هچ  مراد  دصق  لماک  تملاس  هب  ىبایتسد  ىارب 

مادکرھ رد   ، تسا رادروخرب  لداعت  نیرتھب  زا  نات  ىگدنز  دیوش  نئمطم  هک  نیا  ىارب 
و تملاس   ، حیرفت  ، ىلام  ، تراجت و  راک  ــ  دینک  نییعت  فدھ  دنچ  اھ  شخب  نیا  زا 
هک ىرگید  شخب  رھ  هولاع  هب   ، نارگید هب  کمک  ىصخش و   ، طباور  ، مادنا بسانت 

. دیآ ىم  رظن  هب  هجوت  لباق  صاخ  ىلکش  هب 

ناتتسرھف هب  ندیشخب  تیولوا 

تیولوا نییعت  ىدعب  هلحرم   ، دیدیشخب تعسو  دیراد  نھذ  رد  ار  هچنآ  هک  لااح 
ققحت ىارب  ار  لوقعم  ىنامز  دیزادنیب و  ناتفدھ  زا ١٠١  کیرھ  هب  ىھاگن   . تساھنآ

. دینک نییعت  اھنآ  هب  ندیشخب 
بِلاق امش  هب  نیا   . لاس هد  ای  جنپ و   ، هس  ، کی ــ  دیسیونب  ىددع  فدھ  رھ  رانک  رد 

. دینک لمع  نآ  ىور  زا  دیناوتب  ات  دشخب  ىم  ىلک  ىِراک 
ىلاع ىشور   ،(٢٠) ىتراک کم   . ویلبد نیوک   ،« دنمفدھ دِرف  ِگرزب « ِباتک  هدنسیون 
نیا وا   . تسا هدنھد  ىرای  ناتیاھ  فدھ  تیولوا  نییعت  ىارب  هک  دنک  ىم  داھنشیپ  ار 
عاونا ىارب  هک  تسا  ىحرط  نیا   . دناوخ ىم  تاقباسم  ىشک  هعرق  ار  شور 

ات هتفرگ  ندرک  ىجھ  هناتسود  تاقباسم  زا  ــ  دوش  ىم  هدافتسا  تاقباسم 
نیدنچ زا  هدافتسا  اب   ، ار ناتیاھ  باختنا   . ىیاھن ىاھ  ىزاب  سینت و  گرزب  تاقباسم 

هد هلاس و  جنپ   ، هلاس هس   ، هلاسکی ىاھ  فدھ  ىارب   ، هناگادج ىشک  هعرق  هگرب 
. دینک ىدنب  تیولوا  نات  هلاس 



ىلصا ىشک  هعرق 

تسرھف لکش  هب  ىا  هگرب  پچ  تمس  رد  ار  نات  هلاسکی  ىاھ  فدھ  زا  مادکرھ 
مِاقرا همھ  ات  دینک  باختنا  گرزب  ىفاک  هزادنا  هب  ار  ىشک  هعرق  هگرب   . دیسیونب



هتشاد طخ  راھچ  تصش و  ای  ود و  ىس و   ، هدزناش ــ  دھد  اج  دوخ  رد  ار  ناتتسرھف 
نیا . ( دیراد هلاسکی  فدھ  تشھ  زا  شیب  امش  هک  مینک  ىم  ضرف  ) . دشاب
رد ناتیاھ  فدھ  زا  کی  مادک  دیریگ  ىم  میمصت  لااح   . تسا ىتامدقم  ىشک  هعرق 

ىدعب رود  هب  اھنآ  زا  کی  مادک  هک  تسانعم  نادب  نیا  ؛  دراد رارق  تیمھا  لوا  هجرد 
، دبای نایاپ   ، هورگ تشھ  نیرخآ  هک  ىماگنھ  ات   ، ار راک  هویش  نیا   . دنوش ىم  لقتنم 
دیاب رگید  راب  امش   . دنا هدش  امش  ىلصا  ىشک  هعرق  رصانع  اھنیا  لااح   . دیھد ماجنا 
هدنرب باختنا  هب  لحارم  نیا  همھ  ، و  دنرت مھم  ات  تشھ  نیا  زا  کی  مادک  دینک  باختنا 

هب هک  نیا  ىارب   . دوش ىم  امش  هداس  تیولوا  نیرت  مھم  نیا   . دوش ىم  رجنم  ىیاھن 
دیریگب هرھب  نات  ىزیرغ  تاساسحا  زا  مییوگ  ىم   ، دیریگب میمصت  مینک  کمک  امش 

ار هچنآ  هک  دراد  ىماو  ار  امش  هداس  شور  نیا   . دنک ىم  هابتشا  تردن  هب  امش  ماھلا 
دیناوت ىم   ، دیھاوخب رگا   ، هتبلا  . دینک باختنا  تسا  رت  تیمھا  مک  ار  هچنآ  رتانعمرپ و 
ىاھ فدھ  ىارب  ار  راک  نیا  لااح   . دینک رپُ  ادعب  ار  رت  تیمھا  مک  ىاھ  فدھ  تسرھف 
هلاس هد  ای  و  جنپ  ىھاگدید  هک  میناد  ىم  ام   . دینک رارکت  هلاس  هد  و  جنپ   ، هس

زا اھ  لاس  نآ   . دراد شزرا  رتدایز  شلات   ، لاح رھ  هب   . ددنویپ ىم  ققحت  هب  رتراوشد 
فدھ کی  مک  تسد  هک  دیبای  نانیمطا  دنرذگ ! ىم  رت  عیرس   ، دینکب ار  شروصت  هچنآ 

. دیراد هلاس  هس 
، دینک ىدنب  تیولوا  هک  نآ  زا  شیپ  دوش : ىم  حرطم  ىرگید  ىتایح  هتکن  اج  نیا  رد 
هک ار  ىدوس  نیرتشیب  ، و  دیراد فدھ  رھ  هب  ندیسر  ىارب  هک  ار  ىلیلد  نیرت  مھم 
هک روط  نامھ   . دیسیونب  ، دینک ىم  بسک  فدھ  نآ  هب  ندیشخب  ققحت  زا  سپ 
دنوش ىم  ثعاب  هک  دنتسھ  ىا  هکرحم  ىاھورین   ، گرزب لیلاد   ، میتفگ رتشیپ 

. دیھد همادا  ناتھار  هب  امش   ، دیآ ىم  دیدپ  ناتھار  رس  رب  ىعنام  هک  ىماگنھ 

. دیآ ىم  رامش  هب  نامز  زا  دیفم  ىا  هدافتسا  راک  زاغآ  زا  شیپ  لیلاد  ندرک  صخشم 
اعقاو  ، نات ىلصا  ىشک  هعرق  ىاھ  فدھ  هک  دھد  ىم  نانیمطا  امش  هب  رما  نیا 

. دنتسھ ناتتسرھف  ىاھ  فدھ  نیرت  مھم 

دینک تسرد  ناتیاھ  فدھ  زا  ىریوصت  باتک  کی  . ٣

ىباتک  ، دیشخب دوبھب  ناترظن  دروم  ىگدنز  دیدج  هویش  رب  ار  ناتزکرمت  هک  نآ  ىارب 
و تسا  هدننک  مرگرس  هویش  نیا   . دینک تسرد  ناتیاھ  فدھ  نیرت  مھم  زا  ىریوصت 

. دننک تکرش  نآ  رد  دنناوت  ىم  نات  هداوناخ  همھ 
رگا  ، لاثم روط  هب   . دینک ریواصت  ىروآ  عمج  هب  عورش  دیرخب و  گرزب  سکع  موبلآ  کی 
دنچ  ، دینارذگب ندنل  رد  ار  دوخ  تلایطعت  هک  تسا  نیا  امش  ىاھ  فدھ  زا  ىکی 
ىاھ هبذاج  زا  ریوصت  راھچ  ای  هس  و  دینک  هیھت  ىترفاسم  ىامنھار  هچرتفد 
هب نتفر  دصق  رگا   . دینک ادج  و  دیربُِب  نآ  زا   ، دینیبب دیھاوخ  ىم  هک  ار  ىرگشدرگ 
ىور هک  دیھد  رارق  هحفص  ىلااب  رد  صخشم  ىگربرس   ، دیراد ىگداوناخ  تلایطعت 
تذل ندنل  رد  ما  هداوناخ  اب  ىا  هتفھ  هس  ىتلایطعت  زا  مراد  » دشاب : هتشون  نآ 

. دینک رکذ   ، دیورب دیھاوخ  ىم  هک  ار  ىنامز  .» و  مرب ىم 



ىگدنز هویش  فلتخم  ىاھ  شخب  هب  ار  ناتیاھ  فدھ  ىریوصت  باتک  دیناوت  ىم  امش 
تسا هدش  نایب  هلحرم ٢  رد  هک  ار  ىیاھ  شخب  همھ  دیشاب  بقارم   . دینک میسقت 
ىتیقفوم اب  راکھار  نیا  زا   (٢١) ىربزلاس انلگ  نامتسود   . دیھد ىم  ىاج  نآ  رد 

اب ىداع  ىردام   ، شراک نیا  زا  شیپ  وا   . دنک ىم  هدافتسا  مظنم  روط  هب  و  رایسب 
ون زا  ار  شیاھوزرآ  هک  تشاد  زاین  دوب و  وردوخ  جراخم   ، هناخ هراجا   ، ناوج رتخد  هس 

: تسا رارق  نیا  زا  وا  ىارجام   . دنک صخشم 

تیقلاخ ردبرض  لیخت  لِصا « دروم  رد  ىا  ىیامھدرگ  رد   ، اھزور زا  ىکی  رصع  »
لکش هب  نھذ  هک  درک  هراشا  نارنخس   . مدرک تکرش   « تیعقاو اب  تسا  ىواسم 
میتسھ شقاتشم  هک  ار  ىزیچ  ریوصت  ام  ىتقو  . و  تاملک هن   ، دشیدنا ىم  ریواصت 

. دوش ىم  لیدبت  تقیقح  هب   ، میروآ ىم  نھذ  رد 
سدقم باتک  رد  هک  ىتقیقح  ساسارب   ، نم  . دروآ مدای  هب  ار  ىزیچ  موھفم  نیا  »

ام هب  ار  نام  ىبلق  ىاھ  هتساوخ  دنوادخ "  هک  متسناد  ىم   ، دوب هدش  هدروآ 
لدب تقیقح  هب  زیچ  نآ   ، دشیدنا ىم  ىزیچ  هب  ىسک  ىتقو   " ، هک نیا  و  " . دھد ىم 

". دوش ىم 
لکش هب  ار  اھنآ  و  مسیونب  ار  میاھ  هتساوخ  تسرھف  هک  مدوب  هتفرگ  میمصت  »
هک ىریواصت  و  مدرک  زیرزیر  ار  ىمیدق  ىاھ  هلجم   ، ور نیا  زا   . مروآرد ریوصت 
تروص هب  ار  اھنآ  سپس   . مدرک عمج   ، دنداد ىم  ناشن  ار   « ما ىبلق  ىاھ  هتساوخ  »

. متسشن راظتنا  هب  هناقاتشم  مدروآرد و  سکع  موبلآ 
ىدرم و  ىسورع  نھاریپ  رد  ىنز   (١ لماش : اھنآ   . دندوب قیقد  مریواصت  »
ىبآ بییاراک  رد  ىا  هریزج  ؛ ٣)  لگ ىاھ  هتسد  ؛ ٢)  هنادرم ىمسر  سابل  اب  امیس  شوخ 
کی سیئر  نیشناج  ناونع  هب  ىنز  ؛ ۵)  منارتخد ىارب  جلاک  ملپید  کردم  ؛ ۴)  ناشخرد

متساوخ ىم  نم  و  تشادن  نز  سیئر  هک  مدرک  ىم  راک  ىتکرش  رد  نم  تکرش (
ارم قایتشا  هک  ــ  نلایصحتلا  غراف  هلاک  )؛ ۶)  مشاب ثنؤم  سیئر  نیشناج  نیتسخن 

نیاربانب  ، داد ىم  ناشن   « ىرانیمس ناکیجولوئت  رلوف  زا « لااب  ىکردم  بسک  ىارب 
. مراذگب رثا  نارگید  رب  ىونعم  ظاحل  زا  متسناوت  ىم 

ىلاحرد  . مدرک ىم  ىگدننار  اینرفیلاک  رد  ىھارگرزب  رد  متشاد  دعب  هتفھ  تشھ  »
نیسحت دوب  مرانک  زا  روبع  لاح  رد  هک  ار  ىیابیز  زمرق  و  دیفس  وردوخ  متشاد  هک 
عوضوم  . مدز دنخبل  وا  هب  زین  نم   . دز ىدنخبل  و  درک  هاگن  نم  هب  هدننار   ، مدرک ىم 

وا هب  هک  مدرک  رھاظت   . درک ىم  بیقعت  ارم  تشاد  وا  هک  دوب  نآ   ، متفایرد هک  ىدعب 
دحرس ات  ابیرقت  و  هدرک  بیقعت  رتمولیک  جنپو  تسیب  ارم  وا  اما   ، مراذگ ىمن  لحم 

. دمآ نم  هارمھ  هب  زین  وا   ، مدرک ىگدننار  رگید  رتمولیک  دنچ  دوب ! هدناسرت  گرم 
! مدرک جاودزا  وا  اب  ماجنارس  ... و  دش فقوتم  زین  وا   ، مدش فقوتم 

مھ اب  لاس  ود   . داتسرف زرُ  لگ  هخاش  هدزاود  میارب  میج   ، نامرادید نیلوا  زا  سپ  »
خرس لگُ  هخاش  کی  هناقشاع و  تشاددای  کی  میارب   ، هبنشود رھ   ، وا  . میدوب دزمان 
هام ىارب  ىلاع  ىناکم  نم  تفگ " : میج   ، مینک جاودزا  هک  نآ  زا  شیپ   . داتسرف ىم 
نابز رب  ار  موبلآ  عوضوم  نم  " . بییاراک رد  دنلیآ  تنس  هریزج   ، ما هدرک  ادیپ  لسع 



مموبلآ رد  ار  شریوصت  هک   ، نامدیدج هناخ  هب  میج  و  نم  هک  ىتقو  ات  مدرواین 
. میتفر  ، متشاد

عبانم سیئر  تنواعم  ماقم   ، مدرک ىم  راک  هک  ىتکرش  رد   ، نآ زا  سپ  ىمک  »
زا ىکی   ، لااب ىلیصحت  کرادم  لیمکت  زا  سپ   ، نم  . دش راذگاو  نم  هب  ىناسنا 

« ىرنیمس رلوف  رد « ىرتکد  هجرد  بلطواد  ناونع  هب  هک  مدوب  ىنانز  نیتسخن 
ىریوصت موبلآ  هکلب   ، دنتفرگ ار  ناشجلاک  ملپید  اھنت  هن  منارتخد   . مدش هتفریذپ 

رد هنوگچ  دنوادخ  دنا  هدید   ، اھدادخر نیا  ىط  رد  و،  دندرک  تسرد  ار  ناشدوخ 
. دراذگ ىم  رثا  ناش  ىگدنز 

زا  . دراد تقیقح  اعطق  اما   ، دسر ىم  رظن  هب  نایرپ  ناتساد  لثم   ، تشذگرس نیا  »
هک ما  هتفایرد   . میا هدرک  تسرد  ىرایسب  ىریوصت  ىاھ  موبلآ  میج  نم و   ، دعب هب  نآ 
ىاھ هتساوخ  هب  اعقاو  دیناوت  ىم  امش  ــ  درادن  دوجو  ىنکممان  ىوزرآ  چیھ 

«. دیبای تسد  نات  ىبلق 

( حور ىاذغ  باتک  عبنم : )

ىلبق سیئر  روشک و  رد  صصختم  نانارنخس  نیرترب  زا  ىکی  ىربزلاس  انلگ   ، زورما
. تسا  « ىلم نانارنخس  هسسؤم  »

زکرمت اھنآ  رب  دیناوت  ىم  رتھب   ، دشاب رت  حضاو  و  رت  صخشم  هچرھ  ناتیاھ  هتساوخ 
ىاھ هار   . دیشاب قلاخ  سپ   . دیروآ تسد  هب  دیھاوخ  ىم  هک  ار  جیاتن  و  دینک 
هار  ، اھ فدھ  زا  ىریوصت  باتک  کی   . دینک فشک  ناتدید  تیوقت  ىارب  ىنوگانوگ 

. تسا ندرکزاغآ  ىارب  ىگرزب 
ار ىقیقد  ىلمع  هشقن  هنوگچ  تخومآ  دیھاوخ   ،( لداعت نیرتھب  داجیا  لصف ۴ ( رد 
نآ زا  شیپ   . دزاس لدب  تیعقاو  هب  ار  امش  ىنھذ  ىاھ  هتساوخ  هک  دینک  ىحارط 
دنک کمک  امش  هب  هک  تسا  هدنام  ىقاب  راکھار  هس   ، زونھ  ، میسرب نآ  هب  هک 

. دیزاس صخشم  نشور  راکشآ و  رایسب  ار  دوخ  فدھ 

دینک هدافتسا  اھرظن  اھرکف و  باتک  زا  . ۴

و تادھاشم  هک  ىیاج  ؛  تشاددای هچرتفد  نتشاد  ىنعی   ، داھنشیپ نیا 
ىا هلیسو  هچرتفد  نیا   . دینک ىم  تشاددای  نآ  رد  هلجع  اب  ار  نات  هنازور  ىاھ  هاگدید 
هب بش  هنایم  رد  گرزب  ىرکف  زگرھ  ایآ   . تسامش ىھاگآ  شرتسگ  ىارب  دماراک 
راک تعرس  اب  ناتنھذ  دینیشن و  ىم  ناترتسب  رد  دیرپ و  ىم  باوخ  زا  ؟  هدز ناترس 
ورب دیوگب « ناتندب  ای  دور و  نوریب  ناتنھذ  زا  رکف  نآ  هک  نآ  زا  شیپ   ، ًلاومعم  . دنک ىم 

، عقاو رد   . دیرادن تصرف  رتشیب  هیناث  دنچ   ،« تسا بش  هفصن  هس  تعاس  باوخب !
لماک روط  هب  و  دیوش  رادیب  دعب  تعاس  دنچ   . دیور باوخ  هب  هرابود  تسا  نکمم 

. تسا هدوب  هچ  ناتگرزب  هدیا  نآ  دینک  شومارف 



هک تسا  نیا  لثم   ، نآ هب  ندرک  لمع  نودب   ، ىلاع رکف  کی 
دنک ىزاب  لابسیب  بوچ  نودب  لابسیب  گرزب  نامرھق 

تبث اب   . تسا دنمشزرا  ردق  هچ  راکفا  و  اھرظن  باتک  هک  دھد  ىم  ناشن  رما  نیا 
. دینک دامتعا  نات  هظفاح  هب  دیرادن  ىزاین  زگرھ   ، نتشون قیرط  زا  ناتراکفا  نیرتھب 

ىاھرظن ىارب  ناتباتک  زا   . دینک رورم  ار  ناتدیاقع   ، دیھاوخب هک  نامز  رھ   ، دیناوت ىم 
هک ىیاھ  لوق  لقن   ، ازدمآرد ىاھ  حرط   ، اھ تراھم  زورب   ، شورف ِتاکن   ، ىراجت

حیضوت رتھب  ار  دوخ  دوصقم  دنک  ىم  کمک  امش  هب  هک  ىیاھ  ناتساد  ای  دیا و  هدناوخ 
هب و  دیراد  هگن  زاب  ار  ناتیاھ  شوگ  و  اھ  مشچ  طقف  زور  رھ   . دینک هدافتسا   ، دیھد

. دیھد ارف  شوگ  ناتنورد  ماھلا 
قبط تسرد  زیچ  همھ  دیا و  هدرک  هرادا  ىبوخ  هب  ار  ىجارح  کی  رگا   ، لاثم روط  هب 

رد ار  نآ   ، دیا هدناسر  مامتا  هب  ار  راک  گرزب  ىا  هلماعم  اب  و  هتفر  شیپ  امش  هشقن 
لاؤس امش  دیاش  ؟  دوب راذگرثا  زیچ  هچ  دیتفگ   . دینک تبث  ناتیاھرظن  راکفا و  باتک 
هرابرد ای  و  دنریگب  دیرخ  هب  میمصت  نارادیرخ  دش  ببس  هک  دیدیسرپ  ىقیقد 

رد هرابود  ار  ىجارح  مسارم   . دیداد ىفاک  حیضوت  ناتتامدخ  و  سنج  ىایازم 
. دینک تشاددای   ، تسا هتشاد  ىیاراک  اعقاو  ار  هچنآ  رورم و  ناتنھذ 

هب اعقاو  هک  ار  رفن  کی   . تسا دنمدوس  زین  ىیوئدیو  راون  ىور  ىجارح  مسارم  طبض 
رِکف دیناوت  ىم  دعب   ، دنک رورم  ار  ملیف  امش  اب  ات  دینک  توعد  دیراذگ  ىم  مارتحا  وا 
همادا نیرمت  هب   . دیھد ماجنا  رتھب  و  دیشخب  دوبھب  ار  راک  هنوگچ  هک  دیبایب  ىرکِب 

ىس  ، طسوتم روط  هب   ، هنحص رھ  رد   ، زمایلیو نیبار   ، امنیس هشیپرنھ   . دیھد
بسک تیاضر  ىزاب  زا  نادرگراک  مھ  و  وا  مھ  هک  نیا  ات  دھد  ىم  ماجنا  تشادرب 

. دننک
نامز زین  ىیاھ  تقو  نینچ  ؟  دینک بارخ  ار  ىراک  هک  تسا  هداتفا  قافتا  زگرھ  ایآ 
نکمم  . دینک تبث  ار  ناتتاھابتشا  و  دییاشگب  ار  ناتیاھرظن  باتک  هک  تسا  ىبوخ 

رد  «! نکن رارکت  زگرھ  رگید  ار  فرح  نیا  » دینک : هفاضا  و  دیشکب  زمرق  ىطخ  تسا 
، دنا هتفرگ  لکش  ناتنھذ  رد  هزات  هک  ىماگنھ   ، ناتراکفا نتشون  اب   ، لاثم ود  رھ 

ثعاب راک  نیا   . دیشخب ىم  ماکحتسا   ، تسین هک  ار  هچنآ  و  تسا  راذگرثا  ار  هچنآ 
. ددرگ صخشم  حوضو  هب  ناتفدھ  دوش  ىم 

رھ  ، هک نیا  راک  نیلوا   . میراد ناتسکع  موبلآ  ىارب  ىرگید  دنمشزرا  داھنشیپ  اج  نیا 
ىارب هک  ىتاملک   . دینک تشاددای  ار  ناتتاساسحا   ، هقیقد هد  تدم  هب   ، حبص زور 

، نیگمغ  ، هروشلد تساھ : نیا  لماش  دور  ىم  راک  هب  ناتتاساسحا  حیضوت 
هک روط  نآ   . ىژرنارپُ  ، هدیسرت  ، قایتشا  ، ىنابصع  ، هتسخ  ، ىناجیھ  ، لاحشوخ
راک هب  ار   « نم نِایب «  . دینک هدافتسا  عراضمُ  لعف  زا   ، دینز ىم  فرح  ناتدوخ  اب  ىیوگ 
هب دھاوخ  ىم  راب  نیلوا  ىارب  مرتخد  اریز   ، مراد هروشلد  ساسحا  زورما  نم  » دیرب :

ىدیدج راک  حبص  زورما  اریز   ، مراد ناجیھ  ساسحا  نم  » ای :  «. دنک ىگدننار  ىیاھنت 
اب رتشیب   ، دیشاب سامت  رد  ناتتاساسحا  اب  هتسویپ  هک  ىماگنھ   «. منک ىم  زاغآ  ار 



، درذگ ىم  نات  ىگدنز  رد  اعقاو  هچنآ  زا  دیوش و  ىم  طبترم  نات  هزوررھ  ىاھ  تیعقوم 
. دیبای ىم  ىرتشیب  ىھاگآ 

دینک رورم  دیھد و  ناشن  شنکاو   ، دیشیدنیب  ، دینک مسجت  . ۵

هقباسم کیپملا  ناراکشزرو   . دوش ىم  هدید  اھ  شزرو  رد  بلغا  مسّجت  تردق 
نانآ بلغا   . دننک ىم  رورم  نھذ  رد  اھراب   ، نآ رد  تکرش  زا  شیپ  ار  ىشزرو 

، کیپملا ىلاط  لادم  هدنرب   . دنزاس ىم  زکرمتم  تبثم  ىا  هجیتن  رب  ار  ناشرکف 
ایناپسا ىانولسراب  کیپملا  ىاھ  ىزاب  رد  هک  ىیاداناک  درف   ،(٢٢) ىرِبسکویت کرام 

زور رصع   ، دش هدنرب  تشپ  لارک  رتم  ىانش ٢٠٠  تاقباسم  رد  لاس ١٩٩٢،  رد 
زا ار  ىزیمآ  تیقفوم  هقباسم  داتسیا و  ناگدنرب  ىوکس  ىور  ًلامع  هقباسم  زا  شیپ 
و  ، دینش ار  تیعمج  قیوشت  ىوھایھ  ىادص  وا   . درک مسجم  شنھذ  رد  شیپ 

شدوخ و  دنا  هداتسیا  ناگدننک  قیوشت  فِص  ىاجک  شا  هداوناخ  دنیبب  تسناوت  ىم 
هدرک روصت  هک  روط  نامھ   ، دعب زور   ، وا  . تفرگ ىم  ار  لاط  لادم  هنادنمزوریپ  هک  دید  ار 

! دش هدنرب  هقباسم  رد  شلات  نیرت  مک  اب  درک و  تکرش  انش  هقباسم  رد   ، دوب
دیناوت ىم  زین  امش   ، دینک دیلقت  نانامرھق  ىاھ  شور  زا  رگا   ، دیشاب هتشاد  دای  هب 

و زیمآ  تیقفوم  ریواصت  نیا  داجیا  تھج  رد  دوخ  تِبثم  تلایخت  زا   . دیوشب نامرھق 
. دینک هدافتسا  ندش  هدنرب 

تاساسحا امش  هچرھ  و  دنشاب  رت  صخشم  و  رت  نشور  هزادنا  رھ  تلایخت  نیا 
ادیپ ىرتشیب  هقلاع  دوخ  تیاضر  دروم  هجیتن  بسک  هب   ، دیشاب هتشاد  ىرتروشرپ 
دیھاوخ  ،( لداعت نیرتھب  داجیا  لصف ۴ ( رد   . تسا دماراک  ىشور   ، نیا  . دینک ىم 

زور رھ  و  دیھد  ناشن  شنکاو  هنوگچ  و  دیشیدنیب  رت  قیمع  هنوگچ  تخومآ 
ار ناتفدھ  هک  دننک  ىم  کمک  امش  هب  اھ  شور  نیا  همھ   . دینک رورم  ار  ناتتفرشیپ 

نارگید رب  تراجت  هصرع  رد  دوش  ىم  ببس  هک  ىزیچ  ؛  دینک مسجت  رتشیب  حوضو  اب 
. دیروآ تسد  هب  ىرترب 

دینک هدافتسا  رکفتم  زغم  ىاھ  هورگ  نارواشم و  زا  . ۶

ىگدنزاس رد  گرزب  ىاھ  تفرشیپ  زا  نتفای  نانیمطا  ىارب  رگید  زیگنا  تفگش  هویش 
نیرتشیب هب  هک  ىیاھ  هنیمز  رد  هک  تسا  ىدارفا  زا  نتفرگ  کمک   ، ناتدید عون  و 

زا ىھورگ  اب  ار  ناتفارطا  هک  ىماگنھ   . دنراد دنمشزرا  تایبرجت   ، دیراد زاین  کمک 
هب ناتشزومآ  ىنحنم   ، دینک ىم  رپُ   ، دنا هدش  باختنا  تقد  هب  هک  هبرجت  اب  دارفا 
ماجنا مظنم  روط  هب  ار  راک  نیا  ىمک  دارفا   . دبای ىم  ىدوعص  ریس  تعرس 
ریسم نایاپ  رد   ، دیشاب توافتم  هک  دینک  تئرج  رگا   ، مییوگ ىم  هرابود   . دنھد ىم 

و نومزآ  اب  ار  ىزیچ  رھ  هک  تسا  نآ  رگید  قّشِ   . دیروآ ىم  تسد  هب  ىیاھ  شاداپ 
هدنرادزاب و عناوم  هب  امش  اریز   ، تسا نتفر  شیپ  ىارب  ىدنک  هار  نیا   . دیبایرد اطخ 



بسک نتفرگ و  دومنھر   ، رگید ىوس  زا   . دینک ىم  دروخرب  ىرایسب  ىاھ  ىگتفشآ 
. دھد ىم  قوس  رترادیاپ  جیاتن  تمس  هب  ار  امش   ، قیقد نارواشم  زا  ىھاگآ 

اب مظنم  روط  هب  هک  تسا  هدش  لیکشت  رفن  شش  ات  راھچ  زا  رکفتم  زغم  هورگ  کی 
تیامح رگیدکی  زا  و  دنراذگب  نایم  رد  مھ  اب  ار  ناشدیاقع  ات  دننک  ىم  تاقلام  مھ 
ىطباور هک  دنا  هدش  عمج  مھ  رود  نانآ   . دندنمتردق ىنادحتم  اھنیا   . دنروآ لمع  هب 

. دناوخ دیھاوخ   ( ىلاع طباور  داجیا  لصف ۵ ( رد  ادعب   ، هراب نیا  رد   . دنھد جاور  ار  رادیاپ 
نیرخآ اج  نیا   ، دیراد تدمدنلب  ىاھ  فدھ  نییعت  ىارب  لماک  ىبوچراچ  امش  لااح 

. میمان ىم   « نابای فدھ  زِکرمت  شور  ار « نآ  ام  ــ  هتفرگ  رارق  لزاپ  زا  هعطق 

نابای فدھ  زکرمت  شور 

دنک ىم  ناسآ  ار  ناتیاھ  تفرشیپ  شجنس  رثؤم  رایسب  اما   ، هداس زِکرمت  شور  نیا 
ام قفوم  نایرتشم  همھ  ار  شور  نیا   . دراد ىم  هگن  هاگآ  ناتراک  زا  ار  امش  و 

میسقت هتسد  تفھ  هب  ار  ناتیاھ  فدھ   ، اساسا  ، شور نیا   . دننک ىم  هدافتسا 
دیناوت ىم  امش   . دیوش دنم  هرھب  ىلاع  ىلداعت  زا  دراد  ىماو  ار  امش  و  دنک  ىم 
بوخ رایسب  هھام  ود  هرود   . دینک باختنا  جیاتن  نیا  بسک  ىارب  ار  ىنامز  ىبوچراچ 
نییعت ىارب  ىفاک  تصرف  امش  هب  لاح  نیع  رد   ، تسین رود  ىلیخ  نامز  نیا   . تسا

. دھد ىم  انعمرپ  فدھ  نیدنچ 
: دنریز رارق  زا  فدھ  هتسد  تفھ 

ىلام
راک تراجت / 

! حیرفت نامز 
مادنا بسانت  تملاس و 

طباور
ىصخش

نارگید هب  کمک 

هب ندیشخب  ققحت  هب  ار  دوخ  نامز  زا  ىشخب  راب  کی  زور  تصش  رھ  هک  ىماگنھ 
رادروخرب ىزیچ  زا   ، دیھد ىم  صاصتخا  اھ  شخب  نیا  زا  کیرھ  رد  ریگمشچ  ىفدھ 

نآ ؛ و  دننک ىم  هزرابم  تدش  هب   ، شندروآ تسد  هب  ىارب   ، مدرم رثکا  هک  دیوش  ىم 
نیا تایئزج  همھ   . دیآ ىم  دیدپ  نھذ  شمارآ   ، لداعت هارمھ  هب   . تسا  « لداعت زیچ «
شور  . تسا هدش  هداد  رارق  لصف  نیا  ىاھتنا  رد  ىلمع  ىاھ  ماگ  شخب  رد  بلطم 
نینچ تسا  نکمم  ادتبا  رد   . تسا ىزاب  حرط  لِک  تارقف  نوتس   ، نابای فدھ  زکرمت 
لوقعمان ىمک   ، زور تصش  رد  فدھ  تفھ  لیمکت  ىارب  شور  نیا  هک  دسر  رظن  هب 

کچوک ىاھ  فدھ  اب   . دیھد ماجنا  ار  راک  نیا  دیناوت  ىم   ، نیرمت اب   ، امش اما  ؛  تسا
ار دنیارف  نیا  هک  ىماگنھ   . دیشخب تعسو  ناتیاھ  فدھ  هب   ، هتفر هتفر  ؛ و  دینک زاغآ 



نییعت زا  رت  مھم  ناتدوخ  ىارب  ىزوریپ  همین  تفھ  هب  ىبایتسد   ، دیریگ ىم  ىپ 
رھ  ، ناتنھذ مدقم  فص  رد  بلطم  نیا  ىرادھگن  ىارب   . تسلااو رایسب  ىاھ  فدھ 
ىتح دارفا  رتشیب   ، عقاو رد   . دننک ىمن  ار  راک  نیا  دارفا  رتشیب   . دینک رورم  ار  نآ  زور 
تباقر نیا  رد  و  دیشاب  رت  شوھاب   . دنرادن ىلمع  ىحرط  ناشیاھ  فدھ  ىارب 
تسد هب  ىیابیز  هب  ار  ىلاع  جیاتن  دوش  ىم  ثعاب  راک  نیا   . دیھد ماجنا  ىشرپ 

. دیروآ

ىریگ هجیتن 

مظن ورین و  فرص  هب   ، رثؤم تاداع  همھ  دننام   ، هداعلا قوف  حوضو  تداع  نداد  طسب 
تاکن  . تسا مادقا  تسد  رد  ىدنیارف  نیا   ، دیشاب هتشاد  دای  هب   . دراد زاین  هنازور 

: زا دنا  ترابع  ىدیلک 
. دینک هدافتسا  راک  بوچراچ  ناونع  هب  رترب  فدھ  هدَ  ىسررب  تسرھف  زا  . ١
. دینک ىحارط  ناتیاھ  فدھ  هب  ندیشخب  تیولوا  ىارب  ىلصا  هشقن  کی  . ٢

. دینک تسرد  ناتیاھ  فدھ  زا  ىریوصت  باتک  کی  . ٣
. دینک هدافتسا  اھ  هتساوخ  هچباتک  کی  زا  . ۴

. دینک رورم  دیھد و  ناشن  شنکاو   ، دیشیدنیب  ، دینک مسجت  . ۵
.( دراد ربرد  ار  تایئزج  نیا  همھ  لصف ۴  )

هدافتسا دندرف  هب  رصحنم  دنوضع و  رترب  نھذ  هورگ  رد  هک  ىناگناگیب  رواشم و  زا  . ۶
.( دیھد ماجنا  هنوگچ  ار  راک  نیا  داد  میھاوخ  ناشن  امش  هب  لصف ۵  رد  ام  ) . دینک
تیقفوم هب  هک  ىدارفا  زکرمت  شور  زا  نات  ىگتفھ  تفرشیپ  نازیم  نییعت  ىارب  . ٧

. دینک هدافتسا  دنا  هدیسر 

نیمضت  ، دیسر دیھاوخ  ىا  هداعلا  قوف  حوضو  هب   ، دیھد ماجنا  ار  راک  نیا 
! منک ىم 

ًلاماک نیا   . دیشابن نارگن   ، دینک ىم  ىگداتفااپزا  ساسحا  ىمک  نونکا  مھ  رگا 
ىارب ار  ىفاک  نامز   . دینک دای  نامز  زا  ىا  هلحرم  ناونع  هب  نآ  زا   . تسا ىعیبط 

ار ماگ  نیلوا   . دینک عورش  ار  راک  و  ىزیر  همانرب  ریبادت  نیا  زا  مادکرھ  ىور  ندرکراک 
داجیا  . دینک زکرمت  ناتتدم  هاتوک  ىاھ  فدھ  هب  ندیشخب  ققحت  ىور  سپس   . دیرادرب

هب دارفا  رثکا   . دراد زاین  زکرمتم  ىا  هشیدنا  و  ورین   ، ىژرنا فرص  هب  قفوم  ىا  هدنیآ 
نیا ندناوخ  هب  نتفرگ  میمصت  اب  امش   ، لاح رھ  هب   . دننک ىمن  ار  راک  نیا  لیلد  نیا 

ار ىبلط  هزرابم   . دیا هتشادرب  مدرم  مومع  زا  نتفر  رتلااب  ىارب  ار  ماگ  نیتسخن   ، باتک
عورش نلآا  نیمھ  زا  ار  شلات   . دراد ار  شیاھ  شاداپ  ِشزرا   . دینک زکرمت   . دیریذپب

! دینک



ىلمع ىاھ  ماگ 

امش ىصخش  رترب  حرط 

دنبای ىم  تسد  تیقفوم  هب  هک  ىدارفا  زکرمت  شور 

« گرزب فدھ  رترب « حرط  دنک  کمک  امش  هب  ات  دراد  دوجو  لماک  ىرورم  ریز  رد 
. دیشخب ققحت  ار  نات  ىلمع  تدم  هاتوک  حرط  زین  ، و  ناتدوخ

مک تسد  هک  مینک  ىم  هیصوت  تدش  هب   ، دیناسرب رثکادح  هب  ار  ناتجیاتن  هک  نآ  ىارب 
. دینک ىزیر  همانرب  راک  نیا  ندناسر  ماجنا  هب  ىارب  ار  لماک  زور  کی 

رترب فدھ  هد  ىسررب  تسرھف 

دیشاب هتشاد  دای  هب   ، دیناسرب رثکادح  هب  ار  ناتجیاتن  هک  نیا  ىارب 
: دیاب ناتیاھ  فدھ 

دنشاب هتشاد  قلعت  امش  هب  . ١
دنشاب انعمرپ  . ٢

دنشاب  ىریگ  هزادنا  لباق  قیقد و  . ٣
دنشاب  ریذپ  فاطعنا  . ۴

دنشاب زیگنا  ناجیھ  راوشد و  . ۵
دنشاب هتشاد  ىگنھامھ  امش  مھم  ىاھ  شزرا  اب  . ۶

دنشاب لداعتم  ىبوخ  هب  . ٧
دنشاب هدننک  کمک  هعماج  ىارب  . ٨

دنشاب ىعقاو  . ٩
دنریگب رارق  تیامح  دروم  . ١٠

: دینک تسرھف  ار  ناتدوخ  مھم  ىاھ  شزرا  ریز  رد 

هفسلف ساسارب  ندرک  ىگدنز   ، تیصخش ماکحتسا   ، تقادص  ، لاثم ناونع  هب 
. قشع تذل و  هبرجت   ، هدنرب هدنرب ـ 

...

امش فدھ   ١٠١



نتشون زا  شیپ   . دینک هدافتسا  ناتدوخ  تشاددای  رتفد  زا   ، راک نیا  نداد  ماجنا  ىارب 
مود ماگ  هب   ، دیبای تسد  نانآ  هب  دیھاوخ  ىم  هک  ار  ىیاھزیچ  همھ   ، تسرھف
دروم رد  هک  ار  ىا  هیلوا  راکفا   . دیناوخب هرابود  ار  شخب  نیا   . دیدرگزاب هحفص ١٠٠ 
بوچراچ دنک  ىم  کمک  امش  هب  راک  نیا   . دیسیونب  ، دیآ ىم  ناتنھذ  رد  اھ  شسرپ 
ىلصا تسرھف  سپس   ، دیراذگب تقو  دیراد  زاین  هزادنا  رھ   . دیروآ تسد  هب  ىراک 
ىشک هعرق  هگرب  زا  هدافتسا  اب  ار  ناتتسرھف   ، نآ زا  سپ   . دیسیونب ار  ناتفدھ   ١٠١

. دینک ىدنب  تیولوا   ، تسا هدمآ  هحفص ١٠٢  رد  هچنآ  دننام   ، تاقباسم

نات ىصخش  رترب  حرط 

دادعت ساسارب   . دینک هدافتسا  ىیامنھار  قبط  دعب  هحفص  هنومن  هگرب  زا 
نئمطم  . دینک گرزب   ، زاین قبط   ، ار هنومن  نیا   ، دیراد شخب  رھ  رد  هک  ىیاھ  فدھ 
هکرحم ىورین  امش  لیلاد   . دیدرک لماک  ار  عفانم  و  لیلاد  نوتس  هک  دیوش 

زا ام   . دینک باختنا  قیقد  لیمکت  خیرات  کی   ، نینچمھ  . دنوش ىم  ناتیاھ  فدھ 
ار ىلداتم  ىگدنز  هویش  هک  زاین  دروم  ىاھ  فدھ  ىشخب  تفھ  بوچراچ 
هک ار  ىرگید  ىاھ  شخب  دیناوت  ىم   ، دیھاوخب رگا   . مینک ىم  هدافتسا   ، دزاس ىم 
ىاھ فدھ  ىارب  دننامھ  ىا  هگرب  زا   . دینک هفاضا  نآ  هب  دراد  هژیو  تیمھا  ناتیارب 

. دینک هدافتسا  نات  هلاس  هد  جنپ و   ، هس

دینک تسرد  ناتیاھ  فدھ  زا  ىریوصت  ِباتک  کی 

هچرھ  . تسا ندوب  قلاخ  ندرک و  حیرفت  اج  نیا  دیلک   . دینک رورم  ار  هحفص ١٠۴)  هس ( ماگ 
ىاراد حضاو و   ، گرزب ریواصت  زا   . تسا رتھب   ، دنشاب هتشاد  ىرتشیب  رثا  ناتریواصت 

، تسا ون  ىیوردوخ  دیرخ  ناتیاھ  فدھ  زا  ىکی  رگا   . دینک هدافتسا  نشور  ىاھ  گنر 
وردوخ رد  هک  ىلاحرد   ، ناتدوخ زا  ىسکع  دینک و  ندید  ناتلحم  وردوخ  هاگشیامن  زا 
ىبسانم لِکیھ  تساوخ  ىم  ام  دِرم  ناعجارم  زا  ىکی   . دینک هیھت   ، دیا هتسشن 

اب ار  نآ  و  هدیچ  ار  شرس   ، هدیرب ار  راکشزرو  ىدرف  ریوصت  نیاربانب   ، دشاب هتشاد 
! دوب هدرک  نیزگیاج  شدوخ  رِس  ریوصت 

دینک هدافتسا  بولطم  ىاھ  هتساوخ  هچباتک  زا 

، هداس ىتشاددای  رتفد  زا   ، ار ىزیچ  رھ  دیناوت  ىم   . دینک رورم  ار  هحفص ١٠٨)  راھچ ( مِاگ 
اھزیچ ىلیخ  ناشلخاد  زا   . دینک باختنا  تسا  هدش  هیھت  تراھم  اب  هک  ىا  هلجم  ات 

. دینزب ىرس  ناتلحم  ىشورف  رازفا  تشون  هزاغم  هب  ــ  دینک  ادیپ  دیناوت  ىم 
هیھت هک  ىماگنھ   . دینک ىراذگ  هرامش   ، نتشادن هرامش  تروص  رد   ، ار هحفص  رھ 
امنھار تسرھف  کی  نآ  تشپ  رد  دیھاوخب  تسا  نکمم   ، دیسر نایاپ  هب  باتک 



نیرتھب دینک  تداع   . دیبایب ار  رت  قیقد  دراوم  اھدعب  هک  دھد  نات  ىرای  ات  دینک  تسرد 
زا  . تسین  « ىتمیق تشاددای  رتفد  نیا «  . دینک تبث  ار  ناتیاھ  هاگدید  راکفا و   ، دیاقع
دیاقع  ، بلطم کی  ىزاسریوصت  اھ و  ناتساد   ، ازدمآرد راکفا   ، ىراجت ریبادت  ىارب  نآ 
ناتشوخ راک  نیا  زا  رگا   . دینک هدافتسا   ، دراد تیمھا  ناترظن  هب  هچرھ  ىناگرزاب و 

رھ هب   ، زیچ نیرت  مھم   . دیریگب رظن  رد  کیراب  ىنوتس  مھم  بلاطم  ىارب  نآ  رد   ، دمآ
عورش هتفھ  نیمھ   . دینک زاغآ  ار  نتشون  دیھد  نیرمت  ار  ناتدوخ  هک  تسا  نآ  لاح 

. دینک



دنسر ىم  فدھ  هب  هک  ىدارفا  زکرمت  شور 

ىرت گرزب  ىاھ  فدھ  هب  امش  دھد  ىم  نانیمطا  هک  تسا  ىگتفھ  ىزاب  ِحرط  نیا 
هب  . دنا ناسمھ  اھ  هلوقم   . دیبای ىم  تسد  تسا  هدش  تسرھف  ناترترب  حرط  رد  هک 
نیرت مھم  نتشون  لوا  ماگ   . دینک هعجارم  ات ١٢١  تاحفص ١٢٠  هنومن  ىاھ  هگرب 

. دیسیونب قیقد   ، دینکن شومارف   . تسا شخب  تفھ  زا  کیرھ  رد  امش  درفنم  فدھ 
نامز نیا  ىط  رد  دیھاوخ  ىم  هک  ىلوپ  نازیم  ىلک و  دمآرد  هب  شخب  نیا  ــ  ىلام  . ١
ىھدب تخادرپ  لاح  رد  رگا   . دوش ىم  میسقت   ، دینک ىراذگ  هیامرس  ای  و  زادنا  سپ 

. دینک تبث  ار  شرادقم  دیناوت  ىم  زین  دیتسھ 
ار ىفلتخم  ىرا  ـ جت ىا  فد هـ بو هـ ـ چرا ـن چـ یا رد  ـد  یدر ــ بـى تـ راک  تراجت /  . ٢
هب تفرشیپ  نیرتشیب  ىارب  هک  دینیزگرب  ار  ىفدھ  نآ   ، لاح رھ  هب   . دینک ىم  لماک 
ای و  ىجارح  ىارب  دشاب  ىفدھ  دیاش   . دینک زکرمت  نآ  رب  و  دنک  ىم  کمک  امش 

. مھم ىدرف   ( جارخا ای ( مادختسا و  ای  کرتشم و  ىندرکرطخ  ای  هزات و  ىحرط 
دادعت  . تسا راک  زا  رود  ًلاومعم   ، حیرفت نِامز  ىارب  امش  فِدھ  نیا  ــ  حیرفت ! نامز  . ٣

. دیتسھ تحارتسا  نیا  قحتسم  امش   ، دیشاب هتشاد  دای  هب  دینک و  تبث  ار  اھزور 
، ىمسج ــ  دراد  دوجو  هظحلام  ىارب  شخب  هس  ــ  مادنا  بسانت  و  تملاس  . ۴

نیرمت هب  ؟  دینک ىم  هچ  ناتتملاس  ىاھ  شخب  همھ  دوبھب  ىارب   . ىونعم ىنھذ و 
. دینک هجوت  ىونعم  ىھاگآ  هزات و  ىاھ  ىنتسناد   ، ىیاذغ تاداع   ، ىشزرو



نِامز فرص  دیاش  ؟  دینک ىم  راک  ىمھم  هطبار  هچ  ىور   ، نامز نیا  ىط  رد  ــ  طباور  . ۵
روط هب   . مھم ىرتشم  و  دنمراک  ای   ، رواشم کی   ، هداوناخ ىاضعا  زا  ىکی  اب  رتشیب 
ىور اھنت   ، لاح رھ  هب  ؛  دیراذگ ىم  لباقتم  رثا  ىدایز  دارفا  ىور  هتفھ  رھ   ، عطق

. دینک زکرمت  طباور  نیا  زا  ىکی  ریگمشچ  هعسوت 
تیاضر امش  هب  هک  ىزیچ  لماش  تسا  دازآ  ًلاماک  ىباختنا  نیا  ــ  ىصخش  . ۶

لثم ىا  هزات  تراھم  ىریگدای   ، ىزیچ ندیرخ  تسا  نکمم   . دشخب ىم  ىصخش 
. دریگ ربرد  ار  صاخ  ىتلایطعت  ىارب  ىزیر  حرط  ای  ، و  نتخاون راتیگ 

ماجنا هعماج  ىارب  ىدیفم  راک  هچ  نامز  نیا  ىط  رد  دیراد  دصق  ــ  نارگید  هب  کمک  . ٧
دجسم ای  اسیلک  ای  و  ناتبوبحم  هیریخ  هسسؤم  هب  ىلام  ىکمک  دیاش  ؟  دیھد

اھنت ای  دیھد و  صاصتخا  ىشزرو  ىلحم  میت  ای  هعماج و  هب  ار  ناتتقو  دیاش   . دشاب
. دینک کمک  وا  هب   « ىسک ىاھ  فرح  هب  هناقاتشم  نداد  شوگ  اب «

شیپ رد  هک  ىا  هتفھ  هب  ار  ناتزکرمت   ، دیتشون ار  ناتگرزب  فدھ  تفھ  هک  ىماگنھ 
نآ لِمع  شور  اج  نیا   . میمان ىم  هزور  تفھ  زکرمت  ار  نیا  ام  ــ  دینک  لقتنم  دیراد 
ماجنا دیھاوخ  ىم  هک  ار  ىیاھراک  نیرت  مھم  زا  ات  هس  هتفھ  رھ  زاغآ  رد  تسا : هدمآ 

ار امش  هک  دینک  ىم  باختنا  ار  ىیاھ  تیلاعف  دیشاب  نئمطم   . دینک باختنا   ، دیھد
. دھد ىم  قوس  ناتگرزب  فدھ  تفھ  ققحت  تمس  هب 

نیتسخن  ، تسا هزات  ىشزرو  همانرب  داجیا  نات  ىتسردنت  فدھ  رگا   ، لاثم روط  هب 
، امش هدرتسگ  طباور  فدھ  رگا   . دیدنویپب ىشزرو  ىھاگشاب  هب  هک  تسا  نآ  ماگ 

دناوت ىم  ماگ  نیلوا   ، تساھ هتفھ  رخآ  رد  ناتنادنزرف  اب  رتشیب  تقو  فرص 
تسا نیا  نات  ىلک  ىراجت  فدھ  رگا   . دشاب نات  ىگتفھ  حرط  رد  نامز  ىزیر  همانرب 
نیدنچ هدنیآ  زور  تفھ  ضرع  رد  دیاب   ، دیبای تسد  شورف  زا  نیعم  ىدصرد  هب  هک 
. دھد قوس  بسانم  ىزاغآ  ىوس  هب  ار  امش  هک  دیراذگب  ىعطق  تاقلام  رارق 
ماجنا زین  ىرگید  ىاھراک  نات  ىصخش  و  ىراجت  ىگدنز  رد  هتفھ  رھ   ، هتبلا
زکرمت اھ  تیلاعف  نیرت  مھم  ىور  دھد  ىم  ىرای  امش  هب  ىلمع  حرط  نیا   . دیھد ىم 
ماجنا  ، دیآ باسح  هب  هچنآرھ   . دیراد رظن  ریز  ار  ناتتفرشیپ  هک  دیوش  نئمطم   . دینک
ققحت هب  هچرھ  تسا و  هجوت  بلاج  ىراک  ناتتسرھف  ىگتفھ  ىسررب  دوش ! ىم 

ام  . دوش ىم  تیوقت  ناتسفن  هب  دامتعا   ، دیوش رت  کیدزن  ناترت  گرزب  ىاھ  فدھ 
دوش ثعاب  ات  دیشاب  هتشاد  ىکیرش  ناتزکرمت  ىارب  هک  مینک  ىم  دیکا  هیصوت 
دشاب امش  راکمھ  دناوت  ىم  درف  نیا   . دینامب راودیما  ناتیاھ  فدھ  هب  ندیسر  ىارب 

. دنک ىم  هدافتسا  دنسر  ىم  تیقفوم  هب  هک  ىدارفا  زکرمت  شور  زا  زین  وا  هک 
رد وا  اب  ار  ناتیاھ  تیلاعف  نیرت  مھم  زا  ات  هس  دینزب و  نفلت  ناتکیرش  هب  هتفھ  زاغآ  رد 
و دینک  ثحب  اھ  ىزوریپ  و  اھ  شلات   ، جیاتن هرابرد  دعب  زور  تفھ   . دیراذگب نایم 
ىط رد   ، هرفن ود  شلات  تیامح و  اب  امش   . دیریگب ىپ  دعب  هتفھ  ىارب  ار  ىا  هویش 

و دیریگ  ىم  سامت  ىتقو   . دیزادنا ىم  قیوعت  هب  ار  ىرت  مک  ىاھ  تیلوئسم   ، هتفھ
. دوش ىم  داجیا  امش  رد  ىدیما   ، تسا هتفرگ  ماجنا  ىتفرشیپ  دیوش  ىم  هجوتم 
ار امش  هک  دیروآ  دوجو  هب  زین  ىیاھ  هزیگنا  رگیدکی  ىارب  دیناوت  ىم  امش 



ىکسا هنشت  ام  نایرتشم  زا  ىکی   ، لاثم ىارب   . دینامب ىقاب  زکرمتم  دزیگنا  ىمرب 
رد زور  کی  ىارب   ، شا ىگتفھ  فدھ  هب  ندیسر  ِشاداپ  ناونع  هب  وا   . تسا ندرک 
، رتشیب ىا  هزیگنا  ناونع  هب  و  دوب  هدرک  هریخذ  ىیاج  شا  هقلاع  دروم  هاگتحارتسا 

ىارب هاگتحارتسا  نآ  هب  نتفر   ، دسرن شمھم  فدھ  هس  هب  رگا  دوب  هداد  لوق 
تفگ  ، ىرگید ىرتشم   . دنک راذگاو  ندرک  زکرمت  رد  شکیرش  هب  ار  ندرک  ىکسا 
شبیقر نیرت  گرزب  هب   ، دسرن شیاھ  فدھ  هب  هتفھ  کی  ىط  رد  رگا  دوب  هداد  لوق 

. دنک ادھا  وا  هب  ار  شا  ىراجت  گرزب  ىیامنھار  هس  دنزب و  گنز 
! تشاد زاین  هک  دوب  ىا  هزیگنا  مامت  نیا 



! دیشاب قفوم  ــ  دیا  هتخاس  مکحم  ىداینب 



ندرک ۴ زکرمت  رِیبدت 

لداعت نیرتھب  داجیا 

. دینک ىزاب   ، دینک ىم  ىزاب  هک  ىماگنھ  و   ، دینک راک   ، دینک ىم  راک  هک  ىماگنھ  »
«. دینکن بیکرت  مھ  اب  ار  ود  نیا 

(٢٣) نار میج 

. تسا غولش  شرس  ، و  حارط رامعم  سدنھم  ىرگَ 

ــ دوز  حبص  زور  رھ  وا   . دنک ىم  راک  ىنلاوط  تاعاس   ، ىراجت کیرش  ناونع  هب  وا 
اب هک  تسا  هوھق  ناجنف  کی  شا  هناحبص   . دوش ىم  رادیب  ــ  شش  تعاس  زا  رتدوز 
هارمھ هزمشوخ  کچوک و  کیک  کی   ، هاگھگ  ، وا  . دشون ىم  دوخ  ىوردوخ  رد  هلجع 

. دروخ ىم  هوھق  اب 
هلاس و راھچ  لاپ   ، ناشدنزرف ود  هجیتن  رد   ، دنک ىم  راک  تقو  مامت   ، زین شرسمھ 

بلغا ىرگ   . دنوش ىم  هتخادنا  ىا  هنازور  ىرادھگن  زکرم  هشوگ  هب  هلاس  ود  ىاراس 
دنک و ىم  کرت  ار  هناخ   ، دنوش رادیب  ود  نآ  هک  نآ  زا  شیپ   ، وا  . دنیب ىمن  ار  شنادنزرف 

هتشذگ رھظ  زا  دعب  مین  و  تفھ  زا  تعاس   ، ددرگ ىمزاب  هناخ  هب  هک  ىماگنھ 
، هتفھ رخآ  تلایطعت  رد  ىتح   ، تراجت  . دنا هدیباوخ  ًلاومعم  نانآ  نامز  نآ  رد   . تسا
رد نداد  ماجنا  ىارب  ىرتشیب  راک  هشیمھ   . دریگ ىم  ار  ىرگ  تقو  زا  ىدایز  تدم 
رتفد رد  رگید  وت  هک  دنک  ىم  شنزرس  ار  وا  نیج  هک  ىماگنھ  و   ، تسھ راک  رتفد 
هب ار  اھنآ  دنک و  ىم  رابنلت  مھ  ىور  ار  ىرادا  ىاھذغاک  وا   ،« ىنک ىم  ىگدنز  تراک «
همھ هک  بش  همین  زا  دعب  تعاس  دنچ  هک  نآ  ىارب  ًلاومعم  ــ  دروآ  ىم  هناخ 

. دراد هگن  نشور  ار  غارچ   ، دنا هدیباوخ 
ای و  کچوک  ریواصت  نانآ   . دنراد ناشردپ  اب  هتفرُ  هتسشُ  ىا  هطبار  ىرگ  ىاھ  هچب 
دنیب ىم  ىتقو  ىرگ   . دنراذگ ىم  وا  ىیوشتسد  هنیآ  رانک  رد  هاتوک  ىاھ  تشاددای 
ىتقو هژیو  هب   ، دنک ىم  هانگ  ساسحا   ، تسا هدیبسچ  هنیآ  هب  اھ  تشاددای  نآ 
ىارب ناشلد  اھ  هچب  هک  هدش  هتشون  اھنآ  رد  هک  دنیب  ىم  ار  ىیاھ  تشاددای 

. تسا ىتایح  وا  ىارب  تراجت  ؟  دنکب دناوت  ىم  راک  هچ  اما   . تسا هدش  گنت  ناشردپ 
تعسو ار  ناشراک  دنراد   ، ىنلاوط راک  لاس  هس  زا  سپ  شکیرش  ود  و  وا 
ىفاضا راک  رتشیب   ، دمآ ىم  رامش  هب  ءزج  ىکیرش  وا  هک  اج  نآ  زا   . دنشخب ىم 

. دوب وا  هدھعرب 
نیج  . دنا هقیضم  رد  ىلام  ظاحل  زا  قوقح  ود  دوجو  اب  ىتح  شرسمھ  و  وا 

، دنام ىمن  زادنا  سپ  ىارب  ىلوپ  ىتقو  اما   ، دربب ىزاب  رھش  هب  ار  اھ  هچب  دھاوخ  ىم 



. دتفا ىمن  قافتا  اھ  ىدوز  نیا  هب  رما  نیا 
دننک ىم  شلات  مدرم  هک  ىلاح  رد  ؟  دیراد قلعت  اھ  هداوناخ  عون  نیا  هب  ًلاصا  امش  ایآ 
نیا  ، دنروآ دوجو  هب  ناش  ىگداوناخ  و  ىصخش  ىگدنز   ، راک نایم  ملاس  ىلداعت 
هناش ىور  رتشیب  ىاھراشف  بلغا   . ددرگ ىم  لومعم  رتشیب  رتشیب و  ىگدنز  عون 
زَپو تخپُ  هفیظو  مھ  زونھ  دنتسھ و  لوغشم  راک  لحم  رد  تدم  مامت  هک  تسا  نانز 

ناشنادنزرف ىاھزاین  رثکا  هب  دیاب   ، نامز نامھ  رد  و   ، تسا نانآ  اب  وشو  تسشُ  و 
و قلاط  لیلاد  نیرت  گرزب  زا  ىکی  عقاو  رد   ، ربارب دنچ  ىاھراشف  نیا   . دنیوگ خساپ 

دنناوت ىم  ىتدم  هچ  لاپ  اراس و   ، نیج  ، ىرگ  . تسا ىزورما  ىگدنز  ىاھ  تسکش 
دیاب تیاھن  رد  ؟  دنروایب ماود  ىھاگدنچ  زا  رھ  تدم و  هاتوک  ىاھرادید  تیعضو  نیا  اب 

. رتھب رتدوز  هچرھ  ًلاامتحا  ، و  تشادرب تسد  ىزیچ  زا 
ىنارگن ای  و  ىبصع  راشف  راچد  رضاح  لاح  رد  نات  ىگدنز  تیفیک  دروم  رد  رگا 

ىارب ار  ىیاھ  خساپ  دعب  هحفص  دنچ  رد   . دیناوخب تقد  اب  ار  لصف  نیا  سپ   ، دیتسھ
رد امش  اب  ار  درف  هب  رصحنم  ىشور  ام   ، هک نآ  رت  مھم   . تفای دیھاوخ  ناتیاھ  ىنارگن 
هار  . دنک ىم  تنامض  ناتیارب  ار  ىملاس  و  لداعتم  ىگدنز  هک  میراذگ  ىم  نایم 
سپ  . دراذگ ىمن  ىگدنز  ىارب  ىھار   ، ىرگ لثم  ندوب  راتفرگ   . تسھ مھ  ىرتھب 
داجیا هدامآ  و  دیناوخب  اھراب  و  اھراب  ار  تاعلاطا  نیا   ، دیریگب ىپ  ار  نتم  ندناوخ 

. دیوش تارییغت 
داجیا لداعت  اعقاو  دوخ  ىگدنز  رد  دارفا  ىخرب  مینک  دیکأت  دیھدب  هزاجا   ، تسخن

رد ىرگ  دننام   ، ناج  . تسا رفینج  ناج و  نانآ  مان   . تسھ ىلاثم  اج  نیا   . دننک ىم 
جاودزا رفینج  اب  هک  تسا  لاس  هدزناپ  وا   . دراد لاس  تشھو  ىس   ، ىلبق ىارجام 

، دیوید ىاھ  مان  هب  دنراد  دنزرف  هس  نانآ   . دراد ىتداعس  زا  رپ  ىگدنز  تسا و  هدرک 
ىماھس تکرش  رد  زین  ناج   . هلاس هنُ   ، نلراش و  هلاس  تفھ   ، نآوج  ، هلاس هس 

. دنک ىم  راک   ، تسا هدرک  سیسأت  ار  نآ  شیپ  لاس  شش  هک   ، شدوخ ىکینورتکلا 
رھ نانآ   ، عقاو رد   . دنور ىم  هنایلاس  تلایطعت  هب  شا  هداوناخ  ناج و   ، ىرگ فلاخرب 

دنتشاد ىردام  ردپ و  ود  رھ  رفینج  ناج و   . دنور ىم  ىصخرم  هب  هتفھ  شش  لاس 
نیا زا  ىکی   . دوب راذگریثأت  نانآ  دشر  رد  رما  نیا   ، کش نودب  ، و  ىوق ىیاھ  شزرا  اب 
رگا » تسا : ىقلاخا  لوصا  ساسارب  و  ىلاع  ىزرط  هب  راک  نداد  ماجنا   ، اھ شزرا 
شزرا ىرگید   «. هدب ماجنا  وحن  نیرتھب  هب  ار  نآ   ، ىھد ماجنا  ىراک  ىراد  دصق 

ود رھ   ، دندرک جاودزا  هک  ىنامز  اھنآ   . تسا لوپ  زادنا  سپ  ىراذگ و  هیامرس  ىقلاخا 
ناشیاھزادنا سپ  هیلوا  ىاھ  لاس  نآ  ىط  رد  ؛  دنتشاد لوپ  زادنا  سپ  ىارب  ىحرط 

ىلام رواشم  کمک  اب   . دندناسر رثکادح  هب  ار  ناش  هیامرس  دنتشاذگ و  مھ  ىور  ار 
رلاد رازھ  تسیود  لااح  ناش  ىراذگ  هیامرس  حرط   ، دندوب هدرک  باختنا  تقد  هب  هک 
جلاک جرخ  تیاھن  رد  هک  دنراد  تلایصحت  ىارب  ىقودنص  نانآ   . دراد شزرا 

. تخادرپ دنھاوخ  نآ  زا  ار  ناشنادنزرف 
رتھب دوش  ىم  ثعاب  هک  دراد  ىکی  هجرد  ىصخش  رایتسد  شراک  لحم  رد  ناج 
ریگرد وا   ، هجیتن رد   . دنک زکرمت  دھد  ىم  ماجنا  وحن  نیرتھب  هب  هک  ىراک  ىور  دناوتب 

نیرتدنمشزرا دنناوت  ىم  هک  ىدارفا  ای  دوش و  ىمن  هجیتن  ىب  ىرادا  ىاھ  ىزابذغاک 



مظن نینچ  داجیا  ىیاناوت  تلع  هب   ، وا  . دنزاس ىمن  هتفشآ  ار  وا   ، دننک فلت  ار  وا  تقو 
باوخ زا  دوز  وا  هچرگ   . دنک ىم  هدافتسا  هتفھ  نایاپ  ىاھ  ىصخرم  رتشیب  زا   ، ىبوخ
تقو ، و  دیآ ىم  هناخ  هب  رھظ  زا  دعب  شش  تعاس  زا  رترید  تردن  هب   ، دوش ىم  رادیب 

. دنارذگ ىم  هناخ  ىلاھا  اب  ار  شصوصخم 
و صخشم  ىاھ  فدھ  و  دننیشن  ىم   ، ون لاس  رھ  زاغآ  رد   ، رفینج و  ناج 

تسا ىنامز  قیقد  ىزیر  همانرب  لماش  راک  نیا   . دننک ىم  نییعت  ار  ناش  ىگداوناخ 
هس کچوک  ىاھ  ترفاسم  هداوناخ و  هارمھ  هب  گرزب  ىتلایطعت  هک  تلایطعت  ىارب 
اب راب  ود  لاس  رد  ناج   . دریگ ىم  رب  رد  ار   ، اھ هچب  نودب   ، رفینج ناج و  هزور  راھچ  ای 
دنچ زین  رفینج   . دنک ىم  ىزاب  فلگ  هتفھ  نایاپ  تلایطعت  رد  شرترب  نھذ  هورگ 

. تسا هدرک  ىحارط  ار  شمناخ  ناتسود  زا  ىھورگ  اب  ندرک  ىکسا  ىارب  ترفاسم 

ماجنا ىتوافتم  راک  دیھاوخ >----  ىم  توافتم  ىا  هجیتن  رگا   ، دیشاب هتشاد  دای  هب 
. دیھد

رد بسانم  ىلداعت   ، دیفم ىاھدنپ  و  ىصخش  مظن  هلیسو  هب  رفینج  و  ناج 
طباور زا  ىرایسب  هب  هک  ــ  راک  هب  دایتعا  ىرامیب  هب  نانآ   . دنا هدرک  داجیا  ناش  ىگدنز 
هانگ ساسحا  ىصخرم  هب  نتفر  زا  ناج   . دندشن میلست  ــ  دناسر  ىم  بیسآ 
نآ قحتسم  سپ   ، منک ىم  راک  تخس  هناھاگآ و  نم  » تسا : نیا  وا  رظن   . دنک ىمن 
نآ رگید  و   . دراد لااب  ىدمآرد  وا   ، هجیتن رد   «. منک هدافتسا  ىصخرم  زا  هک  متسھ 
ثعاب نانآ  مظنم  زادنا  سپ  و  ىراذگ  هیامرس  تداع  اب  بیکرت  رد  لااب  دمآرد   ، هک

ىا هنوگ  هب   ، شا هداوناخ  و  ناج   . دسرب لقادح  هب  ىلام  راشف  عون  رھ  دوش  ىم 
ار ىدایز  لوپ  نانآ   . دنا هدادن  قیبطت  ىیارگ  فرصم  گنھرف  اب  ار  دوخ   ، هجوت بلاج 
دنھد ىم  حیجرت   ، ضوع رد   . دننک ىمن  فرص  صاخ  ىفرصم  لیاسو  دیرخ  ىارب 

هب دنھاوخب  ار  هچرھ  ناشناکدوک   . دننک زادنا  سپ  ىندنامدای  هب  تلایطعت  ىارب 
دمآو تفر  ىیوردوخ  اب  هک  نیا  زا  ناج   . دنوش ىمن  تحاران  اما   ، دنروآ ىمن  تسد 

سکعرب  ، تسا لاحشوخ  ىلیخ   ، درذگ ىم  شتخاس  زا  لاس  راھچ  هک  دنک  ىم 
ىدیدج لدم  ىوردوخ   ، ىلام دوبمک  دوجو  اب   ، لاس رھ  دھد  ىم  حیجرت  هک   ، ىرگ

. دوش راوس 
قبطنم کی  مادک  اب  ار  دوخ  دیرگن  ىم   ، ىرگ و  ناج  ىگدنز  هویش  هب  هک  ىماگنھ 

. تسین لکشم   ، دنراد ىرت  ملاس  ىگدنز  کی  مادک  هک  رما  نیا  ندیمھف  ؟  دیناد ىم 
نانآ ناسمھ  ای  و  دیشاب  هتشادن  ىصخش  ىراجت  راک  امش  تسا  نکمم  لااح 
نیا  . دیشاب هتشادن  ىا  هداوناخ  ای  و  دیشاب  هدرکن  جاودزا  تسا  نکمم   . دیشابن
ىگدنز شور  ایآ  » تسا : نیا  دوش  ىم  حرطم  هک  ىشسرپ   . تسین ىلصا  عوضوم 

ىارب هک  ىراک  ؟  دیھد ىم  ماجنا  دیراد  تسود  هک  ار  ىراک  ؟  دیراد ىلداعتم  ملاس و 
ىصخرم نامز  دھد  هزاجا  امش  هب  و  دشاب  هتشاد  ىلاع  ىلام  هجیتن  امش 

« هن ای « خساپ  ؟»  دیروآ تسد  هب  ناترگید  قیلاع  ندرک  لابند  ىارب  ىریگمشچ 
.« هلب ای « تسا و 



(٢۴) ىرایشھ ىزیر ـ  همانرب  ِشور 

لداعتم زکرمتم و  هک  میزومآ  ىم  ىشور  امش  هب  نونکا   ، تسا  « هن ناتخساپ « رگا 
هب رصحنم  شور « نیا  اب   ، تسا  « هلب امش « خساپ  رگا  ىتح   . دراد ىم  ناتھاگن 
ـ ىزیر  همانرب  شور « نیا   . دبای ىم  اقترا  هزات  ىا  هلحرم  هب  نات  ىھاگآ   ،« درف
رھ امش   ، شور نیا  کمک  اب   . دوش ىم  هدناوخ  لداعت  نیرتھب  داجیا  ىارب   « ىرایشھ
ىوس هب  تکرح  زا  ىگداس  هب  ار  امش  دناوت  ىم  هک  فیرظ  ىاھراشف  نآ  زا  زور 

. دیوش ىم  رت  هاگآ   ، دنک رود  ناتفدھ 
، هدامآ » تسانعم : نیدب  دید  دیھاوخ   ، دیناوخب همان  هژاو  رد  ار  رایشھ  هژاو  رگا 

«. رضاح دنمشوھ و   ، ظفاحم  ، شوھ زا  هدافتسا   ، بقارم
تلاح اھ و  تیولوا  دروم  رد  ار  امش  شوھ  زا  دافتسا  ندوب و  هدامآ  زور  رھ   ، دیدرت ىب 

رد هچنآ  دروم  رد   ، دیرایشھ اعقاو  هک  ىماگنھ   . دراد ىم  هگن  رایشھ  ناتلداعت 
، ترَپ ساوح  ؟  تسیچ رایشھ  هملک  سکعرب   . دیراد ىرتشیب  ىھاگآ   ، تسا نایرج 
هفّک مادک   ، دیشاب هتشاد  باختنا  قح  رگا  قمحا ! و  ساوح  و  شوھ  ىب   ، هدامآان
باختنا قح  امش  ؟  ار تقامح  ىگدامآان و  ای  ىرایشھ و  ــ  دینک  ىم  باختنا  ار  وزارت 

هب تبسن  هنادنمشوھ  ِباختنا   . دینک هدافتسا  نآ  زا  زور  رھ  دیناوت  ىم  و  دیراد 
رثکا ارچ  سپ   ، تسا هداس  ىباختنا  نیا  رگا   . تسا نشور  ىباختنا   ، ىفنم باختنا 
هب ىمیدق  تاداع  هک  تسا  نیا  تقیقح  ؟  دننیزگ ىمرب  ار  وزارت  رگید  هفک  مدرم 
، و دوش ىم  شمارآ  ندز  مھرب  ثعاب  تارییغت  داجیا   . دنوش ىم  هتفگ  کرت  ىتخس 

. درادن دوجو  ىفاک  تقو  دسر  ىم  رظن  هب  هشیمھ 
بقاوع هچرگ   ، دسر ىم  رظن  هب  رت  هداس  ىمیدق  شور  هب  ىراک  رھ  نداد  ماجنا 
عوضوم هک  ىماگنھ   ، مدرم رثکا   . دشاب هتشاد  ىپ  رد  ىدنیاشوخان  ِتدم  ىنلاوط 
بقارمان  ، هدامآان ًلاماک   ، دیآ ىم  شیپ  ىگدنز  رد  بوخ  رایسب  ىلداعت  زا  ىریگ  هرھب 

. دنتسھ شوھ  مک  و 
اب ار  نات  هنازور  راتفر  میراد  دصق  ام   . تسیچ امش  تیعقاو  میبایرد  دیھد  هزاجا  لااح 
ود نیا   . مینک هیزجت  رت  کچوک  ىازجا  هب   « ىرایشھ ىزیر ـ  همانرب  شور « زا  هدافتسا 
ىزور دنناسر  ىم  ىرای  امش  هب  هک  دنھد  ىم  لیکشت  ار  دنمورین  ىلومرف  هژاو 
لداعتم ىا  هتفھ  هجیتن  رد   ، دینک رارکت  راب  تفھ  ار  دنیارف  نیا   . دینک داجیا  لداعتم 
ناتیور شیپ  رد  بوخ  ىھام   ، هتفھ راھچ  اھنت  ندرک  لابند  اب  و  تشاد  دیھاوخ 

، دیوش هجوتم  هک  نآ  زا  شیپ   ، دیروآرد هنایھام  ىتداع  تروص  هب  ار  نآ   . دوب دھاوخ 
هک نانچمھ   . تشاد دیھاوخ  رتشیب  لوپ  و  رایسب  ىاھ  ىصخرم  اب  هکرعم  ىلاس 
هک ىتمواقم  رھ  زا   . دیشاب ناتتاساسحا  بقارم   ، دیھد ىم  همادا  همانرب  نیا  هب 

. دیشیدنیب ىنورد  تمواقم  نیا  لیلاد  هب  عجار   . دیشاب هاگآ  دینک  ىم  ساسحا 
ناوارف ىرای  امش  هب  لداعت  نیرتھب  تداع  داجیا  رد   ، ىنھذ عنام  رھ  زا  ىیاھر 

. دناسر ىم 

. تسا هدش  عورش  هیلوا  حرط  هیھت  ىزیر و  همانرب  اب   ، هدش هتخاس  بوخ  هناخ  رھ 



لیھ نوئلپان 

تسا لوا  هلحرم  ىزیر و  همانرب  هناشن  ِب،  فِرح 

هدامآ ًلاماک  امش   . دیوش ىم  هدامآ  ناتزور  ىارب  هنوگچ  هک  تسانعم  نآ  هب  نیا 
زور عورش  ىارب  ىا  هداس  هشقن   ، ىزیر همانرب  نتشاد  ؟  تسین روط  نیا   ، دیوش ىم 
ناتراک روتسد  رد  ار  مھم  ىاھراک  هک  دنک  ىم  کمک  امش  هب  رما  نیا   . تسا

رد ار  گرزب  ىرھش  رد  دنلب  ابیز و  ىیانب   ، بلطم نیا  روصت  ىارب   . دینک ىدنب  تیولوا 
ىتایئزج اب  رمرم  گنس  هشیش و   . دراد ىلاع  ىرامعم  انب  نیا   . دینک مسجم  رظن 

. دننک ىم  لماک  ار  درف  هب  رصحنم  ىحارط  هک  دنوش  ىم  هدید  اج  همھ  رد  ىلمجت 
تروص هب  ىحرط  هیھت  ىزیر و  همانرب  اب   ، دوش هداھن  انب  گنس  نیلوا  هک  نآ  زا  شیپ 
هتفگن راکنامیپ  هب  انب  نابحاص   . تسا هدوب  هدش  دییأت  نامتخاس  ءزج  ءزج   ، دیلازوا

ــ میھاوخ  ىم  ناوارف  ىاھرمرم  گنس  اھ و  هشیش  اب  گرزب  دنلب و  ىیانب  ام  » دندوب :
ىتایئزج هنوگرھ  هن !  «. دیزاس ىم  نامیارب  ىزیچ  هچ  مینیبب   . لوپ مھ  نیا 

. تسا هدش  ریوصت  شا  هتفرشیپ  لحارم  رد  حضاو  روط  هب  ىحارط و  هنافاکشوم 
نآ زا  شیپ   ، دنک پاچ  امنھار  تسرھف  کی  ناتیارب  دیھاوخب  هناخپاچ  لوئسم  زا  رگا 
دیاب هک  دنک  ىم  هیھت  دیلازوا  پاچ  اب  ار  شا  هیلوا  حرط   ، دتسرفب پاچ  ىارب  ار  راک  هک 
زاغآ راک  هک  نآ  زا  شیپ  دھد  ىم  هزاجا  امش  هب  مادقا  نیا   . دسرب امش  دییأت  هب 

ای و  اھاطخ  تسا  نکمم  هک  نیا  ىارب  اھنت   ، دینک هجوت  زیچ  همھ  هب  تقد  اب  دوش 
نتفای ماجنا  زا  شیپ  ىسررب  نیرخآ  نیا   . دشاب هتشاد  دوجو  ىناوارف  ىاھ  تلفغ 

. تسا راک 
ماجنا لبق  بش  ار  ىحارط  نیا  ای   . دراد دوجو  هار  ود  نات  هنازور  حرط  ندرک  هدامآ  ىارب 

راک نیا  نداد  ماجنا  ىارب  امش   . دوش زاغآ  ناتزور  هک  نآ  زا  شیپ  دوز  حبص  ای  ، و  دیھد
. دیراد تصرف  قیقد  هدزناپ  ات  هد  اھنت 

زور نآ  ِحبص  ىاج  هب  ار  نات  هنازور  حرط  امش  رگا  هک  دھد  ىم  ناشن  ریخا  تاقیقحت 
هبساحم اعقاو   ، بش ىط  رد   ، ناتھاگآدوخان ریمض   ، دینک هیھت  شلبق  بِش 
مسارم نیرتھب  هک  تسانعم  نادب  نیا   . دھد ماجنا  ار  دعب  زور  حرط  هنوگچ  دنک  ىم 
لصفو لح  ار  ىنورد  ىاھ  تفلاخم   ، دزاس ىم  هدامآ  دعب  زور  ىارب  ار  ىجارح 

رب دنراد  ىگدیسر  هب  زاین  هک  ار  ىلئاسم  و  اھ  شکمشک  ندرک  لح  و  دنک  ىم 
دعب زور  ىزیر  همانرب  ىارب  رصع  زور  رھ   ، دیناوت ىم  رگا   ، هجیتن رد   . دریگ ىم  هدھع 
دیاب رورم  نیا   . دینک رورم  ار  نات  همانرب   ، باوختخر هب  نتفر  زا  شیپ  ، و  دیراذگب تقو 
تاقلام ىسک  هچ  اب   ، هک نیا  ًلاثم   ، دوش زکرمتم  امش  ىاھ  تیلاعف  نیرت  مھم  ىور 
ىنامز قیقد  ىاھ  تیدودحم   . تسیچ تاقلام  رارق  رھ  زا  روظنم  فدھ و  دینک و  ىم 

راک دیاب  ىیاھ  حرط  هچ  ىور  هک  نیا  دروم  رد   ، نینچمھ  . دینک نییعت  ناتیاھرارق  ىارب 
ندرک ىگدیسر  ىارب  ىفاک  تِقو  ایآ  هک  دینک  نیعم  دیریگب و  میمصت   ، دیھد ماجنا 

. هن ای  دیا  هتشاذگ  اھنآ  هب 



هنازور تشاددای  دناوت  ىم  شور  نیا   . تسا مھم  نات  هنازور  حرط  تبث  شور  نِتشاد 
حارط زا  دیھد  حیجرت  تسا  نکمم  ای  و  دشاب  نامز  ىحارط  ىارب  ىلومعم 

. دینک هدافتسا  نات  همانرب  ىحارط  ىارب  ىا  هنایار  رازفا  مرن  همانرب  ای  و  ىکینورتکلا 
ار شور  جیاتن  نیرتھب  بسک  ىارب   . دنک ىم  لمع  بوخ  هک  دینیزگرب  ار  ىشور  اھنت 

. دشاب راگزاس  ناتدوخ  کبس  اب  هک  دیزاسب  ىروط  ار  نآ   . دیریگب هداس 
؟ دننک ىزیر  همانرب  ناشزور  ىارب  دنرادن  تداع  هک  دیا  هدید  ار  ىدارفا  لاح  هب  ات  ایآ 
هک ىراک  نیلوا   . دینک ىم  ادیپ  اھ  هاگشورف  بلغا  رد  ار  دارفا  نیا  زا  ىرفن  دنچ  امش 
و  . تسا هوھق  فرظ  غارس  هب  نتفر   ، دنھد ماجنا  دننک  ىم  دصق  حبص  دارفا  نیا 
حبص تعاس ٩  زا  سپ  ًلاومعم   « راک نیلوا  » ، هشقن نودب  دارفا  نیا  رتشیب  ىارب 
ناش هنازور  راک  روتسد  ناکم  نیرتلااب  رد  نآ  رورم  همانزور و  ندناوخ   . دریگ ىم  ماجنا 
ماجنا حبص  هدزای  تِعاس  رِبورود  دارفا  نیا  شورف  ىارب  مادقا  نیلوا  دیاش   . دراد رارق 

. دوب دھاوخ  هدنزاس  ردق  هچ  ناشزور  هیقب  هک  دینک  روصت  دیناوت  ىم  هجیتن  رد   ، دریگ
ار ناتزور  تیلوئسم  دھد  ىم  هزاجا  امش  هب   ، هدش ىزیر  همانرب  ِبوخ  حرط  کی 
حبص زا  ار  ناتراک  احیجرت  ، و  دیراد طلست  زیچ  همھ  رب  ادتبا  زا  امش   . دیریگ هدھعرب 
سفن هب  دامتعا  زا  ىمیظع  ساسحا  امش  هب  راک  نیا   . دینک ىم  عورش  دوز 

. دیبای ىم  تسد  اھزیچ  ىلیخ  هب  دھد و  ىم 

لمع ناگدنرب  هک  تسا  نآ  دزاس  ىم  ادج  ناگدنزاب  زا  ار  ناگدنرب  هک  ىزیچ  اھنت 
! دننک ىم 

(٢۵) زنیبار ىنوتنآ 

تسا لمع   ، مود هلحرم 

رما نیا   . تسا ندرک  لمع   ، ىرایشھ ـ  ىزیر  همانرب  شور  زا  هلحرم  نیتسخن 
زور رد  هک  ىلمع  نازیم   ، دیآ ىم  شیپ  جیاتن  رورم  عوضوم  ىتقو   . تسین ىقافتا 

، دیشاب هتشاد  دای  هب  افطل   . دنک ىم  نیعم  ار  ناتزایتما  امیقتسم  دیھد  ىم  ماجنا 
ىزیر همانرب  بوخ  قیقد و  ىاھراک  نداد  ماجنا  ندوب و  لوغشم  نایم  ىرایسب  توافت 

. دیشاب هتشاد  رمث  ىب  اما   ، هلغشمرپُ ىزور  تسا  نکمم  امش   . دراد دوجو  هدش 
دسر ىم  رظن  هب   . دیا هدشن  رت  کیدزن  ناتیاھ  فدھ  نیرت  مھم  ققحت  هب   ، ىنعی
هجنپو تسد  ىکچوک  ثداوح  اب  دیاش   . دنا هتفر  نیب  زا   ، هداس ىلیخ   ، ناتیاھ فدھ 

روط نامھ   . دیوش تمحازم  راچد  تاقوا  رتشیب  هک  دیداد  هزاجا  ای  و  دیدرک  ىم  مرن 
ار ناتتقو  تسا  رتھب   ، میدرک رکذ  ؟)  دیتسھ هیضق  لصا  هجوتم  ایآ  لصف ٣ ( رد  هک 
ىور  . دینک فرص   ، دییآ ىمرب  شا  هدھع  زا  وحن  نیرتھب  هب  هک  ىراک  نداد  ماجنا  ىارب 
ماجنا ىارب   . دینک زکرمت  دراد  رب  رد  امش  ىارب  ار  جیاتن  نیرتھب  هک  ىیاھ  تیلاعف 

رد و  دیھد  جرخ  هب  ناوارف  شلات   . دینک داجیا  تیدودحم  ناتیاھراک  ندادن  و  نداد 
. دیشاب رایشھ  ناتیاھزرم  نوریب  هب  نتشاذگ  مدق  دروم 



هک تخومآ  میھاوخ  بوخ  ىریبادت  امش  هب   ،« ندرک لمع  هناعطاق  » لصف ٩،  رد 
. دیوش لاعّف  رایسب  دیربب و  نیب  زا  ار  لّلعت  دنک  ىم  کمک 

ناتلمع  ، دینک ىم  حیرفت  ای  دیرب و  ىم  رس  هب  تلایطعت  رد  هک  ىماگنھ  رخآ : نِخس 
هب هک  ار  ىراک  ای  و  دینک  رورم  ار  اھ  فدھ  هک  تسین  ىزاین   . تسا ندرب  تذل  اھنت 
مزلا دینک  اوق  دیدجت  هک  نآ  ىارب   ، عقاو رد   . دیھد ماجنا  تسا  طوبرم  ناتراک  بسک و 

؛ دیراد زاین  ىصخرم  هب  دینکن : شومارف   . دیشاب هتشاد  شمارآ  دصرددص  تسین 
. دینک هدافتسا  نآ  زا   ، سپ

دیناوخ و ىم  هک  ىیاھ  باتک   : دنک ىم  رت  هبرجتاب  ار  امش  هک  تسھ  زیچ  ود  لصا  رد 
. دینک ىم  ناشتاقلام  هک  ىدارفا 

گرزب زنوج  زلراچ 

تسا ىریگدای   ، موس هلحرم 

نیا  . تسا نات  ىھاگآ  شرتسگ  ىارب  نتشاذگ  تقو   ، لداعتم ىزور  رگید  هصخشم 
ىاھ هار   ، درذگ ىم  زور  هک  نانچمھ   . تسین هعلاطم  تعاس  نیدنچ  دنمزاین  راک 

. دیشاب واکجنک  هک  تسا  نآ  دیراد  زاین  هچنآ  همھ   . دراد دوجو  نتخومآ  ىارب  ىناوارف 
شیپ هنوگچ  اعقاو  ناتراک  بسک و  ىگدنز و  هک  نیا  دروم  رد  امش  ىواکجنک  نازیم 

دنچ هب  دییایب  سپ   . دیوش دنمتورث  هک  دنک  ىم  ناوارف  کمک  امش  هب   ، دور ىم 
ىاھراون  ، اھ باتک  زا  دیناوت  ىم  امش   . میزادنیب ىھاگن  ىریگدای  ىارب  باختنا 

، دنا هدش  باختنا  ىتسرد  هب  هک  ىیاھ  هناسر  و  ىیوئدیو  ىاھراون   ، تساک
، اھ حبص  هک  دینک  تداع   ، دش هتفگ  رتشیپ  هک  روط  نامھ   . دیزومایب ىبلاطم 

ىارب ىلاع  ىا  هویش  نیا   . دیزادرپب هعلاطم  هب   ، هقیقد ىس  ات  تسیب  مک  تسد 
. تسا ناتزور  زاغآ 

تعنص و هنیمز  رد  ای  دشاب و  شلات  دجوم  کّرحم و  هک  ىزیچ  رھ  ؟  دیناوخب دیاب  هچ 
ناشنایم زا  دیناوت  ىم  هک  دنراد  دوجو  اھزیچ  ىلیخ   . دراذگ رثا  امش  رب  ناتصصخت  ای 

ىاھ باتک  هعومجم  زا  هاتوک  ناتساد  دنچ  ندناوخ   ، لاثم روط  هب   . دینک باختنا 
. دریگ ىم  ار  امش  تقو  زا  هقیقد  دنچ  اھنت  هناحبص  فرص  ماگنھ  هب   « ام ِحور  ىاذغ  »
روط هب   ، دنا هتشون  نانآ  هرابرد  نارگید  ای  و  صاخشا  دوخ  ای  هک  ىیاھ  همانیگدنز 

. دنک ىم  تیوقت  رتشیب  ار  امش  تبثم  ىورین  اھنآ  ندناوخ   . دنا شخب  ماھلا  صاخ 
ىراددوخ اھ  همانزور  ىفنم  تِمسق  رھ  مضھ  زا  ىلو   ، دینکب دیھاوخ  ىم  هچرھ 

مھ نآ   ، نھذ رد  اھ  تبیصم  و  اھ  شروش   ، اھ لتق   ، اھ گنج  رابخا  ندرکرابنا   . دیزرو
! تسین ىبوخ  حرط  ــ  دنک  ىم  فلت  ار  ناتیورین   ، دوش زاغآ  زور  هک  نآ  زا  شیپ 

شزرو ناگراتس  زا   ، هجوت بلاج  و  قفوم  دارفا  ىناگدنز  هک  تسھ  باتک  نارازھ 
اھنآ رد  گرزب  ناربھر  ای  و  ناناگرزاب   ، ىیوجارجام رد  روھشم  ىاھ  مدآ  ات  هتفرگ 
هک دراد  دوجو  ىناوارف  دنمشزرا  دیاقع  اھ  باتک  هنوگ  نیا  رد   . تسا هدش  هتشون 



امش  . دننک بذج  ار  اھنآ  ندوب  رتھب  قوش  ىواکجنک و  ِسح  ىمک  اب  ىدرف  دنرظتنم 
رتشیب رد  ىھاگآ  میظع  نِزخم  نیا   . دیرخب ار  اھنآ  دیتسین  روبجم  ىتح 
ىناھج هکبش  هتبلا  و   ، دنراد رارق  سرتسد  رد  روشک  رسارس  ىاھ  هناخباتک 

. تسا ریذپ  سرتسد  زین  تنرتنیا 
ىاج هب   . درک ادیپ  ىتحار  هب  ناوت  ىم  ار  ىلاع  ىاھ  باتک  رتشیب  هصلاخ  هزورما 
تاکن مامت  دیناوت  ىم   ، باتک ندناوخ  ىارب  تقو  هام  کی  ای  و  هتفھ  کی  فرص 
باتک هک  ىسک  دیوش  نئمطم   ، هتبلا  . دینک باختنا  ار  اھنآ  مھم  رایسب  هتسجرب و 

. تسا دامتعا  لباق  ًلاماک  هدرک  هصلاخ  ار 
رظن دم  ار  ىناوخدنتُ  ىارب  بسانم  ىھار  ِباختنا   . هعلاطم دروم  رد  نخس  نیرخآ 

، دینک ىم  فرص  ندناوخ  ىارب  رضاح  لاح  رد  هک  ار  ىنامز  نازیم  راک  نیا   . دیھد رارق 
راک نیا  رد  هک  نآ  ىارب   ، رگید راک  رھ  دننام   . دھد ىم  شھاک  ریگمشچ  ىوحن  هب 

. دینک بسک  ىھاگآ  نآ  زا  لااح  اما   ، دیراد نیرمت  هب  زاین   ، دیوش رھام 
دارفا ىفارگویب  صوصخم  ىاھ  همانرب  و  نویزیولت  هژیو  دنتسم  ىاھ  همانرب 

زا ىناوارف  بلاطم  دیناوت  ىم  ىتح  امش   . دینک اشامت  ار  قفوم  و  سانشرس 
امش ىور  ىساسحا  هکلب   ، ىنلاقع اھنت  هن  ىرثا  هک  ىوق  ىاھ  شیامن  اھ و  ملیف 

و اھ  هاگدید  هب   ، میسامت رد  نامتاساسحا  اب  هک  ىماگنھ   . دیزومایب  ، دنراذگ ىم 
ای لااح و   ، کشا هرطق  دنچ  نتخیر   ، دیشاب هتشاد  دای  هب  . و  میراد زاین  رت  فرژ  ىکرد 

! درادن ىلاکشا   ، دعب



ىعبنم رھ  زا  نتخومآ 

اب هک  دیتسناد  ىم  ایآ   . دراد شزرا  نآ  رب  دیکأت  اما   ، میتفگ ار  بلطم  نیا  رتشیپ  ام 
کردم کی  لداعم  دیتسناوت  ىم  سکعرب  و  راک  لحم  تمس  هب  هناخ  زا  ىگدننار 
ىاج هب  هنوگچ : مییوگ  ىم  اج  نیا  رد  ؟  دینک بسک  تاعلاطا  ىھاگشناد 
زکرم هب  ار  ناتوردوخ   ، ىفنم رابخا  ای  ویدار و  هدننک  هناوید  ىاھ  گنھآ  هب  نداد  شوگ 
هعسوت ىارب  اھ  هار  نیرت  هدنزاس  زا  ىکی  تساک  ىاھراون   . دینک لیدبت  شزومآ 
تعاس دص  زا  شیب  لاس  رد   ، زور رد  هقیقد  تسیب  نتفرگ  رظن  رد   . تسا نات  ىھاگآ 

دوخ ىاھ  هتخومآ  هک  ىماگنھ  ، و  دراذگ ىم  ناترایتخا  رد  رتشیب  شزومآ  ىارب  تقو 
. دینک ىم  بسک  ىرتشیب  هجیتن   ، دیدنب راک  هب  ار 

رتشیب  . درک باختنا  ناشنایم  زا  ناوت  ىم  هک  دراد  دوجو  راون  نارازھ 
ىصخش دشر  ىراجت و  ىاھ  باتک  نیرت  شورفرپ  تِساک  ىاھراون  اھ  ىشورف  باتک 

هدش هدایپ  راون  ىور  هک  ار  ىیاھ  باتک  دیناوت  ىم  نینچمھ  امش   . دنشورف ىم  ار 
دیناوت ىم  هک  روط  نامھ   ، دینک هراجا  ىرایدوخ  صوصخم  ىاھ  هزاغم  زا  تسا 
هلیسو هب  بلغا  اھ  نیا   . دیریگب ار  فلتخم  رایسب  ىاھ  عوضوم  اب  ىیوئدیو  ىاھراون 

. دنا هدش  ارجا  ایند  ىاھ  نارنخس  نیرت  گرزب 
تسد هب  ىناوارف  بلاطم  نات  هزوررھ  تایبرجت  زا  دیناوت  ىم   . دیزومایب زین  ناتدوخ  زا 
کانرطخ ىراک  هب  تسد  هک  هاگرھ  ؟  دیدش زوریپ  نات  هزرابم  نیرخآ  رد  هنوگچ   . دیروآ

هب عجار  هک  دیراد  ىگرزب  تصرف   ، دیوش ىم  جراخ  ناتشمارآ  هقطنم  زا  ای  دینز و  ىم 
شور رخآ  هلحرم  رد  عوضوم  نیا  دروم  رد   . دیزومایب رتشیب  ناتتیفرظ  و  دوخ 

. دناوخ دیھاوخ  ىرتشیب  بلاطم  ىرایشھ  ىزیر ـ  همانرب 
زیچ ىلیخ  دارفا  رگید  تیعضو  ىسررب  هدھاشم و  اب  دیناوت  ىم   . دیزومایب نارگید  زا 
رد دارفا  ىخرب  ارچ  ؟  دنا هدش  دنمتورث  هنوگچ  ؟  دننک ىم  هچ  دنمتورث  دارفا   . دیزومایب
ىلام للاقتسا  دارفا  زا  ىمک  دصرد  اھنت  ارچ  ؟  دننک ىم  شلات  ردق  نیا  ناش  ىگدنز 
براجت زا  هدافتسا  ؟  دنراد ابیز  و  هناقشاع  ىطباور  دارفا  زا  ىخرب  ارچ  ؟  دنراد
هچنآ همھ   . دنک ىم  کمک  رایسب  امش  هب   ، نتخومآ ىارب  ىرایعم  ناونع  هب   ، نارگید

و دیراد  هگن  زاب  ار  ناتیاھ  مشچ  و  اھ  شوگ  هک  تسا  نآ  دیھد  ماجنا  دیراد  زاین 
. دینک لاؤس  ىلیخ 

: کجَ

زنِل تخاس  تکرش  کی  ىارب  شورف  رد  شزیگنا  داجیا  ىارب  ىرانیمس  ىگزات  هب  »
روضح اج  نآ  رد  هدنشورف  تسیود  دودح  رد   . مدرک رازگرب  اینرفیلاک  رد  ىبط 

ناگدننکدیلوت نیرتھب  زا  ات  هس  ای  ود  دنناد  ىم  رگا  مدیسرپ  نارضاح  زا  نم   . دنتشاد
لااب اھ  تسد  همھ  ابیرقت   . دننک دنلب  ار  ناشتسد   ، دنتسھ ىناسک  هچ  تکرش 
کیدزن رفن  هس  ای  ود  نیا  زا  مادکرھ  هب  نونکات  رگا  مدیسرپ  نانآ  زا  سپس   . تفر



چیھ  . دنربب لااب  ار  ناشتسد  تسیچ  ناشتیقفوم  زار  دنا  هدیسرپ  نانآ  زا  و  هدش 
اما  ، میسانش ىم  ار  قفوم  دارفا  ام  همھ  تسا ! ىا  هعجاف  هچ   . تفرن لااب  ىتسد 

. میوش دنپ  و  ىیامنھار   ، تاعلاطا راتساوخ  و  میوش  کیدزن  نانآ  هب  میسرت  ىم 
هک ىزیچ  نیرتدب   . درادزاب شسرپ  زا  ار  امش  ندشن  هتفریذپ  ِسرت  دیھدن  هزاجا 
نیا هب  ارجام  و   ، دنیوگن ىزیچ  امش  هب  هک  تسا  نآ   ، دتفیب قافتا  تسا  نکمم 
دیناد ىمن  زین  نلآا  امش   . دبای ىم  نایاپ   ، دنناد ىم  هچ  نانآ  دینادن  امش  هک  لکش 

هب تسد  نیاربانب  ؟  تسین روط  نیا   ، دوش ىمن  رتدب  عاضوا  سپ   ، دنناد ىم  هچ  نانآ 
«! دیسرپب  . دینزب رطخ 

هب تعاجش  دوش : ىم  حرطم  ىرگید  رظن  اج  نیا  رد   . دینک تداع  هلئسم  نیا  هب 
وا هب  اعقاو  هک  ىسک  ــ  دینک  توعد  راھان  هب  هام  رھ  ار  قفوم  ىدرف  دیھد و  جرخ 
، دینک رتشیب  ار  راھان  فرص  نامز  تدم  رگا   . دینک ىم  شنیسحت  دیراذگ و  ىم  مارتحا 

ندعم دعب   . دیسرپب ىتلااؤس   . دیروآ ىم  تسد  هب  تاعلاطا  ىرتشیب  ىاھ  هتشر  رد 
ىھاگآ هبنلُقُ  هکت  نیدنچ  نآ  رد  دیاش  و   ، درک دیھاوخ  فشک  تاعلاطا  زا  ىیلاط 

رییغت ار  نات  ىصخش  ىگدنز  ىلام و  ىاھراک   ، تراجت دناوت  ىم  هک  دشاب  هدش  نفد 
ار راک  نیا  مدرم  رتشیب  اما   . تسھ هک  هتبلا  ؟  تسین ریذپناکما  نیا  ایآ   . دھد
و رت  هبرجتاب  دارفا  زا  و  دنراذگب  تقو  هک  دنتسھ  نآ  زا  رت  لوغشم  نانآ   . دننک ىمن 

. دھد ىم  هولج  رت  گرزب  امش  ىارب  ار  اھ  تصرف   ، راک نیا   . دنزومایب ىزیچ  رت  هاگآ 

: کجَ

« رآ ىس  نِا  نِاگدنشورف « نیرترب  زا  ىکی  ناونع  هب  هک   ، شراک لِیاوا   ، ما ىردپان  »
ىندیشون و فرص  ىارب  ار  رترب  ناریدم  ناگدننکدیلوت و  تشاد  تداع   ، درک ىم  راک 
دنپ و ندینش  دنا و  هدش  تراجت  دراو  هنوگچ  هک  نیا  هب  عجار  لاؤس  نیدنچ  ندیسرپ 

توعد نوریب  هب  دوش  رتھب  شراک  رد  دناوت  ىم  هنوگچ  هک  نیا  هرابرد  نانآ  ىیامنھار 
هاگشورف سیئر   ، تیاھن رد   ، وا و  دندش  هتسب  راک  هب  اھ  ىیامنھار  نیا  مامت   . دنک

«. دش لیزرب  رِآ  ىس  نِا  ِگرزب 

هب ای  و  لماک  روط  هب  ار  امش  ىگدنز   ، نات هنازور  شزومآ  تسین  ىزاین   ، نمض رد 
دوش ىم  ىکچوک  تایئزج  لماش  ًلاومعم  رییغت  نیا   . دھد رییغت  دایز  رایسب  ىنازیم 
هار  ، رما نیا  اب  دوخ  ىگشیمھ  بسانم  نداد  قفو   . دنک ىم  داجیا  ار  ىتارییغت  هک 

. دیزومایب ىمک  زور  رھ  سپ  ؛  تسا ىھاگآ  بسک  ىوس  هب  ىقیقح 

: کرام

لیاسو میتشاد   ، هپت ىاھ  بیشن  و  زارف  رد  ندرب  تذل  لماک  زور  کی  زا  سپ  »
ار ىدایز  ابیرقت  هلصاف  هک  ىلاح  رد   . میدنادرگ ىمزاب  ناموردوخ  هب  ار  نام  ىکسا 



لکشم ما  ىکسا  لیاسو  لمح  اب   ، مدومیپ ىم  دیاب  وردوخ  هب  ندیسر  ىارب 
هار ام  ىولج  هک  درک  هراشا  ىمناخ  ىِکسا  ىبرم  هب  مناتسود  زا  ىکی   . متشاد

رتشیب هک  متفایرد   . درک ىم  لمح  ار  شلیاسو  شلات  و  تمحز  ىب  و  تفر  ىم 
هب شتسار  تسد  هداد و  رارق  شتسار  هناش  ىور  ار  شیاھ  ىکسا  ىلصا  لیاسو 
ام  . دوش ظفح  ىبوخ  هب  شلداعت  دش  ىم  ثعاب  و  دوب  نازیوآ  لوِ  و  لشُ  تروص 
هداس شور  نیا  زا  تردن  هب  دارفا  رگید  ىتوافت ! هچ   . میدرک دیلقت  ار  وا  شور 
لاقت ىتخس  هب   ، میدوب هدرک  ام  هچنآ  دننام   ، ىگمھ نانآ  ــ  دندرک  ىم  هدافتسا 
امش هب  ىزیچ  زور  رھ  ىگدنز  هک  تسا  نآ  ناتساد  نیا  ىقلاخا  هجیتن   . دندرک ىم 
دتفا ىم  قافتا  ناتربورود  هچنآ  زا  دیراد و  هگن  زاب  ار  ناتنامشچ  رگا  اھنت   ، دزومآ ىم 

«. دیوش هاگآ 

امش هک  تسھ  زیچ  ود  لصا  رد  » تفگ : هک  ىماگنھ  تشاد  قح  گرزب  زِنوج  زلراچ 
ناشتاقلام هک  ىدارفا  و  دیناوخ  ىم  هک  ىیاھ  باتک  ــ  دنک  ىم  رت  هبرجتاب  ار 

هک ىیاھراون   ، هولاع هب   . دیھد ىم  ماجنا  ار  راک  ود  رھ  هک  دیوش  نئمطم   «. دینک ىم 
ىزاب ریگمشچ  ىشقن  رما  نیا  رد  امش  ىصخش  تیبرت  دیھد و  ىم  شوگ  اھنآ  هب 

. دننک ىم 
رتشیب ىریگدای  هب  ار  ناتزور  زا  تعاس  کی   ، دینک تفرشیپ  دیھاوخ  ىم  اعقاو  رگا 

جنپ ىط  رد  دناوت  ىم  رما  نیا  هب  ندرک  تداع   . دینارذگب نات  هفرح  و  ناتدوخ  هرابرد 
زا هدافتسا   ، دیشاب هتشاد  دای  هب   . دنک لیدبت  ىناھج  صصختم  هب  ار  امش  لاس 

. دنروآ ىم  تسد  هب  ار  ىرتشیب  ىاھ  تصرف  دنمتردق  دارفا  . و  تسا تردق   ، ىھاگآ
؟ درادن ار  ششاداپ  شزرا  راک  نیا  ایآ  اما   ، تسا ىصخش  مظن  دنمزاین  راک  نیا 

نآ زا  ات  دیوش  دنلب  باوختخر  زا  دیناوتن  اما   ، دیشاب ایند  ىاھ  لوپ  همھ  بحاص  رگا 
. درادن ىدوس  چیھ   ، دیربب تذل  اھ  لوپ 

سانشان

تسا ندرک  شزرو   ، مراھچ هلحرم 

نیا  . دیناوخب تقد  هب  ار  شخب  نیا  افطل   «! هن هآ ! » دییوگن : دیشکن و  ىدنلب  هآ  لااح 
زا ىلکش  رھ  نداد  ماجنا  رکف  ىتح  دارفا  رثکا   . تسا دنمشزرا  رایسب  تمسق 

شسرپ اج  نیا  رد   . تسا گرزب  ىھابتشا  نیا  و   ، دنرادن تسود  ار  مظنم  شزرو 
ای خساپ  مھ  زاب  ؟  دشاب هتشاد  لماک  تملاس  دیھاوخ  ىم   . دوش ىم  حرطم  مھم 

«. درک مھاوخ  رکف  نآ  هب  عجار  هک « نیا  هن  ــ   « هن ای « تسا   « هلب »
راک نیا   . تسا هدرک  ذوفن  اج  همھ  هب  تملاس  و  ىتسردنت  داجیا  هفرح  هزورما 
دنراد ماجنارس  دارفا  هک  تسا  نآ  شلیلد  و   ، تسا ىرلاد  نویلیم  دنچ  ىتعنص 
ًلاامتحا و  دراد  ناشیارب  میقتسم  ىدوس  ناشمسج  زا  تبقارم  هک  دنبای  ىمرد 



هرھب ىرتشیب  ىگدنزرس  زا   ، هک نآ  رت  مھم   . دننک رمع  رتشیب  دوش  ىم  ببس 
تقیقح نیا  اب  دییایب   . دوش ىم  رتھب  رایسب  ناش  ىگدنز  تیفیک  و  درب  دنھاوخ 

رد نآ  زا  ات  دیرادن  ملاس  نت  هک  ىماگنھ  دایز  لوپ  بسک  زا  روظنم  هک  میوش  ورایور 
؟ تسین زیگنا  مغ  ایآ  ؟  تسیچ دیربب  تذل  دعب  ىاھ  لاس 

ىراتفردب ناتتملاس  اب  هک  تسانعم  نادب   ، نات ىگدنز  رد  رترب  لداعت  داجیا 
اج نیا  رد   . تسا نامرد  زا  ىشخب  هنازور  کچوک  ىشزرو  نیرمت  کی   . دینک ىمن 
هس هنازور  ای  ودیھد  ماجنا  نتُارام  وِد  تسین  ىزاین   . میراد امش  ىارب  ىبوخ  رابخا 
ىزیچ مامت  تقو  هقیقد  تسیب  دودح  رد   . دیزادرپب کیتسانمیژ  تاکرح  هب  تعاس 

. دراد دوجو  راک  نیا  نداد  ماجنا  ىارب  ىرایسب  ىاھ  هار  . و  دیراد زاین  هک  تسا 
ىرابرپُ ىگدنز  ىگلاس  دص  ات  هک  ىروھشم  نیدمک  ؛  دیروآ ىم  دای  هب  ار  زنرب  جروج 
رایسب شدوخ  زا  هک  ىنانز  رانک  رد  ندوب  زا  زونھ   ، دون نینس  رد  جروج   . تشاد

هک ىنانز  اب  ارچ   ، جروج » دیسرپ : وا  زا  ىتسود  ىنامز   . درب ىم  تذل   ، دندوب رت  ناوج 
اب  ، دوب شنامشچ  رد  هک  ىقرب  اب  وا  ؟»  ىدرگَ ىمن  دنرت  کیدزن  تدوخ  نس  هب 
ىارب ىناوارف  قوذ  قوش و  جروج   «! دنرادن دوجو  ىنانز  نینچ  » داد : خساپ  تعرس 
رمع زار  هب  عجار  جروج  زا   ، هنارگاشفا ىا  هبحاصم  رد   ، زرتلاو ارابراب   . تشاد ىگدنز 
ماجنا ىششک  تاکرح  ىمک  زور  رھ  هک  تشاد  راھظا  وا   . دیسرپ شا  ىنلاوط 
تداع نیا   . تسا هدرک  ىم  ار  راک  نیا  هقیقد  هدزناپ  هنازور  ًلاومعم  و  هداد  ىم 
رتریپ هچرھ   . تسامش ىارب  ىیامنھار  نیا   . تسا هدوب  وا  تدم  ىنلاوط 
نداد ماجنا  زا  هک  نآ  هژیو  هب   ، دوش ىم  رت  مک  نامندب  ىریذپ  فاطعنا   ، میوش ىم 

. دراد دوجو  ىبوخ  رایسب  ىششک  هنازور  تاکرح   . میشکب تسد  ىشزرو  تاکرح 
رد ىباتک  دیناوت  ىم  ای  و   ، دننک کمک  امش  هب  دنناوت  ىم  ىتسردنت  داجیا  تاناکما 

ناتکرحت رد  ىتوافت  هجوتم   ، هتفھ نیدنچ  ىط  رد   . دیریگب هناخباتک  زا  هنیمز  نیا 
. دیراد لاس  لھچ  ىلااب  رگا  هژیو  هب   ، دیوش ىم 

هقیقد هدزناپ  رگا   . تسا عیرس  ىور  هدایپ  ندرک  شزرو  ىاھ  هار  نیرت  ناسآ  زا  ىکی 
دھاوخ رکشتم  امش  زا  ناتندب   ، دیورب هار  نامتخاس  رود  راب  دنچ  دینک و  فرص  تقو 
جنپو لھچ  ىور  هدایپ  راب  راھچ  هتفھ  رد  رگا  دیشاب : هتشاد  دای  هب  ار  نیا   . دش
مک نزو  مرگولیک  تشھ  زا  شیب  لاس  کی  ىط  رد  دیناوت  ىم  دیھد  ماجنا  ىا  هقیقد 

. دراد زین  ىرگید  عفانم  ىور  هدایپ   . دینک هدافتسا  ىیاذغ  میژر  زا  هک  نآ  نودب   ، دینک
دینک مھارف  ىتصرف  و  دیوش  جراخ  هناخ  زا  هزات  ىاوھ  رد  دوش  ىم  ثعاب  راک  نیا 

زا ىکی   ، ناترسمھ اب   . دیھد شرتسگ  ار  ىگداوناخ  ىاھ  ىگتسباو  و  طباور  هک 
زور رھ   ، جیاتن نیرتھب  بسک  ىارب   . دینک ىور  هدایپ  ناتناتسود  ای  هداوناخ و  ىاضعا 
نیرمت هب  ىشزرو  هتشر  کی  رد   . دیھد ماجنا  ىششک  ىاھ  شزرو  هقیقد  ىس 
تباث هخرچود  ای  ىور  هدایپ  کرحتم  راون  زا  ، و  دیھد ماجنا  ىزاوھ  تاکرح   ، دیزادرپب
هرمزور ىشزرو  تاکرح  ای  و  دینک  مان  تبث  ىشزرو  ىھاگشاب  رد   . دینک هدافتسا 

. دیھد ماجنا  ار  ناتدوخ 
داجیا ىارب  ىناوارف  ىاھ  هار   . دنشاب هدننک  هتسخ  ىشزرو  تاکرح  تسین  مزلا 

ــ دیوش  هجوتم  ار  زیچ  کی   ، دسر ىم  رظن  هب  هزات  ىراک  نیا  رگا   . دنراد دوجو  عونت 



ىس فدھ  کی   . دسر ىم  رظن  هب  راوشد  زاغآ  رد   ، ىرگید تداع  رھ  دننام   ، راک نیا 
ماجنا دیناوت  ىم  ىراک  رھ   ، ىتایح نامز  نیا  زا  هدافتسا  ىارب   . دینک نییعت  هزور 

زا ار  زور  کی  ىتح  هک  نیا  ىارب  دینک و  هدافتسا   « انثتسا نودب  تسایس « زا   . دیھد
: تسھ مھ  ىتنامض  اج  نیا  رد   . دیریگب رظن  رد  شاداپ  ناتدوخ  ىارب   ، دیھدن تسد 
رد  ، دیشاب هتشاد  دای  هب   . تشاد دیھاوخ  ىرتھب  ساسحا  زور  ىس  نیا  نایاپ  رد 
ادتبا  ، دیرب ىم  رس  هب  ىکشزپ  نامرد  نارود  رد  رگا   . دینکن طارفا  هیلوا  لحارم  نیا 

. دیراذگب نایم  رد  ناتکشزپ  اب  ار  هلئسم  نیا 
نِداد ماجنا  هک  صاخ  تعفنم  تشھ  زا  ىتسرھف   ، دیا هدشن  دعاقتم  زونھ  رگا 

: دینک هیھت   ، دراد امش  ىارب  ىشزرو  ِتاکرح  مِظنم 

. دشخب ىم  دوبھب  ار  امش  نِدیباوخ  ِتاداع  ندرک  شزرو 
. دھد ىم  شیازفا  ار  امش  ىژرنا  ندرک  شزرو 

. دوش ىم  امش  رد  شیوشت  ىبصع و  راشف  نتفر  نیب  زا  ثعاب  ندرک  شزرو 
. دنک ىم  تظفاحم  اھ  بیسآ  لباقم  رد  امش  زا  ندرک  شزرو 

. دنک ىم  داجیا  امش  ىارب  ىملاس  ىنامسج  تیعضو  ندرک  شزرو 
. دوش ىم  ىشراوگ  ىتحاران  نتفر  نیب  زا  ثعاب  ندرک  شزرو 

. دشخب ىم  دوبھب  ار  امش  ىروابدوخ  ندرک  شزرو 
. دنک ىم  ىنلاوط  ار  امش  رمع  ندرک  شزرو 

؟ دینک شزرو  دیھاوخ  ىمن  امش   ، عبانم میظع  لیخ  نیا  اب 

: سِل

ار راک  نیا  مراد  تسود   . مدرک زاغآ  ار  هنازور  شزرو  همانرب  کی   ، شیپ اھ  لاس   ، نم »
عورش ىششک  ىاھ  شمرن  هقیقد  جنپ  اب  ىشزرو  تاکرح   . مھد ماجنا  حبص  لوا 
همادا ىششک  ىاھ  شمرن  رگید  هقیقد  هد  ود و  هقیقد  جنپ  تسیب و  اب  دوش و  ىم 

زا ىشخب  نیا   . تسا هدش  لیدبت  رایع  مامت  ىتداع  هب  میارب  نلآا  راک  نیا   . دبای ىم 
تفرگ ىم  درد  مندب   ، مدرک زاغآ  ار  نآ  لوا  راب  هک  ىماگنھ   . تسا نم  هنازور  لِامعَا 
نوریب زا  اعقاو  لااح  ما و  هداد  شیازفا  ار  متیفرظ  هتفر  هتفر  اما   ، مدز ىم  سفن  سفن  و 
ىھارمھ ارم  زین  نام  ىیلاط  ىراکش  ِگس   . مرب ىم  تذل  هزات  ىاوھ  رد  نتفر 

نامگس ندرب  شدرگ  هب  هک  ار  مفیاظو  زا  رگید  ىکی  مناوت  ىم  هجیتن  رد   ، دنک ىم 
هدافتسا زین  ىنھذ  روط  هب  نامز  نیا  زا  نم   . مھد ماجنا  نامز  نامھ  رد   ، دشاب

. مشیدنیب ما  هنازور  ىاھراک  ىاھ  تیولوا  هرابرد  منک و  ىرازگرکش  ات   ، منک ىم 
زا رت  نییاپ  هب  اوھ  هجرد  تاقوا  ىضعب   . میراد ىدرس  ىاھ  ناتسمز   ، ىراگلاک رد   ، ام
رد دنا " : هدیسرپ  دارفا  ىضعب  تسا ! درس  ىلیخ   . دسر ىم  رفص  ریز  هجرد  تسیب 
هک هتبلا  تسا " : نیا  نم  ِخساپ  و  ؟ " تسین روط  نیا   ، ىودَ ىمن  هک  اوھ  هجرد  نیا 
، مورن نوریب  زور  کی  رگا  هک  مرََب  ىم  دوس  ردق  نآ  ما  هنازور  ندیود  زا  نم  مود "! ىم 



ىارب مھ  ىور  رب  ىفاضا  سابل  دنچ  ندیشوپ   . مرب ىم  جنر  ىحور  ظاحل  زا  زور  هیقب 
ترفاسم رد  هک  ىماگنھ   . تسا ىناسآ  راک   ، موش ىم  مرگ  هک  نیا  زا  نانیمطا 
ىتصرف نم  هب  راک  نیا   . مراذگ ىمن  میاھ  نادمچ  رد  ىدایز  لیاسو  مرب  ىم  رس  هب 

لتھ ىاھ  نلاس  رد   ، ندیود نوریب  ىاج  هب   . دھد ىم  ندوب  قلاخ  ىارب  ىلاع 
ىنیمزریز گنیکراپ  زا   ، دشابن سرتسد  رد  ىشزرو  تلایھست  رگا  ای  و  مود  ىم 

نات ىگدنز  هچنآ  رگا  هک  تسا  نآ  هتکن   . تسھ ىھار  هشیمھ   . منک ىم  هدافتسا 
رایسب نآ  شاداپ   . دیھد همادا  شنداد  ماجنا  هب   ، دیدرک فشک  دشخب  ىم  دوبھب  ار 

هب امش  دیدج  تداع  هک  نیا  ات  دیبسچب  نآ  هب   . تسا هیلوا  ىتحاران  زا  رتشیب 
«. دوش لیدبت  نات  هنازور  راتفر  زا  ىشخب 

هرابرد  . دینک هعلاطم  ار  بلطم  نیا   . بولطم تملاس  هرابرد  ىعطق  رکف  دنچ 
تمعن نیا  ىزاس  هنیھب  ىگنوگچ  و  دیراد  هک  ىدرف  هب  رصحنم  زاسو  تخوس 
دارفا ىتح   . دینک بسک  رتشیب  تاعلاطا  تسا  هدش  هداد  امش  هب  هک  دنمھوکش 

ایآ  . دنربب تذل  ناش  ىگدنز  رد  ىمسج  تملاس  دِعبُ  زا  دنناوت  ىم  ناوتان  حلاطصا  هب 
تعرس اب  اپود و  دارفا  زا  رت  لاحشوخ  بلغا  هک  دیا  هدید  ار  ىیاپ  کی  زاب  ىکسا  زگرھ 

دوخ اھزاب  ىکسا  نیا  هتبلا  . و  تسا بلاج  ؟  دیآ ىم  نییاپ  اھ  ىدنلب  ىتسپ و  زا  اھنآ 
بوچ کمک  هب  ندرک  ىکسا  ىارب  نانآ   . دنروآ ىمن  باسح  هب  لولعم  ىدارفا  ار 
زین هیذغت  ملع  رد   . دنا هدرک  ادیپ  ار  ىرگید  هار  صوصخم  هدش  ىحارط  هِاتوک  ىکسا 

تابیکرت هب  ناتندب   . دراد دوجو  نتخومآ  ىارب  ىناوارف  بلاطم   . دیزادرپب هعلاطم  هب 
هدافتسا هبرجتاب  هیذغت  صصختم  کمک  زا   . دھد ىم  تبثم  خساپ  ىلصا  ىیاذغ 

. دوش ىم  دایز  زین  ناتیورین   ، دیھد ىم  شیازفا  ار  نات  ىھاگآ  هک  نانچمھ   . دینک
زاغآ ار  ىبوخ  ىشزرو  همانرب  نات  ىصخش  مظن  اب  هک  دینک  ىم  شلات  دیراد  رگا 

ات دینک  مادختسا  ىصخش  ىشزرو  ىبرم  کی   . دراد دوجو  ىھار  اج  نیا  رد   ، دینک
هک دیبایرد   . دیھد ماجنا  ار  ناتفیلکت   ، هشیمھ دننام   . دیوش راداو  ندوب  وگخساپ  هب 
دیھد ماجنا  ىیوگو  تفگ  فلتخم  ىبرم  دنچ  اب   . تسیک امش  فارطا  رد  درف  نیرتھب 
دناوت ىم  درف  نیا   . دینیزگرب دنک  ىم  کرد  ار  امش  تیعقوم  اعقاو  هک  ار  ىسک  و 

. دنک ىحارط   ، امش صوصخم  ىشزرو  همانرب 
. دیوش ىمن  هتسخ  نیاربانب   ، دھد ىم  رییغت  ار  ىشزرو  ِتاکرح  ِعون   ، بوخ ىِّبرم 

رایسب دیشیدنا  ىم  امش  هچنآ  زا  شا  هنیزھ  ، و  تسا لوپ  زا  بسانم  هدافتسا  نیا 
امش هب  ار  بسانم  شور  ىّبرم   ، دینک ىم  شزرو  هک  ىماگنھ   . دوش ىم  رت  مک 
هک ىدارفا  رثکا   . دیرب ىم  ندرک  شزرو  زا  ار  دوس  رثکادح  امش   ، هجیتن رد   . دزومآ ىم 

. دنھد ىم  ماجنا  تسردان  ىشزرو  تاکرح   ، دننک ىم  ىزیر  همانرب  ناشدوخ 
. دشخب ىم  تعرس   ، ناتتفرشیپ هب  صصختم  ىدرف  زا  نتخومآ 

نآ هب   . دینک تکرح  نآ  اب  ات  تسا  هدش  هداد  امش  هب  هک  تسا  ىدام  ىرازبا  ناتندب 
، تسا هدشن  ریمعت  زگرھ  هک  ىیوردوخ  دننام  ناتندب  هنرگو   ، دینکن ىھجوت  ىب 
رد نتسشن  ِحیرفت  زا  ندرب  تذل  ىاج  هب  تسا  نکمم  و  دتفا  ىم  راک  زا  ناھگان 
نیا  . تسا هتخوس  لاغشآ  ىا  هپک  نات  ىگدنز  هک  دیوش  نآ  رظان  هدننار  ىلدنص 



ملاس دیھاوخ  ىم  رگا   . تسا هداس  رایسب  مایپ   . تسامش باختنا  هب  هتسب 
. دینک شزرو  دیروخب و  اذغ  تسرد   ، دیوش

شومارف ار  ىنھذ  ىحور و  تملاس  تیمھا  ام   ، دیناد ىم  هک  روط  نامھ   ، نمض رد 
. دوش ىم  حرطم   « سفن هب  دامتعا  لِماع  لصف ۶ « رد  عوضوم  نیا   . میا هدرکن 

هب هک  مارآ  ىباوخ   ، تحارتسا ــ  ىگدنز  روآ  ناقفخ  ىاھراشف  زا  ندوب  اھر   ، هوا
. دشخب ىم  ىگدنز  طاشن و  محور 

تیویھ سِل 

تسا شمارآ   ، مجنپ هلحرم 

لاس دنچ   . دینک ژراش  هرابود  ار  ناتیاھ  ىرتاب  زور  ىط  رد  دیاب  هک  تسا  ىنامز  نیا 
ىارب ىرتشیب  نامز  زا  دھد  ىم  هزاجا  ام  هب  هنایار  دندرک  ىم  روصت  مدرم   ، شیپ
ماجنا ار  رتفد  ىاھراک  همھ   ، دیدج ىرواّنف  نیا  هک  ىلاح  رد  ؛  مینک هدافتسا  حیرفت 

، لااح ىا ! هفیطل  هچ   . مینک ىم  ىط  فلگ  نیمز  رد  ار  هتفھ  رد  زور  هس  ام   ، دھد ىم 
هتشذگ هب  تبسن   ، دنراد لاغتشا  تراجت  رما  هب  هک  ىدارفا   ، دراوم رتشیب  رد 

ندمآ نییاپ  تلع  هب  و  تسا  رتدایز  ىراک  مجح   . دننک ىم  راک  ار  ىرتشیب  ِتاعاس 
. تسا هتفای  شھاک  ىریگمشچ  زرط  هب  تیامح  ىھدزاب 

روط نیا  رگا  ؟  دینک ىم  ىمسج  ىگتسخ  ساسحا  نات  هنازور  طسوتم  راک  زا  ایآ 
حبص رگا  ؟  تسا هدش  لشُ  ناتندب  دینک  ساسحا  هک  تسھ  ىصاخ  نامز   ، تسا
ربورود ًلاامتحا  امش  ىگتفراو  نِامز   ، دیوش ىم  رادیب   ( حبص ات ۵/۶  نیب ۵/۵  دوز (
نکمم  ، دیروخ ىمن  مھ  هناحبص  رگا   . تسا رھظ  زا  دعب  هس  ات  مینو  کی  تعاس 
فرص اب  دارفا  ىضعب   . دیایب ناتغارس  هب  تاعاس  نیا  زا  رتدوز  ىگتسخ  تسا 

زا ىورین  ات  دننک  ىم  تیوقت  ار  ناشدوخ   ، زور ىط  رد   ، هوھق ناجنف  تفھ  ای  شش 
، نیئفاک هب  دایتعا  هب  تسا  نکمم  راک  نیا   . دنروآ تسد  هب  ار  هتفر  تسد 
، دنک ىمن  کمک  امش  شمارآ  هب  عطق  روط  هب  هک  ىراثآ  رگید  و  لااب  نوخراشف 

. دماجنیب
هجیتن رد   ، دوش ىم  رکذ  امش  ىورین  تیوقت  ىارب  ىبوخ  رایسب  شور  اج  نیا  رد 

کی ار  راک  نیا  ام  دینزب ! ىترچ   . دیربب تذل  هدنزاس  ىزور  زا  دیناوت  ىم 
و بآ  رد   . تسا مارآ  هقیقد  جنپو  تسیب  ىانعم  هب  هک  میمان  ىم   (٢۶)« ما ىپ  ىت  »
، دیدوب هچب  هک  ىماگنھ   . تسا زور  ىداع  شخب   ، رھظ زا  دعب  باوخ   ، مرگ ىاھاوھ 

لاسگرزب لاح   . دینزب ىترچُ  راھان  زا  سپ  تشاد  ىماو  ار  امش  ناتردام  ًلاامتحا 
رد ادعب  نوچ   . تسا دنمدوس  امش  ىارب  راک  نیا  ؟  دینک ىمن  ار  راک  نیا  ارچ   ، دیتسھ
نم ؟  دیدش هناوید   ، دیشیدنا ىم  امتح  لااح   . دینک ىمن  ىقلخُدب  ساسحا  زور  لوط 
همھ نیا  دوجو  اب   ، اھنیا زا  هتشذگ   . مرادن ىفاک  نِامز  مھ  رھظ  زا  دعب  ترچُ  نودب 

رِس نم  ؟  منزب ترچُ  هقیقد  جنپو  تسیب  مناوت  ىم  اجک   ، دنتسھ مربورود  هک  ىدارفا 



اقیقد ؟»  مشکب زارد  نیمز  ىور  دیراد  راظتنا   . مرادن هپاناک  ای  باوختخت  مراک 
! دیشیدنا ىم  هک  تسا  روط  نیمھ 

: سِل

جنپو تسیب  شخب  شمارآ  ترچُ  زا  هدافتسا  قحتسم  همھ   ، ام راک  رتفد  رد  »
ىور رب  هک  منابسچ  ىم  مرتفد  هشیش  تشپ  هداس  ىتشاددای   . دنتسھ ىا  هقیقد 

، منک ىم  شوماخ  ار  اھ  غارچ  سپس  دیوشن " محازم  افطل  تسا "  هدش  هتشون  نآ 
ار شلاب   . منک ىم  لشُ  ار  متاوارک  زاب و  ار  منھاریپ  همکت   ، مروآ ىمرد  ار  میاھ  شفک 
ندرک نھپ  زا  سپ  و  مراد  ىمرب  منک  ىم  ىرادھگن  میاھوشک  زا  ىکی  لخاد  هک 
نوریب زیرپ  زا  ار  نفلت  هخاشود  نآ  زا  شیپ  هتبلا   . مشک ىم  زارد  نیمز  ىور  رب  ىیوتپ 
ىور ار  تعاس   . مھد ىم  شوگ  شخب  مارآ  میلام  ىقیسوم  دنچ  هب  و  مشک  ىم 

ار منامشچ   ، مشک ىم  قیمع  سفََن  دنچ   ، منک ىم  میظنت  هقیقد  جنپ  و  تسیب 
دننام  ، نم ىصخش  رایتسد   . درادن دوجو  ىتمحازم  چیھ   . موش ىم  مارآ  مدنب و  ىم 
ترچُ نیا   . تسا زیگنا  تفگش   . تسا هاگآ  هزوررھ  همانرب  نیا  زا   ، منانکراک هیقب 
نامز ات  و  موش  ولوِ  هپاناک  ىور  هک  نیا  ىاج  هب  و   . دنک ىم  ایحا  ار  ما  ىژرنا  کچوک 

هب ىفاضا  ىژرنا  نیا   . منام ىم  ىقاب  هدنزاس  و  زکرمتم   ، مروخب مجُ  مناوتن  باوخ 
«. مربب تذل  ما  هداوناخ  اب  ندوب  ىارب  مزور  دیفم  اعقاو  نامز  زا  دھد  ىم  هزاجا  نم 

هب رگا   . دینک تحارتسا  ناتوردوخ  رد  ضوع  رد   . دیشاب قّلاخ   ، دیرادن راک  رتفد  رگا 
تِسپُ رِس  ىصاخ  نامز  رد  دیشاب  روبجم  تسا  نکمم   ، دیور ىم  ىراجت  ترفاسم 
ىارب هقیقد  دنچ  نآ  زا  هک  دیبایب  ىبسانم  تقو  دیناوت  ىم  مھ  زاب  اما   ، دیشاب دوخ 

. دیشابن روسانیاد   ، دیتسھ ىراجت  هسسؤم  بحاص  رگا   . دینک هدافتسا  تحارتسا 

. تسا هدش  خوسنم  اعقاو   « ناتدوخ ىراک  تقو  رد  اھنت  هنھک « هرمزور  نایرج 
ندروآراشف اب  هدنزاس  ىراک  ىورین  هک  دنناد  ىم  هدِدوس  هتفرشیپ و  ىاھ  نامزاس 

ىنعم نآ  هب  نیا   . دیآ ىمن  تسد  هب   ، دنیآرد اپ  زا  ىگتسخ  زا  هک  ىیاج  ات  دارفا  رب 
بلطم نیا   . دیروایب رت  نییاپ  ار  دوخ  ىراک  ىاھرایعم  امش  تسا  مزلا  هک  تسین 

. دراد رایسب  ىژرنا  هب  زاین  لااب  ىگدنزاس  میبایرد  هک  تسا  ىنعم  نیا  هب  اھنت 
رد  « پزِ ىدیلوت  تکرش  سیئر «  (٢٧) ساترئوپ فلار   ، ام نایرتشم  زا  رگید  ىکی 
رارق شراک  رتفد  رد  هپاناک  کی   ، شا هنازور  ىژرنا  ددجم  بسک  ىارب   ، وا  . تساداناک
هقیقد جنپو  تسیب   ، موزل تروص  رد   ، دنک ىم  قیوشت  ار  شرگید  ناریدم  و  هداد 

. دننک تحارتسا 
ىژرنا تیوقت  ىارب  ىلاع  رایسب  ىشور   ، اھ « شمارآ هقیقد  جنپو  تسیب  نیا «
مھم نامز   ، دیراد ىا  هداوناخ  رگا   . دیزادرپب راک  هب  تعرس  اب  مھ  زاب  هک  تسامش 
رییغت هب « روھشم  نِامز   ، تحارتسا هقیقد  جنپو  تسیب  زا  هدافتسا  ىارب  رگید 
زونھ  ، راک راشف  رثا  رب   ، ناتنھذ  . دییآ ىم  هناخ  هب  هرادا  زا  هک  ىتقو  ؛  تسا  « تلاح

اھ هچب  ناھگان  هک  دیا  هتفاین  ىیاھر  زور  ىاھ  شکمشک  زا  و  دنک  ىم  زوِزوِ 



زاغآ هناخ  رد  ناتشقن  هک  نآ  زا  شیپ  رگا   . دنیآ ىم  امش  تمس  هب  هتخیسگراسفا 
راک نیا   ، دینک مھارف  شمارآ  اب  مأوت  هقیقد  جنپو  تسیب  کی  دوخ  ىارب  دیناوتب   ، دوش
ىارب  ، ىنھذ ظاحل  زا  و،  دیریگب  مارآ   ، دیشکب سفن  هک  دھد  ىم  ىتصرف  امش  هب 
نداد شوگ  اب   ، رتھب هجیتن  لوصح  ىارب   . دیوش هدامآ  نات  هداوناخ  ىاھراک  رب  زکرمت 
طابترا  ، دینک ىم  باختنا  هک  ىشور  رھ   . دیبای شمارآ   ، نات هقلاع  دروم  ىِقیسوم  هب 

. تسا مزلا  نآ  ندرکرثؤم  تھج  بوخ 
تغارف نامز  ردق  هچ  هتفھ  رھ   ، رتشیب شمارآ  ىنھذ  ریوصت  نتشاد  رظن  رد  اب 
دییایب ادتبا  ؟  دیا هدرک  ىزیر  همانرب  ندرک  حیرفت  ىارب  ار  لاس  رد  هتفھ  دنچ  ؟ و  دیراد

هب ار  زور  کی  هتفھ  رھ  هک  دیراد  رظن  رد  رگا   . هچ ىنعی  تغارف  نامز  مینک  صخشم 
ام  . دشاب لماک  تعاس  راھچو  تسیب  دینک  لصاح  نانیمطا   ، دیھد صاصتخا  تغارف 
تدم هب  امش  هک  تسانعم  نادب  نیا   . مییوگ ىم   « حیرفت نِامز  نیا « هب 

هن  . دیھد ىمن  ماجنا  ناتلغش  هب  طوبرم  ىراک  اقلطم  لماک  تعاس  راھچو  تسیب 
دارفا زا  ىرایسب   . هقیقد دنچ  تدم  هب  هداس  ىا  هدنورپ  ندوشگ  هن  ، و  ىنفلت سامت 

ىمگردرس راچد  تغارف  نامز  دروم  رد   ، ناناگرزاب هژیو  هب   ، تراجت هفرح  هب  لوغشم 
اب ار  ناشھارمھ  نفلت  هک  تسانعم  نآ  هب  لیطعت  زور  کی   ، نانآ رظن  زا   . دنتسھ
هب ىمک  و  دنھد  خساپ  تراجت  هب  طوبرم  ىلخاد  ىاھ  سامت  هب   ، دننک لمح  دوخ 

. تسا نانآ  ىوق  للادتسا   «. مشاب سرتسد  رد  دیاب  نم  هلمج «  . دنزادرپب ناشدوخ 
هجیتن رد   ، دنراد هناخ  رد  ىکینورتکلا  تسپُ  و   ( سکف ربامن ( هاگتسد  کی  نانآ 
ىرورض ًلاصا  ناشرتشیب   ، هتبلا هک   ، دنھد شوگ  ىرورض  ىاھ  مایپ  هب  دنناوت  ىم 

. دنتسین
رسارس رد  و   ، هدرک راک  ىنلاوط  ىتدم  هب  رگا  دوش : ىم  حرطم  ىا  هتکن  اج  نیا  رد 

. دیتسھ اوق  دیدجت  ىارب  تحارتسا  قحتسم   ، دیا هتشاد  ىتخس  تاعاس   ، هتفھ
لباقم رد   ، دینک تحارتسا  لماک  تعاس  راھچو  تسیب  کی  هک  نیا  زا  ایآ 
طاشن ساسحا  رتشیب   ، دیناوت ىم  هک  ىنامز  رھ  هتعاس  ود  ای  کی  ىاھ  تحارتسا 

نیا کرد   . دروخ ىم  امش  درد  هب  رتشیب  لماک  تحارتسا   ، کش نودب  ؟  دینک ىمن 
زا  ، هانگ ساسحا  زا  رظن  فرص   ، نانآ  . تسا راوشد  رجات  دارفا  رتشیب  ىارب  هلئسم 

شزومآ ىارب  ار  شرسپ  ىردپ   ، لاثم روط  هب   . دنھد ىم  رازآ  ار  دوخ  ىنھذ  ظاحل 
مراک رتفد  رد  دیاب  نم  دشیدنا : ىم  دوخ  اب  درب و  ىم  رختسا  هب  هبنش  ىاھزور  انش 

رد هتفھ  رخآ  ىلیطعت  زور  رد  هک  ىماگنھ  . و  مناسرب نایاپ  هب  ار  حرط  نآ  ات  مشاب 
، دنک ىم  هانگ  ساسحا  شرسپ  دروم  رد  ندرک  تلفغ  زا   ، درب ىم  رس  هب  شراک  رتفد 

هخرچ نیا   . دربب لابتوف  ىزاب  ىاشامت  هب  ار  شرسپ  هک   ، دوب هداد  لوق  وا  اریز 
. دھد ىم  شیازفا  ار  شیوشت  ىبصع و  راشف  نازیم   ، هانگ ساسحا  نایرج  لاحرد 

زوریپ نات  هداوناخ  اب  تغارف  نامز  زا  ندرب  تذل  اب  گنج  رد   « راک هک « ىماگنھ 
نیا رگید  تدمدنلب  بقاوع   . دنریگ ىم  رارق  فلاخم  بطق  ود  رد  طباور   ، دوش ىم 

ىتسردنت ِتلاکشم  و  قلاط   ، ىحور و  ىمسج  ىشاپورف  لماش  هیضق 
. دوش ىم 

ار نات  هداوناخ  هب  طوبرم  ىاھ  نامز  هتفھ  رھ   ، هوقلاب فلاتخا  رھ  زا  ىریگولج  ىارب 



دیھاوخ ىم  تقو  هچ  دیریگب  میمصت   ، لاس ىادتبا  رد   . دینک ىزیر  همانرب 
تشاددای ناتمیوقت  رد  شیپ  زا  ار  اھخیرات  نآ  دیھد و  ماجنا  ىنلاوط  ىاھ  تحارتسا 

ار ىا  هتفھ  هس  ود  تلایطعت  ای  هزور و  تفھ  ات  هس  ىاھ  تحارتسا  دیناوت  ىم   . دینک
هک دیتسین  ىتیعقوم  رد  رگا  . و  تسا نیرتھب  امش  ىارب  هک  هچرھ  ــ  دینک  باختنا 
رد زور  کی  مک  تسد  هک  دینک  بسک  نانیمطا   ، دیھد ماجنا  نلآا  نیمھ  ار  راک  نیا 
لاس ىاھ  ىصخرم  شیازفا  ىارب  ىفدھ  و  دیزادرپ  ىم  تحارتسا  هب  ار  هتفھ  رھ 
ىارب ىعقاو  نامز  دینک  تداع  هک  تسا  نآ  مھم  عوضوم   . دینک نییعت  ناتدعب 
ىصخرم هتفھ  کی  زا  هک  ىماگنھ   . دیھد صاصتخا  نات  ىلک  تحارتحسا 

رد و   ، رت هدنزاس  و  رت  قلاخ   ، دیا هتفای  طاشن  و  هدرک  تحارتسا  بوخ   ، دیدرگ ىمزاب 
. دش دیھاوخ  رتزکرمتم  ناتراک  رب   ، هجیتن

قفوم رایسب  ناگرزاب  نارازھ  اب   ، هتشذگ لاس  تسیب  ىط  رد   ، ام ناراکمھ  زا  ىکی 
لوپ  ، دنور ىم  ىصخرم  هب  رتشیب  هچرھ  دارفا  هک  هدوب  دھاش  و  تسا ! هدرک  راک 

. دننک ىم  بسک  ىرتشیب 

ناتیورین ات  دینک  تحارتسا  مظنم  روط  هب   ----< ناتتفرشیپ ندناسر  رثکادح  هب  ىارب 
. دوش تیوقت 

هام رھ  وا   . تسا هداد  ناشن  لمع  رد   ، شدوخ تکرش  تفرشیپ  اب   ، ار رما  نیا  وا 
دھد ىمن  تیمھا  اعقاو   ، دوش ىم  جراخ  رھش  زا  هک  ىتقو   . دراد ىصخرم  هتفھ  کی 
باوج ىنفلت  ىاھ  سامت  هب  رگید  ، و  دنز ىمن  نفلت  راک  رتفد  هب  وا   . دور ىم  اجک  هک 

رھ تکرش  ىراجت  عضو   ، دور ىم  تلایطعت  هب  هام  هس  ىلاس  هچرگ   ، وا  . دھد ىمن 
. دنک ىم  ىرتریگمشچ  تفرشیپ   ، شا هتشذگ  لاس  هدزای  هب  تبسن  لاس 

زا هک  دیوش  نئمطم  اھنت   . دینک رارکت  ار  ریبدت  نیا  امش  هک  مینک  ىمن  داھنشیپ  ام 
نات ىبصع  راشف  نازیم  شھاک  و  ىژرنا  هرابود  بسک  ىارب  مظنم  ىاھ  ىصخرم 
رت هاتوک  ىگدنز   . دیھد ماجنا  هانگ  ساسحا  نودب  ار  راک  نیا  افطل  . و  دینک هدافتسا 
ندرک حیرفت  ىمک   . دینک ىنارگن  ساسحا  ىزیچ  دروم  رد  هتسویپ  هک  تسا  نآ  زا 

. تسا بوخ  اعقاو 

. دیدرک ىمن  ىفنم  رکف  زگرھ   ، تسا دنمورین  ردق  هچ  ناتراکفا  دیتفای  ىمرد  رگا 

حلص کلاس 

تسا ندیشیدنا   ، مشش هلحرم 

ىا هنوگ  نیا   ، اما  . دینارذگ ىم  ندیشیدنا  هب  ار  زور  رتشیب  هک  میناد  ىم  ام   ، هلب
. دوش ىم  هدیمان   « هنارکفتم ندیشیدنا  شور « و   ، تسا ندیشیدنا  زا  توافتم 
و دیھد  ىم  ماجنا  هچنآ  دروم  رد  دیھاوخ  ىم  رگا   ، دش هتفگ  رتشیپ  هک  روط  نامھ 



ندیشیدنا ىارب  ار  نامز   ، دیشاب هتشاد  لومعمریغ  ىحوضو  دیھد  ىمن  ماجنا 
« ىرایشھ ـ  ىزیر  همانرب  شور « شخب  نیرخآ  نیا   . دینک ىزیر  همانرب  هنارکفتم 
رد نآ  لمع  شور   . دینک داجیا  ىلاع  ىلداعت  زور  رھ  دھد  ىم  نات  ىرای  هک  تسامش 

هقیقد دنچ   ، رتسب هب  نتفر  زا  شیپ  ای   ، نات ىراک  زور  نایاپ  رد   . تسا هدمآ  اج  نیا 
ىملیف ار  زور  رھ   . دینک هیھت  ىنھذ  سکع  ناتزور  ىاھراک  زا  ات  دیراذگب  نامز 

لمع هنوگچ   . دیروآ رامش  هب   ، دیتسھ ناتدوخ  شا  ىلصا  هشیپرنھ  هک  کچوک 
هب ار  ىراک  هچ   . دیزادنیب نآ  هب  رگید  ىھاگن  و  دینادرگزاب  هرابود  ار  راون  ؟  دیدرک

ىرتھب هجیتن   ، هدش ىم  ماجنا  رگا  هک  هدوب  ىا  ىزیر  همانرب  ایآ  ؟  دیداد ماجنا  ىبوخ 
زا  . دیزاس زکرمتم  دینک  ىم  هک  ىتفرشیپ  ىور  رب  ار  ناتراکفا  زور  رھ  ؟  دیتفرگ ىم 

ناتتاھابتشا زا   . دیھدن رازآ  ار  ناتدوخ  اما   ، دیوش هاگآ  ىکچوک  تفرشیپ  رھ 
. ندرک لمع  رتھب  ىارب  رگید  ىتصرف  ؛  تسا هزات  ىزور  ادرف   ، لاح رھ  هب   . دیزومایب

هقیقد دنچ  هب  اھنت  راک  نیا   . دیروایبرد تداع  تروص  هب  ار  ناتیاھراک  هب  ندیشیدنا 
و رت  ىوق  دیراد  ور  شیپ  رد  هک  ىیاھ  هام  و  اھ  هتفھ  رد  ار  امش  و   ، دراد زاین  تقو 

. دزاس ىم  رت  شوھاب 
ادتبا رد  تسا  نکمم  لداعت  نیرتھب  داجیا  ىارب   « ىرایشھ ـ  ىزیر  همانرب  شور «

ار زیچ  همھ  دیاب  درک  ىم  روصت  اعقاو  ام  نایرتشم  زا  ىکی   . دسر رظن  هب  اسرف  ناوت 
هلحرم هب  دنک و  عورش   ( ىزیر همانرب  لوا ( هلحرم  زا  ــ  دھد  ماجنا  ىلاوتم  لکش  هب 

نیا زا  رتریذپ  فاطعنا  رایسب  شور  نیا  هن !  ، هن  ، هن  . دنک متخ   ( ندیشیدنا رخآ (
ىفاضا نامز  هب  درف  هب  رصحنم  شور  نیا  هک  تفای  دیھاوخرد  امش   . تساھ فرح 
ناتتقو رد  دوش  ىم  ثعاب   ، هنازور ىحرط  داجیا   ، عقاو رد   . درادن زاین  ىدایز 

رب زکرمت  اب   . دیبای ىم  ناتیاھ  تیولوا  زا  راکشآ  ىریوصت  اریز   ، دینک ىیوج  هفرص 
ىرتشیب جیاتن  و  دش  دیھاوخ  رت  هدنزاس   ، زور ىط  رد  ناتیاھ  تیلاعف  نیرت  مھم 

ای دیھد و  ارف  شوگ  ىصخش  هعسوت  راون  کی  هب  دیریگب  میمصت  رگا   . تفرگ دیھاوخ 
دیناوت ىم  امش   ، لاح رھ  هب   . دشک ىم  لوط  هقیقد  ىس  شزومآ   ، دینک هعلاطم 

زا  . دیشاب قلاخ   . دینک نامزمھ  نات  ىشزرو  تاکرح  نداد  ماجنا  اب  ار  هلئسم  نیا 
ىاھراک ىروآدای  اھنت  راک  نیا   . دریگ ىمن  تقو  ًلاصا  ىبرجت  شزومآ   ، رگید ىوس 

هب هک  ىنامز  نیا   . دیور ىم  ناتراک  لحم  تمس  هب  هک  ىماگنھ  رد   ، تسا هنازور 
هب ار  ناتیورین  هرابود  هک  تسا  ىتصرف   ، دیھد ىم  صاصتخا  ندیشیدنا  و  شمارآ 

. دیھد طسب  ار  ناتراتفگ  تحاصف  دیروآ و  تسد 

ىریگ هجیتن 

ناتزور ىارب  صخشم  ىزیر  همانرب  رگا  ایآ  دینک : هظحلام  ار  مھم  رایسب  شسرپ  نیا 
و ىژرنا  و  دینک  زکرمت  ناتیاھ  تیلاعف  نیرت  مھم  ىور  دیوش  رداق  و  دیشاب  هتشاد 
دیناسرب و رثکادح  هب   ، هنارکفتم ندیشیدنا  ىشزرو و  نیرمت  ىمک  اب   ، ار ناتحوضو 

ىرتھب لداعت  نات  ىگدنز  رد   ، دیشاب هتشاد  ندرک  حیرفت  ىارب  ىصخرم  نامز  ىمک 
! دوش ىم  رارقرب  هک  هتبلا   . تسا حضاو  خساپ  ؟  دوش ىمن  رارقرب 



« ىرایشھ ىزیر ـ  همانرب  ىسرزاب « تسپ  شور  زا   . دیھد جرخ  هب  شلات  لااح  سپ 
ار امش  هک  تسا  هنازور  ىا  ىروآدای  نیا   ( دینیبب ار  ىلمع  ىاھ  ماگ  دینک ( هدافتسا 
دینک و ىرادرب  هخسن  نآ  زا   ، دیسیونب ار  شور  نیا   . دراد ىم  هاگن  ىگدنز  ریسم  رد 
هب . و  دینک نات  هنایار  دراو  ار  نآ  ای   . دینابسچب نات  ىزیر  همانرب  هچرتفد  زا  هحفص  رھ  هب 
، دزاس ىم  ىنغ  هزادنا  ىب  ار  ناتحور  ندب و   ، نھذ  ، ىلاع لداعت   ، دیشاب هتشاد  دای 

. دشخب ىم  انغ  زین  ار  امش  ىکناب  باسح  طباور و  هک  تسادیپ  هتفگان  و 

ىلمع ىاھ  ماگ 

« ىرایشھ ىزیر ـ  همانرب  ىسرزاب « تسپ  شور 

کی اھنت  راک  نیا   . تسا ناتتفرشیپ  نتشاد  رظن  ریز  ىارب  هداس  ىھار   ، شور نیا 
تمسق شش  رھ  ایآ  هک  دیسرپب  ناتدوخ  زا  زور  رھ  نایاپ  رد   . دشک ىم  لوط  هقیقد 

حرط رگا   ، لاثم ناونع  هب   . دیا هدرک  لماک  ار   « ىرایشھ ـ  ىزیر  همانرب  شور «
ىنعی ب ( فرح  تملاع  ىولج  کیت  تملاع  کی   ، دیا هدرک  میظنت  ار  نات  هنازور 
ناتیاھ تیلاعف  نیرت  مھم  ىور  راک  فِرص  ار  زور  رتشیب  رگا   . دیراذگب  ( ىزیر همانرب 
ماجنا زین  لحارم  هیقب  اب  ار  راک  نیا   . دیراذگب کیت  تملاع  لوا  هلحرم  ىولج   ، دیدرک
دیھاوخ ىیاھوگلا  هتفھ  رھ   ، بیترت نیا  هب   . دیشاب قداص  نات  ىبایزرا  رد   . دیھد
حیحصت هب  زاین  هک  ىیاھراک  و  دیا  هداد  ماجنا  تسرد  هک  ار  ىیاھراک  هک  تشاد 

هریاد ىارب  زمرق  راکدوخ  کی  زا   . دزاس ىم  صخشم  هتسجرب  تروص  هب   ، دراد
هب  . دینک هدافتسا   ، دیا هدرکن  راک  اھنآ  ىور  هک  ىماگنھ   ، هلحرم رھ  رود  ندیشک 
هجوتم دعب   ، دینک شزرو  هقیقد  ىس  زور  رھ  هک  دیا  هدرک  ىزیر  همانرب  رگا   ، لاثم روط 

هک دیراد  زاین   ، تسھ لوا  هتفھ  رد  زمرق  هریاد  جنپ  موس  هلحرم  رود  هک  دیوش  ىم 
ادتبا رد   . دیھد ماجنا  ار  دیدج  تداع  اھنت   ، هشیمھ دننام  دینک ! داجیا  رییغت  ىمک 

. دیریگ ىم  ىرتھب  جیاتن   ، دینک نیرمت  رتشیب  هچرھ   . دیریگن تخس  ناتدوخ  هب  دایز 

: ىرایشھ ىزیر ـ  همانرب 

لداعت نیرتھب  داجیا  ىارب  هدش  تابثا  شور 

(B) هنازور ىزیر  همانرب 

دوز حبص  ای  لبق و  بش   ، اھ حرط   ، اھ تاقلام   ، اھ تیولوا   . زور ىارب  نم  هنارّبدم  حرط 
. دینک رورم 

(A) لمع



نات هزور  شش  ىاھ  فدھ  ققحت  تمس  هب  ار  امش  هک  ىیاھ  تیلاعف  نیرت  مھم  ىور 
. دینک زکرمت   ، دھد ىم  قوس 

(L) شزومآ

و نارواشم   ، ىیوئدیو و  تساک  ىاھراون  ندید  و  ندینش   ، ندناوخ قیرط  زا 
. دییازفیب نات  ىھاگآ  رب  رگید  ىاھ  شور 

(E) ندرک شزرو 

. دینک ورین  دیدجت  هقیقد  ىس  تدم  هب 

(R) شمارآ

هب  ، دیشیدنیب  ، دینک ىھاتوک  تحارتسا   . دیربب نیب  زا  ار  نات  هنازور  ىبصع  راشف 
. دینک فرص  تقو  هداوناخ  رانک  رد  ندوب  ىارب   ، دیھد شوگ  ىقیسوم 

(T) ندیشیدنا

. دینک مسجم  رظن  رد  ار  اھنآ  رورم و  ار  اھ  فدھ   . دیراذگب تقو  ندیشیدنا  ىارب  زور  رد 
. دینک هدافتسا  هلجم  کی  زا   . دیروآ دوجو  هب  ون  ىاھرکف 

لاثم دننام   ، ار دوخ  هداس  ىاھراک  تبث  لودج   . دینک لابند  ار  ناتتفرشیپ  هتفھ  رھ 
. دینک تبث  ار  ناتزایتما  هک  دیراذگب  تقو  هقیقد  کی  زور  رھ  نایاپ  رد   . دینک هیھت   ، ریز

. دیشکب طخ  نآ  رود   ، دیھد ىم  تسد  زا  هک  ار  ىا  هلحرم  رھ 





! دینامب زکرمتم  ــ  تسا  هدش  ىط  هار  زا  ىمین  ابیرقت 



ندرک ۵ زکرمت  رِیبدت 

ىلاع طباور  داجیا 

اھ ىضعب   . دنوش ىم  جراخ  گنرد  ىب  ابیرقت  و  دراو  ام  ىگدنز  هب  دارفا  زا  ىخرب  »
«. مینک ىم  رییغت  دبا  ات  هک   ، دنراذگ ىم  نامحور  بلق و  رد  ىریثأت  نانچ  ، و  دننام ىم 

سانشان

: سل

دنلریا رد  عقاو   ، تسافلب رد  وا   . تشاد لاس  جنپوداتشھ  مردام   ، نامز نآ  رد  »
لاس هدزناش  مردپ   . دوب هدرک  ىبلق  هتکس  رتشیپ  درک و  ىم  ىگدنز  اھنت   ، ىلامش

. مدرک ىم  ىنارگن  ساسحا   ، مدوب هداوناخ  هچب  اھنت  هک  نیا  زا  نم  دوب و  هدرم  شیپ 
میخو و  ىدّج  ردق  هچ  اعقاو  عاضوا  متسناد  ىمن  هک  دوب  نیا  مسرت  نیرت  گرزب 
تماخو هب  ور  مردام  لاح  رگا   ، مدرک ىم  ىگدنز  اداناک  رد  هک  اج  نآ  زا   . تسا

. دوبن ناسآ  میارب  نتشگرب  نتفر و   ، تشاذگ ىم 
اب  ، درک ىم  راک  تسافلب  ىلحم  ناتسرامیب  رد  هک  سیند   ، مبوخ تسود 
وا و  ، لاح رھ  هب   . درک ىم  هاگآ  مردام  لِاح  زا  ارم  مھ  رِس  تِشپ  ىِنفلت  ىاھ  سامت 

ىارب و  دنورب  سربق  هب  تلایطعت  ىارب  هدنیآ  زور  دنچ  دنتشاد  دصق  شا  هداوناخ 
. دنتشاد ناجیھ  ىلیخ  رفس  نیا  هب  نتفر 

ربخ  . دوب سیند   . منک ىمن  شومارف  زگرھ  هک  دوب  ىسامت   ، ىدعب ىنفلت  سامت 
فعض ىلیخ  زونھ  اما  ــ  دوب  هدش  صخرم  ناتسرامیب  زا  مردام  هک  دوب  نآ  بوخ 

(٢٨) ىنیب و  نم   . ما هدز  مھ  هب  ار  سربق  هب  رفس  تفگ " : سیند   . تشاد
هک ىماگنھ  ات   ، تردام هک  میراد  تسود   ( تسا ىا  هفرح  راتسرپ  هک   ، شرسمھ )
وا زا  هک  دش  ىھاوخ  نئمطم  بیترت  نیا  هب   . دنامب ام  شیپ  دبای  دوبھب  ًلاماک 

منامشچ زا  کشا   . درشف ار  میولگ  ضغبُ  " . دیآ ىم  لمع  هب  لماک  و  قیقد  تبقارم 
: " دیسرپ سیند   . منزب فرح  رگید  هقیقد  کی  ىتح  متسناوت  ىمن  و  تشگ  ىراج 

؟" تسا بوخ  تلاح 
هلمج " . منک ىم  ىگفخ  ساسحا  ــ  میوگب  هچ  مناد  ىمن   ، هلب مداد " : خساپ  »

مھ درد  هب  اھ  تقو  نیمھ  اھ  تسود   . نکن رکف  شدروم  رد  دوب " : نیا  شرخآ 
؟" تسین روط  نیا   ، دنروخ ىم 

ىدارفا هک  نیا  ِساسحا   . درک ادیپ  رییغت  رگید  ىحطس  هب  ام  هطبار  نآ  زا  سپ  »
تشرورپ و  دننک  ىم  روراب  ار  وت  تاھج  ىرایسب  زا  هک  دنتسھ  تا  ىگدنز  رد  صاخ 

رب تندرک  ىگدنز  نامز  هک  ىماگنھ   ، عقاو رد   . تسا زیگنا  تفگش  رایسب   ، دنھد ىم 



انئمطم  ، ىنک رکف  هتشذگ  هچنآ  هب  عجار  ىمک  و  دسرب  نایاپ  هب  هرایس  نیا  ىور 
رد رگید  دارفا  اب  هک  ىدرف  هب  رصحنم  تایبرجت  تارطاخ و  ىا و  هتشاد  هک  ار  ىطباور 

لیلحت لباقم  رد   . ىروآ ىم  دای  هب   ، تناتسود هداوناخ و  اب  هژیو  هب   ، ىدوب کیرش  اھنآ 
زا ىمھم  شخب  اھزیچ  نیا  ندروآدای  هب   ، راک رتفد  رد  تسا  ىگدنز  ىورین  نتفر 

«. تسا ىگدنز 

هناگود چیپرام 

قفوم اھ  جاودزا  زا  ىرایسب   . دشاب ریذپ  بیسآ  رایسب  تسا  نکمم  اھ  ناسنا  طباور 
هب دلاو  ود  زا  ىکی  هلیسو  هب  اھ  هچب  بلغا  دنشاپ و  ىم  مھ  زا  اھ  هداوناخ   . دنتسین
و ىداش  همھ  نیا  اب  اھ  ىگدنز  هک  ىماگنھ   . دنوش ىم  گرزب   ، ىماح ناونع 

؟ دشاپ ىم  مھ  زا  طباور  نیا  هک  تسیچ  تلع   ، دنوش ىم  زاغآ  قشع 
رد امش  تاقوا  ىضعب   . تسا هدننکراودیما  چیپرام  تروص  هب  ىگدنز  هب  ندرک  هاگن 
شیپ بوخ  اھراک  هک  تسا  ىماگنھ  نیا   . دیریگ ىم  رارق  لااب  هب  ور  ىچیپرام 

. دھد ىم  شاداپ  امش  هب  ىگدنز  و  تسلااب  امش  سفن  هب  دامتعا   ، دنور ىم 
ىلوزن چیپرام  عاضوا  نیا  لباقم  هطقن   . دنتسھ افوکش  ملاس و  ناتطباور  نیرت  مھم 

، دنک ىم  ندیشاپ  مھ  زا  هب  عورش  عاضوا  هک  دیآ  ىم  شیپ  ىنامز  تلاح  نیا   . تسا
ىیلاقت هب  ىگدنز  دبای و  ىم  شیازفا  ىبصع  راشف  دیآ و  ىم  دوجو  هب  طباور  دوبمک 

ود رد  طباور   ، تسا ىلوزن  چیپرام  تلاح  هک  ىنامز   . دوش ىم  لیدبت  ىگشیمھ 
. دریگ ىم  رارق  مھ  فلاخم  بطق 

دابدرگ  . دنک ىم  هضرع  ام  هب  ار  اھ  چیپرام  نیا  زا  ىفرگش  ىاھ  هنومن  تعیبط 
نامسآ زا  ناروخ  باتو  چیپ   ، کیرات و  هایس  ىاھ  فیق  نیا   . تسا زراب  ىا  هنومن 

ىراثآ دنعلب و  ىم  ناشریسم  رد  ار  زیچ  همھ  دننک و  ىم  دروخرب  نیمز  اب   ، دنیآ ىم 
نویتسا نوتیارک /  لکیام  کرتشم  ىیامنیس  ملیف   . دنراذگ ىم  ىاج  رب  رگناریو 

و کانسرت  ىاھدابدرگ  نیا  اب  دش  ثعاب   « نیگمھس نافوط  مان « هب  گربلیپسا 
. میوش انشآ  کیدزن  زا  اھنآ  ىندرکنرواب  ىورین 

ىلیخ بآ   ، بادرگ ىنوریب  هیلا  زا   . تسا بادرگ   ، ىلوزن ىچیپرام  زا  رگید  ىلاثم 
دراد دوجو  نآ  زکرم  رد  هک  ىوق  ىاھورین  زا  رگا  اما   . دسر ىمن  رظن  هب  کانرطخ 

. دیوش ىم  هدیشک  نآ  لخاد  هب  دوز  ىلیخ   ، دیشابن ربخاب 

ىلوزن چیپرام  تخانش 

ناشن هنوگچ  ار  شدوخ  ىعقاو  ىگدنز  رد  ىلوزن  چیپرام  مینیبب  دیھد  هزاجا 
طباور رب  دناوت  ىم  رما  نیا  هک  ىا  هوقلاب  رثا  میبایرد  ىنشور  هب  هک  نآ  ىارب   . دھد ىم 

و دیا  هدوب  شریگرد  هک  دیشیدنیب  ىا  هطبار  هب   ، دشاب هتشاد  نات  هدنیآ  و  ىراج 
مھ زا  هطبار  نیا  دش  ثعاب  هک  ار  ىلحارم  همھ  تسا  زاین   . تسا هتشادن  ىیاراک 
هچرھ  . داتفا ىقافتا  هچ  دینک  مسجت  ىنشور  هب   . دینک ىزاسزاب  ناتنھذ  رد  دشاپب 



قافتا نیلوا   . دینک ریوصت  ناتنھذ  رد  ار  نآ  دیورب و  رترود   ، ىنامز ظاحل  زا   ، دیناوت ىم 
، راک نیا  لِماک  رِثا  کرد  ىارب  ؟  داتفا ىقافتا  هچ  دعب  ؟  دش هچ  نآ  زا  سپ  ؟  دوب هچ 
رھ تبث   . دینک ىم  لماک  ار  لصف  نیا  نایاپ  ىلمع  ىاھ  ماگ  هک  دیوش  نئمطم 
هب  ، هطقن نیرت  نییاپ  ات  ریسم  رسارس  رد   ، نات ىلوزن  چیپرام  زا  ىصخش  هلحرم 

. دینک کرد  ار  وگلا  نیا  دنک  ىم  کمک  امش 
کمک ًلاصا  هناخ  ىاھراک  رد  دوش و  ىم  روحمدوخ  رھوش   ، ىجاودزا رد   ، لاثم ىارب 

هک نآ  زا  شیپ   ، دوز حبص   ، دنارذگ ىم  راک  رتفد  رد  ار  ىرتشیب  تقو  وا   . دنک ىمن 
طباور  . دیآ ىم  هناخ  هب  تقورید  اھرصع  دور و  ىم  نوریب  هناخ  زا   ، دنوش رادیب  اھ  هچب 
دوجو دوبمک  ىلام  ظاحل  زا  دیاش   . دنا هدش  دودحم  ىلام  ىاھراک  و  تراجت  هب 
صقر سلاک   ، وردوخ جراخم   ، نھر لوپ  هناخ و  هیارک  تخادرپ  ىارب  دشاب و  هتشاد 
هتفر هتفر   . دشابن تسد  رد  ىفاک  لوپ  ىکشزپنادند  ىاھ  هنیزھ  و  اھ  هچب 

زا کی  رھ  دریگ و  ىم  لااب   ، هتشذگ زا  رتشیب   ، اھاوعد  ، دیآ ىم  دوجو  هب  اھ  شکمشک 
چیپرام  . دنک ىم  شنزرس  هدمآ  دوجو  هب  تیعضو  رطاخ  هب  ار  ىرگید   ، رسمھ ود 
باترپ بادرگ  زکرم  هب  هک  تسا  نیا  دننام  تسرد   ، دریگ ىم  تدش  لااح  ىلوزن 
ندیشون اب  دننک  ىم  ىعس   ، ود رھ  ای  و   ، ىیاھنت هب  ىگدنز  ىاکرش   . دیوش
نیرتدب رد  ای  و   ، ىزابرامق  ، نارتخد ای  و  نارسپ  اب  نتفر  نوریب   ، ىلکلا بورشم 

نیا رد   . دنبای نیکست   ، رگیدکی زا  ىنھذ  ای  و  ىمسج  ىاھ  هدافتساءوس   ، تلااح
. دراد رارق  شا  هطقن  نیرت  نییاپ  رد  ىلوزن  چیپرام  و  تسا  هدش  درس  طباور   ، نامز

تسرھف هب  ىرگید  هداوناخ  و  دماجنا  ىم  قلاط  هب  و  دتفا  ىم  قافتا  ىیادج 
. دبای ىم  شیازفا  لاس  رھ  هک  ىرامآ  ــ  دوش  ىم  هفاضا  هدیشاپ  مھزا  ىاھ  هداوناخ 
، دیشیدنیب تقد  اب  دوش  ىم  طباور  ىگدیشاپ  مھزا  ثعاب  هچنآ  هب  هک  ىماگنھ 
هتفر نیب  زا  ًلاماک  رگید  طباور  رگا  ىتح   . دیرادرب ىیاھ  ماگ  اھنآ  دوبھب  ىارب  دیناوت  ىم 
ىوگلا ىریگ  لکش  زا  دیناوت  ىم  دیوش و  ىم  هدامآ  ًلاماک  ىدعب  هطبار  ىارب   . دشاب

. تسا تفرشیپ  مِاگ  نیتسخن  هشیمھ   ، ىھاگآ  . دیروآ لمع  هب  تعنامم  هباشم 
هدافتسا نات  ىراجت  طباور  نیرت  مھم  رورم  ىارب  چیپرام  شور  نیا  زا  دیناوت  ىم  امش 

: دراد دوجو  ىلک  ىیویرانس  اج  نیا   . دینک
ای هزات و  ىلوصحم  دیلوت  ىارب  گرزب  ىحرط  ود  نآ   . دننک ىم  تکارش  مھ  اب  رفن  ود 
هزات ىراذگ  هیامرس  ىارب  ار  ىناوارف  ىژرنا  و  دایز  تقو  و  دنراد  دیدج  تامدخ 
عاضوا نداد  ناماسورس  لوغشم  ىلیخ  نوچ   . دننک ىم  فرص  ناشروآ  ناجیھ 
ىبوخ ناتسود  نانآ   . دننک ىمن  اضما  دوخ  نایم  ىتکارش  دنس  چیھ   ، دنتسھ

راک روتسد  چیھ  ود  نآ   . دنھد همادا  هار  رخآ  ات  ار  راک  نیا  دنراد  دصق  و  دنتسھ 
ناش ىتکارش  عفانم  و  دزمتسد  تخادرپ  هوحن  زا  ىکاح  هک  ىشور  ای  و  راکشآ 

. دنرادن  ، دشاب
زا لاح  رد  تکارش  نیا   . دیربب رتولج  لاس  دنچ  هب  دنت  رود  اب  ار  تکارش  نیا  ملیف 
هب دراد و  تسد  رد  ار  راک  رایتخا  ىیاھنت  هب  اکرش  زا  ىکی  اریز   ، تسا ندیشاپ  مھ 
رد ىلام  تیعضو   . دریگب ىمیمصت  چیھ  وا  هزاجا  نودب  دھد  ىمن  هزاجا  شکیرش 
، دوش میسقت  دیاب  هنوگچ  اھدمآرد  هک  نیا  دروم  رد   ، هتفھ رھ  و  تسا  رطخ 



دشر ىارب  ار  اھدمآرد  دھاوخ  ىم  نیفرط  زا  ىکی   . دوش ىم  ىیاھ  ىریگ  هناھب 
هب لوا  شور « زا  ىرگید  هک  ىتروص  رد   ، دنک ىراذگ  هیامرس  نآ  رد  هرابود  تکرش 
عازن مھ  اب  زین  تکرش  نانکراک  هیقب  هتفر  هتفر   . دنک ىم  ىوریپ   « هدب لوپ  نم 
داجیا نارحب   . دیآ ىم  دوجو  هب  ىراک  تِسایس  ظاحل  زا  زیامتم  کلسم  ود  دننک و  ىم 

دنب چیھ  اما   ، دریگب هرانک  تکارش  راک  زا  دریگ  ىم  میمصت  اکرش  زا  ىکی  دوش و  ىم 
تسین زین  ىا  همان  قفاوت  چیھ  هتبلا  و   ، درادن دوجو  تکرش  میسقت  ىارب  ىقوقح 

و دننک  ىم  شفک  کی  رد  ار  ناشیاپ  ناکیرش  ىود  رھ   . دنک ناسآ  ار  رما  نیا  هک 
زاغآ گنج   . دنھد ىم  لیکشت  ار  دوخ  ىقوقح  هورگ  نانآ  زا  مادکرھ  ماجنارس 

؛ دنرب ىم  نایاپ  هب  ار  راک   ، تفگنھ لوپ  تفایرد  اب   ، ىواعد ىلاکو   ، بلغا  . دوش ىم 
: دننک ىم  فارتعا   ، رطاخ ىگدرزآ  اب   ، مھ رفن  ود  و  دشاپ  ىم  مھ  زا  تکرش 

نازیم نامھ  هب  دناوت  ىم  ىلوزن  چیپرام   ، هلب  «! دسر ىمن  هجیتن  هب  زگرھ  تکارش  »
. دنک بیرخت  زین  ار  تکارش  ىایند 

ىراک رد  ندش  کیرش  دصق   ، رضاح لاح  رد   ، امش رگا  دراد : دوجو  ىا  هتکن  اج  نیا  رد 
، دیھد ماجنا  ار  ىراک  نینچ  هدنیآ  رد  دیھاوخ  ىم  ای   ، دیراد ار  رفن  دنچ  ای  کی  اب 

نئمطم  . دیشیدنیب جورخ  ىارب  ىریبدت   ، دیوش راتفرگ  هک  نآ  زا  شیپ   ، لوا هشیمھ 
ىاھ ىگتسباو  زا  و   ، تسا هدش  رکذ  امش  دادرارق  رد  رما  نیا  هک  دیوش 
ىدرف ناتدیدج  کیرش  هک  ریذپان  بانتجا  تیعقاو  نیا   . دیشاب هاگآ  نات  ىساسحا 

کی میظنت  زا  هک  دوش  ىمن  لیلد   ، تسامش تسود  نیرتھب  ای  ىنتشاد و  تسود 
زیچ رھ  زا  شیب  ىگدامآ  ىشیدنارود و  دِوبن   ، زورما  . دینک بانتجا  ىبتک  همان  قفاوت 

. دنک ىم  دوبان  ار  اھ  تکارش 
رادیدپ نات  ىگدنز  رد  هنوگچ  ىلوزن  چیپرام  دیدوب  دھاش  کیدزن  زا  هک  لااح 
ىبوخ تصرف   ، میتسھ تداع  ِتاقولخم  ام  نوچ   . دیزومایب سرد  نآ  زا   ، دوش ىم 

رما نیا   . دیسانشب ار  نآ  اعقاو   . دینک رارکت  نات  ىدعب  طباور  رد  را  راتفر  نیا  هک  تسا 
دراو دیراد  هک  دیتفایرد  رگا   . دراد ىتایح  تیمھا  نات  هدنیآ  تورث  و  تملاس  ىارب 

اب  . دیزادرپب ىنھذ  تحارتسا  هب  تعرس  اب   ، دیوش ىم  ىلوزن  چیپرام  نینچ 
هک دیریگب  میمصت  و  دیشکب  تسد  دوخ  ىلمع  ىوگلا  زا   ، قیقد ندیشیدنا 
نآ زا  دیناوت  ىم  هک  تسا  ىھار  اھنت  راتفر  رییغت   . دیھد ماجنا  تبثم  ىاھ  لیدعت 
دیدج ىیوگلا  زا  تسا : هدش  نایب  نآ  ىگنوگچ  اج  نیا   . دیریگب توافتم  ىا  هجیتن 
ىلااب رد  طباور  نیرتھب  داجیا  تھج  رد  ار  ىدوعص  ىچیپرام  هک  دینک  هدافتسا 
ىرسدرد نینچ  رد  ار  امش  هک  ىچیپرام  ىنعی  ؛  دھد ىم  رارق  نات  ىلوزن  چیپرام 

. درک راتفرگ 

ىدوعص چیپرام  نتخانش 

دیناوتب امش  ات  مینک  لیلحت  و  هیزجت  ار  ىدوعص  چیپرام  نیا  درکلمع  دیھد  هزاجا 
نیا اب   ، دینک رارکت  ار  راک  لحارم   ، هتشذگ دننام   . دیسرب هجیتن  هب  عیرس  ىلیخ 

، هداد شرورپ  ار  اھنآ  هتف  هتفر  هک  ىطباور  ىور  دیراد  دصق  راب  نیا  هک  توافت 



هب و  هدرک  دشر  جیردت  هب  طباور  نیا  هک  نیا  ات  دیا  هدرک  ناش  ىنغ  و  هدنارتسگ 
هب  . دینک ىم  زکرمت   ، دنا هدش  لیدبت  ىراجت  طباور  ای  و  تدمدنلب  ىابیز  ىتسود 
ات تاقلام  نیتسخن  نامز  زا  هک  ار  ىریگمشچ  ىاھدادخر  همھ  دیدرگرب و  ناتنھذ 
راک نیا  دارفا  رثکا   . دینک رورم   ، تسا هتفرگ  تروص  ناتطباور  ندش  هتخپ  ًلاماک  نامز 
هدنیآ رد  دیناوتب  هک  دینکب  ىقیقد  ىزیر  همانرب  هک  ىماگنھ  هجیتن  رد   ، دننک ىمن  ار 
طباور  . دیوش دنم  هرھب  تراجت  رازاب  رد  ىلاع  ىتیزم  زا  دیناوت  ىم   ، دینک رارکت  ار  نآ 

. دننک ىم  نیمضت  ار  ىوق  جیاتن  ىوق 
کی بِحاص   « ویدِ » ... تسا هدش  رکذ  امش  کمک  ىارب  تبثم  ىلاثم  اج  نیا  رد 
کمک نانآ  هب  و  دریذپ  ىم  ار  نایرتشم  ىاھرظن  وا   . تسا ىسدنھم  تکرش 
دماراک تخاس  تیفیک  و  هناقلاخ  ىحارط   . دننک دیلوت  هزات  تلاوصحم  دنک  ىم 

، لاس ود  و  تسیب  زا  شیب  ىط  رد   ، وا  . دنتسھ ویدِ  ناشخرد  ىاھدادعتسا 
هتخومآ نینچمھ  نایم  نیا  رد   ، وا  . تسا هدناسر  ىیلااب  حطس  هب  ار  شیاھ  تراھم 
هناقداص نایرتشم  اب  وا  دروخرب   . دنک راتفر  ىتسرد  هب  دارفا  اب  هنوگچ  هک  تسا 

اب ندمآ  رانک  اھ و  نفلت  هب  گنرد  ىب  نداد  خساپ  دننام  ىا  هداس  ىاھزیچ  هب  تسا و 
. دنک ىم  تقد  شنایرتشم  ىاھاضاقت 

کیتسلا لوصحم  دیلوت  ىارب  دیدج  ىحرط  اب  ىا  هزات  ىرتشم  هک  ىماگنھ   ، ىزور
ىاراد ناوج  درم   . دش لاحشوخ  دنک  کمک  هک  نیا  زا  ىو   ، درک هعجارم  وا  هب  هدرشف 

هک تشاد  ار  شدوخ  ىصخش  دیلوت  تاناکما  ىایؤر  وا   . دوب عیسو  ىیاھ  هاگدید 
لوصحم زا  ناگدننک  هدافتسا  نیرت  گرزب  ىاھزاین  زا  ىدایز  رادقم  تسناوت  ىم 
تارییغت و  درک  مھارف  ار  وا  قیقحت  هنیمز  ویدِ   . دنک مھارف  ار  وا  درف  هب  رصحنم 

دیلوت دنیارف  دش  ثعاب  تاحلاصا  نیا   . درک داجیا  هیلوا  هنومن  رد  ىا  هنادنمشوھ 
سدنھم و  ناوج  ناگرزاب  نایم  دیدج  داحتا  نیا   . دوش رت  لوصحمرپ  و  رت  جرخ  مک 
ىشخبتذل هبناجود  دِوسرپ  ىتسود  لکش  هب  دعب  ىاھ  لاس  ىط  رد   ، هبرجتاب

بتارم هب  ات  درک  کمک  ىرگید  هب  دوخ  مھس  هب  نانآ  زا  مادکرھ   . دش افوکش 
هب ناوج  ناگرزاب  ىایؤر   ، تیاھن رد   . دبای تسد  ىگدنزاس  و  تیقلاخ  زا  ىرتلااب 
نیدنچ ىاھدادرارق   ، شتماقتسا و  رتلااو  هاگدید  تلع  هب   ، وا  . تسویپ ققحت 

ویدِ ىیاھ  ىیامنھار  زا  هراومھ  وا  هک  دوب  نآ  اھنیا  همھ  تلع   . تسب ىرلاد  نویلیم 
. دوب هتفرگ  هرھب 

ىزور  . درک ىم  ىقرت  زین  ویدِ   ، تفرگ ىم  قنور  راک  و  بسک  تیعضو  هک  نانچمھ 
ویدِ اب  ىمھم  ىنفلت  سامت   ، شا ىندرکنرواب  تیقفوم  هب  خساپ  رد   ، ناوج درم 
هب ار  شدوس  مامت  زا  ىدصرد  وا   . درک رت  ىنغ  زین  نآ  زا  ار  نانآ  صاخ  طباور  هک  تفرگ 
دیدرک دامتعا  نم  هب  هک  نیا  زا  » دوب : نینچ  شنتفگ  هقیرط   . درک داھنشیپ  ویدِ 

ولج هب  ارم  تخس  تاقوا  رد  و  دیدرک  کمک  نم  هب  عورش  رد  هک  نیا  زا   . مرکشتم
«. مرازگساپس  ، دیدنار

رطاخ هب  هیلوا  لباقم  ىاھراتفر  بلغا   . دنراد زاغآ  هطقن  کی   ، ناشخرد طباور  همھ 
ادیپ ىبوخ  ساسحا  لباقم  درف  دروم  رد  دوز  ىلیخ  مدآ   ، لاح رھ  هب   . دننام ىمن 

ای و  شتبثم  هاگدید   ، قابتشا  ، لباقم فرط  تیصخش  ماکحتسا  دیاش   . دنک ىم 



، و دریگ ىم  لکش  ىنامیپ  دھعت و   . دوش ىم  فرط  ود  بذج  ثعاب  دراد  هک  ىفدھ 
رتشیب هچرھ  ار  نآ  و   . دوش ىم  داحتا  نیا  رتشیب  ماکحتسا  ثعاب  هزات  مدق  رھ 

. دنک ىم  رت  صوصخم 
هنوگچ دیبایرد  ات  دینک  ىم  رورم  ار  تایئزج  هک  ىماگنھ  ؟  دیدش عوضوم  هجوتم  ایآ 
ىارب درف  هب  رصحنم  ىشور  دوش  ىم  ثعاب  راک  نیا   . تفرگ لکش  ناتطباور  نیرتھب 

هچ و  تسا  رثؤم  ىلماع  هچ  هک  نیا  نتسناد   . دینک داجیا  نات  هدنیآ  طباور  داجیا 
چیپرام داجیا « هب  رجنم  شحاف  تاھابتشا  زا  دنک  ىم  کمک  امش  هب  ىدیفم  لماع 
داجیا ىارب  وگلا  نیا  زا  دیناوت  ىم  امش  هک  تسا  نیا  بوخ  ربخ   . دیزیھرپب  « ىلوزن
طباور ىارب  وگلا  نیا   . دینک هدافتسا  نات  ىگدنز  زا  شخب  رھ  رد  ىلاع  طباور 

ىصصخت و  ىراجت  ىاھدادرارق  ىارب  هک  نازیم  نامھ  هب  ىگداوناخ  و  ىصخش 
. دراد دربراک   ، تسا رثؤم 

ىارب اھنآ  زا  ــ  دیروآ  دای  هب  مظنم  روط  هب  ار  هدش  رکذ  چیپرام  ود  رھ  دینک  تداع 
، و دینک هدافتسا  نییاپ  تمس  هب  نتفر  ورف  هنوگرھ  لباقم  رد  ناتدوخ  زا  تظفاحم 
صوصخم و اعقاو  طباور  زا  راشرس  تبثم و  ىیایند  تمس  هب  ار  امش  هک  نآ  ىارب 

. دیربب راک  هب  ار  اھنآ   ، دننک تیادھ  هناقشاع 

« هن دییوگب « ىمّس  دارفا  هب 

دارفا زا  ــ  دینک  هجوت  مھم  تحیصن  نیا  هب   ، میھد همادا  هک  نآ  زا  شیپ   ، افطل
تروص هب  ار  ایند  هک  دنتسھ  دارفا  زا  کدنا  ىرامش   ، هنافسأتم دیزیھرپب ! ىمّس 
لکشم نآ  زا  ىشخب  زین  امش   ، نانآ مشچ  رد  و   ، دننیب ىم  گرزب  ىلکشم 

بوخ ردق  هچ  عاضوا  تسین  مھم   . دنتسھ ىناسک  هچ  دیناد  ىم  امش   . دیتسھ
نیا ، و  دننک ىم  زکرمت  هدوھیب  زیچان و  ىفنم  تایئزج  ىور  دارفا  نیا   ، دور ىم  شیپ 
مھ زا  ار  طباور  امومع  هک  تسا  ىتداع  نیا   . دنھد ىم  ماجنا  هراومھ  ار  راک 
، دوش ىم  ىراج  نانآ  نابل  زا  هک  ىفنم  ىورین  زا  ىناھگان  ىنایرج   . دشاپ ىم 
امش تملاس  ىارب  دارفا  نیا   . دنک وحم  امش  تروص  زا  ار  دنخبل  هتفر  هتفر  دناوت  ىم 
نیا هک  نیا  ات  دیراد  زاین  عیسو  دربُ  اب  ىنتنآ  هب  امش   . دنتسھ هدننک  مومسم  رضم و 

. دیراد هگن  رود  ناتدوخ  هدودحم  زا  هراومھ  ار  دارفا 
ندرک لمع  زا  رت  ناسآ  فرح  نیا  نتفگ  » دیشیدنیب : هتکن  نیا  هب  امش  تسا  نکمم 

ار وا  تساھ  لاس  هک   ، متسود رگا  هک  تسا  نیا  ناتروظنم   . تسا نآ  هب 
ىلام عاضوا  هک  نیا  زا  دلان  ىم  دراد و  تیاکش  شراک  دروم  رد  هراومھ   ، مسانش ىم 
ىتقو مدرگرب و  دیاب  نم   ، دنک کمک  وا  هب  تسین  رضاح  سک  چیھ  تسا و  دب  ردق  هچ 

! دیودب دیریگب و  ار  ناتھار  ــ  هن  ؟»  مورب مریگب و  ار  مھار   ، دنز ىم  فرح  هنوگ  نیا  هک 
. دراد ناکما  ناتیارب  هک  ىیاج  نیرترود  هب  دیناوت  ىم  هک  ىتعرس  نیرخآ  اب 

. درب ىم  نیب  زا  امش  رد  ار  ىگدنز  قوش  وا  هتسویپ  ىِفاب  ىفنم 
کمک هب  دنک و  ىم  ىعقاو  هزرابم  هک  ىسک  هرابرد  ام   ، دینک هجوت  بوخ  افطل  لااح 

هک نیا  زا  ، و  دنتسھ نمزم  ىاھوقن  قن  ام  روظنم   . مینز ىمن  فرح   ، دراد زاین  ىعقاو 



دننک هیلخت  امش  باقشب  رد   ، ىتیعقوم رھ  رد   ، ار ناش  ىیارگ  ىفنم  هلابز  مامت 
دننک ىم  هاگآ   ، ىا هنادنمشوھ  نادنچ  هن  ىنیبدب  اب   ، زین ار  امش  نانآ   . دنرب ىم  تذل 
امش هک  ىماگنھ  هژیو  هب   ، دیھد ماجنا  ار  راک  نآ  و  راک  نیا  دیناوت  ىمن  امش  هک 
نیا  . دنرب ىم  تذل  امش  تِبثم  ِبابح  ندرک  رجفنم  زا  نانآ   . دیراد رس  رد  گرزب  ىرکف 

. دییاین رانک  عضو  نیا  اب  رگید   . تسا نانآ  زور  هجوت  بلاج  دادیور  هباثم  هب   ، راک
باختنا هلئسم  هراومھ  دوش : ىم  حرطم  ىعقاو  ىورین  هک  تسا  ىیاج  اج  نیا 

هک دینک  باختنا  نات  ىگدنز  ىارب  ار  ىدارفا  دیناوت  ىم  امش   . تسا مھم  امش 
زاین اھنت  امش  دیاش   . دینک لابند  ار  هزات  ىاھ  تیعقوم  دیناوت  ىم  و   . دیدنسپ ىم 

. تسا ىگداس  نیمھ  هب  راک  نیا   . دینک رظن  دیدجت  ناتیاھ  باختنا  رد  دیشاب  هتشاد 
، دنوش رود  ناتربورود  زا  رفن  دنچ  دیھد  هزاجا  امش  هک  تسانعم  نیدب  راک  نیا  رگا 

میمصت  ، دشک ىم  نییاپ  هب  ور  ار  امش  تدم  مامت  ىسک  رگا   . دینکب ار  راک  نیا  بخ 
. دیھد همادا  ىگدنز  هب  دیراذگب و  دوخ  لاح  هب  ار  وا   . دیریگب

: کج

نم هب   ،(٢٩) نوتسا تنملک   . ویلباد  ، نم رواشم  هک  ىیاھزیچ  نیتسخن  زا  ىکی  »
ارم سپس  ىو   . منک هیھت  مناتسود  زا  ىتسرھف  هک  دوب  نآ  درک  داھنشیپ 

مقیوشت و  دش  ىم  نم  دشر  ثعاب  هک  سک  رھ  مان  رانک  رد  هک  درک  ىیامنھار 
، تبثم هک  ىدارفا  ــ  مھد  رارق   [ تبثم تملاع  هب  فرح «م» [   ، مشاب رتھب  درک  ىم 

اھراک ندیسر  ماجنا  هب  تھج  رد  تبثم  ىا  هدیقع  دندوب و  لح  هار  اب  انشآ   ، نیب شوخ 
، هدننک مومسم  هک  ىناسک  مان  رانک  رد  ات  تساوخ  نم  زا   ، نآ زا  سپ   ، ىو  . دنتشاد

نییاپ هب  ار  دارفا   ، دندرک ىم  تیاکش  هراومھ   ، دندوب وقن  قن  و  فاب  ىفنم 
رد  ، ىلک روط  هب  و   ، دنتخاس ىم  لدب  سوباک  هب  ار  ناشیاھایؤر  و  دندیشک  ىم 
زا ات  تساوخ  نم  زا  دعب   . مھد رارق  ار   [ نیبدب فرح «ب» [   ، دندوب نیبدب  ناشتایرظن 
، دوب هدش  هتشاذگ  فرح «ب»  ناشمان  رانک  رد  هک  ىدارفا  اب  تقو  ندنارذگ 
رپ تبثم  دارفا  اب  ار  دوخ  فارطا  ــ  دیزومایب  دیاب  امش  هک  تسا  ىسرد  نیا   . مزیھرپب
ادیپ تھباشم  ىتسھ  نانآ  اب  هک  ىدارفا  هب  وت  هک  تفگ  نم  هب  نوتسا  ىاقآ   . دینک

تساخرب و  تسشن  قفوم  دارفا  اب  دیاب   ، دیشاب قفوم  دیھاوخ  ىم  رگا   . ىنک ىم 
«. دینک

مھم رایسب  شسرپ  هس 

دیتفای تصرف  و   ، دیسانشب ار  دوخ   « چیپرام ود  دیا « هدرک  ادیپ  تصرف  هک  نونکا 
، دیزاس رود  نآ  زا   ، دنتسھ نات  ىگدنز  رد  هک  ار  فاب  ىفنم  دارفا  دینک و  ىناکت  هناخ 
هس ریبدت « نیا   . تسا دنمدوس  رایسب  نات  ىارب  هک  مینک  ىم  حرطم  ىرگید  ریبدت 

. دوش ىم  هدیمان   « گرزب شسرپ 
نیرت قفوم  و  نیرتروھشم  زا  ىکی   (٣٠) تِفاب نرِاو   ، ذوفناب و  دنمتورث  رجات 



ىتکرش زا   ، ىواتاھ ـ  ریاشکرب   ، وا تکرش   . تسا زورما  ىایند  ناراذگ  هیامرس 
. تفای رییغت  ىرلاد  نویلیم  نیدنچ  ىا  هسسؤم  هب  رصتخم  هیامرس  اب  ىرتشم  مک 
ىاھ حرط  رد  ىراذگ  هیامرس  و  عاضوا  هنافاکشوم  لیلحت  و  هیزجت  هب  تِفاب  ىاقآ 

ار شماھس  تردن  هب   ، ىراذگ هیامرس  زا  سپ   ، وا  . تسا روھشم  تدمدنلب 
همانزارت ماقرا  هژیو  هب   ، ماقرا ىلک  هیزجت  لماش  وا  قیقد  دیھمت   . دشورف ىم 

زا ریگمشچ  ىنامز  تدم  وا   ، دنشاب وا  رظن  قبط  دادعا  نیا  رگا   . دوش ىم  تکرش 
راک هنوگچ  نانآ  هک  نیا  نتسناد  تکرش و  رد  مھم  دارفا  اب  تاقلام  ىارب  ار  دوخ  تقو 

هدھاشم و  ىسررب  ار  نانآ  هفسلف  وا   . دنک ىم  فرص   ، دنرب ىم  ولج  ار  تراجت 
هک ىماگنھ   . دنراد ىدروخرب  هچ  ناشنایرتشم  و  نایضاقتم   ، نانکراک اب  دنک  ىم 

: دسرپ ىم  لاؤس  هس  دوخ  زا  تکرش  مھم  دارفا  هرابرد  تِفاب   ، تفرگ ماجنا  راک  نیا 
؟» مراذگ ىم  مارتحا  نانآ  هب  ایآ  ؟  مراد نانیمطا  نانآ  هب  ایآ  ؟  مراد تسود  ار  نانآ  ایآ  »
مھم  . تسا ىفتنم  هلماعم   ، دشاب  « هن هملک « اھ  شسرپ  نیا  زا  کیرھ  خساپ  رگا 
دشر ىارب  هوقلاب  ىورین  هک  نیا  ای  و  دسر  ىم  رظن  هب  بوخ  ردق  هچ  ماقرا  تسین 
تِفاب نراو  طباور  ساسا   ، تردقرپ هداس  شسرپ  هس  نیا   . تسا بسانم  ردق  هچ 

، تیاھن رد   ، اھنآ  . دیریگب رظن  رد  ناتدوخ  ىاھ  شسرپ  ناونع  هب  ار  اھنآ   . دنتسھ
. دننک ىم  نییعت  ار  امش  ندش  دنمتورث  نازیم 

لیب هب  ار  شناونع  ىگزات  هب  وا   . دوب اکیرما  درم  نیرتدنمتورث  شیپ  لاس  دنچ  تِفاب 
اعقاو نِاگرزاب  ود  نیا  مینادب  تسا  بلاج   . درک راذگاو  تفاسورکیام  راذگناینب  ستیگ 

اب ار  ناتتقو  هک  ىسک   . دنتسھ ىمیمص  ناتسود   ، ىنس فلاتخا  دوجو  اب   ، قفوم
. دوش ىم  نات  ىگدنز  رد  توافت  داجیا  ثعاب   ، دینارذگ ىم  وا 

اب ىصخش  هطبار  ای  و  دیزادرپب  مھم  ىراک  و  بسک  هب  دیھاوخ  ىم  هک  دعب  هعفد 
ماجنا ار  ناتفیلکت  ادتبا   ، دیزاس رارقرب  ناشدیسانش  ىمن  بوخ  ىلیخ  هک  ىدارفا 
فرط هبرجت  و  تقادص   ، تیصخش ماکحتسا  هک  دیدرگب  ىیاھ  خنرس  لابند   . دیھد
تایئزج  . دننک ىم  ىراتفر  هچ  رگید  دارفا  اب  نانآ  دینیبب   . دزاس ىم  راکشآ  ار  لباقم 

هک ىدارفا  هب  دنراد  تداع  نانآ  ایآ  دھد : ىم  تسد  هب  گرزب  ىاھ  شنیب  کچوک 
و اھوداپ  و  درم  و  نز  ناراکتمدخ  دننام   ، دنا لوغشم  ىتامدخ  ىاھراک  هب  هژیو  هب 
راتفر ىکاخ  نارگید  اب  نانآ  ایآ  ؟  دنیوگب  « مرکشتم و «  « افطل ىسکات « ناگدننار 

ار هطبار  هک  نآ  زا  شیپ  ؟  دنھد رارق  ریثأت  تحت  ار  نارگید  دنراد  زاین  ای  و  دننک  ىم 
هس هراومھ  و   . دینک فرص  ناش  ىلک  راتفر  کرد  ىارب  ىفاک  نامز   ، دینک رارقرب 
نات ىیامنھار  ىزیرغ  ساسحا  نآ   . دینک هجوت  ناتماھلا  هب   . دیسرپب مھم  لاؤس 
ىلیخ هک  ىماگنھ   ، ام  . دنک تیادھ  ار  ناتزغم   ، ناتبلق دیھدن  هزاجا   . درک دھاوخ 

هب هک  نآ  زا  شیپ   . میریگ ىم  ىدب  تامیمصت  بلغا   ، میوش ىم  دوخ  ساسحا  ریگرد 
نیا هب   . دیھدب ندیشیدنا  ىارب  ىتصرف  ناتدوخ  هب   ، دیباتشب طباور  داجیا  تمس 
نانآ هب   ، دیرادن نانیمطا  نانآ  هب  هک  ىدارفا  اب  دیھاوخ  ىم  ارچ  دینک : هجوت  زین  هار 
هک ىماگنھ  ؟  دینک رارقرب  هطبار  دنتسین  نات  هقلاع  دروم  ای  و  دیراذگ  ىمن  مارتحا 
، دینک ىم  مادقا  نآ  هب  امش  ىلو   ، دیھدن ماجنا  ار  ىراک  دیوگ  ىم  امش  هب  نات  هزیرغ 

. دوب دھاوخن  ناتراظتنا  رد  ىدیمون  تبیصم و  اب  ندشورایور  زج  هب  ىتبقاع 



اب ناتشزرااب  تقو  ندنارذگ  زا  دیناوت  ىم  هک  دنتسھ  ىلاع  ىاھ  ىگژیو  اب  ىدارفا 
، دوش ىم  جاودزا  هب  طوبرم  هچ  دیزاس  ىم  رارقرب  هک  ىا  هطبار  سپ   . دیربب تذل  نانآ 

ىارب تسرد  دارفا  باختنا   ، ىگدنشورف ىارب  ىدارفا  مادختسا  ای  و  تراجت  هچ 
. دینک باختنا  تقد  هب  سپ   . تسا ىتایح  ىرما  امش  هدنیآ  تورث  تملاس و 



ندش هدنرب  ىلصا و  نایرتشم 

ىاھ طابترا  هک  تسا  بلطم  نیا  نتخومآ   ،« ىلاع طباور  ِتداع « داجیا  رد  ىدعب  ماگ 
هدنرب هدنرب ـ  هفسلف  دروم  رد   . دینک افوکش  هدنرب  هدنرب ـ  ىاضف  رد  ار  ناتدنمشزرا 

هب طوبرم  هیضق  نیا  رتشیب   ، ام هبرجت  ربانب   . تسا هدش  هتشون  و  هتفگ  رایسب 
. امش ندرک  ىگدنز  هوحن  زا  تسا  ىا  هفسلف  اموزل  هدنرب  هدنرب ـ   . تسا روما  رھاظ 
؛ دیشاب هتشاد  ىعقاو  ىنارگن  نارگید  هرابرد  هک  نآ  ىنعی  هدنرب  هدنرب ـ   ، تراجت رد 
زا ىا  هلئسم  رھ  رد  لااح  ؛  دنوش ىم  هدنرب   ، دیا هدنرب  امش  هک  ىنازیم  هب  نانآ  ایآ  هک 
. دشاب دھاوخ  ىم  هک  ىدربھار  داحتا  ای  هلماعم و  ىمادختسا  دادرارق   ، شورف لیبق 
هکس نیرخآ  ات  ىتیعضو  رھ  زا  هک  هدوب  نآ  تراجت  رما  رد  دارفا  رثکا  رظن   ، هنافسأتم
ثعاب  ، ىکیرچ حلاطصا  هب  نِونف  نیا   . دنروآ تسد  هب   ، دراد ناکما  هک  ار  ىدرخ  لوپ 
ناجیھ زورب  ىقلاخا و  لوصا  نتفر  لاؤس  ریز   ، ىنیبدب شیازفا   ، دامتعا دوبمک  داجیا 

زا  . دوش ىم  هدنزاب  ـ  هدنرب  رما  نیا  هجیتن   . دوش ىم  راک  و  بسک  رازاب  رد  دیدش 
دیداد ماجنا  ىا  هلماعم  هاگرھ  هک  تسین  انعم  نیا  هب  هدنرب  ـ  هدنرب   ، رگید ىوس 

هک ارچ   ، درادن هدنزاب  ـ  هدنرب  زج  هب  ىا  هجیتن  زین  راک  نیا   . دینک ىلاخ  ار  نادیم 
تراجت هنحص  زا  امش  تیاھن  رد  و   ، دوش ىم  لباقم  فرط  بیصن  مھس  نیرتشیب 

. دش دیھاوخ  جراخ 
تیعضو نیا   . دنمان ىم  هدنزاب  ـ  هدنزاب  ار  نآ  هک  دراد  دوجو  زین  ىرگید  تیعضو 

و ىأردوخ  رایسب  دنمدوس  ىلح  هار  داجیا  رد  فرط  ود  رھ  هک  دیآ  ىم  شیپ  ىنامز 
نایم ىدادرارق  تلاماعم  نایرج  نیا  ىلک  لاثم   . دننک ىم  لمع  هنادنسپدوخ 
نکمم هجیتن   ، دشکب تسب  نب  هب  راک  رگا   . تسا تاسسؤم  تیریدم  و  اھ  هیداحتا 

. تسین هدنرب  سک  چیھ  نآ  رد  هک  دماجنیب  هدننک  نارگن  ىدروخرب  هب  تسا 
ىارب  . تسا هنانابرھم  مرگ و  طباور  ساسا  هدنرب  هدنرب ـ   ، امش ىصخش  ىگدنز  رد 

و رسمھ  ىارب  هدنرب  تیعضو  داجیا  ثعاب  دھاوخ  ىم  هک  ىرھوش   ، لاثم
زا ىواسم  مھس  و  دوش  راک  هب  تسد  هک  تسا  قاتشم  وا   . دوش شا  هداوناخ 
ىاھ تیلاعف  نداد  ماجنا  رد  اھ  هچب  هب  و  دریگ  هدھعرب  ار  لزنم  ىاھراک 
راک تقو  مامت  تروص  هب  شرسمھ  هک  ىماگنھ  هژیو  هب   . دنک کمک  ناش  همانرب  قوف 
راک و بسک و  دنک  ىم  شلات  شرھوش  ىتقو  هک  تسا  ىنز  هدنرب  هدنرب ـ   . دنک ىم 

هناصلاخ ىو  زا   ، دراد هار  نیا  رد  ىراکادف  ىمک  هب  زاین  دنک و  زاغآ  ار  ىا  هزات  لغش  ای 
ىا هیاسمھ  ؛  دوش ىم  هداد  طبر  زین  امش  هعماج  هب  هدنرب  هدنرب ـ   . دنک ىم  تیامح 

شخبرثا اعقاو  هدنرب  ـ  هدنرب  ریبدت  هک  نیا  ىارب   . ندوب روحمدوخ  رت  مک  و  هتسجرب 
وپاکت هب  ار  امش  دریگ و  ىم  تقو  راک  نیا   . دینک نیرمت  ار  نآ  زور  رھ  دیاب  امش   ، دشاب

. دینک مادقا  ىیاھ  نامیپ  نینچ  داجیا  ىارب  هک  دراد  ىماو 
ىھاگن ناتتراجت  رما  تفرشیپ  رد  ىرگید  ىتایح  رصنع  هب  دیھد  هزاجا  لااح 

. ىلصا نایرتشم  اب  ىلاع  طباور  داجیا  ــ  میزادنیب 
نانآ  . دنراد رارق  ناتتراجت  بلق  رد  هک  دنتسھ  ىدارفا  امش  ىلصا  نایرتشم 



هب هک  نیا  زا  نانآ   . دنتسھ دمآرد  ىلصا  عبنم  و  دنک  ىم  دیرخ  امش  زا  هشیمھ 
تلاوصحم و اعقاو  اریز   ، دنوش ىم  لاحشوخ  ىلیخ   ، دننک کمک  دیدج  تراجت  طسب 

. دنراد تسود  ار  امش  تامدخ 
هچ ناش  ىلصا  نایرتشم  دنناد  ىمن  ىتح  دارفا  رثکا  هزورما   ، هک نیا  هجوت  بلاج 
هصرع هب  دورو  ىارب  امش  دیداور   ، ىلصا نایرتشم   . دنتسھ ىناسک 
ىقلت ىھیدب  مھم  طباور  نیا   ، بلغا  ، هنافسأتم  . دنتسھ هدنیآ  ىاھ  تفرشیپ 

هام رھ  رد  دحاو  رازھ  ود  هشیمھ  وا  » تسا : نیا  هاگدید  ىتاقوا  نینچ  رد   . دوش ىم 
«. مینک زکرمت  نامدیدج  راک  ىور  میراد  زاین  ام  ؛  دھد ىم  شرافس 

درادن ندرک  ظفح  شزرا  ىا  هلماعم  رھ 

. تسا رت  مھم  ناتنایرتشم  نیرتھب  اب  سامت  ظفح   . تسا مھم  دیدج  راک  و  بسک 
ناشیارب تامدخ  نداد  ماجنا  ىمیدق و  نایرتشم  ظفح  زا  هزات  نایرتشم  ندرک  ادیپ 

. تسا رت  تخس  رایسب 
هاگآ  ، دنراد مان  ىبنج  نایرتشم  هک  دینک  ىم  ىدارفا  فرص  هک  ىنامز  زا   ، نینچمھ

، ىنوریب شخب  ىنعم  هب  هملک  نیا   . درادن ىشزرا  چیھ  ىبنج  هملک   . دیشاب
لباق  ، نآ ىارب  رگید  حلاطصا   . تسا ندرک  رکذ  ىارب  شزرا  ىب  ای  و  تیمھا  ىب 
نئمطم رگا  ؟  دیراد ناتراک  رد  ىبنج  نایرتشم  امش  ایآ   . تسا ندرک  رظن  فرص 
ًلاومعم نانآ   . تسا هدش  نایب  نانآ  ندرک  ىیاسانش  ىگنوگچ  اج  نیا   ، دیتسین

. دنراد امش  ىارب  ىزیچان  هدزاب   ، نآ ِضوع  رد  و،  دنریگ  ىم  ار  امش  ىورین  و  تقو 
کچوک تایئزج  مامت  هرابرد  اما   ، دنرادن امش  ىارب  ىھدزاب  چیھ  نانآ  تاقوا  ىضعب 

هک دنھاوخ  ىم  ىقطنمریغ  ىا  هنوگ  هب  ىیاھ  هتساوخ  دننک و  ىم  شسرپ  امش  زا 
ىسررب نودب  ار  ىراک  چیھ  امش  تسین  نکمم  هتبلا   . دننک هدافتسا  امش  تقو  زا 
ىضعب ؟  دروخ ىم  امش  تقو  ورین و  درد  هچ  هب  دب  ِجیاتن  ندرک  ربارب  ود  اما   . دینک در 

. دنرادن تقو  فرص  شزرا  تلاماعم 
ىتایح ىرصنع   . میزادنیب امش  ىلصا  نایرتشم  هب  ىھاگن  مھ  زاب  دیھد  هزاجا 

اھنآ دیھاوخ  ىمن  زگرھ  امش   . دیراد زاین  نادب  دارفا  نیا  تخانش  ىارب  هک  دراد  دوجو 
ردق هچ  ىعقاو  روط  هب   . دوش ىم  حرطم  مھم  ىشسرپ  اج  نیا  رد   . دیھدب تسد  زا  ار 

؟ دینارذگ ىم  ناتنایرتشم  نیرت  ىلصا  اب  ار  ناتتقو  زا 
رایسب تقو  هک  دھد  ىم  ناشن  ام  قیقحت   . دراد ندرک  ىسررب  شزرا  هلئسم  نیا 

هب زگرھ  طباور  نیا  هجیتن  رد   . دوش ىم  هداد  صاصتخا  ىلصا  نایرتشم  هب  ىمک 
. دور ىم  ردھ  هب  ىرایسب  لوپ   ، هک نیا  ىیاھن  هجیتن   . دنسر ىمن  ناش  هوقلاب  غولب 

. دینک هجوت  رتشیب  نانآ  هب   ، دنتسھ ىناسک  هچ  مھم  دارفا  نیا  دیتفایرد  هک  لااح 
امش و   ، دبای ىم  قنور  ناتراک  و  بسک   . دنراد ار  شلات  شزرا  تدمدنلب  عفانم 
هب  ، ناتیابقر هب  تبسن   ، ار رترب  نایرتشم  نیا  زا  مادکرھ  نداد  تسد  زا  لامتحا 

. دیناسر ىم  لقادح 
رد هک  تسا   « گنیماک زیناپمک  مان « هب  قفوم  ىا  هسسؤم  شورف  ریدم  ریرگ  ىرول 



نویلیم هدراھچ  زورما  ات  هسسؤم  نیا   . دراد صصخت  ىزپشآ  ىاھ  باتک  شورف 
نویلیم کی  لاس  رد   ، ىرول ىلصا  نایرتشم  زا  ىکی   . تسا هتخورف  باتک  هخسن 
ىناسر تامدخ  ىارب   ، شا ىرادباسح  هدنیامن  و  ىرول   . درَخَ ىم  ار  اھ  باتک  زا  رلاد 

زا ىکی  رد   ، وا  . دننک ىم  تاقلام  ار  وا  لاس  رد  راب  کی  مک  تسد   ، ىرتشم نیا  هب 
اب  ، وا  . دھد اقترا  هزات  ىحطس  هب  ار  هطبار  نیا  درک  شلات   ، ام ىرگیبرم  ىاھ  سلاک 

صوصخم ىا  هسلج  و  دروآ  مھ  درگ  ار  شا  ىگناخ  هورگ   ، ىبلط هزرابم  نیا  لوبق 
ىیامھدرگ نیا  فدھ  اھنت   . دیشک لوط  تعاس  جنپ  هک  داد  بیترت  ىیاشگ  نھذ 
. دومن ىم  دیفم  ناش  ىلصا  نایرتشم  ىارب  هک  دوب  ىیاھرظن  هب  ندیسر 

دیاقع نیا  رتشیب   ، دنداد ماجنا  ار  ناش  ىدعب  ىراجت  ىیامھدرگ  نانآ  هک  ىماگنھ 
دھد شرتسگ  رتشیب  ار  ناشطباور  هک  نیا  ىارب   ، ىرول  . دندش هتفرگ  راک  هب  هزات 
نتفر ناباتش  ضوع  رد  ات  داد  شیازفا  درک  ىم  تاقلام  دوخ  ىرتشم  اب  هک  ار  ىنامز 
دصرد تسیب  شرافس  ؟  هجیتن  . دشاب هتشاد  ىعامتجا  طباور   ، شراک رتفد  هب 
دامتعا و  ىنادردق  زا  دیدج  ىحطس   ، هک نآ  رت  مھم   . رتشیب ىزپشآ  باتک 

نیا  . درک دھاوخ  نیمضت  ار  ىتدمدنلب  هدنرب  ـ  هدنرب  هطبار  هک  دش  ىراذگ  هیاپ 
زا رگتراغ  ىابقر  زا  ىرتشیب  رامش  دوش  ىم  ببس   ، زیچ رھ  زا  شیب   ، هلئسم

. دننامب زاب  تفرشیپ 
لماش طباور  نیا   . ناتدوخ ىصخش  طباور  نیرت  مھم  هب  میزادنیب  ىھاگن  دییایب  لااح 

رد هک  دوش  ىم  ىرگید  سکرھ  ىحور و  نارگتیادھ   ، نارواشم  ، ناتسود هداوناخ و 
تقد اب   ، رگید راب   . دنتسھ صاخ  ىدارفا  نات  ىتراجت  ىگدنز  زا  جراخ  امش و  ىگدنز 
ىلصا دارفا  درف  هب  رصحنم  تسرھف  رد  دراد  ىگتسیاش  ىسک  هچ  هک  دیشیدنیب 
هدیدان ار  نیرمت  نیا  دیدش  هسوسو  رگا   . دیسیونب ار  نانآ  مان  سپس   . دریگب رارق 
تسد زا  ار  ناترتھب  هدنیآ   . تسامش نمشد  نیرت  گرزب  للعت  دینک ! ربص   ، دیریگب

. تسا هدش  هتشون  امش  تفرشیپ  ىارب  باتک  نیا   ، دیشاب هتشاد  دای  هب   . دیھدن
زاغآ ار  شخبتذل  هزات  تاداع  نیا  زا  ىرایسب   ، دینک مامت  ار  باتک  نیا  هک  ىنامز 

. دوش ىم  رت  شخبتیاضر   ، ریگمشچ ىا  هنوگ  هب  ، و  رترابرپ نات  ىگدنز   . دیا هدرک 
، دینارذگ ىم  دارفا  نیا  اب  هک  ار  ىنامز  تدم  دیزادنیب و  تسرھف  نیا  هب  قیقد  ىھاگن 
ای و  دیرب  ىم  تذل  سامت  ىرارقرب  نامز  تیفیک  زا  ایآ  ؟  تسا ىفاک  ایآ   . دینک رورم 
هچ اب  ار  نات  ىصوصخ  نامز  ؟  دینک ىم  وگو  تفگ  نانآ  اب  نفلت  تشپ  هیناث  دنچ  اھنت 
طباور داجیا  ىارب  نآ  زا  دیناوت  ىم  هک  ار  ىنامز  نانآ  ایآ  ؟  دینارذگ ىم  ىرگید  سک 
خساپ تسرھف  شسرپ  نیا  هب  رگا  ؟  دنریگ ىم  امش  زا   ، دینک هدافتسا  نات  ىلصا 

« هن نِتفگ « نامز  دیاش  ؟  دیھد ماجنا  ىراک  هچ  شدروم  رد  دیراد  دصق   ، دیداد تبثم 
رد نانآ   . دشاب هدیسر  ارف   ، دننک ىم  مگردرس  ار  امش  زور  رھ  هک  ىدارفا  هب 
زا ؟  دندزد ىم  ار  ناتتقو  دنراد  ارچ  سپ   ، دنرادن رارق  امش  دارفا  نیرت  مھم  تسرھف 
ىدّج اما   ، بدؤم  . دینک تظفاحم  نات  ىصخش  و  ىگداوناخ  تقو  زا   ، دعب هب  لااح 

. دیشاب
روط هب   ، تسا طوبرم  امش  ىگدنز  دِارفا  هب  هک  روط  نآ  ار  هدنرب  ـ  هدنرب  ریبدت  ام 

هدنسیون  . تسا مھم  هلئسم  نیا  ىانعم  ىعقاو  کرد   . میداد حیضوت  رصتخم 



دیوگ ىم  وا   . دھد ىم  ماجنا  ىبلاج  سایق   ، ىواک نافتسا   ، شورفرپ ىاھ  باتک 
، لاثم ناونع  هب   . دینک راتفر   « ىکناب باسح  دننام « دیاب  ناتطباور  نیرت  مھم  اب  امش 
رت ىوق  اھدنویپ  نیا   ، دینک زادنا  سپ  رتشیب  ناتطباور  ىکناب  باسح  رد  هچرھ 

. دیوش ىم  رتدنمشزرا  دارفا  نیا  ىارب  امش  دنیارف  نیا  ىط  رد   . دنوش ىم 
، نات ىلصا  طباور  اب  اما   . دیراپس ىم  کناب  هب  هک  تسا  ىزیچ  لوپ   ، ىعیبط روط  هب 
، تراجت رد  ىلصا  نایرتشم  دوجو  اب   . دییازفیب دوخ  ىکناب  ىاھ  هدرپس  رب  دیناوت  ىم 
هب ار  امش  هک  ىرگید  کچوک  ىاھراک  نآ  همھ  و  هژیو  تامدخ  متح  روط  هب  امش 
تسا نکمم  اھراک  نیا   . دیھد ىم  ماجنا   ، دزاس ىم  صخشم  هنومن  ىدرف  ناونع 

هراب نیا  رد  ىیامنھار  ای  صاخ و  ىاھرظن  ای  ماش و   ، فلگ ىزاب  ىارب  نتفر  لماش 
شرتسگ ىارب   ، امش دیاش   . درک دروخرب  ىعقاو  تلاکشم  اب  دیاب  هنوگچ  هک  دشاب 

دوجو زا  تسا  نکمم  هاگ  هک  دیراذگب  ناشرایتخا  رد  ىدیفم  ىاھ  کمک  نانآ  تراجت 
هرابرد ىا  هلاقم  ربامن  هلیسو  هب  ای  و  دیزاس  ناشھاگآ  دیفم  و  بوخ  ىباتک 
نینچمھ امش   . دیراد لاسرا  ناشیارب  نانآ  هقلاع  دروم  حیرفت  ای  ىمرگرس 

انشآ دنراد  درف  هب  رصحنم  ىلوصحم  ای  و  تامدخ  هک  ىدارفا  اب  ار  نانآ  دیناوت  ىم 
دارفا و  ىلصا  نایرتشم  ىاھ  تسرھف  رد  ناشمان  هک  ىدارفا  دروم  رد   . دیزاس

هب دیناوت  ىم  رتشیب   ، دینادب رتشیب  هچرھ   ، دراد رارق  نات  ىصخش  ىگدنز  ىِلصا 
ىب  ، امش هک  نآ  ىنعی  هدنرب  ـ  هدنرب  ریبدت  ىعقاو  ىانعم  و   . دینک کمک  نانآ 
ىزیچ ات  دیھدن  ىزیچ   ، رگید ترابع  هب   . دییازفیب اھ  هدرپس  نیا  رب   ، ارچو نوچ 

. دینک ساسحا  ار  نداد  ضحم  تذل  طقف   . دیریگب
ىصخش طباور  و  ىلصا  نایرتشم  زا  کیرھ  ىارب   ، دیا هدرکن  ار  راک  نیا  نونکات  رگا 

، دیناوت ىم  هچرھ   ، دارفا نیا  هرابرد   . دینک تسرد  ىتاعلاطا  ىا  هدنورپ  ناتدوخ  مھم 
، دنرادن تسود  هک  ىیاھزیچ   ، نانآ قیلاع  لماش  قیقحت  نیا   . دینک قیقحت 
ىاھ ىمرگرس   ، اھ هچب  مان   ، اھدرگلاس  ، اھدلوت  ، ناشدنسپدروم ىاھ  ناروتسر 

. دوش ىم  نانآ  تاحیرفت  اھ و  شزرو   ، هقلاع دروم 
، اتوس هنیم  رد   ، پولوِنا ىک  کم  تکرش  سیئر   ،(٣١) ىک کم  ىوراھ   ، ىراجت ربھر 

تسھ شسرپ  شش  تصش و  اریز   ، دمان ىم   « ىک کم  ار « دوخ  ىتاعلاطا  هدنورپ 
. دنسرپ ىم  مھم  ىرتشم  رھ  زا   ، قیمع ىھاگآ  بسک  ىارب   ، وا شورف  هورگ  هک 
ار هدنرب  هدنرب ـ  عوضوم  نانآ  اریز   ، دنراد ىمن  هگن  ار  نیا  لثم  ىیاھ  هدنورپ  دارفا  رثکا 
زاین ریگمشچ  ىورین  و  نامز  هب  قفوم  ًلاماک  طباور  داجیا   . دنریگ ىمن  ىدج  ًلاماک 

. دینک ىط  ار  ىرتشیب  تفاسم  دیراد  زاین  بلغا  امش  هک  تسانعم  نآ  هب  نیا   . دراد
نیا امش   . دوش ىم  لدب  امش  هزات  ىعیبط  راتفر  هب   ، هتفر هتفر   ، ىگدنز شور  نیا 
روط هب  هدنرب  ـ  هدنرب  راتفر  هک  ىماگنھ   . دیھد ىم  ماجنا  ندرک  رکف  نودب  ار  راک 
ناتیور هب  نانچ  تصرف  هچیرد   ، ددرگ ىم  نیزگیاج  امش  هزور  رھ  ىگدنز  رد  ىعقاو 
رایسب  ، هلئسم نیا  رثا  رب   ، امش  . تسا هدشن  زگرھ  هک  دوش  ىم  هدوشگ 

. تسین ىلام  ظاحل  زا  اھنت  ام  روظنم  هتبلا  ؛  دیوش ىم  رتدنمتورث 

: سِل



، ىدنلریا رگراک  ود   . دراد دوجو  ىراد  هدنخ  ناتساد  هدنرب  هدنرب ـ  هلئسم  هب  عجار  »
ىیامزآ تخب  تیلب  ىشک  هعرق  رد   (٣٣) ىمیج ىو  و   (٣٢) ىدَپ گیب  ىاھ  مان  هب 

هدرک تفایرد  ار  هزیاج  لوپ  لبق  زور  هک  نانآ   . دندش هدنرب  رلاد  نویلیم  جنپ  مادکرھ 
رھش زکرم  تمس  هب  تخبشوخ  جوز   . دنریگب نشج  هک  دنتشاد  قایتشا   ، دندوب
شورف هزاغم  کی  هک   ، دندوب هدز  تریح  دوخ  دنلب  تخب  زا  زونھ  و   ، دندز ىم  مدق 
ذیذل ىھام  ماش  کی  ایب   . ما هنسرگ  نم  تفگ " : ىدَپ  گیب   . دندید ىھام  سپیچ و 
دراو ود  نآ  سپس  " . میشونب مھ  ىندیشون   ، دورب نییاپ  هک  نیا  ىارب  و  میروخب 
زونھ ىمیج  ىو  و  تشاد  رس  هب  ار  شراک  زبس  هلاک  ىدَپ  گیب   . دندش هزاغم 
زگرھ  ، ناشرھاظ ندید  اب   ، مدرم  . دوب هدیشوپ  ار  شراک  هایس  ىکیتسلا  همکچ 

و ىھام  لوپ  ىدَپ  گیب   . دنراد کناب  رد  لوپ  رلاد  اھ  نویلیم  ود  نآ  دندز  ىمن  سدح 
. دندرب تذل  ناش  همقل  رھ  زا  رفن  ود  رھ  داد و  ار  سپیچ 

کی هب  دعب  هقیقد  دنچ  و  دنداد  همادا  ندز  مدق  هب   ، دندش ریس  هک  نآ  زا  سپ  »
ىاھوردوخ ندید  اب  ىمیج  ىو  نامشچ   . دندیسر  « سیور زلور  وردوخ « هاگشیاگن 

هک مدید  ىم  ملایخ  رد  هشیمھ  نم  درک " : همزمز  بلریز  سپس  دز و  ىقرب  کیش 
". مراد سیور  زلور  کی 

. تشاد هگن  زاب  شا  ىمیدق  تسود  دورو  ىارب  ار  هاگشیامن  رِدَ  دیدنخ و  ىدَپ  گیب  »
قرب بقع  ات  ولج  زا  هک  ىرتسکاخ  ىا ـ  هرقن  ىیوردوخ  ىور  ىمیج  ىو  هریخ  هِاگن 
نیا لثم  نیشام  کی  ىرادن  تسود   ، ىدَپ تفگ " : ناجیھ  اب  وا   . دنام تباث   ، دز ىم 

". تسا ىلاع  تفگ " : نانک  قیدصت  ىدَپ  ؟ " ىشاب هتشاد 
و بیع  ىب  و  کیش  ىسابل  هک  هاگشیامن  شورف  ریدم  تِمسَ  هب  ىمیج  ىو  »

؟" تسا ردق  هچ  ابیز  لیبموتا  نیا  تمیق   ، اقآ تفگ " : تشگرب و  دوب  هدیشوپ  صقن 
. درکن درسلد  ار  وا  ىا  هظحل  ىارب  ىتح  وردوخ  ىمقر  شش  تِمیق  »

ىارب ىکی  و  مدوخ  ىارب  ىکی  ــ  مرَخَ  ىم  اتود  دشاب ! تفگ " : و  دز  دنخبل  وا  »
وتلوپ فِیک   ، ىدَپ تفگ " : و  درک  ور  ىدَپ  گیب  هب  سپس  " . تساج نیا  هک  متسود 

« !" ىداد وت  ور  سپیچ  ىھام و  لوپ  نوچ   ، مرَخَ ىم  ور  اھ  نیشام  نم  رانک  راذب 

... ىچ دعب  و 

ار ىعقاو  ىاھ  ىتسود  و   ، تسا ىگدنز  ىارب  ىلاع  ىا  هویش  هدنرب  ـ  هدنرب   ، هلب
اھنآ هک  نآ  ىارب  دینادب و  دیراد  هک  ار  ىناتسود  ردق   . دروآ تسد  هب  ناوت  ىم  لکشم 
رکذ مھم  ىشور  اج  نیا   . دیھد ماجنا  دیناوت  ىم  ىراک  رھ   ، دینک رترابرپ  ىتح  ار 

. دوش ىم  هدناوخ   « ... ىچ دعب  شور «و  نیا   . دنک ىم  ناسآ  ار  راک  نیا  هک  دوش  ىم 
ناترھوش ای  رسمھ  اب  ار  ىمھم  ىصخش  هطبار  دیھاوخ  ىم  مینک  روصت  دییایب 

هطبار رھ  ابیرقت  ىارب  شور  نیا  زا  دیناوت  ىم   ، دیا هدرکن  جاودزا  رگا   . دیھد شرتسگ 
رد  . دینک راگزاس  نآ  اب  ار  دوخ  بسانتم  روط  هب   ، نیاربانب  ، دینک هدافتسا  ىراد  ىنعم 

. دینک باختنا   ، دیشاب هتشاد  ىقیمع  ىتسود  وا  اب  دیھاوخ  ىم  هک  ار  ىسک   ، عقاو
نز و لِاثم  زا   ، تسا هنوگچ  شور  نیا  لِمع  هوحن  میھد  ناشن  امش  هب  هک  نآ  ىارب 



. مینک ىم  هدافتسا  رھوش 
هدمآ لزنم  هب  راک  رِس  زا   ، بوخ رھوش   ، دیوید و  هدیسر  هتفھ  نایاپ  دینک  روصت 

زا ناشرفن  ود  رھ  و  تسا  هدرک  هدامآ  ار  ماش   ، نایاد  ، وا بوخ  رسمھ   . تسا
: دسرپ ىم  سپس  و  دنک  ىم  نیسحت  ار  وا  دیوید   . دنرب ىم  تذل  ىلاع  ىماش 

درکلمع هب   ،( تسا بوخ  هد  ددع  قفومان و  کی  ددع  هک  هد ( ات  کی  ددع  زا   « نایاد »
ىشسرپ نیا  ؟»  ىھد ىم  ىا  هرمن  هچ  هتشذگ  هتفھ  ىط  رد  رھوش  ناونع  هب  نم 

«. مھد ىم  تشھ  وت  هب  » دیوگ : ىم  دشیدنا و  ىم  ىا  هظحل  نایاد   . تسا ىدج 
: دسرپ ىم  ار   ... ىچ دعب  و  لِاؤس  و   ، دریذپ ىم  رظن  راھظا  نودب   ، ار خساپ  دیوید 

؟» مریگب هد  هرمن  ات  متشاد  زاین  ىزیچ  هچ  هب  نم  »
فیلاکت نداد  ماجنا  رد  ناج  هب  هبنشراھچ  رگا   ، بخ » دھد : ىم  خساپ  نایاد 
تعاس هک  نیا  ىارب   ، نم  . مدش ىم  رکشتم  ىلیخ  تزا  ىدرک  ىم  کمک  شا  هناخ 
نودب هکنیا  زا  و   ، مدوب راشف  ریز   ، مسرب رتویپماک  سلاک  هب  رھظ  زا  دعب  تفھ 

وت  . مدش هانگ  ساسحا  راچد   ، مدرک کرت  ار  وا   ، ناج راک  هب  تسرد  ىگدیسر 
هکچ دراد  زونھ  ىلو   . ىنک ریمعت  ار  مامح  ریش  هتفھ  نیا  ىداد  لوق   ، نینچمھ
ىلیخ دیوید   «. منک ىم  شھاوخ   . دوش ریمعت  مراد  تسود  اعقاو  نم   . دنک ىم 

«. دوب دھاوخ  عمج  رتشیب  مساوح  دعب  هعفد   ، مرکشتم » دیوگ : ىم  هداس 
هد ات  کی  زا  دھاوخ  ىم  دیوید  زا  نایاد  هک  ىماگنھ   . دوش ىم  ضوع  اھ  شقن  سپس 
دعب هک «و  تسا  نایاد  تِبون  لااح   . دھد ىم   « هنُ وا « هب  دیوید   . دھدب وا  هب  ىزایتما 

؟» مریگب هد  زِایتما  متسناوت  ىم  هنوگچ  » . دسرپب ار   « ... ىچ
دوجو کچوک  زیچ  کی  اما   ، ىدوب بوخ  وت  » دھد : ىم  هناقداص  ىخساپ  وا  هب  دیوید 
نوریب نم  هک  هبنش  هس  هبنشود و  ىاھزور  ىدوب  هداد  لوق  ىراد  دای  هب  ایآ   . تشاد

اما  ، تفر تدای  هک  مناد  ىم  ؟  ىنک طبض  میارب  نویزیولت  زا  ار  لابتوف  ىزاب  مدوب 
اعقاو و  منک  اشامت  ار  نآ  بلاج  ىاھ  تمسق  مدوب  رظتنم  مدیسر  هناخ  هب  ىتقو 

هک دھد  ىم  لوق  و  دنک  ىم  ىھاوخشزوپ   ، دھد ىم  شوگ  نایاد   «. مدش دیماان 
. دنک تبث  شا  هنازور  همانرب  رد  ار  نیا  لثم  ىیاھاضاقت 

دیتسیاب و  «. دروخ ىمن  نم  درد  هب  اما   ، تسا ىلاع  ىلیخ  » دییوگب : هک  نآ  زا  شیپ 
دعب شسرپ «و  زا  هک  ىدارفا  دنتسھ  مک  ىلیخ   ، دیراد قح  امش   . دیشیدنیب

ار شسرپ  نیا  ىگتفھ  روط  هب  ىرت  مک  دارفا  ىتح   . دننک ىم  هدافتسا   « ... ىچ
،«. مراتفرگ ىلیخ  نم  » دنتسھ : اھنیا  اھ  هناھب  نیرت  لومعم   . دنزاس ىم  حرطم 
نیا اب  زگرھ   ( متسود ای  منز و  ای  مرھوش (  ، شاب نیب  عقاو  » ای : و   «. تسا هناقمحا  »

«. دنک ىمن  تقفاوم  هلئسم 

دیشاب شنکاو  ىاریذپ  ًلاماک 

ما ىگدنز  کیرش  و  نم  » تسا : نیا  هدش  امن  خن  ىاھ  هناھب  نیا  ىعقاو  ىانعم 
هدیسرن غولب  هب  هدشن و  هتخپ  هجرد  نآ  ات  ام  طباور  اریز   ، میتسین اھ  شنکاو  ىاریذپ 

ىاھ هار  نیرتھب  زا  ىکی  هتسویپ  روط  هب  هناقداص  ىاھ  شنکاو  نداد  ناشن   «. تسا



نِاشن نیا   . تسامش ىراجت  طباور  و  ىتسود   ، ىیوشانز ىگدنز  ىیافوکش 
دروم رد  درف  هب  رصحنم  ِسح  و  ىھاگآ  ىلااب  حطس  زا  هک  تسا  ىیاھ  ناسنا 
هدرپ ىب   ، هناقداص ىیاھ  نامیپ   ، غولب نیا  تلع  هب  نانآ   . دنرادروخرب نارگید  ىاھزاین 
شور نیا  زا  دیناوت  ىم  امش   . دنراد ناش  ىگدنز  رد  دارفا  نیرت  مھم  اب  ىدربراک  و 
ناتیاھ هچب   . دینک هدافتسا  زین  نات  هداوناخ  ىاضعا  رگید  و  نادنزرف  اب  دروخرب  ىارب 

! دنھاک ىمن  دوخ  داقتنا  رِھز  زا  نانآ  دنیوگ ـ  ىم  امش  هب  ار  تقیقح 
ىارب هک  ىدارفا  زا  دیناوت  ىم   ، هداس لاؤس  دنچ  ندیسرپ  اب   ، هتفھ رھ   ، امش

رد اھزیچ  ىلیخ   ، دنھد ىم  جرخ  هب  طایتحا  امش  هب  هناقداص  شنکاو  نداد  ناشن 
تاعلاطا  ، دارفا رِثکا  لثم   ، ىعفادت تِلاح  نِتفرگ  ىاج  هب   . دیریگب دای  ناتدوخ  دروم 

رتدامتعا و لباق  دنک  ىم  کمک  امش  هب  راک  نیا   . دیرادنپب ىا  هیدھ  دننام  ار  هدش  هداد 
. دیوش رتربتعم 

ىارب ، و  دیزومایب رتشیب  رتشیب و  دیقاتشم  امش  هک  تسانعم  نادب   « ... ىچ دعب  «و 
ود رھ   ، لحارم ىط  رد   . دراد تیمھا  نات  ىارب  اریز   ، دیراذگب هیام  رتشیب  ناتطباور 
رد ار   « ... ىچ دعب  شور «و  دِربراک  ِعفانم   . دنوش ىم  ىوق  دنرب و  ىم  عفن  هطبار  فِرط 
دارفا زا  دیناوت  ىم   ، دیتسھ ىتکرش  بحاص  رگا   . دینک هظحلام  نات  ىا  هفرح  ىگدنز 
ىا هرمن  هچ  سیئر  ناونع  هب  نم  هب   ، هد ات  کی  زایتما  نیب   ، امش » دیسرپب : مھم 
هد هرمن  هک  نآ  ىارب  ــ  منکب  مناوت  ىم  هچ  موش  رتھب  هک  نیا  ىارب  ؟  دیھد ىم 
ماجنا ناش  ىیارجا  ای  شورف و  ىاھ  هورگ  اب  ار  راک  نیمھ  دنناوت  ىم  ناریدم  ؟»  مریگب

توق و طاقن  هک  تسا  ىبسانم  تصرف  اج  نیا  ؟  روط هچ  نات  ىلصا  نایرتشم   . دنھد
. دیبایرد دنرادن  دربراک  ىبوخ  هب  هک  ار  ىلئاسم  رد  تفرشیپ  هار  و  ناتتراجت  فعض 
امش و نازادرپراک  لماش  تسا  نکمم  زین  امش  ىلصا  نایرتشم   ، دینکن شومارف 

. دننک ىم  تیامح  امش  زا  نوریب  رد  هک  دنوش  ىھورگ  ای 
و تخس  دراد  ناکما  راب  نیتسخن  رد  نآ  ىریگراک  هب   ، تسا هزات  ناتیارب  شور  رگا 
و نیرمت  هب  زاین  ىا  هزات  تداع  رھ   . تسا ىعیبط   . دسر رظن  هب  هدننک  تحاران 
هب هک  ىدارفا  نابز  زا  تقیقح  ندینش   . دراد نداتفااج  زا  شیپ  نِاوارف  تماقتسا 

ىضعب  . دراد زاین  تداع  ىمک  هب  زین   ، دیراد ناشتسود  و  دیراذگ  ىم  مارتحا  نانآ 
دیشاب هتشاد  زاین  تاقوا  ىضعب  تسا  نکمم  ؛  درازآ ىم  ار  ناسنا  تقیقح   ، تاقوا
مییوگ ىم  رگید  ىروآدای  رد   ، اج نیا   . دیعلبب ار  ناترورغ   ، ىتآ عفانم  زا  ندرب  تذل  ىارب 
ماجنا ىصوصخ  روط  هب  ار  راک  نیا  هشیمھ   ، دیھد ىم  هنادقتنم  ىاھ  خساپ  رگا  ــ 

، هتسیاش ىنادردق  زا  دارفا   . دیھد ماجنا  عمج  رد  ار  قیوشت   ، رگید ترابع  هب   . دیھد
رد  ، دینک داقتنا  افخ  رد   ، مییوگب هداس   . دنراد زاین  نادب  دنرب و  ىم  تذل   ، لکش رھ  هب 

. قیوشت عمج 

. دینک رییغت  دیاب  امش  ----< دنک رییغت  عاضوا  هک  نیا  ىارب   ، دیشاب هتشاد  دای  هب 

میبایب بوخ  نارواشم  هنوگچ 



ىا هنوگ  هب  ار  نات  ىگدنز  دناوت  ىم  نداد  رارق  بختنم  نارواشم  هطاحا  رد  ار  دوخ 
ىاھدادعتسا ای  و  ناوارف  هبرجت  هک  تسا  ىسک  رواشم   . دھد رییغت  ریگمشچ 

نایم رد  امش  اب  هراومھ  ار  شیاھرظن  تسا  قاتشم  و  دراد  ىدرف  هب  رصحنم 
نیا هدنریگ  ىنعی   ، دیریگ ىم  رارق  هرواشم  دروم  هک  ىدرف  ناونع  هب   ، امش  . دراذگ

تیعضو و  راک  تفرشیپ  هب  کمک  اب  هک  دیراد  تیلوؤسم   ، تاعلاطا دایز  مجح 
تاعلاطا نآ  زا  نات  ىگداوناخ  ای  ىصخش و  ىگدنز  هب  ندیشخب  دوبھب  ای  نات و  ىلام 

زا امش  هک  انثتسا  نیا  اب   ، تسا زومآ  شناد  ملعم و  هطبار  دننام  نیا   . دینک هدافتسا 
هب  ، امش هک  تسا  نآ  گرزب  شاداپ  . و  دینک ىم  هدافتسا  رفن  کی  هب  رفن  کی  شزومآ 

! ىا هلماعم  هچ   . دیزادرپ ىمن  اھ  سرد  ىارب  ىلوپ   ، ىعیبط روط 
امش هب  هک  تسا  هدش  رکذ  هدیسر  تابثا  هب  و  ىا  هلحرم  هس  ىشور  اج  نیا  رد 

: دیربب هرھب  هرواشم  رامش  ىب  عبانم  زا  دنک  ىم  کمک 

. دینک نیعم  ار  فدھ  . ١

. دینک باختنا   ، دیشخب دوبھب  ار  نآ  دیھاوخ  ىم  هک  نات  ىگدنز  زا  صاخ  ىا  هنیمز 
دنچ اج  نیا   . دینیزگرب ار  ىکی  اھنت   ، عورش ىارب  اما   ، دشاب هنیمز  نیدنچ  دیاش 

مادختسا  ، رازاب  ، شورف  ، تراجت دشر  ىاھ  هنیمز  ــ  دوش  ىم  رکذ  فلتخم  هنیمز 
ریبادت  ، دیدج ىرواّنف  شزومآ   ، ىلام همانزارت  هیھت   ، شورف تمسق  ىارب  دارفا 
ىارب شزرو  و  ندروخ   ، اھ ىھدب  تخادرپ   ، تورث ندرک  عمج   ، ىراذگ هیامرس 
بلاج ىشیامن  اب  و  ندوب  ردام  ای  ردپ  نیرتھب   ، بسانم ىتسردنت  هب  ىبایتسد 

. ندرک ارجا  هجوت 

. دینک باختنا  ار  دوخ  هرواشم  ىاھدزمان  . ٢

ىدادعتسا ندیشخب  دوبھب  ىارب  امش  ىباختنا  هنیمز  رد  هک  ىسک  هرابرد 
دشاب ىسک  تسا  نکمم  درف  نیا   . دیشیدنیب  ، تسا هبرجتاب  ای  و  دراد  ریگمشچ 
نادب امش  هک  ىتعنص  رد  هک  ىتسرپرس  ای  ، و  دیسانش ىم  ار  وا  اصخش  امش  هک 
نیا رد  رترب  رظِن  بحاص  ناونع  هب  هک  تسا  ىسک  دیاش   . دنک ىم  راک   ، دیلوغشم

ىتیصخش ای  و  نارنخس   ، فورعم ىا  هدنسیون  ــ  تسا  هدش  هتخانش  هنیمز 
دوخ ىگدنز  رد  اقآ  ای  و  مناخ  نیا  دیوش  نئمطم   ، تسھ هکرھ   . سانشرس

. تسا قفوم  اعقاو  وا  هدیسر و  تابثا  هب  نآ  ىتسرد  هک  دیامیپ  ىم  ار  ىریسم 

. دینک هیھت  ار  دوخ  هژیو  دربراک  اب  حرط  . ٣

نیا دیھاوخ  ىم  هنوگچ   ، دیرادن علاطا  دوخ  رظن  دروم  رواشم  ىبیرقت  دودح  زا  رگا 
رارقرب هطبار  هنوگچ   ، دینک ىم  ار  راک  نیا  تقو  هچ  ؛ و  دیبایب ار  درف  هب  رصحنم  ناسنا 



دروم درف  زا  زگرھ  امش  هک  تسا  نآ   ، دیبایرد دیاب  هک  ىزیچ  نیلوا  ؟  دیزاس ىم 
. دیرادن هلصاف  رفن  شش  زا  شیب  ــ  دوش  ىم  زین  رواشم  لماش  هک  ــ  ناترظن 
رد شش  دیاش   . دینک دروخرب  ىزاب  لثم  نآ  اب  ــ  تسا  زیگنا  ناجیھ  رما  نیا  نتسناد 
، زاین دروم  تاعلاطا  همھ  ندروآ  تسد  هب  زا  شیپ   ، امش هک  دشاب  هتشاد  دوجو 
زا ؟  دنک زاب  امش  ىارب  ار  رد  نیتسخن  دناوت  ىم  ىسک  هچ   . دییاشگب ار  اھنآ  دیاب 
زمر هملک  نتفگ  زا  سپ  هک  نیا  زا   ، نآ زا  دعب   . دینک ندیسرپ  هب  عورش  و  زاغآ  اج  نآ 

. دش دیھاوخ  هدز  تفگش   ، دنوش ىم  زاب  عیرس  ردق  هچ  رگید  ىاھرد 
نم هک « دیشیدنیب  دوخ  اب  و  دینک  هاگن  ناترظن  دروم  رواشم  مان  هب  تسا  نکمم 

، دسانشب مھ  رگا  . و  دسانش ىمن  ارم  دیدرت  ىب  مھ  وا  مسانش و  ىمن  ار  وا  ىتح 
فقوت اج  نیمھ   «. دراذگ ىمن  نم  رایتخا  رد  ار  ششزرااب  تقو  زگرھ  متح  روط  هب 
داجیا نارواشم و  نتفای  دنک  ىم  تابثا  هک  تسا  ىقثوم  کردم  ریز  ناتساد  دینک !

. تسا هتفرگ  رارق  امش  ىاھ  ىیاناوت  هطیح  رد  ًلاماک  نانآ  اب  هطبار 

: سِل

تیلاعف هنیمز  اب  کچوک  ىتکرش  هک  تسا  ناوج  ىدرم  ام  ىلصا  نایرتشم  زا  ىکی 
رد تکرش  زا  سپ   ، وا  . دھد شرتسگ  ار  نآ  دھاوخ  ىم  و  دراد  ىراب  ىاھ  نیشام 
هک ار  ىدارفا  نیرت  گرزب  زا  ىکی   ، ناگدنبای مان  اب   ، هرواشم هرابرد  ام  ىراک  تِسشن 
دوخ هزات  رواشم  ناونع  هب   ، تشاد شقن  ىراب  ىاھ  نیشام  تعنص  هنیمز  رد 

ىھاگراک اھ  لاس  ىط  رد  هدرک و  عورش  هنیمز  نیا  رد  ار  شراک  درم  نآ   . درک باختنا 
. دوب دوخ  ىابقر  نلااس و  نسمھ و  ناوارف  مارتحا  دروم  هدرک و  داجیا  میظع 

ىاھ سامت  وا   . درک سیسأت  سازگت  رد  ار  دوخ  ىزکرم  رتفد   ، لیِن  ، ام ىرتشم 
هب ) . درک رارقرب  هطبار  قفوم  رِجات  درم  نیا  اب   ، تیاھن رد  و   ، تفرگ ىناوارف  ىنفلت 
هقیقد دنچ  ضرع  رد  ىیاھ  سامت  نینچ  ندرک  رارقرب  ماگنھ  رد  تفگ  میھاوخ  امش 

لد و همھ  ندیسرپ  ىارب  اما   ، دوب ىبصع  ىمک  لیِن  . ( دیشاب روبص  سپ  ؛  دییوگب هچ 
زا هقیقد  تسیب  هام  رھ  درک  تقفاوم   ، قفوم رجات  درم   . درک عمج  اجکی  ار  شتئرج 
ار شیاھرظن  نیرتھب  براجت و  دنک و  فرص  نفلت  ىاپ  رد  لیِن  اب  تبحص  هب  ار  شتقو 
، و تفر شیپ  همانرب  قبط  رارق  نیا   ، وا ىعقاو  هتفگ  قبط  رب   . دراذگب نایم  رد  وا  اب 

سازگت هب  زور  جنپ  تدم  هب  ار  ىو   ، وا هزات  رواشم   . دینش ىبلاج  داھنشیپ  لین  ىزور 
نودب  ، تسناوت ىم  لین   . دزومایب وا  هب  ار  شا  ىراک  تایئزج  مامت  ات  درک  توعد 
نانکراک اب   ، دنک اشامت  ار  زیچ  همھ   ، دشاب هتشاد  ىراک  وا  هب  ىسک  هک  نیا 

. تسا هتفرگ  قنور  تکرش  ارچ  دنیبب  هطساو  نودب  دنک و  تبحص 
زا ار  شراک  و  بسک  تسناوت  اھنت  هن  ؟  هجیتن  . دادن جرخ  هب  ىدیدرت  لین  هتبلا 
هب  . تفای اقترا  رگید  ىحطس  هب  شطباور  هکلب   ، دھد شرتسگ  تاھج  ىرایسب 
وا  ، هولاع هب   . دش رھاظ  هتفایدشر  ىتسود   ، رواشم هدنوش و  هرواشم  هطبار  ىاج 

هدرکن ناحتما  شرواشم  هک  ار  دوخ  قفوم  ىراک  ىاھ  هویش  زا  ىضعب  تسناوت  ىم 
تفرگ و لکش  هدنرب  هدنرب ـ  ىعقاو  هطبار   ، نامز ىط  رد   . دھد رارق  وا  رایتخا  رد   ، دوب



«. تفای شیازفا  شعفانم  اب  هارمھ  لین  سفن  هب  دامتعا 

هنوگچ مینک  هیزجت  دییایب  سپ   . دش زاغآ  ىنفلت  سامت  کی  اب  دنیارف  نیا  همھ 
قداص هک  تسا  نآ  زیچ  نیرت  مھم   . دیبای تسد  ىتیقفوم  نینچ  هب  دیناوت  ىم 

هب ىرایسب  کمک   ، دیھاوخ ىم  نات  ىگدنز  رد  هچنآ  هب  ندیسر  رد  تقادص   . دیشاب
هدش هدروآ  تفگ  نفلت  ىاپ  زا  راب  نیتسخن  لین  هک  ىا  هلمج  اج  نیا   . دنک ىم  امش 
زونھ ام   . تسا لین  نم  مان   ،( ىعقاوریغ مسا  نوتسناج ( ىاقآ   ، ملاس » تسا :

ار مفرح  نیاربانب   ، دیتسھ ىراتفرگ  درم  امش  هک  مناد  ىم   . میا هدیدن  ار  رگیدکی 
ىراب ىاھ  نیشام  ىراک  هنیمز  رد  کچوک  ىھاگنب  بحاص  نم   . منک ىم  هصلاخ 

هب ار  ناتتلایکشت  و  هداد  ماجنا  ىا  هداعلا  قوف  راک  امش  اھ  لاس  ىط  رد   . متسھ
هک منئمطم   . دیا هدروآرد  نامروشک  تعنص  ىاھ  تکرش  نیرت  گرزب  زا  ىکی  لکش 
رگا  ، نوتسناج ىاقآ   . دیا هدش  ورایور  ىناوارف  عناوم  اب   ، عورش ماگنھ  رد   ، امش

هرواشم نیا  مامت   . موش ىم  رکشتم  اعقاو   ، دیوش نم  رواشم  و  دینک  فطل  امش 
هجیتن رد   ، دیراذگب تقو  نم  ىارب  نفلت  ىاپ  هقیقد  هد   ، راب کی  ىھام  هک  نیا  ىنعی 

راک نیا  اب  ایآ   . موش ىم  نونمم  اعقاو   . مسرپب امش  زا  لاؤس  نیدنچ  مناوت  ىم  نم 
؟» دیقفاوم

« هن ای « ًلاومعم  خساپ   ، دیسرپ ىم  ار  ىا  هناقداص  لاؤس  نینچ  امش  هک  ىماگنھ 
ىرگید لاؤس  دینک و  راھم  ار  ناتتاساسحا  دشاب   « هلب خساپ « رگا  . « هلب ای « تسا 
ىتقو هچ  امش  اب  سامت  ىارب  بسانم  نِامز   ، هدنیآ هتفھ  نیدنچ  رد  » . دیسرپب

ناترواشم اب  تاقلام  هسلج  نیتسخن  ىارب  ار  ىصخشم  نامز  سپس  ؟»  تسا
سامت همیمض  ار   « مرکشتم سیون « تسد  تشاددای  کی  هلصافلاب   . دینک نییعت 

. دینک نات  ىنفلت 
. دینک رکشت  هنابدؤم   ، شتقو فرص  رطاخ  هب   ، صخش نآ  زا   ، تسا  « هن خساپ « رگا 
ایآ دیسرپب  دیناوت  ىم   ، تسا مکحم  ردق  هچ  ىفنم  خساپ  هک  نیا  هب  هتسب 

. هن ای  دیریگب  سامت  نات  هتساوخ  هرابود  حرط  ىارب  رت  بسانم  ىنامز  رد  دیناوت  ىم 
نفلت ناتتسرھف  ىِدعب  رفن  هب  ــ  دینک  لمع  هشقن «ب»  قبط  تروص  نیا  ریغ  رد 

. دینزب
بلطم لِصا  رِس  امیقتسم   ، ادتبا  . مینک رورم  ار  ىنفلت  سامت  مھم  رصانع  دییایب 

هک ىنتم  زا   . دینزب فرح  هناتسود   . دنوش ىم  نونمم  راک  نیا  زا  راتفرگ  دارفا   . دیورب
اھنت  . دیناوخب ىا  هملاکم  مارآ و  ىنحل  اب  ار  نآ  دینک و  هدافتسا  هدش  هیھت  ىبوخ  هب 
هتشاد طلست  هملاکم  رب  هک  تسا  مھم   ، نینچمھ  . دشک ىم  لوط  هقیقد  کی 

. دیوش تکاس  دعب  دیسرپب و  ار  هناقداص  لاؤس   ، دییوگب دیھاوخ  ىم  ار  هچنآ   . دیشاب
رگا  . دنک تبحص  دیھد  ىم  هزاجا  دوخ  هزات  هوقلاب  رواشم  هب  امش   ، نامز نیا  رد 
نآ لیلد  اج  نیا   . دور ىم  لااب  ناتتیقفوم  دصرد   ، دیریگب ىپ  بیترت  نیمھ  هب  ار  لحارم 
امش رواشم  دیھاوخ  ىم  ىسک  زا  هک  ىماگنھ   ، همھ زا  شیپ  تسا : هدش  نایب 
نینچ نانآ  زا  تردن  هب  نوچ   ، هک نآ  مود   . دیربب راک  هب  ار  مارتحا  تیاھن   ، دشاب
دای هب  ار  نانآ   ، دیھد ماجنا  لماک  تقادص  اب  ار  راک  نیا  رگا   ، دوش ىم  ىتساوخرد 



. دینش دیھاوخ  تبثم  خساپ  ًلاومعم  ؛  دیزادنیب ناش  هیلوا  ىاھ  شلات 
. دینک بسک  تاعلاطا  دیناوت  ىم  هچرھ  تسا  بوخ   ، دیریگب سامت  هک  نآ  زا  شیپ 

رابخا نیرتدیدج  لماش  دنراد و  رایتخا  رد  هک  ار  ىغیلبت  لیاسو  دیھاوخب  تکرش  زا 
. دتسرفب ناتیارب   ، دوش ىم  هنایلاس 

رھ ىارب  دیناوت  ىم   . دیشاب هتشاد  رواشم  نیدنچ  دیناوت  ىم  امش   ، دینکن شومارف 
نکمم  . دینیزگرب ىرواشم  دیشخب  دوبھب  ار  نآ  دیھاوخ  ىم  هک  نات  ىگدنز  زا  هنیمز 
تعاس مین  تسا  نکمم  ای  ، و  دننک ىگدنز  ىرگید  روشک  ای  رھش و  رد  نانآ  تسا 

نیا  . دیوش مرگرس  و  دینک  عورش  سپ   . دنشاب هتشاد  هلصاف  امش  اب  ىگدننار 
نومزآ  . دنشخبب ناتتفرشیپ  هب  ریگمشچ  ىتعرس  دنناوت  ىم  درف  هب  رصحنم  طباور 
ناتدوخ هلیسو  هب  زیچ  همھ  فشک  اما   . تسا ندرک  هبرجت  ىاھ  هار  زا  ىکی  اطخ  و 
دیاقع نتفریذپ  ندز و  ىرس  رگید  قفوم  دارفا  ىاھ  لومرف  هب   . تسا ىلکشم  راک 

هک دیسانش  ىم  امش  هک  تسا  ىسک  ًلاومعم  درف  نیا   . تسا رت  هنادنمشوھ  نانآ 
دننام هلئسم  نیا  اب   . دیاشگ ىم  رتھب  و  رت  گرزب  ىاھ  تصرف  ىوس  هب  ار  ىیاھرد 

هب ىبوخ  هب  قفوم  دارفا   . دیشاب هتشاد  دروخرب   « دینک لصو  مھ  هب  ار  طاقن  ىزاب «
هب رتشیب  هک  نآ  ىارب   . دینک ىوریپ  نانآ  تاکرح  زا  ىگداس  هب   . دنوش ىم  لصو  مھ 
رد نارواشم  اب  طباور  داجیا  ىارب  ماگ  هب  ماگ  ىلمع  حرط  کی   ، مینک کمک  امش 

. میا هدروآ  لصف  نیا  ىاھتنا 
و ىصوصخ  ملعم  طباور  دننام  ؛  دنتسھ ورردور  ىطباور  ىا  هرواشم  طباور 
، دشخب تعرس  امش  دشر  هب  دناوت  ىم  هک  ىرگید  درف  هب  رصحنم  هار   . زومآ شناد 
ىا هزات  ىّلک  دعبُ   ، هرواشم دننام  راک  نیا   . تسا رکفتم  زغم  هورگ  نامیپ  کی  داجیا 

. دوبدھاوخ تردق  تیامح و  زا  ىدنمورین  عبنم  هکدنک  ىم  هفاضا  نات  ىگدنز  هب 

رکفتم زغم  ىاھ  هورگ 

. دراد اھ  نھذ  تاقلام  هب  زاین   ، تسادیپ شمان  زا  هک  روط  نامھ  رکفتم  زغم  هورگ  کی 
نافوسلیف  . دندرگ ىمرب  رود  ىاھ  نامز  هب  اھ  تاقلام  هنوگ  نیا  ىاھ  همشچرس 

ندراذگ نایم  رد  ىارب  ىتصرف  و  هدنز  هرکاذم  زا   ، طارقس دننام   ، ناتساب نانوی 
روط هب   ، ام رِکفتم  زغم  هِورگ  کی  هیرظن   . دندرب ىم  هرھب  ناشیاھ  هاگدید  و  دیاقع 
دنروآ دوجو  هب  تدمدنلب  ىلاع  طباور  دنھاوخ  ىم  هک  رفن  شش  ای  جنپ و  زا   ، بولطم
رظن زا  رگیدکی  زا  تیامح  ىراذگ  هیاپ  هورگ  هیلوا  فدھ   . تسا هدش  لیکشت 
رظن لدابت  لحم  کی  داجیا  ثعاب  رما  نیا   . تسا ىا  هفرح  و  ىصخش  ساسحا 

تاعوضوم هب  عجار  ثحب  دننام   ، تاعلاطا و  دیاقع  کارتشا  ىارب  درف  هب  رصحنم 
شور نیا   ، دینک باختنا  ار  بسانم  دارفا  رگا   . دوش ىم   ، هنازور ىاھ  شلات  انعماب و 
ىلصا ىلمع  هلحرم  راھچ   . دشاب شخب  تذل  اھ  لاس  دناوت  ىم  تیامح  هداعلا  قوف 

لدب ناتدوخ  ىارب  ىتیعقاو  هب  ار  هدیقع  نیا  دننک  ىم  کمک  امش  هب  هک  دنراد  دوجو 
. دینک



دینک باختنا  ار  بسانم  دارفا  . ١

رگید رفن  جنپ  ؛  دینک دودحم  رفن  شش  هب  ار  ناتھورگ  دیاب   ، لباقتم ریثأت  نیرتھب  ىارب 
ود ای  کی  اب  دیناوت  ىم   . دینک باختنا  نامز  کی  رد  ار  همھ  تسین  ىزاین   . ناتدوخ و 
نتفای  ، دیشاب هتشاد  دای  هب   . دیسرب لماک  هورگ  کی  هب  هتفر  هتفر  دینک و  عورش  رفن 

نیا دیھدن  هزاجا  اما   . دشاب رت  لکشم  همھ  زا  تسا  نکمم  هورگ  وضع  نیلوا 
نیا ىلصا  شسرپ  ؟  دینک باختنا  دیاب  ار  ىسک  هچ   . دزاس فقوتم  ار  امش  هلئسم 

ار ىدارفا   . تسا هدش  نایب  امش  هب  کمک  ىارب  دومنھر  نیدنچ  اج  نیا   . تسا
شیازفا ار  ناشتردق  ورین و  نارگید  اب  ندش  دحتم  اب  دنراد  تسود  هک  دینک  باختنا 

رد دنراد و  تبثم  هاگدید  هک  دنمفدھ  ىدارفا   ، دنراد زاب  ىرکف   ، دنزاورپدنلب ــ  دنھد 
وقن قن  دارفا  زا  ىھورگ  امش   . دننک ىم  داجیا  ىملاس  و  تبثم  ىورین  ثحابم 
ىاھ هلابز  همھ  ات  دنتسھ  ىپرد  ىپ  ىاھ  تصرف  لابند  هک  دیھاوخ  ىمن 

. دننک هیلخت  ار  ناش  ىفنم 
ىاھتیقفوم رد  ای  دنراد و  تراجت  رما  رد  ىعقاو  تیقفوم  هبرجت و  هک  ىدارفا  باختنا 

، ناتباختنا لحارم  رد   . تسا دنمدوس  زین  دنا  هدمآ  قیاف  تلاکشم  رب  ىصخش 
. هن ای  دینک  باختنا  ار  فلتخم  ىاھ  هفرح  زا  ىدارفا  تسا  مھم  ایآ  هک  دیریگب  میمصت 
. دیشاب هتشاد  زاین  ناتھورگ  رد  هدنشورف  جنپ  هب  تسین  نکمم   ، لاثم ناونع  هب 
و افرژ  امش  ىاھ  تاقلام  هب   ، نوگانوگ ىاھ  هشیپ  و  فلتخم  تایبرجت  زا  ىا  هزیمآ 

. دشخب ىم  عونت 

دندنبب نامیپ  مھ  اب  دیاب  همھ  . ٢

هب هورگ  نیا   . دوش ىم  ىحارط  تدمدنلب  ىتیامح  ماظن  ناونع  هب  رکفتم  زغم  هورگ 
ساسحا ىتقو  نانآ   . دیسانش ىم  ار  دارفا  هنوگ  نیا  امش   . درادن قلعت  دیق  ىب  دارفا 

، دنرادن ناشزور  نآ  همانرب  ىارب  ىرگید  راک  هک  ىنامز  ای  و   ، دنراد تسود  دننک 
ىنشور اب  بختنم  دارفا  زا  مادکرھ  ىارب  ار  هلئسم  نیا   . دوش ىم  ناشیادیپ 

. دیراد زاین  ىنایاپ  تسایس  دروم  رد  ىقفاوت  هب   ، راک زاغآ  رد   ، امش  . دیھد حیضوت 
ىشور زا  امش  تسا  مھم   ، تسین راگزاس  نآ  اب   ، ىتلع رھ  هب   ، رفن کی  رگا 
ناگناشن ناتراک  نایاپ  دیھاوخ  ىمن  امش   . دشاب هتشاد  ىیاراک  هک  دینک  هدافتسا 

همھ رب   ، ىفنم ای  و  طلسم  درف  کی  هک  ىیاج  ؛  دشاب  « هکشب رد  دب  بیس  کی  »
زاغآ زا  سپ  زور  دون  مھ  نآ   ، کیتارکمد ىریگ  ىأر   . دبای ىم  طلست  هورگ  ىاھراک 
زین امش   . تسا سردوز  ىشاپورف  زا  ىریگولج  ىارب  ناسآ  ىھار   ، ناتتاقلام

. دیشخب ققحت  نات  هدنیآ  ىاھ  تاقلام  زا  مادکرھ  رد  لامعا  هتشر  نیا  هب  دیناوت  ىم 
قفوم ردق  هچ  امش  رکفتم  زغم  هورگ  هک  درک  دھاوخ  نیعم  امش  نایم  دھعت  نازیم 

هک نامز  رھ  تکراشم  داجیا  ىارب  قایتشا  ؛  دراد میاد  روضح  هب  زاین  دھعت   . دوش ىم 
کرتشم هورگ  نیب  رد  هچرھ  هک  نآ  ىارب  ىتقفاوم  و   ، دینک ىم  تاقلام  ار  رگیدکی 
رایسب دامتعا  دروم  هنامرحم و  لصا  نیا   . دنامب ىقاب  هنامرحم  دامتعا  دروم   ، تسا



نینچ رد  اعقاو  نادرم  هژیو  هب   ، دارفا هک  نآ  زا  شیپ   ، ام هبرجت  رب  انب   . تسا مھم 
زا هنادرم  رورغ  زا  ىشان  تاروصت  اھنت   . دشک ىم  لوط  اھ  هام   ، دنوش دراو  ىھورگ 
و راکفا  کارتشا  دروم  رد   ، ىلک روط  هب   ، نانز  . دنک ىم  ىریگولج  راک  نیا 

. دنرت تحار  ناشتاساسحا 
همھ نایم  دامتعا  زا  ىیلااب  حطس  هک  دوش  ىم  لصاح  ىنامز  اھنت  ىعقاو  عفانم 
هک ىیاج  ؛  دشاب نما  ىناکم  دیاب  دیزاس  ىم  هک  ىطیحم   . دیآ دوجو  هب  هورگ  دارفا 

هتشاذگ نایم  رد  ىدرخ  مک  و  ندش  هدناوخ  اورپ  ىب  زا  ىنارگن  نودب   ، ىبلطم رھ 
. دوش

دیھاوخ ىم  ىتدم  هچ  ىارب  راب و  دنچ   ، اجک  ، تقو هچ  دیریگب  میمصت  . ٣
. دینک تاقلام  ار  هورگ  دارفا 

ىرتشیب تاعفد  دیناوت  ىم  هنرگو   ، تسا ىبوخ  نوناق   ، هام رھ  رد  تعاس  هس  ای  ود 
رد و  شمارآ  رد  ار  دوز  حبص  هناحبص  ندروخ  دارفا  ىضعب   . دیراذگب تاقلام  رارق 
، رصع دنراد  تسود  رگید  دارفا   . دنھد ىم  حیجرت  تاقلام  ىارب  بسانم  ىناکم 
هب  ، مییوگ ىم  مھ  زاب   . دنراذگب تاقلام  رارق   ، دوش ىم  مامت  ىراک  زور  هک  ىماگنھ 

باختنا ار  ىناکم  دنرارق : نیا  زا  مھم  رایسب  تاکن  ىضعب   . دراد ىگتسب  ناتدوخ 
هک ىنامز   . دنوشن امش  محازم  رگید  دارفا  ای  اھربامن و   ، ىنفلت ىاھ  سامت  هک  دینک 

شوماخ ار  ناشھارمھ  ىاھ  نفلت  دارفا  همھ  هک  دیراذگب  ىنوناق  دیتسھ  مھ  اب 
نات ىراک  رتفد  ِصاخ  ىاھ  تاقلام  دننام  ناترکفتم  زغم  هورگ  ىاھ  تاقلام  اب   . دننک

سرتسد رد  هک  ىتاعوضوم  ىور  رب  زکرمت  ىارب  ار  تصرف  سپ   ، دینکن دروخرب 
. دیناسرب رثکادح  هب  دنتسھ 

؟ درک دیھاوخ  وگو  تفگ  عوضوم  هچ  هرابرد  . ۴

رابخا دروم  رد  ندز  پگ  تعاس  ود   ، دیھاوخ ىمن  هک  ىزیچ  تسا ! ىبوخ  شسرپ 
ردھ لکش  نیا  هب  ار  ناشتقو  ىژرنارپ  و  قفوم  دارفا   . تساوھ عضو  و  ىلحم 
هک دینک  باختنا  ار  لوؤسم  ىدرف  میراد : امش  ىارب  داھنشیپ  دنچ   . دنھد ىمن 
رھ  . دشاب درف  رھ  هب  ناسکی  نامز  نداد  ، و  هملاکم نایرج  ظفح  شا  ىلصا  هفیظو 
ىط رد  هک  ىزیچ  نیرتھب  هرابرد  سکرھ  ىوس  زا  رصتخم  ىرظن  راھظا  اب  ار  تاقلام 
تبثم ىعورش  تمس  هب  ار  لئاسم  راک  نیا   . دینک زاغآ   ، داتفا قافتا  ىلبق  تاقلام 
ىقافتا هچ  امش  ىراجت  ىگدنز  رد  » دیسرپب : لاؤس  ود  سپس   . دناشک ىم 

راب رھ  ؟» . دتفا ىم  قافتا  هچ  نات  ىصخش  ىگدنز  رد  ).» و « ناتلغش رد  ای  دتفا ( ىم 
رپ ار  تاقلام  نامز  همھ  تسا  نکمم  ىیاھنت  هب  شور  نیا   . دیورب رفن  کی  غارس 

. دینادب رگیدکی  هرابرد  رتشیب  دھد  ىم  تصرف  امش  هب  راک  نیا   . تسا بوخ  ، و  دنک
؟» تسیچ نامز  نیا  رد  ناتشلات  نیرت  گرزب  » تسا : نیا  رگید  بوخ  شسرپ 



رھ هب   . دینک تیامح  اھنآ  زا  ثحب و  رگیدکی  ىصخش  ىاھ  فدھ  دروم  رد   ، نینچمھ
گرزب دینک  قیوشت  ار  نانآ   . دیھدب هیحور   ، دھاوخ ىم  هچنآ  هب  ندیسر  ىارب   ، سک
دنشخب تعرس  ناشتفرشیپ  هب  دنناوت  ىم  هک  ىدارفا  هب  و  دنشیدنیب 

. دینک ناش  ىفرعم 
ىاج نات  هسلج  روتسد  رد  ار  صاخ  ىعوضوم  دیھاوخب  تسا  نکمم   ، تاقوا ىضعب 
لکشم ىاراد  ای  و  دراد  ىصاخ  ِجایتحا  هک  ىسک  هب  نامز  نِداد  صاصتخا   . دیھد

نیا  . تسا ىبوخ  راک   ، دریگ رارق  بطاخم  دراد  زاین  و  تسا  ىمسج  و  ىلام 
دنویپ مھ  هب  اعقاو  ار  امش  رکفتم  زغم  هورگ  دارفا  هک  تسا  ىیاھزیچ  تیعضو 
ىعطق ىارب   ، دیناوت ىم  هک  ىقیرط  رھ  هب  دیرمش و،  تمینغ  ار  تصرف   . دھد ىم 
هشیمھ امش   ، دیایب شیپ  ىرورض  ىتیعضو  رگا   . دینک کمک  عوضوم  نیا  ندش 

. دینک لح  ار  لکشم  تعرس  هب  ات  دیھد  بیترت  هژیو  ىتسشن  دیناوت  ىم 

: سِل

هک دراد  ار  شدوخ  راک  سکرھ   . تسا هدش  لیکشت  رفن  جنپ  زا  ام  رکفتم  زغم  هورگ  »
تدم دوش  ىم  هتشون  بلطم  نیا  هک  ىنامز   . دوش ىم  فلتخم  هفرح  جنپ  لماش 
ىاھ تاقلام  هسلج  زا  نوریب   ، ام  . دیآ ىم  مھ  درگ  هورگ  تسا  لاس  هدراھچ 
نامیاھ تساخرب  و  تسشن  ىط  رد   . میرادن ترشاعم  مھ  اب  نادنچ  هنایھام 
تسد ریگمشچ  ىاھ  تیقفوم  هب  و  هدش  ور  هبور  ىفلتخم  تلاکشم  اب  سکرھ 

زا تسا  نوگانوگ  بلاطم  زا  هدرتسگ  ىفیط  لماش  ثحب  تاعوضوم   . تسا هتفای 
ىاھارجا ىگنوگچ  ؛  ىراج تراجت  هار  رس  رب  دوجوم  ىاھ  تصرف  و  عناوم  هلمج 

ار رثؤم  ىدنمراک  هنوگچ  هک  نیا  ، و  تفای راک  ىارب  ىا  هیامرس  دوش  ىم  اجک  زا   ، رثؤم
اب تلاضعم   ، جاودزا هب  طوبرم  تلاکشم  اب  نینچمھ  ام   . دروآ قوش  و  روش  هب 
و ىلام  ىاھ  نارحب   ، ىتسردنت هب  طوبرم  تاعوضوم   ، اھ هداوناخ  ناوج  ىاھ  هچب 

ىساسحا ام  ىاھ  تاقلام  زا  ىدادعت   . میا هدش  هجاوم  ىلغش  گرزب  تارییغت 
ابیز ىدنویپ  ام  لااح   . دندش ناور  اھ  هرھچ  رب  هک  ىیاھ  کشا  اب  هارمھ   ، دنا هدوب 
زاین کمک  هب  ىسک  هک  ىماگنھ  میناد  ىم  هک  میدنم  هرھب  تورث  نیا  زا  و  میراد 
مکحم ىتیعقوم  نیا   . دنناسرب ىروف  کمک  دنا  قاتشم  و  هدامآ  رفن  راھچ   ، دراد

«. تشاد ار  ورین  تقو و  همھ  نآ  فرص  شزرا  انئمطم   . تسا

ناتدوخ ندرک  هلولگ  دض 

نیرتھب تداع  داجیا  هنیمز  رد  ىرگید  مھم  ىانب  گنس  هرابرد  میھاوخ  ىم  لااح 
. تسا  « ناتدوخ هعلق  نتخاس  » ، انب گنس  نیا   . مییوگب نخس  امش  اب   ، طباور
، هعلق فیرعت   . دننک ىم  داجیا  ىا  هداعلا  قوف  دِاینب  رکفتم  زغم  ىاھ  هورگ  نارواشم و 
امش  . درب هانپ  نادب  دوش  ىم  هک  ىناکم  ای  و  دبعم  ؛  تسا ریذپانریخست  ىیانب 



اج نیا   . دیوش ىم  تظفاحم  ىگدنز  ىراجت و  ىاھ  نافوت  زا  دیشاب  هعلق  لِخاد  ىتقو 
. دیزاسب دوخ  ىارب  ار  اھ  هعلق  نآ  زا  ىکی  دیناوت  ىم  هنوگچ  هک  هدش  نایب 

ىنامرھق تاقباسم  ىارب  ىکاھ  مِیت  ای  و  لابتوف  میت  کی  لیکشت  دننام  راک  نیا 
شوضع نیرت  فیعض  ىبوخ  هب  اھنت  میت  ، و  دراد ىشقن  ىزاب  رد  نکیزاب  رھ   . تسا

رارق لمع  زکرم  رد   ، اقآ ای  و  مناخ  ىبرم  نیا   . دھد ىم  لکش  ىبرم  ار  میت   . تسا
مأوت ىزاب  دناوت  ىم  هک  ــ  ىبرم  درف و  هب  رصحنم  دِادعتسا  اب  ىنانکیزاب  بیکرت   . دراد
ناگدنرب دوش  ىم  ثعاب  ــ  دشخب  ققحت  نآ  هب  و  دنک  ىزیر  حرط  ار  تیقفوم  اب 

. میشاب هتشاد  دنمزوریپ 
زا هطقن  نیا  رد  دیراد  زاین  هک  ىمھم  لاؤس  ود   . دینک روصت  ىبرم  ىاج  هب  ار  ناتدوخ 
نانآ ایآ  هک « نیا  و  ؟»  تسا نم  میت  رد  ىسک  هچ  » تسا : نیا  دیسرپب  نات  ىگدنز 
میاھ فدھ  و  اھایؤر  هب  ات   ، مراد زاین  نادب  نم  هک  دننک  ىم  لمع  ىحطس  رد 
کمک امش  هب  اھنآ   . دیھد ىم  ماجنا  ار  ىلمع  ىاھ  ماگ  هک  دیشاب  نئمطم  ؟»  مسرب

هچ و  دراد  ار  امش  میت  رد  ندنام  ىگتسیاش  ىسک  هچ  دیبایرد  درک  دنھاوخ 
 . دوش ضیوعت  دیاب  ىسک 

***

هعلق

درف هب  رصحنم  ىلک  شور 

امش تیامح 

رظن زا  اھنیا   . دھد ىرای  نات  هعلق  تخاس  رد  ار  امش  ات  دینک  تیعبت  ریز  ىاھ  تلاح  زا 
. دنا هدشن  ىدنب  هجرد  ىصاخ  بیترت  چیھ  هب   ، تیمھا

. هداوناخ داحتا  . ١
 . صاخ نارواشم  نایبرم و  . ٢
 . ىتسردنت تملاس و  میت  . ٣

 ( ىلخاد ىراجت ( تیامح  میت  . ۴
.( تیریدم شورف و   ، ىیارجا میت  دننام  )

( ىجراخ ىراجت ( تیامح  میت  . ۵
 .( هدننک نیمأت   ، لیکو  ، رادکناب دننام  )

. ىلصا نایرتشم  . ۶
. ىصخش رکفتم  زغم  هورگ  . ٧
. ىصخش هعسوت  هناخباتک  . ٨

. ىحور ىامنھار  . ٩
ىلخاد ىطابترا  ىاھ  لاناک   ، ىا هکبش  ىاھ  هورگ  دننام  رگید ( ىدربھار  ىاھ  نامیپ  . ١٠



.( اریذپ
.( دیتسھ رارف  ناکم  ای  ىصخش و  هاگھانپ  بحاص  امش  نما ( لحم  . ١١

***
هجیتن رد  هک  لااب  رایسب  ىاھرایعم  داجیا  هب  تسا  طوبرم  دش  هتفگ  هک  اھنیا  همھ 
نوزفازور ىیافوکش   ، لماک ىدازآ  امش  هب  هک  دیربب  تذل  ىگدنز  شور  زا  دیناوت  ىم 

کمک دنمزاین  هک  ىماگنھ   . دشخب ىم  انغ  زا  ىدرف  هب  رصحنم  ساسحا  و 
، تسارجا لاحرد  ىدنیارف  نیا   . دیراد دوخ  هب  کمک  ىارب  ار  دارفا  نیرتھب   ، دیتسھ

. عیرس ىتیعقوم  نییعت  هن 
دیزادنیب ناتمھم  طباور  هب  کیدزن  زا  ىھاگن  تسا : هدش  نایب  اج  نیا  رد  لمع  هوحن 

هقبط ود  هب  ار  نانآ  دننک : ىم  ناتکمک  تیامح و  امش  زا  لاس  رِسارس  هک  ىدارفا  ــ 
. ىصخش راک و  تراجت /  دینک : میسقت  ىلصا 

، امش ىراک  ىراجت /  هقبط  تسرھف  رد   . دینک هیھت  مھم  دارفا  نیا  زا  ىتسرھف 
، تایلام صصختم   ، رادباتک  ، رادباسح  ، لیکو  ، امش رادکناب  لماش  اھ  لاثم 
، ىیارجا نانکراک   ، شورف هورگ   ، تیریدم نانکراک   ، ىلام ىامنھار   ، ناگدننک نیمأت 
هقبط تسرھف  رد   . دوش ىم  امش  شریذپ  لوؤسم  ای  ىشنم  ىصخش و  رایتسد 

، صصختم کشزپ   ، دپوترا  ، رتکد تسا : رت  عیسو  رایسب  هنماد   ، ىصخش
، هیذغت صصختم   ، ىصخش ىزاسندب  ىبرم   ، تسیپارتویزیف هدنھدژاسام / 
، ىیوش کشخ  لوئسم   ، رگشیارآ  ، ىلام رواشم   ، تسوپ صصختم   ، کشزپنادند
، هاگنب هدنیامن   ، همیب هدنیامن   ، لقن و  لمح  هسسوم   ، قرب راکریمعت   ، شک هلول 
سک رھ  و  هچب  رِاتسرپ   ، هناخ رِگراک   ، نابغاب  ، طایخ  ، وردوخ هدنشورف  ای  للاد 

. دیشاب هتشاد  زاین  شتراھم  هب  امش  تسا  نکمم  هک  ىرگید 
تسا نیا  شسرپ   . دیرادن لباقتم  طباور  دارفا  نیا  همھ  اب  هتفھ  رھ  امش  دیدرت  ىب 
دیفم ىراک  هراومھ   ، دیراد ىعطق  زاین  نانآ  کمک  هب  امش  هک  ىماگنھ  ایآ  هک 
نادنچ ار  شراک  دینک  ىم  باختنا  هک  ىدرف   ، تاقوا ىضعب  ؟  دنھد ىم  ماجنا  ناتیارب 
نامز درف  هنیشیپ  ىسررب  ىارب   ، رما نیا  زا  زیھرپ  روظنم  هب   . دھد ىمن  ماجنا  بوخ 

رس ار  ناشراک  نانآ   . دنھد ىم  ماجنا  ناشخرد  ىاھراک  رھام  دارفا   . دینک فرص 
ساسحا دنیارف  نیا  رد  امش  دنوش  ىم  ثعاب  و  دنھد  ىم  ماجنا  بترم  و  تقو 

امش هک  دنتسھ  ىدارفا  اھنیا   . دننک ىم  تفایرد  هنافصنم  ىشاداپ  ، و  دینک ىبوخ 
. دنھد ىم  ماجنا  ىتسرد  هب  ار  ناشراک  هک  دینک  دامتعا  نانآ  هب  دیناوت  ىم  هراومھ 
ار امش  هورگ  رد  ندوب  ىگتسیاش   ، ناش ىیاراک  ندوب  ىفاکان  تلع  هب   ، رفن دنچ 
نیا نییعت  ؟  تسھ امش  میت  رد  هدنرادزاب  لماع  دنچ   . دیشاب قداص  ًلاماک  ؟  دنرادن
غارس هب  باتش  اب  امش  هک  تسا  ىیاھ  نامز  اھ  نیا   . تسا ناسآ  هلئسم 

. دینک ادیپ  رخآ  هقیقد  رد  ار  ىسک  دیراودیما  دیور و  ىم  امنھار  باتک  درز  ىاھ  قرو 
ىارب  ، امش اریز   ، درادن شراک  رد  ىتراھم   ، دینک ىم  باختنا  هک  ار  ىدرف   ، بلغا

. دیتشادن ىتصرف   ، وا هنیشیپ  ىسررب 
، ریخأت  ، هنایشان ىاھ  تراھم  و  دیریگن  میمصت   « هلجع اب  » ، دعب هب  لااح  زا 
رد رتشیب  ىبصع  راشف  داجیا  ثعاب  هک  ار  ىباذع  عون  رھ  روآ و  ماسرس  ىاھ  تمیق 



دروم رد  ناتناتسود  زا   . دیرادن زاین  نآ  هب  امش   . دینکن لمحت   ، دوش ىم  نات  ىگدنز 
هتفر هتفر  و   ، دیشاب روبص   . دینک قیقحت   . دیھد ماجنا  ار  ناتفیلکت   . دیسرپب عبانم 

ار نات  ىگدنز  هک  ىدارفا  زا  لکشتم  کی  هجرد  ىھورگ  اب  ار  ناتدوخ  فارطا 
؛ دینک زاغآ  لااح  نیمھ   . دینک هطاحا   ، دنزاس ىم  ىنغ  هزادنا  زا  شیب  و  شخب  تذل 

دیھاوخ هدز  تفگش   ، دھد ىم  رییغت  ار  ناتطباور  شور  نیا  هنوگچ  هک  نیا  زا  امش 
. دش

ىریگ هجیتن 

رایسب نِاوج   « ىوجارجام ـ  ناگرزاب  ود «  (٣۵) کرلاک ىمیجِ  و   (٣۴) نوسباھ نِلآ 
ىیوجارجام بیکرت  هب  ار  ناشقشع  ات  دندیزگرب  ار  مسا  نیا  اھنآ   . دنتسھ ناجیھرپ 

، تسروا هلق  هب  دوعص  ناشکرتشم  ىاھ  فدھ  زا  ىکی   . دنھد ناشن  تراجت  و 
هب ندیسر  ىارب  ناشمیت  شلات  نیتسخن  لاس ١٩٩١،  رد   . دوب ناھج  هوک  نیرتدنلب 
نیا  . دندش هلق  حتف  ىھار  مھ  زاب  نانآ  لاس ١٩٩۴  رد   . دروخ تسکش  هلق  ىلااب 
لااب ىرتم  عافترا ٨۵۵٠  ات   (٣۶) کازیا کم  ناج   ، اضعا زا  ىکی   . دش رت  کچوک  هورگ  راب 
هب هدنام  رتم  اھنت ١٩٢   . دھد همادا  تسناوتن  ىویر  ىدج  مِرو  تلع  هب  اما  تفر 
نییاپ هب  تملاس  هب  ار  وا  ات  دوب  زاین  گرزب  تاجن  هورگ  کی   . ددرگزاب دش  روبجم   ، هلق
نیا  . تشادن ار  شدوخ  ىاپ  اب  ندمآ  نییاپ  ىارب  ىفاک  تردق  ىو  اریز   ، دناسرب هوک 
هب رصحنم  ىاھدادعتسا  ىسک  رھ  هک  تشاد  لماک  ىھورگ  شلات  هب  زاین  راک 

فلتخم ىاھ  هورگ  زا  دیدج  ىاضعا   ، رگید نادرونھوک   . دھد ناشن  ار  شدرف 
. دندمآ کمک  ىارب  هک  دندوب  ىدرونھوک 

بسک هبرجت  ناش  ىلبق  دوعص  ود  زا  هک   ، ىمیج نلآ و  لاس ١٩٩٧،  رد   ، ماجنارس
ىلااب هب  ناشرفن  ود  رھ  دندیدرونرد و  ار  تسروا  هوک  راب  نیموس  ىارب   ، دندوب هدرک 

ام تایبرجت  هک  دوب  طباور  » دنتفگ : نانآ   . ىعقاو ریگمشچ و  ىتیقفوم  ؛  دندیسر هلق 
زونھ  ، ىنکن حتف  ار  هلق  رگا  ىتح   . دروآ دوجو  هب   ، دوب هک  هچرھ   ، تسروا رد  ار 
هک نیا  دوجو  اب   ، تسھ ناسنا  رد  ىبوخ  تاساسحا  زونھ   ، ىراد ىشوخ  تاقوا 
، دیرب ىم  رد  هب  ملاس  نِاج  امش   . دنک لمحت  دیاب  ار  ىرایسب  تلاکشم  اھ و  ىراتفرگ 
رد  ، ىمازعا تئیھ  رد  ام   . دیراد زاین  رتشیب  دارفا  نآ  دوجو  هب  دسر  ىم  رظن  هب  و 

ىیابیز هب   ، مینادب رگیدکی  هب  عجار  دیاب  ار  هچنآرھ   ، ام  . میکیرش مھ  اب  نامیاھ  ناج 
«. میبای ىمرد 

نآ  ، دنبای تسد  ىزوریپ  هب  ماجنارس  ىمیج  و  نلآ  دش  ثعاب  هک  ىلیلاد  زا  ىکی 
کی لماش  اھ  هورگ  نیا   . دندروآ دوخ  درگ  ار  رھام  دارفا  زا  ىیاھ  هورگ  هک  دوب 
هورگ کی   ، ىراذگ هیامرس  هورگ  کی   ، ىمازعا تئیھ  صصختم  هدنھد  نامزاس 

« ژِد نیا « نودب   . دوب هلق  جوا  هب  ندیسر  هورگ  کی  ریسم و  نییعت  هورگ  کی   ، ىتیامح
و نلآ  اما   . تفای ىمن  تسد  تیقفوم  هب  زگرھ  ىمازعا  تئیھ   ، درف هب  رصحنم 

ىزاس هدامآ  ىور  دندوب  رداق   ، هدننک تیامح  ىاھ  هورگ  نیا  دوجو  اب   ، ىمیج
. دننک لماک  زکرمت  دوعص  ىارب  دوخ  ىنھذ  ىمسج و 



باختنا ار  دارفا  نیرتھب  اھنت   . دیزاسب دوخ  رود  ىا  هعلق  دیریگب  میمصت  زورما  نیمھ 
هتشاد دای  هب   . دینیزگرب ناشنایم  زا  دیناوت  ىم  هک  دنتسھ  ىرایسب  دارفا   . دینک

امش  . تساھنآ زا  ندرب  تذل  و  هداعلا  قوف  طباور  نتخاس  ىگدنز  ساسا   ، دیشاب
هب نتشگ  ناتدوخ و  نداد  ناشن  دیراد ! ار  دوخ  ىنوناق  قح  رد  تکارش  ىگتسیاش 
هب عجار  دیاب  ار  هچنآ  همھ   ، امش  . دراد زاین  سفن  هب  دامتعا  هب  ىلاع  دارفا  لابند 

. تفای دیھاوخ  ىدعب  لصف  رد  دینادب  مھم  تداع  نیا 

هک ىزیچ  هن   ، دوش ىم  ىشان  دیسانش  ىم  هک  ىسک  زا  رتشیب  ىگدنز  هافر 
. دیناد ىم 

ىلمع ىاھ  ماگ 

نارواشم اب  طباور  داجیا  ناتدوخ - ىارب  هعلق  نتخاس  هناگود -  چیپرام 

هجوت ىب  اھنآ  زا  رگا   . دیھد ماجنا  لماک  روط  هب  ار  اھ  نیرمت  نیا  هک  دیشاب  بقارم 
عیرس ار  ناتدوخ   . دیتسین ىدّج  ىلاع  طباور  داجیا  دروم  رد  انئمطم   ، دیرذگب
نارگید رب  هک  ىرثا  و  ناتدوخ  هرابرد  نتخومآ  ىارب  لااح  نیمھ   . دیشورفن

. دینک فرص  ورین   ، دیراذگ ىم 

هناگود چیپرام  . ١

رد  ، تسا هدیسرن  ماجنارس  هب  هک  ار  ریگمشچ  ىا  هطبار  ــ  هدروخ  تسکش  طباور 
هک ار  قوف  هطبار  دشر  لِحارم  مِاگ  رھ   . دینک زاغآ  هرامش ١  زا   . دینک رورم  ناتنھذ 

. دیشاب قیقد   . دینک ىیاسانش   ، دشاپب مھ  زا  نات  هطبار  دش  ثعاب 
··· .١
··· .٢
··· .٣
··· .۴
··· .۵

( دینک هدافتسا  ىرگید  هقرو  زا  دیا  هدرک  فشک  ماگ  جنپ  زا  شیب  رگا  )

زاغآ هرامش ١  زا   . دینک رورم  نھذ  رد  ار  دوخ  طباور  نیرتھب  زا  ىکی  ــ  ىلاع  طباور 
شرتسگ ىلاع  هطبار  نیا  دش  ثعاب  هک  ار  ناتطباور  دشر  لِحارم  رد  مِاگ  رھ   . دینک

. دینک نییعت   ، دبای
··· .۵
··· .۴



··· .٣
··· .٢
··· .١

( دینک هدافتسا  هناگادج  ىذغاک  زا   ، دیتفای ماگ  جنپ  زا  شیب  رگا  )

ىلصا نایرتشم  ىیاسانش  . ٢

داجیا ثعاب  هک  دنتسھ  ىدارفا   . دیسیونب ار  نات  ىراجت  طباور  نیرت  مھم  زا  ات  هد  مان 
امش تلاوصحم  تامدخ و  هب  نانآ   . دنوش ىم  امش  ىارب  دمآرد  شورف و  نیرتشیب 
دننک عوجر  امش  هب  هک  نیا  زا  دنشخب و  ىم  ماود  امش  تراجت  هب  نانآ   . دنراد هقلاع 
هک ىدارفا  هورگ   ، دیتسھ تسرپرس  ای  ریدم و  امش  رگا  دینک : هجوت  دنا ( لاحشوخ 
افطل  ( دنوش ىم  باسح  امش  ىلصا  نایرتشم  وزج  دینک  ىم  تراظن  نانآ  رب  امش 
هدنیآ ىانب  گنس  دارفا  نیا   . دینک فرص  ىفاک  تقو  عوضوم  نیا  هب  ندیشیدنا  ىارب 
ىلصا نایرتشم   ، دارفا نیرت  مھم  دینک ! راتفر  ىبوخ  هب  نانآ  اب   . دنتسھ امش  رتھب 

زِیچ رھ  ساسا  ای  و  بلق   ، تسا ىزکرم  ىانعم  هب  ىلصا  هملک  دنتسھ ! امش 
. شزرااب

دارفا نیا  زا  کیرھ  اب  ار  ناتنامز  زا  ردق  هچ   ، صوصخب ىھام  رد  هک  دیسیونب  لااح 
؟ دیراد زاین  ىتلایدعت  هچ  هب  ؟  دینک ىم  ىتشادرب  هچ  هتشون  نیا  زا   . دینارذگ ىم 
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نارواشم اب  طباور  داجیا 

؟ دیشخب دوبھب  دیھاوخ  ىم  ار  ناتتراھم  زا  صاخ  ىاھ  هنیمز  مادک 

: دینزب تملاع  ار  اھ  نیرت  مھم  . ١

متراجت  شرتسگ 
رازاب  شورف و 

مادنا  بسانت  تملاس و 
ىلاع  دارفا  مادختسا 
لداعتم  ىگدنز  شور 

ىلام  ریبادت 
ىتاطابترا ىاھ  تراھم 

ىدربھار ىاھ  نامیپ  نتسب 
ىراکھدب تخادرپ 
دیدج ىروانف 

ندوب ردام  ای  ردپ 
 ··· اھ هنیزگ  رگید 
 ··· اھ هنیزگ  رگید 

تسرھف  ، دیشخب دوبھب  دیھاوخ  ىم  هک  ار  نات  ىتراھم  ىلاع  ىاھ  هنیمز  زا  ات  هس  . ٢
. دیربب مان  ار  نکمم  رواشم  ود  اھنآ  زا  مادکرھ  ىارب  دینک و 

··· .١
··· .٢
··· .٣

ىراک نآ  ىور  لااح  نیمھ  دیھاوخ  ىم  هک  ار  ىا  هنیمز  نیرت  مھم   ، لااب تسرھف  زا  . ٣
. دینیزگرب ار  دوخ  کی  هرامش  رواشم  دینک و  باختنا  دیھد  ماجنا 

نیتسخن عوضوم  هحفص ١٩٧، و  لاثم  زا  هدافتسا  اب   ، دیرادرب دیفس  دغاک  ىا  هقرو  . ۴
هک ىماگنھ  ات   . دینک نیرمت  نفلت  ىاپ  ناتسود  زا  ىکی  اب   . دیسیونب ار  ناتدروخرب 

. دینک رارکت  ار  نآ   ، ددنویپ عوقو  هب  رما  نیا 

دیریگب سامت  دیراذگب و  رارق  دینک و  فرص  ىنامز  لااح 

رارقرب سامت  هک  ىتقو  ات   ، دینک تبحص  ىسک  اب  لااح  نیمھ  دیتسین  رداق  رگا 
هتشاد دای  هب   . دوش ىم  تیقفوم  ثعاب  تماقتسا   . دیھد همادا  ندز  نفلت  هب   ، دوش



ىحطس هب  دنک  کمک  امش  هب  دناوت  ىم  ىلاع  ىرواشم  اب  هطبار  اھنت   ، دیشاب
. دیراذگب مدق  ىھاگآ  سفن و  هب  دامتعا  زا  هزات  ىلک  روط  هب 

! دیھد همادا  لااح   . دیدش قفوم 



ندرک ۶ زکرمت  رِیبدت 

سفن هب  دامتعا  لماع 

هب ار  نآ  نداد  ماجنا  هزاجا  سفن  هب  دامتعا  ؛  دینک هچ  دیوگ  ىم  امش  هب  هبرجت  »
«. دھد ىم  امش 

تیمسا نتسِا 

لاس نیمداتشھ   ، لادنام نوسلن   ، ىبونج ىاقیرفا  روھمج  سیئر  لاس ١٩٩٩،  رد 
. تفرگ نشج  ار  شدلوت 

رد سبح  لاس  شش  تسیب و  هب  موکحم   ، شا هناتسرپداژن  دض  دیاقع  مرج  هب   ، وا
ىدج روط  هب  تسیاب  ىم  لادنام  سفن  هب  دامتعا   ، نامز نیا  ىط  رد   . دش نادنز 

رد هک  دوب  وا  خسار  هدیقع  و  نامیا  زراب  هناشن   . دشاب هتفرگ  رارق  شیامزآ  دروم 
. دش شروشک  ىرادا  ماقم  نیرتلااب  باختنا  دزمان  دیسر و  ىزوریپ  هب  تیاھن 

نیا ىط  رد   . درک تیوقت  ار  نآ  زور  رھ  ناوت  ىم  هک  تسا  ىتداع  سفن  هب  دامتعا 
نیا  . دینک ىم  مرن  هجنپ  و  تسد  ىنانیمطاان  و  ىنارگن   ، سرت اب  امش   ، دنیارف
ىگنج هتسویپ و  ىشلات  نیا   . دنھد ىم  لیکشت  ار  ىگدنز  نایرج  دِم  رزج و  رصانع 

. دیوش زوریپ  نآ  رد  دیاب   ، دشاب ندش  ىنغ  هب  ور  نات  ىگدنز  رگا  هک  تسا  ىنھذ 
تقد اب   ، تفگ شراک  زاغآ  ىِنارنخس  رد  لادنام  نوسلن  هک  ار  ىتاملک   ، عورش ىارب 

هب ار  هلمج  رھ   . دش زوریپ  نآ  رد  و  تفریذپ  ار  هزرابم  هک  تسا  ىدرم  وا   . دیناوخب
. دیریگب هرھب  نات  ىدعب  تیقفوم  ىارب  ىا  هیاپ  ناونع  هب  اھنآ  زا   . دینک مضھ  ىمارآ 

. میتسھ ناوتان  هک  تسین  نیا  ام  سرت  نیرت  قیمع 
هن  ، تسام رون   . میدنمورین هزادنا  زا  شیب  ام  هک  تسا  نآ  سرت  نیرت  قیمع 

. دناسرت ىم  ار  ام  هک  نام  ىکیرات 
و دادعتسا  اب   ، رشحم  ، ناشخرد هک  متسھ  هک  نم   ، میسرپ ىم  نامدوخ  زا  ام 

؟ مشاب ىلاع 
؟ میشابن نینچ  نیا  رگا  میتسھ  هک  ام   ، عقاو رد 

. ىدنوادخ دِنزرف  وت 
. دنک ىمن  ایند  هب  ىتمدخ  وت  ندرک  ىزاب  کچوک  شقن 

امش فارطا  هکنیا  زا  نارگید   ، هجیتن رد   ، درادن ىیانعم  اج  چیھ  رد  ندرک  ىلاخ  هناش 
. دننک ىمن  ىنماان  ساسحا  دنتسھ 

. میزاس راکشآ  تسا  نامنورد  رد  هک  ار  دنوادخ  تمظع  ات  میدش  هداز  ام 



. دراد دوجو  همھ  رد  هکلب   ، تسین ام  زا  ىضعب  رد  اھنت  هوکش  نیا 
هزاجا نارگید  هب  هاگآدوخان   ، میھد ندیشخرد  هزاجا  نامدوخ  رون  هب  هک  نیمھ 

. دننک رارکت  ار  راک  نیا  میھد  ىم 
دازآ ار  نارگید   ، راکدوخ روط  هب   ، نامدوجو  ، میبای ىیاھر  نامیاھ  سرت  زا  هک  ىتقو 

. دزاس ىم 
ىارب ار  امش  سفن  هب  دامتعا  هک  تسا  ىلمع  ریبادت  ىرایسب  ىواح  لصف  نیا 

. دیریگ راک  هب  نات  هنازور  ىاھراک  رد  ار  ریبادت  نیا  هک  تسا  مھم   . درب ىم  لااب  هشیمھ 
ربارب رد  دوخ  تظفاحم  ىارب  امش  هک  تسا  مھم  رایسب  ىلماع  سفن  هب  دامتعا 

، سفن هب  دامتعا  دِوبن  رد   . دیراد زاین  نآ  هب  ىیارگ  ىفنم  ىاھ  گنس  بلاق  و  اھریت 
و دوش  ىم  هفقو  راچد  امش  تفرشیپ   . دنبای ىم  طلست  امش  رب  ىنارگن  و  سرت 

. دیھد ىم  تسد  زا  ار  ىگدنز  ناوت 
ىاھورین هک  میدنبب  دھع  ، و  مینک دروخرب  ناجیھ  روش و  اب  تداع  نیا  اب  دییایب  سپ 

رھ هب  دیراد  زاین   ، هک نآ  تسخن   . مینک بوکرس   ، هشیمھ ىارب  راب و  کی   ، ار ىفنم 
ناتزاغآ هطقن  هب  ار  نآ  دیزادرپب و   ، دنار ىم  بقع  هب  ار  امش  دراد  هک  ىمامت  همین  راک 

. دیزاس لدب 

مامتان ىاھراک  هب  ىگدیسر 

هدھع زا  نونکات  هک  ار  امش  ىگدنز  ىاھ  ىراتفرگ  همھ  هک  تسا  ىا  هژاو  مامتان  راک 
، ىنوناق ىِاھ  ىراتفرگ  اب  امش  تسا  نکمم   . دنک ىم  صخشم  دیا  هدماینرب  اھنآ 
اھنآ زا  ىرادقم  اھنت  هک   ، ىراک ای  تملاس و  هب  طوبرم   ، ىنامزاس  ، ىا هطبار   ، ىلام

اھرسدرد نیا  دیھد  ىم  هزاجا  هک  ىتقو   . دینک مرن  هجنپو  تسد   ، دنیآ ىم  رامش  هب 
مامتان راک  نیا  اب  دارفا  رتشیب  هک  نآ  لیلد   . دننک ىم  قرغ  ار  امش  اھنآ   ، دنیآ دوجو  هب 
دوبمک هب  کش  ، و  دروآ ىم  دوجو  هب  ار  کش   ، سرت  . تسا سرت   ، دنوش ىمن  ور  هبور 

، دوشن فقوتم  رگا   . تسا رابنایز  ىا  هخرچ  نیا   . دماجنا ىم  سفن  هب  دامتعا 
زا ىگدنز  نانع  ناھگان   . دبای ىم  تدش  دوز  ىلیخ  ددرگ و  ىم  زاغآ  ىلوزن  ىچیپرام 
شود رب  نیگنس  ىا  هنزو  دننام   ، هفاضا رِاب  نیا   . دوش ىم  جراخ  امش  تسد 

. درادزاب تکرح  زا  ار  امش  تسا  نکمم  رما  نیا   . تسامش
ردق نآ   ، اھ لاس  ىط  رد   ، دارفا ىضعب   . تسامش ناوت  ورین و  میظع  ىدوبان   ، هجیتن
هس زا   . دنشک ىم  دوخ  لابند  هب  ىلیف  ىیوگ  هک  دنراذگ  ىم  ىاج  رب  مامتان  راک 

: دینک ىم  دروخرب  عضو  نیا  اب  قیرط 

. دیھد ماجنا  ار  راکنا  ىزاب  تسا  نکمم  . ١

هک ىدرم   ، لاثم روط  هب   . تسا هداتفین  ىقافتا  اعقاو  دننک  ىم  رھاظت  دارفا  ىضعب 
زاب رس   ، درگنب ىعقاو  ماقرا  هب  هک  نیا  زا   ، تسا نارگن  ىراکھدب  راورخ  کی  دروم  رد 
هک نیا  ىاج  هب   ، وا  . دنوش دیدپان  ىقیرط  هب  ماقرا  نیا  هک  دیما  نیا  هب   ، دنز ىم 



حیجرت  ، دنک راک  فرص  ار  ىرتشیب  تقو  هک  نیا  ًلاثم   ، دھد رییغت  ار  شدب  تاداع 
تسا ىریغتم  طیارش  ًلاومعم   ، راکنا هجیتن   . دنک ىگدنز  ىلیخت  ىیایند  رد  دھد  ىم 

! دیآ ىمن  شوخ  امش  قاذم  هب  هک 

. دیوش ىفیلکتلاب  راچد  تسا  نکمم  . ٢

بقع هب   . دیراد ىمرب  مدق  بآ  ىور  امش  و  دوش  ىم  هفقو  راچد  ىگدنز 
زونھ مامتان  راک  هتبلا  ، و  تسا کانسرت  دینک  ىمن  مھ  ىتفرشیپ  اما  ؛  دیدرگ ىمنرب 

ار امش   ، ندوب ىفیلکتلاب  رد   . دیوش ورایور  نآ  اب  هک  نآ  ىارب  رظتنم   ، تساج نآ 
. دنک ىم  هدنامرد 

. دیورب ولج  دیوش و  هجاوم  هلئسم  اب  تسا  نکمم  . ٣

ىرایسب هک  ىلاح  رد   ، دشاب نیمھ  هلئسم  راکشآ  ىلمع  هلحرم  دسر  ىم  رظن  هب 
ــ میرادن  تسود  ار  دروخرب  ًلاومعم  ام  ؟  ارچ  . دننیزگ ىمرب  ار  ىلبق  باختنا  دارفا و  زا 
مھ کاندرد  تاقوا  ىضعب   . دراد دوجو  ىصخش  ىرطخ  نآ  رد  تسا و  هدننک  تحاران 
اج نیا   . دشاب هتشادن  ىیاراک  دیھاوخ  ىم  امش  هک  روط  نآ  تسا  نکمم  و  تسھ 

. دیراذگب مدق  ناتسرت  نورد  هب  دنک : ىم  کمک  امش  هب  هک  تسا  ىترابع 
، بلغا  . تسا دنمتردق  ام  تلایخت   . دراد دوجو  ام  نھذ  رد  اھنت  سرت   ، تاقوا رتشیب 
ىا ىنھذ  ریواصت  نانچ  ام  و   ، دنوش ىم  جراخ  دوخ  دح  زا  کچوک  تاعوضوم 

. دنسر ىم  رظن  هب  هرخسم   ، دنوش ىم  هسیاقم  قیاقح  اب  ىتقو  هک  میزاس  ىم 
نارومأم زا  ىکی  هب  عجار   ، دنک ىم  ىگدنز   ، انوزیرآ رد  هک  ىتسود   ،(٣٧) ریدِا جروج 

ام هب   ، دوب هدرک  تکرش  جروج  ىروابدوخ  ىاھ  سلاک  زا  ىکی  رد  هک  ىناشن  شتآ 
هب دننک  ىم  هدامآ  ار  دوخ  هک  نامز  رھ  اھ  ناشن  شتآ  » تفگ : ىم  وا   . تفگ ىم 
شیپ اھنت   . دنک ىم  رپ  ار  ناشدوجو  سرت   ، دنوش دراو  نتخوس  لاح  رد  ىنامتخاس 

هک نیا  زا  ىشان  ىنانیمطاان  ــ  دننک  ىم  هبرجت  ار  نآ   ، دنوش راک  دراو  هک  نآ  زا 
ىلاقتنا  ، دنوش ىم  نامتخاس  دراو  هک  نیمھ   ، نانآ  . هن ای  دننام  ىم  هدنز  دنناد  ىمن 

نوچ و  دنراذگ  ىم  مدق  سرت  هطیح  هب  اتقیقح  نانآ   . دریگ ىم  تروص  ىندرکنرواب 
رس هب  لاح  هظحل  رد  دصرددص  نانآ   . دوش ىم  دیدپان  سرت   ، دننک ىم  ار  راک  نیا 
همھ نداد  ماجنا  و  دارفا  ندرک  جراخ   ، شتآ اب  هزرابم  ىور  دنرداق  سپس   . دنرب ىم 

، سرت اب  ىیورایور  رد  نانآ   . دننک زکرمت   ، دنا هدید  میلعت  شیارب  هک  ىیاھراک 
«. دنیآرب راک  هدھع  زا  دننک و  زکرمت  ىرارطضا  تیعضو  ىور  دنناوت  ىم 

هب  ، دیرب ىم  رس  هب  سرت  رد  هک  ىماگنھ  امش  هک  تسا  ىیورین   ، رگید مھم  لماع 
قوش و  روش  نآ  همھ  ندروخ  ورف  هدھع  زا  دیناوت  ىمن  امش   . دیناسر ىم  فرصم 
دامتعا دیھاوخ  ىم  رگا   . دنک ىم  دودحم  ار  امش  تیفرظ  راک  نیا   . دییآرب دوخ  ىگدنز 

هب ار  ناتیورین  و  دیھد  شیازفا  ار  ناتتفرشیپ  تعرس   ، دیروآ تسد  هب  سفن  هب 



لااح نیمھ   . دیوش هجاوم  ناتیاھ  سرت  اب  دیاب  امش   . دینک هریخذ  دح  نیرتلااب 
وحن هب   . دیوش ور  هبور  مامتان  راک  اب  هشیمھ  ىارب  و  راب  کی  هک  دیریگب  میمصت 

. دیورب ولج  دیراذگب و  رس  تشپ  ار  مامت  همین  راک   . دینک ششوک  نسحا 
هک تسا  ىتیعقاو  مامتان  راک  هک  دیشاب  هاگآ   . دیروآرد تداع  لکش  هب  ار  راک  نیا 
هزاجا  . دینک ىگدیسر  نآ  هب  تسا  مزلا  هک  دتفا  ىم  ىقافتا  هتفھ  رھ   . دراد نایرج 
گنرد ىب  سفن  هب  دامتعا  اب  ار  اھنآ   . دنیآرد هدقع  تروص  هب  اھزیچ  نیا  دیھدن 
هداس دنیاشوخ  ىا  هنوگ  هب   ، راک نیا  نداد  ماجنا  زا  سپ   ، امش ىگدنز   . دینک فرطرب 

. دش دھاوخ  مظنم  و 



ىدازآ ىوگلا  ىوس  هب  ىھار 

لاس تسیب  زا  شیب  تدم  رد  هک  ریدا  جرج   ، انوزیرآ لھا  رجات  دروم  رد  ام 
ىیافوکش روظنم  هب  درف  هب  رصحنم  ىتیبرت  ىاھ  همانرب  سیردت  ىارب  ىیاھ  سلاک 

نیا رد  اھ  هفلؤم  نیرت  مھم  زا  ىکی   . میداد حیضوت   ، دوب هدرک  داجیا  ىصخش 
زیچ رھ  تسا : نیا  ریدا  هفسلف   . تسا  « ىدازآ ىوگلا  ىوس  هب  ىھار  اھ « سلاک 
رب هبلغ  ىارب   . تسا هتفرگ  رارق  سرت  ىوس  نآ  رد   ، دیھاوخ ىم  ار  نآ  امش  هک 
نامیا ىور  زا  ىشسرپ   ، عقاو رد   . دیشاب هتشاد  نامیا  راک  هجیتن  هب  دیاب   ، سرت
تیمھا هک  ىسک   . دنز ىم  لپ  سفن  هب  دامتعا  و  سرت  نایم  هلصاف  رد  هک  تسا 

عماج ىاسیلک  شیشک   ،(٣٨) رلوش  . چِا تربار  رتکد  دبای  ىمرد  ار  هلئسم  نیا 
: دیوگ ىم  وا   . تساینرفیلاک وِارگ  ندراگ  رد  لاتسیرک 

. دوش ىم  هدناوخ   « شھج بلغا « نامیا 
. درپ ىم  اھ  فاکش  ىور  زا  نامیا 

، هتسنادن هتسناد و  نایم 
، هدشن تباث  هدش و  تباث 

ىلامتحا ىعقاو و 
نتفای تسد  نتخادنا و  گنچ 

نامیا اب  ــ  دراد  دوجو  ىفاکش  دیور  ىم  هک  ىیاج  دیتسھ و  هک  ىیاج  نایم  هراومھ 
! دیھد ماجنا  ولج  هب  ىشھج 

؟ ىگدنز نیا  زا  رتارف  ؟  دعب لاس  ؟  دعب هام  ؟  دعب هتفھ  ؟  ادرف ؟  تسھ هچ  رتولج 
! دیروایب نامیا  ادخ  هب  دیروایب ! رواب  نامیا  هب 

! دیھد ماجنا  ار  نامیا  شھج  دیروایب ! نامیا  ادرف  هب 

داجیا هب  عورش  و  دیوش  هریچ  اھ  ىلدود  و  اھ  سرت  نیا  رب  دیناوت  ىم  هنوگچ  سپ 
ناتمامتان راک  هب  دنراد : دوجو  ىیادتبا  ماگ  ود  ؟  دینک سفن  هب  دامتعا  ِتداع 

ىوگلا ىوس  هب  ىھار  هب «  . دینک ىیاسانش  ار  ناترت  قیمع  ىاھ  سرت  ىگدیسر و 
هلابز لطس   . دیزادنیب ىھاگن   ، میا هداد  ناشن  ریوصت  اب  دعب  هحفص  رد  هک   « ىدازآ
ىلمع ماگ   . دیشاب هتشاد  دای  هب  تسامش  مامت  همین  ىاھراک  زا  رپ  هک  ار  ىگرزب 
هنوگچ هک  داد  دھاوخ  ناشن  امش  هب   ، دراد مان  مامتان  راک  هب  ندرک  ىگدیسر  هک  ام 

هک درک  دھاوخ  کمک  امش  هب  مھم  نیرمت  نیا   . دیوش ىم  صلاخ  نآ  تسد  زا 
نیا زا  هک  دینک  دھعت   . ددنبب ار  امش  مامتان  راک  هدنورپ  هک  دیبایب  ىلمع  ىلح  هار 

و تبثم  روآ  تفگش  ىورین  نآ  دیناوت  ىم  هجیتن  رد   ، درک دیھاوخ  ىوریپ  شور 
. دراد ار  ورین  فرص  شزرا   ، هانگ ساسحا  زا  ىیاھر   . دینک هبرجت  ار  شمارآ  ساسحا 



ریوصت ص ١۶۴ ىارب  ىلاخ  ىاج 

زا ىارب   ، امش  . دیزادنیب ىرگید  هاگن  تسا  هدش  مسر  لااب  رد  هک  سرت  راوید  هب  لااح 
ىیاسانش ىنشور  هب  ار  ناتیاھ  سرت  دیراد  زاین   ، ىگرزب عنام  نینچ  ندرب  نیب 
ندیشیدنا ىارب  ار  شمارآ  اب  مأوت  ىنامز   . تسا هدش  داھنشیپ  نیدنچ  اج  نیا   . دینک

زا ار  ىداینب  لاؤس  نیا   . دوشن امش  محازم  ىسک  هک  تسا  مھم   . دیریگب رظن  رد 
؟ مسرت ىم  ىزیچ  هچ  زا  اعقاو  نم  دیسرپب : ناتدوخ 

. دیھد رییغت  ار  نآ   ، دیھاوخ ىم  رگا  ، و  دیھد همادا  ناتدوخ  زا  لاؤس  نیا  ندیسرپ  هب 
هچ زا  نلآا  ؟  مسرت ىم  هدنیآ  رد  ىزیچ  هچ  زا  ؟  مسرت ىم  رتشیب  ىزیچ  هچ  زا 
همادا ناتتسرھف  هب  اھ  خساپ  ندرک  هفاضا  هب   . دیسیونب ار  ناتیاھ  خساپ  ؟  مسرت ىم 

نیرتانعمرپ تسا  نکمم   . دیشاب تحار  دیآ  ىم  شیپ  هچرھ  هب  تبسن  و  دیھد 
دروم ىتسود  نتشاد  اب  امش  تسا  نکمم   . دوشن رھاظ  نلآا  نیمھ  اھ  خساپ 

ىرتشیب ىاھ  هاگدید  نیرمت  نیا  زا   ، دسرپ ىم  ار  ىیاھ  لاؤس  امش  زا  هک  دامتعا 
هتسب نامشچ  اب  امش  هک  ىلاحرد  دناوت  ىم   ، اقآ ای  مناخ  تِسود  نیا   . دینک بسک 

. دنک تشاددای  ار  اھنآ   ، دیشیدنا ىم  ىمارآ  هب  و 
هناقمحا ار  نآ  ای  و  دیریگب  هدیدان  ندرک  شزرو  دننام   ، ار نیرمت  نیا  هک  نآ  زا  شیپ 

ىارب هار  نیرتھب   . دینک فرص  تقو  نآ  عفانم  ىسررب  ىارب  ىا  هظحل   ، دینک ضرف 
نتخانش رتھب   ، دینک ىم  عیاض  ار  ناتراک  جیاتن  ارچ  هنوگچ و  امش  هک  نیا  ىِعقاو  کرد 

نیا  . دشخب ىم  حوضو  امش  هب  هنارکفتم  ندیشیدنا   . تسا ناتدوخ 
دنزیھرپ ىم  ىعقاو  لئاسم  زا  هک  دیشابن  مدرم  رتشیب  دننام   . تسا هناھاگآ  ىباختنا 

. دشک ىم  ندوب  دماراکان  ىدیمون و  هب  ناشراک  دعب  و 
. درب دیھاوخ  میظع  ىعفن   ، دینک ىیاسانش  ىنشور  هب  ار  ناتیاھ  سرت  هک  ىتقو 
هب ار  اھنآ   ، دندش رھاظ  اھ  سارھ  نیا  هاگرھ  ات  دینک  ذاختا  ىریبادت  دیناوت  ىم  لااح 
نیا رب  هبلغ  ىارب  هک  دیھد  رارق  باطخ  دروم  شسرپ  نیا  اب  ار  سرت  رھ   . دیشکب ریز 
هدامآ ار  دوخ  ادتبا  رد  دیراد   ، راک نیا  نداد  ماجنا  هب   ، امش ؟  منکب مناوت  ىم  هچ  سرت 

تاعوضوم زا  ىلک  ىحرط  داجیا  اب  هک  ىا  هفرح  نانارنخس  دننام  تسرد  ؛  دینک ىم 
ىارب هژیو  ىیاراک  اب  ىحرط  هک  ىماگنھ   . دننک ىم  هدامآ  ار  ىنارنخس  کی  ىدیلک 

. دیراک ىم  ار  نانیمطا  سفن و  هب  دامتعا  ىاھرذب   ، دیزیر ىم  سرت  ندرب  نیب  زا 
ناتدوخ هب  عجار  نتخومآ  رتشیب  هچرھ  هب   . تسا هلئسم  نیا  دیلک  ىصخش  شناد 

و دیھد  ىم  ناشن  شنکاو   ، دینک ىم  ساسحا   ، دیشیدنا ىم  هنوگچ  ؛  دینک تداع 
رب هبلغ  ىارب  صاخ  ریبادت  ىمومع و  ىاھ  سرت  زا  ىتسرھف  ریز  رد   . دینک ىم  راتفر 

. دیرادرب تشاددای   ، تسا طوبرم  امش  هب  رتشیب  هک  ىیاھنآ  زا   . دیبای ىم  اھنآ 









ابیز ىیادص  زا  مناخ  نیا   . دوش ىا  هفرح  هدنناوخ  تشاد  دصق  ام  نایرتشم  زا  ىکی 
اھنت  ، رخاوا نیا  ات   ، وا  . دراد صصخت  ىبرغ  ىلحم ـ و  ىقیسوم  رد  تسا و  رادروخرب 
ىزور  ، سپس  . دوب هدرک  ارجا  همانرب  ىلحم  ىاھ  نمجنا  ىاھ  هورگ  ناتسود و  ىارب 

ىا هقیقد  هد  ىا  همانرب  دش  داھنشیپ  نایاد  هب   . دمآ شغارس  هب  ىعقاو  ىتیعقوم 
. دنک ارجا   ، دمآ ىم  رھش  هب  ترسنک  ىارجا  ىارب  هک  گرزب  ىھورگ  رد 

زاوآ رکف  زا  و  داتسیا  هنحص  تشپ  وا   ، دیسر ارف  دوعوم  ِگرزب  بِش  هک  ىتقو 
و دیپت  ىم  تدش  هب  شبلق   . داتفا شمادنا  رب  هزرل  رفن  رازھ  هد  ربارب  رد  ندناوخ 
ار تاملک  دیاش  تشادنپ  ىم   . درک ىم  روصت  نھذ  رد  ار  ارجا  رد  ىراکبارخ  هنوگرھ 
زاوآ دناوتن  هجو  چیھ  هب  هک  دوش  کشخ  نانچ  نآ  شناھد  ای  و   ، دنک شومارف 

. دناوخب



و داد  بلق  توق  شدوخ  هب   ، دورب رانک  هدرپ  هک  نآ  زا  شیپ  هقیقد  دنچ   ، ماجنارس
نم مھد ! ماجنا  ار  راک  نیا  مناوت  ىم  نم  » . درک رارکت  راب  دنچ  ىمارآ  هب  ار  تاملک 
رب زکرمت  اب   «! مھد ماجنا  ار  راک  نیا  مناوت  ىم  نم  مھد ! ماجنا  ار  راک  نیا  مناوت  ىم 
راکفا ندرب  نیب  زا  اب  و   ، دیآ ىمرب  راک  نداد  ماجنا  هدھع  زا  ىبوخ  هب  هک  رواب  نیا 

اب  ، دیسر نایاپ  هب  وا  راک  هک  ىماگنھ   . دش دوبان  سرت   ، شا ىفنم  زیگنا  سارھ 
هجومان ًلاماک  شا  هیلوا  ىاھ  سرت  درک  تباث  ىو  هب  هک  دش  ورایور  میظع  ىلابقتسا 

. دندوب
ىاھ ىبلطزرابم  نیرت  گرزب  زا  ىکی  نیا   . دیراد زاین  سفن  هب  دامتعا  هب  سرت  جوا  رد 
نودب  ، راک نداد  ماجنا  بوخ  ىارب  هزات  ىمزع  اب  ار  ىبلطزرابم  نیا   . تسا ىگدنز 

. دیریذپب  ، دیتسھ ور  هبور  ىتیعضو  هچ  اب  هک  نیا  هب  هجوت 



ىتنسِ جنپو  تسیب  ىبلطزرابم 

اب رجات  تسود  راھچ  زا  لکشتم  رکفتم  زغم  هورگ  کی   (٣٩) ىکسِت نیو  نامتسود 
رد ىارب  هام  رھ  هک  دنتسھ  ناناگرزاب  زا  ایوپ  ىھورگ  نانآ   . دراد رگید  ىراک  هنیمز 

ماجنا مھ  اب  ىیاھ  تاقلام   ، رگیدکی زا  تیامح  و  ناشدیاقع  نتشاذگ  نایم 
زا ىضعب  هک  دندیسر  هجیتن  نیا  هب   ، اھ تاقلام  زا  ىکی  رد   ، نانآ  . دنھد ىم 
هب اما   ، تفر ىم  شیپ  بوخ  نانآ  راک   . تسا هتفر  نیب  زا  ىگدنز  ىاھ  ىبلطزرابم 
ىارب دوب  ىنومزآ  هک  دندیسر  ىا  هدیقع  هب  نانآ   . دنتشاد زاین  هزات  ىاھ  کرحم 

وخ اھنآ  هب  هک  ىشمارآ  قطانم  همھ  زا  نانآ  دش  ىم  ثعاب  ناشسفن و  هب  دامتعا 
. دنراذگ نوریب  اپ   ، دندوب هدرک 

و هرسکی  تیلب  کی  اب   ، نوتنومدا  ، ناشتنوکس لحم  رھش  زا  هک  دوب  نآ  هشقن 
شیب نوتنومدا  اب  هک  وتنروت  هب   ، دوب ناشبیج  رد  تنسِ  جنپو  تسیب  اھنت  هک  ىلاحرد 
نیمز هب  امیپاوھ  هک  ىنامز  ات   ، نانآ  . دننک زاورپ   ، تشاد هلصاف  رتمولیک  زا ۴٨٠٠ 
ىتسود و  کچ   ، ىرابتعا تراک  نودب  هک  دننک  ادیپ  ىھار  دنتشاد  تقو   ، دنیشنب

قفاوت  ، دوش رت  هجوت  بلاج  ارجام  هک  نیا  ىارب   ، نانآ  . دندرگرب  ، دنک ناشکمک  هک 
ىسک رگا   ، رگید ترابع  هب   . دننک هدافتسا  هیلقن  هلیسو  هس  زا  مک  تسد  هک  دندرک 

دیاب ترفاسم  زا  ىشخب   ، دھد بیترت  ىزاورپ  هناخ  هب  نتفر  ىارب  تسناوت  ىم 
هخرچود و  ، لیبموتا  ، سوبوتا  ، راطق ــ  دش  ىم  لاقتناو  لقن  زا  رگید  لکش  ود  لماش 

ىسک هب  ناش  ىبلطزرابم  تیھام  هب  عجار  دنتسناوت  ىمن  نینچمھ  نانآ   . هدایپ ای 
. دنیوگب ىزیچ 

؟ دیدرک ىم  راک  هچ   . دینک روصت  ىتیعضو  نینچ  رد  ار  ناتدوخ 
هب ىوق  داقتعا  و  تعاجش   ، عادبا  ، تیقلاخ هب  زاین  دیدرت  ىب  ىلاح  نینچ  رد 

ناتدصقم هب  قفوم  ىرفس  ندناسر  ماجنا  هب  ىارب  لوپ   ، نینچمھ  ، نات ىیاناوت 
. دیتشاد

ىلحم ىھورگ  ىاھ  هناسر   ، دنتخانش ىمن  ار  وا  اورپ  ىب  هورگ  نیا  هک  ىتسود 
نانآ  . دوب هدرک  ربخاب  ار  مھم  ىاھ  همانزور  و  ىیویدار  ىاھ  هاگتسیا  زین  و  نوتنومدا 

زا ىگمھ  هک  ساکع  راگنربخ و  نیدنچ  لابقتسا  دروم   ، وتنروت هب  ندیسر  ضحم  هب 
ىارب لااح   . دنتفرگ رارق   ، دندوب هدش  کیرحت  ىدرف  هب  رصحنم  ىیوجارجام  نینچ 

! تشاد دوجو  ىعقاو  راشف  راک  نتفای  ماجنا 
هب همھ  و  دنسرب  هناخ  هب  ات  دندرک  فرص  تقو  هتفھ  کی  هورگ  دارفا  رتشیب 
اب ار  هار  مامت  رفن  کی   . دوب هداتفا  قافتا  ىبلاج  ىاھارجام   . دندیسر ناشیاھ  فدھ 
ىاھ لحم   . دوب هدرک  ىط   ، دندوب ریسم  رد  هک  ىیاھوردوخ  هب  ناگیار  ندش  راوس 
ونیزاک رد  زیم  لوؤسم  ناونع  هب  وا  هک  ىیاج   ، دش ىم  سیلوپاینیم  لماش  فقوت 

زا ىکی  رد  اضعا  زا  رگید  رفن  ود   . تشگزاب رلاد  دصتفھ  زا  شیب  اب  وا   . درک ىم  راک 
و بیجع  ىاھراک  هیقب   . دندوب هدرک  تماقا  ناگیار  روط  هب  وتنروت  ىاھ  لتھ  نیرتھب 

. دندوب هدرک  ادیپ  ىبیرغ 



تسا هتفرگ  رارق  سرت  ىوس  نآ  رد  دیھاوخ  ىم  هچرھ 

لوپ ىمک  ایآ  » دیسرپ : ىم  نابایخ  رد  رادلوپ  نارجات  زا   ، ىخوش تلاح  هب   ، نیوِ
ىدنخبل اب  وا   ، دوب  « هلب خساپ « رگا  ؟»  دینک جرخ  ار  نآ  دیھاوخ  ىمن  زورما  هک  دیراد 

دارفا زا  ىضعب  ؟»  دینک فطل  نم  هب  ار  نآ  زا  ىمک  دوش  ىم  » داد : ىم  همادا  هداشگ 
ىشرازگ تروص  هب  ارجام   ، دنتشگزاب نوتنومدا  هب  ىتقو  دنتخادرپ ! ىم  ار  لوپ  اعقاو 

هک نآ  زا  رت  شیب  ىلیخ  هورگ   ، عقاو رد   . دیسر پاچ  هب  اھ  همانزور  لوا  هحفص  رد 
زغم هورگ « دارفا   . دندیسر ترھش  هب   ، دریگ ماجنا  هنیزھرپ  تاغیلبت  ناشیارب 

ترفاسم نیا  هک  دندیسر  هجیتن  نیا  هب  قافتا  هب   ، دندوب فورعم  لااح  هک   « رکفتم
تسین مھم  دندرک  فشک  نانآ   . دوب ناش  ىگدنز  هدنزومآ  براجت  نیرت  گرزب  زا  ىکی 

، دنھد همادا  ىگدنز  هب  دنناوت  ىم  اھنت  هن  نانآ   ، تسا زیچان  ردق  هچ  ناش  ىیاراد  هک 
دیشک و کلف  هب  رس  سفن  هب  دامتعا  حوطس   . دنبای تسد  هافر  هب  دنناوت  ىم  هکلب 
و رتھب  ىراجت  ىاھ  تیعقوم  داجیا  ثعاب  نانآ  ىتنسِ  جنپو  تسیب  ىبلطزرابم 

. دش ىدعب  ىاھ  هام  رد  رت  گرزب 

دینک شومارف  دیشخبب و 

ىاھ ىبلطزرابم  نیرت  گرزب  رد  ات  دیراد  ىا  ىندرکنرواب  ىیاناوت  و  تیفرظ  امش 
قافتا ىنارحب  هک  ىا  هدنیآ  رد  نآ  زا  و  دیریذپب  ار  تیعقاو  نیا   . دیوش زوریپ  ىگدنز 
داجیا ناتیارب  رتھب  درکلمع  ىارب  هک  ار  ىتیعقوم   ، عقاو رد   . دینک هدافتسا   ، دتفا ىم 
شاداپ  ، دینکش ىم  ار  سرت  راوید  هک  ىماگنھ   . دیرامش تمینغ   ، دوش ىم 

روآ ناجیھ  ىا  هدنیآ  ندرکوزرآ  ىیاناوت  ىنھذ و  شمارآ  زا   . دینک ىم  تفایرد  ىرایسب 
. دیرب ىم  هرھب   ، دوش امش  عنام  هانگ  و  ىنارگن  و  سرت  هک  نآ  ىب   ، نآ ىحارط  و 

مظنم هداس و  ىگدنز   ، دیرب ىم  نایاپ  هب  جیردت  هب  ار  ناتمامت  همین  راک  هک  ىماگنھ 
. دشخب ىم  امش  هب  هزات  ىورین  زا  دیدج  ىجوم  راک  نیا   . دوش ىم 

هک نیا  ــ  دینادب  ار  ىزیچ  هک  تسا  ىتایح   . دنیرفآ ىم  سفن  هب  دامتعا  اھنیا  همھ 
دمایپ هک  تسا  لمع  اھنت   . ندرک رکف  اب  هن   ، دنک ىم  دشر  لمع  اب  سفن  هب  دامتعا 

«. تسا روآدوس  ناتیارب  رییغت  دناوخ « ىم   (۴٠) ورک ىلرشِ  هک  ىروط  نامھ   . دراد
اب نایرج  نیا  همھ   . دیھد رییغت  ار  ىزیچ  دیراد  زاین   ، توافتم ىا  هجیتن  داجیا  ىارب 

. درک دھاوخن  رییغت  زیچ  چیھ   ، دینکن رییغت  امش  هک  ىماگنھ  ات   . دوش ىم  زاغآ  امش 

. دزادنا ىم  ریگ  ار  امش  هک  ىدصقم  ىارب  هرسکی  تسا  ىتیلب   ، نداد جرخ  هب  للعت 
. ندرکن لمع  ىارب  تسا  ىا  هناھب   ، رما نیا 

ندرک کرد  هب  امش   . مینک ىم  رکذ  اج  نیا  رد  ار  مامت  همین  راک  دروم  رد  مھم  ىا  هتکن 
دیاب  ، هتشذگ رِاب  زا  لماک  ىیاھر  ىارب   . دینک زکرمت  شیور  سپ   ، دیراد زاین  اعقاو  نآ 
نیا . « دیشخبب هک  دیریگب  دای  دیاب  » شدیناوخب : هرابود   . دیشخبب هک  دیزومایب 
هتشذگ رد  ار  امش  هار  هک  ىدارفا  دیراد  زاین   ، هک نآ  ادتبا   . دراد شخب  ود  هلئسم 

، عقاو رد   . ناراگزومآ ای  ماوقا و   ، ناتسود  ، ردام ردپ و  ــ  دیشخبب  دندرک  ىم  دودسم 



روط هب  ای  و  ددرگ  فیعضت  جیردت  هب  امش  سفن  هب  دامتعا  دوش  ىم  ببس  هکرھ 
هبرجت نیا   ، تسین مھم   . دنک ىم  هدافتسا  ءوس  نآ  زا  ىنھذ  ىمسج و   ، ىھافش
تسا نکمم   . دیشخبب ار  نانآ  دیاب  ندش  دازآ  ىارب   ، تسا هدنھد  ناکت  ردق  هچ 

، دیشاب هتشاد  رتداش  ىا  هدنیآ  و  نھذ  شمارآ  دیھاوخ  ىم  رگا  اما   ، دشابن ناسآ 
. دراد ترورض 

ىا هملاکم   ، دیریگب ىنفلت  ىسامت   ، دیسیونب ىا  همان  ؟  دینک ىم  ار  راک  نیا  هنوگچ 
نیا هک  دراد  ىا  هداعلا  قوف  تیمھا  اما   ، دوشب دوش  ىم  هچرھ   ، دیھد ماجنا  ورردور 

. دیھد همادا  ، و  درذگب دیراذگب  اھنت   . دیھد ىاج  ناتنورد  رد  ار  عوضوم 
زا هشیمھ  ىارب  ار  هانگ  زا  ىشان  ىِفنم  راکفا  نآ   . دیشخبب ار  ناتدوخ   ، هک نآ  مود 
رییغت ار  نآ  دوب  دیھاوخن  رداق  زگرھ  امش   . تسا خیرات  هتشذگ   . دینک نوریب  نھذ 

و ىھاگآ  نازیم  ساسارب   ، دیداد ماجنا  هچرھ  هک  ار  تیعقاو  نیا   ، ضوع رد   . دیھد
قدص ناتردام  ردپ و  دروم  رد  هلئسم  نیمھ   . دیریذپب  ، تسا هدوب  ناتنامز  نآ  شناد 

ساسارب  ، دندرک نانآ  هچرھ   . دینکن شنزرس  دوخ  تیبرت  رطاخ  هب  ار  نانآ   . دنک ىم 
. تسا هدوب  ناشردام  ردپ و  ىاھ  ىیاناوت  ىداقتعا و  ىاھ  شور   ، طیارش

نداد  ، تسھ فرح  راھچ  نآ  زکرم  رد   . دیرگنب  (forgiveness) ندیشخب هژاو  هب 
نیرت گرزب   . دیوش دازآ  ات  دیھدب  دیاب  امش   . تسا هلئسم  ِخنرس  نیا  . (give)
دیناوت ىمن  امش   ، دیشاب هتشاد  دای  هب   . تسا قشع   ، دینک میدقت  دیاب  هک  ىا  هیدھ 
هنوگچ  ، تسین قشع  ناتنورد  رد  رگا   . دیشخبب  ، دیرادن رضاح  لاح  رد  هک  ار  ىزیچ 

زا دیاب  امش   . دوش ىم  زاغآ  ناتدوخ  ندیشخب  اب  راک  نیا  ؟  دیھدب ار  نآ  دیناوت  ىم 
زا زگرھ  هنرگو   ، دیبای دوبھب   « نم هراچیب  ای « و   « تسین نم  ریصقت  ىاھ « ىرامیب 
دراد و ىھاگآ  زا  ىصاخ  عون  هب  زاین  نیا   . درب دیھاوخن  هرھب  ناتبلق  رد  ىعقاو  قشع 
، دیھد ماجنا  ورین  اب  ار  راک  هک  نیا  ىارب   . تسا رتلااب  ىحطس  رد  ىگدنز  ىنعم  هب 

دیناوت ىم  هجیتن  رد   ، دینک رود  نات  ىگدنز  هتشذگ  ثداوح  زا  ار  ناتدوخ  تسا  زاین 
. دیشخبب طرش  نودب  هنادازآ و 

رد  . دریگب ناج  ناشنورد  ىِعقاو  نِاسنا  دنھد  ىمن  هزاجا  زگرھ  دارفا  زا  ىلیخ 
دراو ار  دوخ  هنارورسم  هک  نآ  ىاج  هب   . دنراد دماراکان  و  توکسم  ىتایح   ، هجیتن
ىگدنز تفاثک  رد   ، دنوشب دنناوت  ىم  هک  ىناسنا  نیرتھب  ات  دننک  ىگدنز  هزرابم 
میمصت لااح  نیمھ  دیشاب ! توافتم  دیناوت  ىم  امش   . دننز ىم  اپو  تسد  هرمزور 

هب رصحنم  ىاھدادعتسا  و  دیشکب  نوریب  ىگدوھیب  نیا  زا  ار  ناتدوخ  هک  دیریگب 
؛ دنتسھ امش  نورد  رد  اھنآ   . دینک فشک  تسا  هدش  هداد  امش  هب  هک  ار  ىدرف 

. دنوش دازآ  دنرظتنم  طقف 
نیا اب  دیشخبب و   ، دنوش هدیشخب   ، تسا مزلا  هک  ار  ىنانآ   . دنک اھر  ار  ناتیاھ  سرت 
روط هب  هجیتن  ندروآ  تسد  هب  ، و  میمصت کی  ذاختا   ، ماگ کی  نتشادرب  اب  هک  ىھاگآ 

. دیبای تسد  سفن  هب  دامتعا  هب   ، دیسرب دوخ  هتساوخ  هب  دیناوت  ىم  ادج  ادج 
گنج رد  شیپ  اھ  لاس   ، قشع ششخب و  دروم  رد  اھارجام  نیرتروآ  تفگش  زا  ىکی 
زنیل کم  هلجم  رد  ار  ناتساد   (۴١) ملاشیچ ایشیرتاپ  راگن  همانزور   . دش زاغآ  مانتیو 

تاسیسأت ندرک  ناریو  دصق  هب  هک  ىیاکیرما  ىاھ  بمب  هک  ىماگنھ  دنک : ىم  وگزاب 



رجفنم ىمانتیو  هلاس  هنُ  رتخد   ، کوف میک  ىت  ناف  ربورود   ، دش ىم  باترپ  شیرتا 
نامھ رد  » دروآ : ىم  رطاخ  هب  وا   . تخیرگ ىم  ناش  هدکھد  زا  تشاد  وا   ، دش ىم 

مدید و ار  متسد  نم  ، و  زیچ همھ   . دزوس ىم  دراد  میاھ  سابل  مدش  هجوتم  هظحل 
زا هک  ىلاحرد  ندیود  هب  درک  عورش  رتخد  نآ  دعب  اما   «. تخوس ىم  هک  ار  میوزاب 

ىنعم ندیشیدنا  رگید  اج « نآ   ، دیوگ ىم  وا   . تخیرگ ىم  هنادیمون  شتآ  هریاد 
ىلکشدب ىاھمخز  شتشپ   . هدننازوس ىیامرگ  دعب  هاکناوت و  سرت  اھنت   «. تشادن

اب  (۴٢) تآ کین   ، ساکع  ، لاح نآ  رد   . دوب هدنازوس  ملاپان  بمب  هک  ىیاج  ؛  تشاد
لامعا دنام و  اج  نآ  رد  هام  هدراھچ  ناف   . دناسر ىکیدزن  ناتسرامیب  هب  ار  وا  تعرس 

ار رزتیلوپ  هزیاج  هک   ، کین ساسحارپ  سکع   . تفرگ ماجنا  وا  ىور  ىرایسب  ىحارج 
. تسا هدناسر  تبث  هب  ار  نامز  نآ  جنر  درد و   ، درک وا  بیصن 

ىگدنز اداناک  رد   ، برغ ىایند  رد  نامرد  ىشخب و  ناوت  اھ  لاس  زا  سپ  هک  میک  لااح 
رد لاس ١٩٩۶،  زییاپ  رد  وا   . تسا هداد  ناشن  دوخ  زا  ریگمشچ  ىششخب  دنک  ىم 

تکرش ىس  ىد  نتگنیشاو  رد  مانتیو  گنج  دوبدای  هب   « نازابرس هنھک  زور  نشج «
؛ داد ماجنا  رملاپ  ناج  ناتیپاک  اب  ىساسحا  و  رظتنمان  ىتاقلام  اج  نآ  رد   ، وا  . درک
ار زاس  تشونرس  ىیاوھ  هلمح  نآ  داد  روتسد  ىبونج  مانتیو  نانابلخ  هب  هک  ىدرم 

رگیدکی رانک  رد   ، ناتیپاک و  میک   ، رفن ود  نآ  هک  ىنامز   . دنھد ماجنا  میک  هدکھد  هب 
هک دوب  مولعم   ، دنتشاد مھ  تسد  رد  تسد  و   ، دندز ىم  دنخبل  و  دندوب  هتسشن 
ردان رظن  نیا  زا   ، میک  . درادن وا  هب  تبسن  ىرگید  ساسحا  تین  نسحُ  زج  هب  ناف 
رس هب   ، دنک ىم  هابت  ار  ناشرمع  ىاھ  لاس  هک  ىمشخ  رفنت و  اب  دارفا  رثکا   . تسا
نآ هب  زگرھ  نم  » دیوگ : ىم  وا   . دنکن رکف  گنج  هب  دوب  هتفرگ  میمصت  وا   . دنرب ىم 
ىا ىخلت  ىتح   ، ىخلت زا  ىا  هناشن  ِساسحا  نتشاد   . موش ىمن  فسأتم  هزادنا 
رد  ، میک  «. تسا نیگنس  هدننک و  هتسخ  رایسب  دشاب  ناسنا  دوجو  قامعا  رد  هک 
دراد و تداعس  اب  مأوت  ىیوشانز  ىگدنز  نونکا  وا   . دھد همادا  تفرگ  میمصت   ، ضوع
و ندیزرو  قشع  ىارب  وا  ىیاناوت   ، کش نودب   . دنک تیبرت  ار  وا  هک  ناوج  ىرسپ 

. تسا هدوزفا  شتفرشیپ  تعرس  رب  ندیشخب 
هب بلغا   . میشیدنا ىمن  تداع  ناونع  هب  سفن  هب  دامتعا  دروم  رد  ًلاومعم  ام 
وزرآ و   ، دنرب ىم  تذل  ىگدنز  زا  ًلاماک  دسر  ىم  رظن  هب  هک  میرگن  ىم  ىدارفا 
هب دارفا  ىضعب  دراد  تقیقح  هک  نیا  اب   . میدوب هدمآ  ایند  هب  اھ  نژ  نامھ  اب  مینک  ىم 
نیا رد  ناوت  ىم  ار  سفن  هب  دامتعا   ، دنشاب رت  ىعامتجا  نارگید  زا  دسر  ىم  رظن 
دیراد زاین  امش  هک  تسین  انعم  نیا  هب  سفن  هب  دامتعا  نتشاد  . و  داد طسب  دروم 

هب دامتعا  اب  دارفا  زا  ىضعب   . دیرپب نییاپ  لااب و  ناتریذپان  نایاپ  تبثم  ىژرنا  اب  زور  رھ 
لکش هب  تردن  هب  هک  دنراد  ىنورد  لماک  ىورین  هک  میسانش  ىم  ار  قفوم  سفن و 
لمع تبثم و  داقتعا  بیکرت  زا  سفن  هب  دامتعا   ، اساسا  . دبای ىم  دومن  ىمرگ  نوخ 
امش  . دنوش ىم  لماش  ار  باختنا  ىورین  اھنیا  ىود  رھ   . دریگ ىم  لکش  تبثم 
زین . و  دیشیدنیب رت  تبثم  دیناوتب  ات  دیھد  ماجنا  هناھاگآ  ىباختنا  زور  رھ  دیناوت  ىم 

ىتامیمصت داقتعا و  نایم   . هن ای  دیھد  ماجنا  تبثم  لمع  هک  دینک  باختنا  دیناوت  ىم 
. دراد دوجوم  میقتسم  ىدنویپ  دیریگ  ىم  راک  رخآ  رد  هک 



ىزوریپ هب  داقتعا 

. دراد دیھاوخ  ىم  هچنآ  بسک  رد  امش  ىیاناوت  تیقفوم و  اب  ىناوارف  طابترا  داقتعا 
، عقاو رد   . دنک ىم  رییغت  تعرس  هب  داقتعا   ، دیتسھ هاگآ  امتح  هک  روط  نامھ 
زا ىاھ  هنومن  نیرت  گرزب  زا  ىکی   . دوش ىم  ناحتما  ىدج  روط  هب   ، زور رھ  ناتداقتعا 

ىاتسوگوا فِلگ  زرِتسم  تاقباسم  رد  لاس ١٩٩۶  رد  سفن  هب  دامتعا  نداد  تسد 
و اھزاب  فلگ  نیرت  گرزب  زا  ىکی   ، ىیایلارتسا نِمرون  گرِِگ   . تفرگ تروص  ایجروج 
رد  . دوب هدرک  لمع  ىبوخ  هب   ، ىنامرھق مِاج  ندرب  ىارب  هقباسم  ىاھدیما  زا  ىکی 
اھنت هک  ىلاحرد  و  دوب  ولج  شبیقر  نیرت  کیدزن  زا  هبرض  شش  وا   ، موس زور  نایاپ 

زا دعب  رد  هک  ار  فورعم  زبس  تکاژ  هک  دوب  نئمطم  ًلاماک   ، تشاد شیپ  رد  رود  کی 
ىزاب  ، تشاد زاین  وا  هچنآ  همھ   . دنک نت  رب  دش  ىم  هداد  هدنرب  هب  هبنشکی  زور  رھظ 

، رخآ رود  ىط  رد  وا  ىزاب   ، لاح رھ  هب   . دنک دوخ  نآ  زا  ار  ىزوریپ  هک  دوب  ىطسوتم 
تعاس راھچو  تسیب  ىط  رد   . دش هارمھ  تسکش  اب  ریذپان  هیجوت  ىلکش  هب 
ودلاف کین  هب   ، دوب بقع  هبرض  جنپ  هک  ىلاح  رد   ، وا و  تفر  نیب  زا  وا  هبرض  شش 

رد  . دوب هدرک  درخ  ار  وا  نمرون  ریذپان  هراچ  و  راکشآ  ىزاتشیپ  هک  ىسک  ؛  تخاب
تسکش داجیا  ثعاب  تیاھن  رد  هک  دوب  ودلاف  سفن  هب  دامتعا  تماقتسا و  ؛  هجیتن

رد و   ، دیایب ولج  بقع  زا  ىزوریپ  ىارب  تشاد  تداع  ودلاف   ، عقاو رد   . دش نمرون 
. دش هدنرب  شور  نیمھ  هب  ىاھ ١٩٨٩ ـ ١٩٩٠)  لاس  زرِتسمَ ( تشگرب  تاقباسم 
زا ار  دوخ  تیفیک  ریگمشچ  ىا  هنوگ  هب  نمرون  گرِِگ  ِشور   ، دیسر رخآ  رود  هک  ىتقو 
هب  ، دش ىم  هدید  لبق  زور  هک  نمرون  ِسفن  هب  دامتعا  اب  دنلب  ىاھ  ماگ   . داد تسد 
ىوزرآ دید  ىم  هک  ىلاحرد   ، وا و  داد  لکشرییغت  هداتفا  ىاھ  هناشن  لکش 
ىلاخ ىاج   ، تسا هتفر  دابرب  زرتسم  تاقباسم  رد  ىنامرھق  ىارب  شا  هنیرید 
ىدوبدای شطوقس  لاح  رد  ىلوزن  چیپرام   . دش ىم  هدید  شنامشچ  رد  ناجیھ 

. دشاب رادیاپان  تسا  نکمم  ردق  هچ  سفن  هب  دامتعا  هک  دوب  هلئسم  نیا  زا  رابھودنا 
دییایب  ، هلئسم نیا  اب  هزرابم  ىارب   . لماک ىگتفشآ  رد  دعب  زور  تبثم و  ىوق و  ىزور 

، دینک تیوقت  ار  ناتسفن  هب  دامتعا  دنک  ىم  کمک  امش  هب  هک  ىلمع  ریبدت  دنچ  هب 
. میزادنیب ىھاگن 

سفن هب  دامتعا  هدنزاس  ریبدت  شش 

. دیا هداد  ماجنا  بوخ  راک  دنچ  هک  دینک  ىروآدای  ناتدوخ  هب  زور  رھ  . ١

هچنآ رب   ، هدنام مامت  همین  هک  ىیاھراک  ای  ، و  دوبن دماراک  هچنآ  هب  نتخادرپ  ىاج  هب 
هنازور تداع  زا   . دیناسرن لقادح  هب  ار  اھنیا   . دینک زکرمت  تسا  هتفای  ققحت 
نایاپ ادتبا و  رد   . دینک نشور  ار  هلئسم  نیا  ات  دیریگب  هرھب  ىرایشھ  ىزیر ـ  همانرب 
تسرد  ، دیشاب ناتدوخ  ىبرم   . دیھد ماجنا  ناتدوخ  اب  ىنھذ  ىدونشو  تفگ  زور 



. دنک هبلغ  ىلکشم  رب  ات  دیناسر  ىرای  ىرگید  سک  هب  دیھاوخ  ىم  هک  نیا  دننام 

دروم رد  دارفا  دوخ  هک  ار  ىیاھ  ىناگدنز  حرش  دارفا و  ىناگدنز  حرش  . ٢
. دیناوخب دنتسھ  شخب  ماھلا  ، و  دنا هتشون  ناشدوخ 

اھ هلجم  تلااقم و   ، اھ باتک   . میشخب ماکحتسا  ار  عوضوم  نیا  رگید  راب  میھاوخ  ىم 
ىا هدنورپ   ، دنشخب ىم  امش  هب  ار  ماھلا  نیرتشیب  هک  ىیاھ  ناتساد  زا   . دیناوخب ار 
شوگ اھراون  هب   . دینک طبض  ار  صاخ  ىنویزیولت  دنتسم  ىاھ  همانرب   . دینک تسرد 
ىاھ ناتساد  اج  نآ  رد  ــ  دیورب  امنیس  هب   . دینک اشامت  ىیوئدیو  ىاھ  ملیف  ای  دیھد و 

ای و  هدرک  عورش  چیھ  اب  هک  ىدارفا  هب  عجار   . دوش ىم  تفای  ىرایسب  گرزب 
ىزوریپ ىارب  ىھار  لاح  نیا  اب  اما   ، هتشاد ىگدنز  رد  هدنھد  ناکت  ىاھ  تسکش 
ىرادقم هب  امش  تیفرظ   ، دیشاب هتشاد  دای  هب   . دیناوخب ىبلاطم   ، دنا هتفای 
ىروصت  ، شلات نودب  ىگدنز   . دور ىم  رتارف  امش  نلآا  لِمع  حطس  زا  ریگمشچ 

و زارف   ، ىرگید سک  رھ  دننام  تسرد   ، زین امش  هک  ار  تیعقاو  نیا   . تسین شیب 
ىاھ ىبلطزرابم  لاعف  روط  هب  هک  ىماگنھ   . دیریذپب  ، دیراد ىگدنز  رد  ىیاھ  بیشن 
همھ رد  امش   . دنک ىم  دشر  ناتسفن  هب  دامتعا   ، دیریذپ ىم  ار  ىگدنز 

زا رتشیب   ، تسرد هدیقع  اب  اما   ، دیسر ىمن  ىزوریپ  هب  ىگدنز  ىاھ  ىبلطزرابم 
. دیوش ىم  هدنرب   ، تسا مزلا  ىگدنز  رد  هچنآ 

دیشاب رازگساپس  . ٣

هک تسھ  ىسک  امتح   ، دشاب دب  ردق  هچ  تسا  نکمم  امش  تیعضو  تسین  مھم 
رد ار  ىنامز  هنابلطواد   ، دیراد کش  هلئسم  نیا  هب  رگا   . دراد امش  زا  رتدب  ىتیعضو 
تقد اب  زیچ  همھ  هب   . دینارذگب اھ  هچب  ناتسرامیب  ىگتخوس  هژیو  تبقارم  شخب 

سرتسد رد  رگید  ىاھروشک  رد  انئمطم  هک   ( ىدارفا لئاسم (و  مامت  هب   . دیرگنب
دیرب ىم  هرھب  نآ  زا  زور  رھ  هک  ىیایازم  همھ  زا  هک  ىماگنھ   . دیشیدنیب دنتسین 

. دوش ىم  گنرمک  هسیاقم  رد  ناتتلاکشم  رتشیب   ، دیریگ ىم  ىنھذ  سکع 

. دینک داجیا  ىلاع  ىتیامح  رِپس  ناتدوخ  فارطا  . ۴

طباور داجیا  باتک ( نیا  جنپ  لصف  ىروآدای  اب   ، ار ناتنھذ   ، دیراد زاین  تیوقت  هب  رگا 
. دینک هزات   ( ىلاع

. دینارب ولج  هب  ار  ناتدوخ  تدم  هاتوک  ىاھ  فدھ  ققحت  ىارب  . ۵

هتفھ رھ   . تسین اھراک  نداد  ماجنا  زا  رت  گرزب  ىھار  سفن  هب  دامتعا  داجیا  ىارب 



. دینک زکرمت  ناتیاھ  فدھ  نیرت  مھم  زا  ات  هس  ىور   . دینک داجیا  تیقفوم  زا  ىطیحم 
ای و  ىلوصحم  شورف   ، ىحرط لیمکت  هب  ار  امش  هک  دیھد  ماجنا  ىراک  زور  رھ 
رارق تمحازم  دروم  دیھدن  هزاجا  ناتدوخ  هب   . دنک ىم  رت  کیدزن  ىا  هطبار  شرتسگ 
زا ار  تسکش  هانگ و  ساسحا   ، اھراک نیا  نداد  ماجنا  اب   . دیوش هتفشآ  ای  دیریگ و 

! دیرادرب کچوک  ماگ  کی  نامز  رھ  رد   . دیرب ىم  نیب 
هب دامتعا  دناوت  ىم  دوخ  نتفریذپن   . دنتسھ هنانیب  عقاو  ناتیاھ  فدھ  دیوش  نئمطم 
دور ىمن  شیپ  هشقن  قبط  زیچ  همھ  هک  ىتقو  سپ   ، دربب نیب  زا  ار  امش  سفن 

« هن امش « هب  نارگید  هک  ىماگنھ  و   . دیشاب ریذپ  فاطعنا   . دیھدن رازآ  ار  ناتدوخ 
دیراد زاین  هک  دیریذپب  ار  تیعقاو  نیا   . دینکن ىصخش  تشادرب  نآ  زا   ، دنیوگ ىم 

. دیوش هدنزاب  تاقوا  ىضعب  ىزوریپ  زا  شیپ 

. دیھد ماجنا  ناتدوخ  ىارب  ىراک  هتفھ  رھ  . ۶

ار نآ  ىگتسیاش  ایآ   . دیبایب نات  ىگتفھ  ىاھ  تیقفوم  زا  ىنادردق  ىارب  ىھار 
. دینک عورش  هرابود  دیدرگزاب و  کی  مِاگ  هب   ،« هن دیتفگ « رگا  ؟  دیرادن

راومھ ىگتفھ  ىاھ  ىزوریپ  اب   ، دور ىم  سفن  هب  دامتعا  ىوس  هب  هک  ىھار 
. دینک نیسحت  ار  اھنآ  هک  دیزومایب  ----< . ددرگ ىم 

دینک ىسررب  ار  ناتنامیا  لماع 

هب دامتعا  نازیم  اب  صخشم  روط  هب  ىتخبشوخ  هک  دھد  ىم  ناشن  ریخا  تاعلاطم 
نوچ و ىب  تذل  نیکست و  رت  ىونعم  ىطابترا  رد  زین  دارفا  رتشیب   . دراد طابترا  سفن 

تاقیقحت ىراذگ  هیاپ  ماگشیپ  شا  هداوناخ  هک  پولاگ  جروج   . دنبای ىم  ارچ 
هدرک زکرمتم  نید  رب   ، عیسو ىحطس  رد   ، ار شراک   ، دندش مدرم  زا  ىجنسرظن 
تِقیقح هک  ىیاھ  هاگدید  زا  متساوخ  ىم  هراومھ  نم  » دیوگ : ىم  پولاگ   . تسا

نید تعسو  دروم  رد  ىدایز  رادقم  ام   . موش هاگآ  دنک  ىم  شواک  ار  ىگدنز  رھاظ 
رتشیب ار  نآ  هک  تسا  نیا  رب  ام  ىعس  لااح   . نآ ىافرژ  هب  عجار  هن  اما   ، میا هتخومآ 

« نید ِقمع  هبنج  نیا « هرابرد  هیلوا  تاقیقحت  ساسا  رب   ، دیوگ ىم  وا   «. مینک فشک 
، نیرت تخبشوخ  نایم  رد   ( نادقتعم زا  دصرد  نادھعتم (١٣  رتشیب  هک  دنا  هدرک  فشک 
نانآ » دیوگ : ىم  وا   . دنراد رارق  مدرم  نیرت  قلاخااب  و  نیرتابیکش   ، نیرت هدنشخب 
قیلاع اب  کچوک  ىاھ  هورگ  رد  دارفا  زا  موس  کی  لااح   . دندارفا هیقب  زا  ادج  ىداژن 
هداعلا قراخ  ىفشک  نیا   . دنا هتسباو  اسیلک  هب  دصرد  تصش  دنراد و  رارق  کرتشم 

«. دسر ىم  رظن  هب  مھم  رایسب  ام  هدنکارپ  هعماج  رد  . و  تسا
، ناشدوخ دارفا   ، ىمیمص و  کچوک  ىاھ  هورگ  نینچ  رد  پولاگ  هتفگ  قبط  رب 
ىا هعومجم  اب « ار  دارفا  دیدج  رصع  هک  تفگ  ىم  پولاگ   . دنبای ىم  ار  ادخ  نارگید و 
ىیارگ ىدام  زا  ىدیماان  لماش  هک  تسا  هتخاس  هجاوم   « تلاکشم زا  روآ  تفگش 



نیا  ، دیھاوخب امش  رگا  » دیوگ : ىم  وا   . دوش ىم  تیقفوم  هلیسو  ناونع  هب 
ىدام ىایند  تسکش  زا  ىدرسلد  اھنت  نیا   . تسا ىیاکیرما  ىایؤر  تسکش 

ام  . تسا لماع  کی  ىیاھنت   . تسا ىگدنز  ىاھ  شور  زا  ىگدروخرس  هکلب   ، تسین
«. میدرگ ىم  انعمرپ  طباور  لابند  هب  ام   . میتسھ اھنت  اعقاو 

دینکب دیاب  راک  هچ   ، دیدش هجاوم  دوکر  اب  رگا 

. دیدرف هب  رصحنم  هک  دیریذپب  . ١

اب  . دینک فرص  تقو  ندش  زکرمتم  هرابود  و  ىژرنا  دیدجت   ، ندیشیدنا هرابود  ىارب 
ىنعی ــ  دینک  وگو  تفگ   ، دننک ىم  تیامح  امش  زا  وحن  نیرتھب  هب  هک  ىدارفا 

. نات هداوناخ  ناتسود و   ، نارواشم

. دیروآ دای  هب  ار  گرزب  ىتیقفوم  . ٢

هب ار  نآ   . دینیزگرب دینک  ىبوخ  ساسحا  دش  ثعاب  هک  ار  ىریگمشچ  ىزوریپ 
ىاھ هناشن   ، اھ سکع  هب   . دینک تبحص  نآ  هرابرد   . دیزاس مسجم  ناتنھذ  رد  حوضو 

و تیقفوم  زا  ىشرازگ   . دیزادنیب هاگن  زیمآرکشت  ىاھ  همان  ای  و  اھ  تیقفوم 
ًلابق  . دیراد دادعتسا  هک  دیبایرد   . دیشاب هتشاد  ناتتارطاخ  نیرت  تبثم  زا  ىا  هچرتفد 

. دیھد ماجنا  ار  نآ  هرابود  دیناوت  ىم  دیا و  هدرک  تباث  ار  نآ 

. دیدرگرب ىنابم  هب  . ٣

ىداینب لئاسم  امش  هک  تسا  نآ  جیاتن  بسک  رد  عنام  داجیا  ىِلصا  لیلاد  زا  ىکی 
نداد ماجنا  ىاج  هب  ایآ   . دیھد ماجنا  تیعقاو  زا  ىکچوک  ىسررب   . دینک ىمن  نیرمت  ار 
رگا ؟  دیھد ىم  ماجنا  ناسآ  ىاھراک   ، دنک ىم  نیمضت  ار  ناتجیاتن  هک  ىیاھ  تیلاعف 
زاغآ زا  شیپ   . دینک تحارتسا  ىمک   ، دیدش هتسخ  ىنھذ  ای  و  ىمسج  ظاحل  زا 
هب رتھب  دیناوت  ىم  راک  نیا  اب  هک  دینادب   . دیھد ماجنا  ىیورین  دیدجت  ناتراک  هرابود 
ىقاب هشیمھ  ىارب  اھنآ   . تساھ هخرچ  زا  رپ  ىگدنز   . دینک ىگدیسر  ناتروما 

: دینک ىروآدای  ناتدوخ  هب   . دیریگب رظن  رد  ار  هخرچ  کی  زور  رھ  ىارب  سپ   ، دننام ىمن 
. دیشخرد دھاوخ  جیردت  هب  هرابود  دیشروخ  . « درذگب زین  نیا  »

(۴٣) درادگُ ناج  گرزب  فشاک  و  فورعم  ىوجارجام   ، میتفگ رتشیپ  هک  هنوگ  نامھ 
هدرک نییعت  ار  شیاھ  فدھ  هک  دور  ىم  رامش  هب  ناھج  رد  دارفا  نیرت  گرزب  زا  ىکی 

هب  ، دنا هدیسر  ناشفدھ  هب  ىھورگ  روط  هب  هک  رفن  تسیب  زا  شیپ  وا   . تسا
هبلغ عناوم  رب  هنوگچ  دندیسرپ  وا  زا  هک  ىماگنھ   . تسا هتفای  تسد  شیاھ  فدھ 
مناوت ىم  هک  ىفدھ  رب  زکرمت  اب   ، متفا ىم  ریگ  هک  ىماگنھ  » داد : خساپ   ، دبای ىم 



چیھ هب   . هداس ىراک  ــ  منک  ىم  عورش  هرابود   ، مبای تسد  نآ  هب  هدنیآ  زور  تفھ  رد 
«. دنادرگ ىمرب  نم  هب  ار  متردق  هرابود  ًلاومعم  راک  نیا  ــ  مشیدنا  ىمن  رگید  زیچ 

ار نات  ىلبق  ىاھ  ىزوریپ  زا  ىکی  ----< ... دیناوت ىمن  دینک  ىم  روصت  هک  ىماگنھ 
. دینک ىروآدای 

ىریگ هجیتن 

تیقفوم هب  ىبایتسد  ىارب  امش  هزور  رھ  شواک  رد  سفن  هب  دامتعا  ِتداع 
. تسا ىندیدان  زین  نیا   ، امعم مھم  تاعطق  رگید  دننام   . تسا ىتایح  ىا  هفلؤم 
هب ار  اھنآ  دینک  ىم  شلات  ىتقو   ، تیصخش ماکحتسا  و  تقادص   ، نامیا  ، قشع

. تسا روط  نیمھ  زین  سفن  هب  دامتعا   . دنا ىئرمان  دینک  صخشم  ىصخش  روط 
... میروآ ىم  ىلاثم  اج  نیا 

تیکسا هرود  هس  نامرھق   (۴۴) وکجیوتسِا سیولِا   ، نتم نیا  نتشون  نامز  رد 
تسیب لیاوا  رد   ، وا  . دوب کیپملا  هرقن  لادم  هدنراد  و   ، ناھج نادرم  ىشیامن 

ار نآ  تباقر  هکلب   ، تسا هقلاع  دروم  اھنت  هن  هک  دیسر  ىشزرو  هلق  هب   ، ىگلاس
دیسرب رتلااب  لحارم  هب  هک  نآ  زا  شیپ   . دنک ىم  زیگنا  ثحب  دزاس و  ىم  حرطم  رتشیب 

هب وا   . تسا درف  هب  رصحنم  سیولا   . دسرب ناتتبون  دیوش  رظتنم  دیاب  ًلاومعم 
ىمزر شزرو  ىاھ  تراھم  لماش  هک  ىا  همانرب   ، دنک ىم  تیکسا  توافتم  ىا  هویش 

. دوش ىم  خی  ىور  رب  وا 
شزومآ تیدج  اب   ، رگید هبترمدنلب  راکشزرو  رھ  دننام   ، وا  . تسا هزات  ىدادعتسا  وا 

هرامش لیلد  دندیسرپ  وا  زا  هک  ىمانھ   . دنک ىم  نیرمت  هناتخسرس  تسا و  هدید 
و دیشیدنا   ، درک ثکم  ىا  هظحل  وا   ، دوب هچ  شریگمشچ  تیقفوم  ىارب  ىو  کی 
ار مدوخ  نم   ، تسا نیمھ  هلب   . مراد رواب  ار  مدوخ  نم  » تفگ : ىگداس  هب  سپس 

«. مراد رواب 
؛ دراد ىم  هگن  مھ  رانک  رد  ار  زیچ  همھ  هک  تسا  ىبسچ  نیا  ــ  سفن  هب  دامتعا 
ور شیپ  ار  اھ  هار  زا  ىھوبنا  امش  لااح   . دوش ىم  هتخاس  ىدایز  عبانم  زا  هک  ىتداع 
نیا  . دیربب تذل  هزرابم  زا   . دیشخب اقترا  دوخ  رد  ار  نامیا  نازیم  دیناوت  ىم  هک  دیراد 
ور شیپ  هک  ار  ىلمع  ىاھ  ماگ  همھ  دیوش  نئمطم   . دینک رورم  تقد  اب  ار  ریبادت 
ادج ادج  ار  مادکرھ  ؛  دینک زاغآ  ار  اھنآ  ىریگراک  هب  سپس   ، دینک ىم  لماک   ، دیراد
تدم  ، دیدرک ار  راک  نیا  ىتقو   . دیزاس لدب  هنازور  ىتداع  هب  ار  نآ   . دینک نیرمت 
دیھاوخ تسرد  ار  دوخ  هتسجرب  ىاھ  تیقفوم  تِسرھف  هک  درذگ  ىمن  ىنلاوط 

. درک

ىلمع ىاھ  ماگ 

مامت همین  راک  هب  ندرک  ىگدیسر 



مک تسد   . دینک هیھت  دیراد  ار  اھنآ  هب  ىگدیسر  دصق  هک  ىتاعوضوم  زا  ىتسرھف 
دیق کیرھ  هب  ندرک  ىگدیسر  ىارب  صاخ  ىھار  سپس   . دیسیونب ار  اھنآ  زا  ات  هس 

میمصت  ، ماجنارس  . دینک صخشم  حوضو  هب  ار  نآ  ؟  تسیچ امش  ىلمع  حرط   . دینک
. دینک عورش  سپس   . دینک لماک  ار  نآ  دیھاوخ  ىم  ىخیرات  هچ  رد  دیریگب 

منک مامت  مھاوخ  ىم  رضاح  لاح  رد  هک  ىمامتان  رِاک 
ىھدنامزاس  ، تملاس هب  طوبرم   ، ىراجت  ، ىنوناق  ، ىلام  ، ىا هطبار  تاعوضوم 

(. هریغ گنیکراپ و   ، هناخ  ، راک رتفد  ىنامسج (
··· .١
··· .٢
··· .٣
··· .۴
··· .۵

. دوش ىم  امش  بیصن  مامتان  راک  نیا  ندرک  مامت  زا  هک  ىا  هژیو  تیزم 
. تشاد دیھاوخ  ىساسحا  هچ  هک  دیھد  حیضوت 

··· .١
··· .٢
··· .٣
··· .۴
··· .۵

؟ دیھد ماجنا  ىراک  هچ  دیراد  دصق  صاخ  روط  هب   . راک مامتا  ىارب  ىلمع  حرط 
··· .١
··· .٢
··· .٣
··· .۴
··· .۵

راک لِیمکت  خیرات 
··· .١
··· .٢
··· .٣
··· .۴
··· .۵



! دیور شیپ  ــ  دیناسر  ىم  مامتا  هب  ار  رخآ  لصف  راھچ  امش  هک  مینئمطم  ام 



ندرک ٧ زکرمت  رِیبدت 

دینک تساوخرد   ، دیھاوخ ىم  هچنآ  ندروآ  تسد  هب  ىارب 

اب  ، دیآ ىم  تسد  هب  ىزیچ  دور و  ىمن  تسد  زا  زیچ  چیھ  ندرک  تساوخرد  اب  رگا  »
«. دینک تساوخرد  دوجو  مامت 

نوتسا تنملک   . ویلباد

تسا ىقیسوم  قشاع  ، و  دراد لاس  هدزای  ناتاناج 

هب زین  و  دراد  هداعلا  قراخ  ىدادعتسا   ( ونارپوس مَب ( نِوفوسکاس  نتخاون  رد  وا 
دزاونب ىفورعم  کینومرلایف  رتسکرا  رد  دیاش   ، ىزور  . تسا دنم  هقلاع  ىزاسگنھآ 

! تسا روآ  تریح   . دوش رتسکرا  ربھر  تیاھن  رد  و 
کی دیرخ  ىارب  ىفاک  لوپ  ندروآ  تسد  هب  ناتاناج  فدھ  نیرت  گرزب   ، رضاح لاح  رد 
هدزای هک  ىماگنھ   . تسا ىزاسگنھآ  ىارب  دیلک  هحفص  کی  و  دیدج  نوفوسکاس 

هک ىتقو  هژیو  هب   ، تسا لکشم  ازدمآرد  و  بوخ  ىلغش  ندرک  ادیپ   ، دیراد لاس 
وا  . تسا ممصم   ، ناتاناج  ، لاح رھ  هب   . دنک رپُ  ار  نات  هتفھ  تاعاس  رتشیب  هسردم 

ىلحم ىاذغ  رازاب  هب  هبنش  رھ  وا   . دھاوخ ىم  اعقاو  ار  هزات  ىقیسوم  ىاھرازبا  نآ 
هک ىیوکس  زا  وا   . دتسیا ىم  ىلصا  ىدورو  ىاھرد  زا  ىکی  کیدزن  دوش و  ىم  هناور 
نوریب هنھک  ىا  هبعج  زا  ىن  هرق  کی  و  دور  ىم  لااب  تسا  ىقیسوم  ىارجا  هژیو 
نتخاون هب  عورش  دراد  رارق  سیون  تسد  ىیولبات  وا  وِلج  هک  ىلاحرد   . دروآ ىم 

: تسا هدش  هتشون  شیولبات  ىور  رب   . دنک ىم 
مَب و نِوفوسکاس  کی  دیرخ  ىارب  مراد   . مراد لاس  هدزای  تسا و  ناتاناج  نم  مِان  »

«. مرازگساپس ىلیخ  ؟  دینک کمک  دیناوت  ىم   . منک ىم  عمج  لوپ  دیلک  هحفص  کی 
. تسا هتفرگ  رارق  ىصخش  تساوخرد  تسرھف  کی  کیتسلاپ و  کی  ولبات  رانک  رد 
دنک ىم  ار  ىراک  وا  و   . ندیسرپ  ، مان هب  تسا  هدرک  ادیپ  ىیوداج  ىلومرف  ناتاناج 

. دنک ىم  لمع  وا  ــ  دنھد  ىمن  ماجنا  مدرم  رثکا  هک 
هب لوپ   ، دزاون ىم  تراھم  اب  ار  فورعم  ىاھ  گنھآ  زا  ىدادعت  ناتاناج  هک  نانچمھ 
ىوس زا  تنس  هاجنپ   ، روبع لاح  رد  ىرجات  فرط  زا  رلاد  کی   . دسر ىم  شتسد 
ىلوط  ، تعرس نیا  اب   . شوپ کیش  ىگرزبردام  ىوس  زا  رلاد  جنپ   ، ناوج ىرتخد 

تیقلاخ و ىمک  زا  هدافتسا  اب  وا   . ددنویپب تیعقاو  هب  ناتاناج  فِدھ  هک  دشک  ىمن 
ات تسا  هتفای  درف  هب  رصحنم  ىھار   ، نتساوخ کمک  ىارب  دوخ  تعاجش  ىناوخارف 
هب وا  هک  ددنب  ىم  طرش  ىسک  هچ   ، خسار مِزع  نیا  اب   . دسرب دھاوخ  ىم  هچنآ  هب 

نئمطم  ، میدنب ىمن  هک  ام   . دباین تسد  ىقیسوم  دروم  رد  شرت  گرزب  ىاھوزرآ 



. میتسھ



دیروآ تسد  هب  دیھاوخب و 

ىکی  ، عقاو رد   . دنمان ىم  نتساوخ  ار  تبھوم  نیا  هک  تسا  لاس  ىاھ  لاس  ابیرقت 
. دروآ دیھاوخ  تسد  هب  و  دیھاوخب  هک  تسا  ىکاح  ىگدنز  ىداینب  تایعقاو  زا 
نانآ لومرف   . دنراد تراھم  راک  نیا  رد  اھ  هچب  و  تسھ  هک  هتبلا  ؟  تسین هداس 

رد ام   . دنسرب دنھاوخ  ىم  هچنآ  هب  هک  تسا  ىماگنھ  ات  نتساوخ  ًلاومعم 
نِاکما زا  ىریگولج  ىارب  ام   . میھد ىم  تسد  زا  ار  دوخ  نِتساوخ  تردق  ىلاسگرزب 

اھ هچب   . میوش ىم  لسوتم  لیلاد  و  اھ  هناھب  همھ  هب  نارگید  هلیسو  هب  دوخ  دِرط 
دنھاوخب ار  هچنآرھ  هک  دنراد  رواب  اعقاو  نانآ   . دنا هدشن  ىزیر  همانرب  هنوگ  نیا 

ای و  دشاب  ىرتم  هدزناپ  ىیانش  رختسا  زیچ  نآ  هچ   ، دنشاب هتشاد  دنناوت  ىم 
. ىفیق ىنتسب  ای  تلاکش و 

تساوخرد هک  نانآ  هب  ایند  تسا : هدش  نایب  اج  نیا  رد   ، دینادب دیراد  زاین  هچنآ 
هب امتح   ، دیوش ىمن  رت  کیدزن  دیھاوخ  ىم  هچنآ  هب  رگا   . دھد ىم  خساپ   ، دننک ىم 
رد ىناوارف  هب  ىبایتسد  ىارب   ، هناتخبشوخ  . دینک ىمن  تساوخرد  ىفاک  هزادنا 
زا ىیاھ  هنوگ  دعب  هحفص  دنچ  رد   . دراد دوجو  نتساوخ  ىارب  ىرایسب  ىاھ  هار  هدنیآ 

نیمضت امش  ىارب  ار  ىمیظع  تیقفوم  هک  تخومآ  دیھاوخ  ار  ندیسرپ  ریبادت 
. دندیفم امش  ىصخش  ىگدنز  راک و  ىارب  هزادنا  کی  هب  ریبادت  نیا   . دنک ىم 

امش هب  ندرک  تساوخرد  هب  عجار  هک  دوش  ىم  رکذ  دیفم  ىا  هژاورس  اج  نیا 
: دنک ىم  ىروآدای 

(۴۵). دیشاب ىھاگآ  بسک  لابند  هب  هراومھ  ندرک =  تساوخرد 
ىھاگآ زا  هدافتسا  تسین ! تسرد   . تسا تردق   ، ىھاگآ دنیوگ  ىم  دارفا  ىضعب 

. دوش کحَ  امش  نھذ  رد  هشیمھ  ىارب  دیاب  هک  تسا  ىزیچ  نیا   . تسا تردق 
مان  ، ریبادت  ، اھرظن  ، تاعلاطا عاونا  همھ  دیناوت  ىم   ، دینک ىم  تساوخرد  هک  ىتقو 
ىارب ىبوخ  رایسب  لیلاد   . دیروآ تسد  هب  ار  لوپ  ىتح   ، هلب و،  رثؤم  دِارفا 

هک ىماگنھ  ارچ  سپ   . تسا میظع  نآ  ىاھ  شاداپ  دراد و  دوجو  ندرک  تساوخرد 
دوجو لیلد  هس  لصا  رد  ؟  دننک ىم  هابتشا   ، دنراد ندرک  تساوخرد  تیعقوم  دارفا 

. دراد

تسرد ندرک  تساوخرد  دیوگ  ىم  نانآ  هب  هک  دنراد  ىا  ىداقتعا  ىشم  طخ  نانآ  . ١
. تسین

. دنراد سفن  هب  دامتعا  دوبمک  نانآ  . ٢
. دنسرت ىم  ندش  درط  زا  نانآ  . ٣

هار رس  رب  دوجوم  ىصخش  عناوم  رب  هنوگچ  هک  هتکن  نیا  قیمع  ىسررب  ىارب  )
(. دیناوخب ار   (۴۶)« نیدلاءلاع لِماع  باتک «  ، دینک هبلغ  ندرک  تساوخرد 

: دیوگ ىم  لیجنا   . دنزادنیب راک  زا  ار  امش  دنناوت  ىم  اپرید  هنھک و  ىداقتعا  ىاھ  شور 



هب و  دیبوکب  ار  رد  ؛  تفای دیھاوخ  و  دینک  وجو  تسج  ؛  دیسر دیھاوخ  و  دیھاوخب  »
تئشن ىا  هبترمدنلب  و  ابیز  عبنم  زا  هدیقع  نیا   «. دش دھاوخ  هدوشگ  امش  ىور 
ىکدوک نارود  رد  شیپ  اھ  لاس  امش  هک  ىا  هنھک  ىداقتعا  شور  نآ  زا  هک  دریگ  ىم 

، دنک ىم  نشور  ناتیارب  ار  هیضق  نیا  رگا   . تسا رتدنمتردق  رایسب   ، دیدرب ثرا  هب 
اب  . دیریگب کمک   . دینک هیزجت  ار  دوخ  دودحم  ىداقتعا  ىاھ  شور  دیراد  زاین  سپ 
هک دینادب   . دینک راک  نآ  ىور   . دینک تبحص  ىرواشم  ای  ىبرم   ، دامتعا دروم  ىتسود 
شور رد   . دراد دوجو  نآ  ىاھ  تیعقوم  ىگدنز و  هب  ندرک  هراظن  ىارب  ىرگید  ىاھ  هار 

ار تافرخزم  نآ   . دینک داجیا  رییغت  دراد  شزرا  ناتیارب  اعقاو  هچنآ  اھزیچ و  هب  ناتھاگن 
ندرک تساوخرد  ىارب  ار  امش  ىیاناوت  و  رات  و  هریت  ار  نات  هدنیآ  اھنآ   . دیزیرب رود 

. دننک ىم  دودحم 
تسا ىمیدق  سفن  هب  دامتعا  ىگژیو  نامھ  نیا   ، هلب ؟  دیراد دای  هب  ار  مود  لیلد  ایآ 

. میتفگ نخس  نآ  هرابرد  هتشذگ  لصف  رد  ام  دوش و  ىم  صخش  تسکش  ثعاب  هک 
تساوخرد ىارب  امش  قوش  هک  دوش  ىم  عنام  دیدرت  ىب  سفن  هب  دامتعا  دوبمک 

ىمیدق ىاھدس  تسکش  هب  امامت  عوضوم   ، مییوگ ىم  مھ  زاب   . دنک دشر  ندرک 
ىقیرط رھ  هب   . دیرادرب ولج  هب  ماگ  کی   . دینک دامتعا  ناتدوخ  هب   . ددرگ ىمرب 

ار لیلد  نیموس  هک  تسا   « هن دینش « دیھاوخ  هک  ىزیچ  نیرتدب   . دینک تساوخرد 
رتدب ایآ  دیونش  ىم  ىفنم  ىخساپ  هک  ىماگنھ   . درط ــ  دوش  ىم  ثعاب 
هرامش لیلد  هک  ــ  دینکن  ىصخش  تشادرب  نآ  زا  رگا  هتبلا   ، هن اعقاو  ؟  دیوش ىم 

اب دنناوت  ىمن  دارفا  ىضعب  ــ  دنسرت  ىم  ندش  درط  زا  هک  تسا  ىدارفا  ىارب  کی 
نانآ هب   « هن هملک « نتفگ  زا  دوصقم  زگرھ  هچرگ   ، دنیایب رانک  دوخ  تاساسحا 

. تسا هدوبن  نانآ  صخش  هب  تقامح  بسچرب  ندنابسچ 
هس نیا  زا  مادک  چیھ  ایآ  ؟  دیراد رارق  ندرک  تساوخرد  بتارم  زا  هبترم  مادک  رد  امش 
رگا ؟  دوش دراو  ىتراسخ  ناتتیعقوم  تفرشیپ  هب  دنوش  ىم  ثعاب  ىفنم  ىورین 
مان نامیا  ِشرَپ  نامھ  نیا   . دینک زاغآ  دیاب  هک  تسا  ىتقو  نونکا   ، تسا روط  نیا 

ساسحا ناتدوخ  هب  عجار   ، دیراذگب رانک  ار  هنھک  دیاقع  هک  تسانعم  نیا  هب  . و  دراد
عناوم اب  ندش  ورایور  ــ  تسین  لماک  ىگدنز  هک  دیبایرد  و  دیشاب  هتشاد  بوخ 

. تسا ىعیبط  ىرما   ، هار ىط  رد  ناوارف 

تساوخرد هار  زا  اھنت  راک  بسک و  هب  نداد  قنور  شور  تفھ 
ندرک

امش راکو  بسک  دنک  ىم  نیمضت  هک  دراد  دوجو  مھم  شور  تفھ  اج  نیا  رد 
ىارب  . دشک ىم  کلف  هب  رس  ناتدمآرد   ، دیھد ماجنا  ار  اھنیا   . دش دھاوخ  رتدوسرپ 
تراجت تیوقت  تفھ  هک « ار  ىلمع  ىاھ  ماگ   ، مینک کمک  هار  نیا  رد  امش  هب  هک  نیا 

. دیھد ماجنا   ، دنراد مان   « امش

. دینک تاعلاطا  تساوخرد  . ١



ىاھراک دینادب  دیراد  زاین  ادتبا   ، دیروآ تسد  هب  هوقلاب  هزات  نایرتشم  هک  نآ  ىارب 
هب ىارب  و  دنروآ  تسد  هب  دنھاوخ  ىم  ار  ىزیچ  هچ   ، تسیچ ناش  ىنونک  گرتس 
ىارب دیناوت  ىم  هک  تسا  نامز  نآ  اھنت   . دنراد ىا  هشقن  هچ  نآ  ندناسر  ماجنا 
کحضم  . دینک مادقا  ناتدرف  هب  رصحنم  تامدخ  ای  لوصحم  ىایازم  ندرک  صخشم 

رد هک  ىدارفا   . دنریگ ىم  تخس  ار  هداس  شور  نیا  هنوگچ  دارفا  ىرایسب  هک  تسا 
، راک زا  ىرورض  شخب  نیا  هب  ىھجوت  ىب  تلع  هب   ، دننک ىم  راک  شورف  هنیمز 

ناشن هک  دنراد  ناشنامشچ  رد  رلادُ  تملاع  بلغا  نانآ   . دنرادن ىبوخ  ترھش 
. تسامش لوپ  فیک  ندرک  ىلاخ  ىور  اھنآ  ىلصا  زکرمت  دھد  ىم 

نآ لوا  هدش : نایب  ىرتھب  هار  اج  نیا   . میمان ىم  جراخ  هدر  زا  ىدارفا  ار  دارفا  نیا  ام 
امش زکرمت   . تسا ىتایح  رما  نیا   . دیراذگ توکسم  ار  دوخ  صخش  تحلصم   ، هک
هک دیسرپب  ىتلااؤس   . دشاب  ، دینک ىم  شتاقلام  هک  ىدرف  هب  هناقداص  کمک  ىور 
همھ ات  دوش  ىم  زاغآ   « هنوگچ و  تقو  هچ   ، اجک  ، هچ  ، ارچ  ، ىسک هچ  اب «
ىلاکو  . دنیوگ فشک  هلحرم  ار  لمع  نیا   . دیروآ تسد  هب  دیراد  زاین  هک  ار  ىتاعلاطا 

رھ ابیرقت  دنراد  قح   ، فشک هلحرم  رد   ، نانآ  . دنراد تراھم  رما  نیا  رد  ىواعد 
تلاامتحا هب  نانآ   . دنسرپب دنک  ىم  ناشکمک  هدنورپ  ىزاس  هدامآ  رد  هک  ار  ىلاؤس 

ىعافد دنناوت  ىم   ، دنوش هاگآ  هدنورپ  قیاقح  زا  هک  ىنامز  اھنت   . دنرادن دامتعا 
. دنریگ هدھع  رب  ار  ىکاش  تلاکو  هاگداد  رد  ای  دنھد  ماجنا  مکحم 

تاقلام هک  ىدارفا  ىاھزاین  زا  هک  ىنامز  اھنت   . تسا تروص  نیمھ  هب  زین  تراجت  رد 
ىاج رد  زیچ  همھ  رگا  و   . دینک داھنشیپ  ىلح  هار  دیناوت  ىم   ، دیشاب هاگآ  دینک  ىم 

. دوب دھاوخ  ناتتمدخ  ای  لوصحم   ، دارفا نآ  ىارب  امش  لح  هار   ، دریگ رارق  دوخ 
نیرت گرزب  » ، هک نآ  لوا   . دراد دوجو  ندیسرپ  ىارب  مھم  لاؤس  ود  فشک  دنیارف  رد 
ىشور لاؤس  نیا  هک  میا  هتفایرد  ام  ؟»  تسیچ نامز  نیا  رد  امش  ىدارفنا  شلات 

: هدش نایب  اج  نیا  رد  نآ  دیلک   . تسا مھافت  نسح  هب  ىبایتسد  ىارب  گرزب 
ىخرب دننام  رگا   . دیھد ناشن  ىقیقح  ىا  هقلاع  دیاب   ، دیسرپ ىم  هک  ىماگنھ 

ور هبور  تمواقم  اب   ، دینک راتفر  ىا  هشیلک  ىگدنشورف  لغش  هنھک  ىاھراتفر 
ىرگید لاؤس  دیھد و  شوگ  تقد  هب   ، دنک ىم  لاؤس  درف  هک  ىماگنھ   . دیوش ىم 

ار عوضوم  هک  ىتقو  ات   . دھد ىم  ىرتشیب  تاعلاطا  امش  هب  هک  ىلاؤس  ؛  دیسرپب
« زایپ ندنک  تسوپ  ار « نآ  ام   . دیھد همادا  شور  نیا  هب   ، دینک فشک  ًلاماک 
رد  . دیا هتشادرب  ار  ىرگید  هیلا   ، دیسرپ ىم  هزات  ىلاؤس  هک  نامز  رھ   . میمان ىم 

. دوش ىم  عوضوم  هتسھ  هب  ندیسر  هب  رجنم  رتشیب  ىاھ  هیلا  نتشادرب   ، تیاھن
ىارب اما   ، دراد دوجو  مھم  تاعلاطا  رتشیب  هک  تسا  ىیاج  نامھ  اج  نیا  بلغا 
بوخ رِگنامرد  ناور  ای  جاودزا و  رواشم   . تسا زاین  هنارھام  ندرک  لاؤس  هب  نآ  فشک 
گرزب ىِناشیرپ  ای  و  لتخم  ىا  هطبار  تِشپ  رد  هچنآ  فشک  ىارب  شور  نیمھ  زا 
هداس و  میقتسم  ىاھ  لاؤس  هک  دینک  نیرمت  سپ   . دنک ىم  هدافتسا   ، دراد دوجو 

ار طوطخ  نیب  ىاھ  هتشون  هک  دیزومایب  دیھد و  شوگ  بوخ   . دیشاب قیقد   . دیسرپب
. دنراد رارق  نیریز  هیلا  رد  ًلاومعم  ىلصا  تاعوضوم   ، دیشاب هتشاد  دای  هب   . دیناوخب

و اھ  فدھ  نیرت  مھم  زا  اتدنچ  » تسنیا : هملاکم  زاغآ  ىارب  مود  مھم  لاؤس 



هب دارفا  هک  دینک  نامگ  رگا  ؟»  دنتسھ هچ   ، هدنیآ لاس  دنچ  رد  امش  ىاھروظنم 
هطبار لوا  هقیقد  هد  رد  رگا   . دیشیدنیب هرابود   ، دنھد ىمن  خساپ  ىشسرپ  نینچ 
فرط تراجت  هب  دیراذگب و  رانک  ًلاعف  ار  شورف  ىارب  ناتقایتشا   ، دیزاس رارقرب  ىبوخ 
دنھاوخ امش  هب  دیرادنپب  هچنآ  زا  شیب   ، دارفا  . دیھد ناشن  هناقداص  ىھجوت  لباقم 

. تفگ

: سِل

راب ىارب  ریدم  ای  راک و  بحاص  تاقلام  زا  سپ  هقیقد  هد  هک  ىماگنھ  ــ  تسا  بلاج 
هزاجا » دنیوگ : ىم  و  دنتسیا  ىم  نانآ   ، دیسرپ ىم  ناشیاھ  فدھ  هب  عجار   ، لوا

ار ىسک  راظتنا  نانآ  راگنا   . دنیوگ ىم  ار  ناشلد  زار  سپس   «. مدنبب ار  رد  دیھدب 
، هجیتن رد   . تسا ندینش  قاتشم  هک  ىسک  ؛  دوش رادیدپ  هک  دندیشک  ىم 

تردق  . دنھاکب ناش  ىصخش  ىگدنز  و  راک  راب  ىنیگنس  زا  ىمک  دنناوت  ىم 
«. دیریگن مک  تسد  زگرھ  ار  ندینش  ىیاناوت  هدش و  باختنا  تسرد  ىاھ  لاؤس 

ار دارفا   . دینادب ار  ىرگید  عوضوم  تسا  مزلا   ، دینک لاؤس  دیھاوخ  ىم  هک  ىماگنھ 
دنچ ناتتلااؤس  نیب  رد   . دینکن ىیوجزاب  راک  رخآ  هب  طوبرم  ىاھ  لاؤس  زا  ىرابگر  اب 
ىرگید درف  هچنآ  اب   . دیھدب دیفم  ىداھنشیپ  ای  دیراد و  زاربا  ىا  هدیقع   ، دیھدب رظن 
هچرھ  . دیسرپب ار  نات  ىدعب  لاؤس   ، ىمارآ هب   ، سپس دینک و  رارقرب  طابترا  دیوگ  ىم 
نیا  . دوش ىم  رت  شخب  شمارآ  و  رت  تحار  ناتزادنا  مشچ   ، دینک رارقرب  طابترا  رتشیب 

. دوش راکشآ   ، دراد مان   « دامتعا هک « ىیوداج  لماع  نآ  ددرگ  ىم  ببس  رما 
هدوشگ تعرس  هب  تصرف  ىاھرد   ، دینک ىم  ىراذگ  هیاپ  ار  دامتعا  هک  ىماگنھ 

هب تیاھن  رد   ، رما نیا   . دنیوگ ىم  دمآ  شوخ  امش  هب  زاب  ىاھ  شوغآ  و  دوش  ىم 
شور نیمھ  دیناوت  ىم  امش   . دوش ىم  رجنم  لااب  ماقرا  اب  ىیاھ  باسحتروص 

هب اھ  شاداپ   . دینک نیرمت  نات  ىصخش  ىگدنز  رد  هداوناخ  ناتسود و  اب  ار  شسرپ 
. دنتسھ میظع  هزادنا  نامھ 

. دیوش دتس  داد و  راتساوخ  . ٢

حرش زا  سپ   ، ناگدنشورف دصرد  زا ۶۵  شیب  تسا : هدش  هدروآ  ىبلاج  رامآ  اج  نیا 
شرافس تساوخرد  ىرتشم  زا  زگرھ   ، ناشتامدخ ای  و  لوصحم  ىایازم  لماک 

راچد ار  امش  تیاھن  رد  دناوت  ىم  هک  ىتداع   ، تسا ىدب  تداع  نیا   . دننک ىمن 
. دنک ىراک  میظع  ىراتفرگ 

. دنتسھ امش  ىلمع  ىاھوگلا  نیرتھب  اھ  هچب   ، دیراد زاین  کمک  هب  رما  نیا  ىارب  رگا 
اج نیا  رد   . دنا هدنشورف  ىتاذ  روط  هب  اھ  هچب   ، داد ناشن  ناوج  ناتاناج  هک  روط  نامھ 

ىلاوج هام  غاد  ىباتفآ و  رھظ  زا  دعب  کی  رد  تسا : هدش  رکذ  ىرتشیب  ىاھ  هنومن 
روصحم ىیاھ  هدرن  اب  مشش  رِود  ىِزاب  نِیمز  رِود  ات  رود   . مینک ىم  ىزاب  فلگ  میراد 



ىبوچ زیم  رد  تشپ  هلاس  شش  ىرتخد  ىمیس  هکبش  رگید  فِرط  رد   . تسا
ىاچ زا  رپ  ىکی  هک  گرزب  ىکیتسلاپ  چراپ  ود  زیم  ىور   . تسا هتسشن  ىکچوک 

ام ىرفن  راھچ  هورگ  هک  ىلاحرد   . دراد رارق   ، تسا دانومیل  زا  رپ  ىرگید  و  ىخی 
روط نیمھ  » دسرپ : ىم  کچوک  رتخد   ، دننک مامت  ار  رود  لباقم  نانکیزاب  تسا  رظتنم 
ىلاح رد   ، وا ؟»  دیراد لیم  کنخ  هزمشوخ و  ىندیشون  ىمک  دیا  هداتسیا  رظتنم  هک 

اج نآ   ، دنز ىم  تروص  ىانھپ  هب  ىدنخبل  دراد و  تسد  رد  ىکیتسلاپ  ناجنف  کی  هک 
. تسا ىنلام  وا  مان   . تسا هداتسیا 

وا  . میور ىم  اھ  هدرن  فرط  نآ  هب  سپ   ، میا هنشت  ام  و  تسا  مرگ  رایسب  اوھ 
ماجنا ار  نامباختنا  هک  نآ  زا  سپ  ؟»  دانومیل ای  دیراد  لیم  ىخی  ىاچ  » دسرپ : ىم 

: دیوگ ىم  و  دروآ  ىم  ولج  ار  شتسد   ، دزیر ىم  ار  اھ  ىندیشون  وا   ، میھد ىم 
اتراھچ ىروت  هکبش  تشپ  زا  ام   «. افطل  ، دوش ىم  تنس  جنپو  هاجنپ  مادکرھ  »
فیک رد  دنک و  ىم  ات  تقد  اب  ار  لوپ  هک  ىماگنھ   ، ىنلام  . میھد ىم  وا  هب  ىرلاد  کی 

و دنک  ىم  در  اھ  هدرن  نایم  هلصاف  زا  ار  اھ  ىندیشون   ، دھد ىم  ىاج  کچوک  ىلوپ 
دھد ىمن  سپ  ناممادک  چیھ  هب  ار  لوپ  هیقب   «! دیشاب هتشاد  ىبوخ  زور  » دیوگ : ىم 
دصرد شزرا ۴۵  لااک  هضرع  هنوگ  نیا   ، لاح رھ  هب  دنک ! ىمن  هلِگ  مھ  سک  چیھ  و 

! دراد مھ  ار  ماعنا 

. هشیمھ ----< دیشاب هلماعم  راتساوخ  هشیمھ 

هک راب  رھ   . تسامش اب  قح  ؟  دنک ىم  ىتساوخ  رد  نینچ  راب  دنچ  وا  دینک  ىم  نامگ 
ىا هتفھ  هد  هرود   ، کچوک ناگرزاب  نیا   . دوش ىم  رھاظ  ىزاب  نیمز  فارطا  رد  ىسک 

. دھد ىم  ماجنا  ىتاذ  روط  هب  ار  راک  نیا  وا   . تسا هدیدن  ار  ىگدنشورف  شزومآ 
نآ زا  میناوت  ىم  ام  همھ  هک  تراجت  زا  ىسرد  ــ  دینک  هظحلام  ار  وا  هنارھام  ریبدت 

ىتامدخ وا   . تسا هدرک  باختنا  ار  ىلاع  ىناکم  وا   ، هک نآ  لوا   . میربب دوس 
ای دیراد  لیم  ىخی  ىاچ  هلمج «  . تسا هدید  هیھت  غاد  زور  کی  ىارب  ار  دنمشزرا 

دامتعا لماع  . و  تسا هتسناد  ىم  ار  باختنا  تیمھا  وا  هک  دنک  ىم  تباث  ؟»  دانومیل
دنک و درخُ  ار  لوپ  دشاب  مزلا  تسا  هدرک  ىمن  روصت  هک  هدوب  لااب  ردق  نآ  وا  سفن  هب 

. دھد سپ  ار  شا  هیقب 
عوضوم هب  کیدزن  ىلاؤس  دیاب  ناتراک  نیمضت  ىارب  ىنلام  دننام   ، زین امش 
ىرتشم دیشابن  رظتنم   ، رتدب ىتح  ای  ، و  دیورن هیشاح  دییوگن و  لاپو  ترپ   . دیسرپب

ام ىارب  شدرکلمع  هک  هدش  نایب  لاثم  نیدنچ  اج  نیا   . دسرپب امش  زا  ىلامتحا 
. تسا هدوب  بوخ 

. تسا دیدھت  زا  ىراع  راشف و  نودب  ىلاؤس  نیا  ؟»  دینک شناحتما  دیراد  تسود  »
دنھاوخ دارفا  رثکا   ، دیشاب هدرک  هضرع  بوخ  ىایازم  تیفیک و  اب  ار  ناتلوصحم  رگا 

هک ىماگنھ  ام  منک ! ناحتما  ار  نآ  دیاب  ؟  مھد ىم  تسد  زا  ار  ىزیچ  هچ  دیشیدنا :
امیقتسم  ، مینک ىم  ىسیون  مان  نامیاھرانیمس  و  ىرگیبرم  ىاھ  سلاک  ىارب 
شسرپ ىارب  رگید  هار  ؟»  دینک تکرش  ىدعب  همانرب  رد  دیراد  تسود  » میسرپ : ىم 



لغش دییامرفب  تسا  نکمم  افطل  » تسا : هلمج  نیا  نتفگ  هناقداص   ، میقتسم
دوس زین  زنط  ىمک  زا  شراک  رد   (۴٧) کیز ىنراب   ، فورعم رِواشم  ؟»  تسیچ امش 
ایآ » دییوگب : طقف   ، دیتسھ راک  نیا  ریگرد  اعقاو  رگا  دنک  ىم  داھنشیپ  وا   . درب ىم 
دای هب   ، نینچمھ  . دیسرپب طقف  هک  تسا  نآ  روظنم  ؟»  دیرخب ىکی  دیھاوخ  ىم 

ىحارط  « هن ای « و   « هلب خساپ « ندینش  ىارب  نات  ىیاھن  لاؤس  هک  دیشاب  هتشاد 
ىا هلحرم  ؛  تسا فشک  هلحرم  رد  امش  رت  شیپ  ىاھ  لاؤس   ، سکعرب  . تسا هدش 

ناگدنسیون و  نارونخس  رگا   . دینک بسک  ىرتشیب  تاعلاطا  طقف  دیھاوخ  ىم  هک 
راک نیا  هک  تسا  ىھیدب  ؟  دیناوتن امش  ارچ   ، دننکب ار  راک  نیا  دنناوت  ىم  قفوم 

. دھد ىم  هجیتن 

. دیوش ىبتک  ىاھ  همان  تیاضر  راتساوخ  . ٣

، دزاس ىم  صخشم  ار  فدھ  هدش و  هتشون  ىبوخ  هب  هک  مرتحم  دارفا  ىاھ  هیدییأت 
ناونع هب   ، امش هب  دنشخب و  ىم  ماکحتسا  امش  راک  تیفیک  هب  اھنآ   . دراد ىوق  رثا 
ماجنا تقو  رِس  تسرد  ار  راک  هک  دامتعا  لباق  و  مجسنم  تیصخش  ىاراد  درف 

. دھد ىم  رابتعا   ، دھد ىم 
لاغتشا تراجت  هنیمز  رد  راک  هب  هک  ىدارفا  رثکا  ــ  تسا  نیا  هجوت  بلاج  عوضوم 
ناتبیقر زا  هک  دھد  ىم  گرزب  ىتصرف  امش  هب  راک  نیا   . دننک ىمن  ار  راک  نیا   ، دنراد

نامز نیرتھب   . تسا ندیسرپ   ، دیھد ماجنا  تسا  مزلا  هک  ىراک  همھ   . دیتفیب شیپ 
گرزب ىحرط   ، دیا هدید  هیھت  ىلاع  تامدخ  هک  نآ  زا  سپ  تسرد  ؟  تسا تقو  هچ 

هار هفاضا  ىرتمولیک  دنچ  نارگید  هب  کمک  ىارب   ، دیا هدیناسر  نایاپ  هب  تمیق  ریز  ار 
نیا رد   . دیا هدرک  لاحشوخ  اعقاو  ار  نات  ىرتشم  هک  ىرگید  نامز  رھ  ای  و   ، دیا هتفر 

. دش دنھاوخ  لاحشوخ   ، دننک نیسحت  ار  امش  تامحز  هک  نیا  زا  دارفا   ، طیارش
: تسا هدش  نایب  نآ  ماجنا  هوحن  اج  نیا 

رد  ، ىدنمدوس رظن  رھ  رب  هولاع  دراد  تسود  ایآ  هک  دیسرپب  طقف  نات  ىرتشم  زا 
نیا ندرک  ناسآ  ىارب  ؟  دھدب امش  هب  ىا  همان  تیاضر  امش  لوصحم  ای  شزرا و  دروم 
ىاھ تشاددای  و  دیسرپب  نفلت  ىاپ  لاؤس  دنچ  مینک  ىم  داھنشیپ  امش  هب   ، رما

. دھد حرش  ىنشور  هب  ار  امش  راک  ىایازم  دیھاوخب  ناتیرتشم  زا   . دیرادرب دیفم 
. تسا هدمآ  تسد  هب  امش  راک  اب  هک  دیشاب  ىقیقد  جیاتن  راتساوخ 

دارفا مامت  اب  ار  هھام  هس  ىا  همانرب  هک  ىشورف  شزومآ  ىبرم   ، لاثم ناونع  هب 
هدناسر نایاپ  هب  ىگزات  هب  دشر  لاحرد  تعرس  هب  ىتکرش  شورف  نِامزاس 

؟» دیا هدش  ىجیاتن  هچ  هجوتم  رخآ  زور  تصش  ىط  رد  » دسرپب : دناوت  ىم   ، تسا
نایم رد  ام  اب  ار  ناتدیاقع  امش  هک  ىتقو  زا  » دھد : خساپ  تسا  نکمم  شورف  ریدم 
دصرد جنپو  ىس   ، شیپ هام  دنچ  اب  هسیاقم  رد   ، ام ىلک  ِشورف  نِازیم   ، دیتشاذگ

«. تسا هتشاد  شیازفا 
همانرب دننام « ىلک  ىتارابع  زا   . تسا ىلاع  قیقد و   ، ریذپ ىنیب  شیپ  ىا  هجیتن  نیا 

رب تاراھظا  هنوگ  نیا   . دینک ىرود   « دندرب تذل  نآ  زا  اعقاو  همھ  ــ  دوب  ىبوخ  رایسب 



کمک دنمزاین  هک  دیراد  ىناگدنشورف  هورگ  امش  رگا  اما   . دراد کدنا  ىریثأت  هدنناوخ 
لامتحا هب  دیا  هدناوخ  ىبلطم  شورف  رد  ىدصرد  شیازفا ٣۵  هرابرد  امش  دنتسھ و 

اھنآ ىارب  رگا   . میتسھ شلابند  ام  هک  تسا  ىزیچ  نامھ  نیا  دیشیدنا : ىم  ىوق 
شورف ىبرم  نیا  اب  هنوگچ  ــ  دشاب  هتشاد  زین  ام  ىارب  دناوت  ىم   ، هتشاد دربراک 

؟ مریگب سامت 
هک دیھد  داھنشیپ   ، دیداد نایاپ  نفلت  ىاپ  رد  ار  دوخ  هاتوک  هبحاصم  هک  ىماگنھ 
امش ىرتشم  تقو  رد  ىیوج  هفرص  ثعاب  نیا   . دیسیونب ناتدوخ  ار  همان  تیاضر 
زا ار  ىراشف  رھ  راک  نیا   ، هک نآ  لوا   . دراد تیمھا  لیلد  ود  هب  هلئسم  نیا   . دوش ىم 

نتشون رد  تسا  نکمم   ، اقآ ای   ، مناخ نیا   . دراد ىمرب  امش  ىرتشم  شود 
. تسھ زین  ریگ  تقو  راک  نیا  دشابن و  رھام  ىلیخ  رثؤم  اوتحمرپُ و  ىاھ  همان  تیاضر 
هک ىقیرط  هب  و  تراھم  اب  ار  همان  تیاضر  دینک  ىم  ادیپ  تصرف  امش   ، هک نآ  مود 
ىدرف زا  دیرادن  تراھم  ىلیخ  نتشون  رد  رگا   . دینک هیھت  دراذگب  ار  رثا  نیرتلااب 
مامتا هب  ار  راک  نیا  هک  ىماگنھ   . دراد ار  ششزرا  ــ  دیریگب  کمک  صصختم 
دییأت ار  نآ  ات  دیتسرفب  نات  ىرتشم  ىارب  ربامن  هلیسو  هب  ار  همان  تیاضر   ، دیدناسر

. دینک اضما  پیات و  اھنآ  گربرس  اب  ىذغاک  رد  ار  نآ  سپس   . دنک
روسلاک کی  رد  ار  اھنآ   . دییامن ىروآ  عمج  بوخ  ىاھ  همان  تیاضر  دینک  تداع 
ناتراک رتفد  شریذپ  تمسق  رد  ىروخ  هوھق  زیم  ىور  رب  و  دیھد  رارق  ىا  هقلح  هس 
دناوت ىم  سکرھ  هک  ىیاج   ، راوید هب  ار  اھنآ  و  دینک  باق  ار  اھ  نیرتھب  ای  و  دیراذگب 

زا هدافتسا  اب   ، تارابع نیرت  مھم  هب  دارفا  هجوت  بلج  ىارب   . دینک نازیوآ   ، دناوخب
، امش ىقیوشت  ىاھ  همان  تیاضر  همھ   . دیشکب طخ  اھنآ  ریز  رد  ىگنر  کیژام 

. دشاب هدیسر  ىلاع  دییأت  هس  هب  دیاب  مک  تسد 
فلتخم همان  تیاضر  هد  زا  ار  تلامج  نیرتراذگریثأت  هک  تسا  نآ  رگید  ِبوخ  هنیزگ 

ىتح  . دیسیونب ناتنایرتشم  مان  هارمھ  هب  هحفص  کی  ىور  ار  اھنآ  و  دینک  باختنا 
رگا  . درک هارمھ  ىرتشم  زا  هنتمین  ىسکع  اب  ناوت  ىم  ار  تلامج  نیا   ، رتھب
نیا  ، ناملبم ای  و  وردوخ  لثم   ، تفرگ سکع  امش  لوصحم  زا  ىتحار  هب  دوش  ىم 
تشپ ای  دشاب و  هتسشن  وردوخ  رد  امش  هزات  ىرتشم   ، لاثم روط  هب   . دینکب ار  راک 

. دنراد قیمع  ىریثأت  ریواصت   . دوش هداد  ناشن  شنمیشن  قاتا  ىابیز  زیم 



دیوش دنم  هرھب  ربتعم  رایسب  دارفا  زا 

هک تسھ  ناکما  نیا   ، دینک نایب  ىراصق  تلامج  ىلحم  سانشرس  دارفا  زا  رگا 
. دنریگ رارق  ریثأت  تحت  دنریذپب و  ار  اھنآ  امش  نایرتشم 

هک ار  ىدارفا  تسا : هدش  رکذ  ىبتک  ىاھ  همان  تیاضر  زا  ىرگید  مھم  هبنج  اج  نیا 
رت هدش  تیبثت  هچرھ   . دیناجنگب همانرب  نیا  رد   ، دنتسھ ناتیاتمھ  امش  هفرح  رد 
زا ىتلامج  لماش  باتک  نیا  تاحفص  نیلوا   ، لاثم ناونع  هب   . تسا رتھب   ، دنشاب
رب تلامج  نیا  ایآ   . تسا کی  هجرد  نارجات  و  ىرگیبرم  هفرح  رد  سانشرس  دارفا 

؟ دنا هتشاذگن  ریثأت  ىمک  امش 
ىدنب هتسد  قیقد  ىاھ  شخب  هب  ار  ناتدوخ  ىاھ  همان  تیاضر  دیناوت  ىم  زین  امش 
تحت ار  اھنآ  زا  مادکرھ   ، دراد ناوارف  ىایازم  امش  تامدخ  ای  لوصحم  رگا   . دینک
لوصحم هب  عجار  تاعلاطا   ، تیفیک  ، تمیق  ، ىلاع تامدخ  لثم  ىا  هناگادج  نیوانع 

، دراد هقلاع  ىصاخ  شخب  هب  ىا  ىرتشم  رگا   . دیھد رارق  تقو  رِس  لِقنو  لمح  و 
ىلاع هنیمز  نآ  رد  امش  دنک  ىم  تباث  هک  ار  ىفلتخم  ىاھ  همان  تیاضر  دیناوت  ىم 

. دیھد ناشن  وا  هب   ، دیتسھ
امش ىارب  ىرت  ناوارف  تیلوغشم  داجیا  ثعاب  هک  دنتسھ  هداس  ىریبادت  اھنیا 
دیھد بیترت  ىا  همانرب  دعب  هب  لااح  زا  و  دیریگب  هرھب  زایتما  نیا  زا   ، سپ  . دنوش ىم 

. دیوش لااب  ىراذگرثا  اب  ىیاھ  همان  تیاضر  راتساوخ  هک 

. دینک توعد  تیفیکاب  ىماح  دارفا  زا  . ۴

نیا  ، مییوگب هداس   . دنناد ىم  ار  ىماح  دارفا  تیمھا  همھ  ابیرقت  تراجت  رما  رد 
، اما  . تسا رازاب  رد  امش  تیقفوم  و  دشر  نیمضت  هار  نیرت  هنیزھ  مک  و  نیرت  ناسآ 
زا دوجوم  تکرش  هد  نایم  زا  تکرش  کی  اھنت   ، ام هبرجت  ربانب  تسا : نیا  تیعقاو 

؟ دیراد نیا  ىارب  ىحیضوت  هچ   . دننک ىم  هدافتسا  ىماح  دارفا  بلج  شور 
نامھ عوضوم   ، نآ رب  نوزفا   ، دب تاداع  ــ  تسا  ىمیدق  ناتساد  نامھ  نیا   ، بوخ

رد ام   . ندشن هتفریذپ  زا  سرت  ــ  دیا  هدناوخ  نآ  هب  عجار  هک  تسا  ىرارکت  عوضوم 
. میا هتفگ  نخس  ىلصا  نایرتشم  بلج  تیمھا  هرابرد   ( ىلاع طباور  داجیا  لصف ۵، (

ىبوخ هب  نانآ  اب  نوچ   ، دننک ىم  تیامح  امش  زا  تیاضر  اب  هک  دنتسھ  ىدارفا  اھنیا 
زا زونھ  دیاش  ؟  دینک ىمن  تیامح  تساوخرد  نانآ  همھ  زا  ارچ  سپ   . دیا هدرک  راتفر 

قیوشت ار  امش  هک  تسا  هدش  رکذ  ىلاثم  اج  نیا  رد   . دیتسین نئمطم  نآ  ىایازم 
: دیشیدنیب هرابود  دنک  ىم 

جنپ نایم  رد  هراومھ  وا  مان   ، عقاو رد   . تسا ىلام  روما  ىحارط  رد  صصختم  نلھ 
. دھد ىم  لیکشت  ار  شتکرش  شورف  هورگ  هک  تسھ  ىا  هدنیامن  رازھ  ود  زا  دصرد 
وا ىراجت  فدھ   . تسا هتخاس  ىلصا  نایرتشم  زا  ىداینب   ، اھ لاس  ىط  رد   ، نلھ
ناش ىراذگ  هیامرس  راداھب  قاروا  رد  هک  دنتسھ  لاس  تصش  ات  هاجنپ  نایم  دارفا 



هب ار  شراک  ىگزات  هب  وا  هک  ىیاھ  شور  زا  ىکی   . دنراد رلاد  رازھ  ود  مک  تسد 
توعد شا  ىلصا  نایرتشم  زا  وا  تسا : هدش  نایب  اج  نیا  رد  درک  تیوقت  نآ  هلیسو 

رد  . دنیایب تکرش  ىکیدزن  رد  ىلتھ  هب  هبنش  زور  هناحبص  فرص  ىارب  هک  درک 
دیدج ىتلود  تاررقم  هب  عجار  ىمھم  تاعلاطا  نانآ  هک  دوب  هدش  ملاعا  همانتوعد 

ىلاسرا همانتوعد  رد   . دراذگب ریثأت  ناش  هدنیآ  هافر  ىور  دناوت  ىم  هک  دینش  دنھاوخ 
ار شناتسود  زا  نت  راھچ  ای  هس  هک  دوب  هدش  تساوخرد  ىلصا  ىرتشم  رھ  ىارب 

. دنروایب دوخ  هارمھ  نامھم  ناونع  هب   ، دندوب طیارش  نامھ  دجاو  هک 
. دندوب نامھم  نانآ  زا  ىرایسب  هدمآ و  هناحبص  ىارب  هک  ىرفن  ىتیعمج ٩٢  ؟  هجیتن
ار نآ  هک  دوب  لاحشوخ  نلھ  هک  دش  رلاد  تشھ  رفن  رھ  ىارب  هناحبص  هنیزھ 

راتساوخ نانامھم  زا  ىرایسب   ، تفگ نخس  هقیقد  وا ۴۵  هک  نآ  زا  سپ   . دزادرپ ىم 
دزمراک رلاد  و ٢٢٠٠٠  هزات  ىرتشم  هد  راک  نیا  هجیتن   . دندش ىرتشیب  تاعلاطا 

! دوبن ىدب  ىھاگحبص  راک   . دش نلھ  ىارب 
زا تیامح  تساوخرد   ، دنناد ىم  هبتر  ىلاع  راک  و  بسک  لھا  همھ  هک  هنوگ  نامھ 

تسا ىتداع  نیا   . تسا رازاب  رد  ىلک  راکھار  زا  ىمھم  شخب  طیارش  دجاو  دارفا 
نیا هب  زاین   ، ىرگید تداع  رھ  دننام   . دھد ىم  شیازفا  هزادنا  ىب  ار  امش  دمآرد  هک 

. ددرگ ىم  ناسآ  ماجنارس  سپس   . دیھد ماجنا  بلغا  ار  نآ  هک  دراد 
عفانم نانآ  هچرگ   ، دوش ىمن  دودحم  ىلصا  نایرتشم  هب  بوخ  ىاھ  تیامح  بسک 

دوب نکمم   ، دنتشادن دوجو  رگا  هک  دننک  ىم  داجیا  امش  ىارب  ار  زاب  ىاھرد  راکشآ 
ار ىا  هزات  ىرتشم  هک  ىماگنھ   . دندرگ ىم  راکشآ  زور  رھ  ىاھ  تصرف   . دنامب هتسب 
ایآ دیسرپب  دیناوت  ىم  زونھ   ، دھاوخ ىمن  ار  امش  تامدخ  ای  لوصحم  هک  دینیب  ىم 
تسد زا  ىزیچ  هچ   . دشاب لوصحم  نآ  ناھاوخ  هک  دسانش  ىم  ار  ىسک 
ًلاامتحا وا  هک  تسا  نآ  دتفیب  قافتا  تسا  نکمم  هک  ىزیچ  نیرتدب  ؟  دیھد ىم 
ىرتشم نآ  بلغا  اما   . دیوش ىمن  راچد  ىرتدب  تیعضو  هب  اعقاو  امش  . « هن » دیوگب :

«. تسا دنم  هقلاع  لوصحم  نیا  هب  هک  مسانش  ىم  ار  ىسک   ، عقاو رد  » دیوگ : ىم 

: سِل

وا  . متشاد تاقلام  رارق   ، دوب ىراجت  کلاما  رِاک  رد  هک  ىتکرش  بِحاص  اب  نم  »
، لاح رھ  هب   . درادن ىا  هقلاع  ام  تامدخ  هب  هک  داد  ناشن  و  دینش  ار  میاھ  فرح 
هب تقد  اب  و  تسشن   ، دسانش ىم  ار  ىرگید  سک  ایآ  مدیسرپ  وا  زا  هک  ىماگنھ 
دارفا زا  نت  تفھ  تسیب و  مان  سپس  درک و  هاگن  دوخ  ىاھ  هدنورپ  ىاھ  گرب  همھ 

«. داد نم  هب  ار  لااب  هدر  دماراک 

. دیا هدرک  نیعم  ار  بوخ  ىا  ىرتشم  ىگژیو  تایئزج  هک  دیوش  نئمطم   ، ىتسار
راک نیا   . تسا دماراکان  دارفا  ىماسا  زا  ىدادعت   ، دیھاوخ ىم  هک  ىزیچ  نیرخآ 
ار ىماح  ىدرف  مان  ىسک  هک  ىماگنھ   . درک دھاوخ  فلت   ، اھنآ دننام   ، ار امش  تِقو 

صاخشا هب  عجار   . دینک ىسررب  هرابود  هشیمھ  دشاب  ناتدای   ، دھد ىم  امش  هب 



. دنراد ىگتسیاش  اعقاو  نانآ  دیوش  نئمطم  هک  ىتقو  ات  دیسرپب 
دارفا زا  توعد   ، دھد ىم  ماجنا  کیز  ىنراب  نامتسود  هک  ىرگید  هنادنمشوھ  مادقا 

تساوخرد هب   ، عقاو رد   . تسا راک  ىادتبا  زا   ، دننک ىم  ىفّرعم  نایرتشم  هک  ىماح 
راک نیا  زگرھ  دارفا  رثکا   . دیشاب راودیما  هلماعم  رھ  طیارش  ناونع  هب  ىماح  دارفا  زا 

. دیراد نانآ  تلفغ  زا  ىرادرب  هرھب  ىارب  ىلاع  ىتصرف  امش  سپ   ، دننک ىمن  ار 
ىیاھب نینچ  میناوت  ىم  ام  هک  ىلیلاد  زا  ىکی  » دییوگب : تسا  نکمم   ، لاثم روط  هب 
هدنیآ رد  مینک  ىم  تساوخرد  امش  زا  هک  تسا  نآ  مینک  داھنشیپ  امش  هب  ار  ىلاع 

هک ار  ىا  ىماح  نایرتشم  شزرا  هک  منئمطم   . دینک ىفرعم  ام  هب  بوخ  ىماح  هس 
ار تامدخ  نیرتھب  هک  میھد  ىم  لوق   . دیناد ىم  دینک  ىم  ىفرعم  ام  هب  ضوع  رد 

ىضار  ، دینک هلماعم  ام  اب  دیا  هتفرگ  میمصت  هک  نیا  زا   ، هجیتن رد   . میھد ماجنا 
«. دش دیھاوخ 

هب هدش  زاربا  ىاھدییأت  اب  ار  دوخ  ىاھ  هتفگ  دیناوت  ىم   ، تیعقوم نیا  رد   ، امش
ىنراب هک  ىرگید  شسرپ  شور   . دینک تیوقت  دوخ  نیشیپ  ىضار  نِایرتشم  هلیسو 

هک رفن  دنچ  هب  ارم  دراد  ناکما  ایآ  » تسا : هنوگ  نیا   ، دنک ىم  هدافتسا  نآ  زا 
فرط زا   ، شور نیا  اب   ، امش ؟»  دینک ىفرعم   ، دنراد ناتدوخ  دننام  ىیاھ  تیلباق 
ىرتشم دوش  ىم  ثعاب  راک  نیا  و   ، دینک ىم  هناقداص  ىدیجمت  و  نیسحت  لباقم 

. دنک تیاضر  ِساسحا  امش 
ما ىدعب  نایرتشم  هک  ىدارفا  هب  ایآ  » تسا : نیا  دنسرپ  ىم  ام  زا  بلغا  هک  ىلاؤس 

ناتدوخ هب  ىگتسب  ًلاماک  رما  نیا  ؟»  مزادرپب مھ  ىلوپ   ، دننک ىم  ىفرعم  نم  هب  ار 
ىلام هزیگنا  نودب  هک  نیا  زا   ، نات ىلصا  نِایرتشم  هژیو  هب   ، دارفا رثکا  هچرگ   ، دراد
ادیپ ىاھب  رگا   ، رگید ىوس  زا   . دنوش ىم  لاحشوخ   ، دننک انشآ  ىناسک  اب  ار  امش 
ىارب هام  رھ  هک  دنک  ىم  کیرحت  ار  ىسک  دصرد  هد  ًلاثم   ، ىدعب ىِرتشم  کی  ندرک 

. دیزادرپب ار  اھب  نیا  سپ   ، دنک اپو  تسد  ىبوخ  نایماح  نایرتشم و  امش 
ناتیارب میاد  روط  هب  هک  ىناسک  زا  ىرازگساپس  ىارب  دیناوت  ىم  نینچمھ  امش 

زیچ هچ  دیبایرد  ات  دینک  شواک   . دیبایب ىا  هناقلاخ  ىاھ  هار   ، دننک ىم  ادیپ  ىرتشم 
ناش ىتفگش  ببس   ، رظتنمان ىا  هیدھ  نِاونع  هب  ىزیچ  هچ  و  دنراد  تسود 
راد هتسد  ناویل  کی   ، امنیس تیلب  ددع  ود  دناوت  ىم  هیدھ  نیا   . دوش ىم 
کی  ،( تسا نآ  ىور  امش  تکرش  ىراجت  ناشن  هک  درف ( هب  رصحنم  ىِروخ  هوھق 

، ناش هقلاع  دروم  ناروتسر  رد  هرفن  ود  ىماش  فِرص  ای  صاخ و  ىاھاذغ  زا  رپ  دِبس 
هدش ىفرعم  نِایرتشم  رگا  . و  تسا هیدھ  هزادنا  زا  رت  مھم  اھ  نآ  کمک  کرد   . دشاب
رب نآ  ساسارب  دیناوت  ىم   ، دوش امش  دمآرد  ریگمشچ  ِشیازفا  ثعاب  نانآ  طسوت 

. دییازفیب هزیاج  رادقم 
ادیپ ار  دوخ  ىدعب  نایرتشم  دینک  ادیپ  نانیمطا  دوش  ىم  ثعاب  هک  ىرگید  هار 
ناونع هب  ار  ىدارفا  دوخ  ىلصا  نایرتشم  هب  امش  ادتبا  رد  هک  تسا  نآ  دینک  ىم 

ىداھنشیپ ای  رظن و  لدابت  دیناوت  ىم   ، نینچمھ  . دینک ىفرعم  ناش  ىدعب  نایرتشم 
هب هک  ىنامز  راک  نیا   . دیھد رارق  هجوت  دروم   ، بوخ عبنم  دنچ  ضوع  رد  ار  ىشیامزآ 
رازاب رد  ار  ىرایسب  دارفا  ای  و  دینز  ىم  تسد  ىدیدج  ىراذگ  هیامرس 



. تسا شخبرثا  ىبوخ  هب   ، دیسانش ىمن 
امش هک  دراد  دوجو  ىرایسب  ىاھ  تصرف   ، دیبایرد دیناوت  ىم  ناتدوخ  هک  هنوگ  نامھ 
اب هک  ىرگید  دارفا  و  ىلصا  نایرتشم  اب  طابترا  ىرارقرب  اب   ، اھ نآ  رد  دیناوت  ىم 

ىراجت راک   ، دنراد بوخ  هطبار  دینک  ناشتاقلام  دیراد  تسود  امش  هک  ىناسک 
ىِاھ هویش  اب  هسیاقم  رد  هک  دیھد  ماجنا  ىراک  دیشوکب   . دینک زاغآ  ار  ىدیدج 

رتدعتسم نِایرتشم  اب  هک  دیزیرب  ىحرط   . تسا توافتم  نات  ىراک  هکبش  ىداع 
هب تبسن  هک  دینکب  ار  ىدعب  نِایرتشم  تساوخرد  ای  و  دیشاب  هتشاد  ىتبحص 

هتشاد دای  هب   . دنوش ىم  امش  تراجت  رد  ىرتشیب  دِشر  ثعاب   ، ىداع طیارش 
هتکن  . دزاس دنمتورث  ار  امش  دناوت  ىم  ىلاع  نِایرتشم  ىِجیردت  نِدرک  ورد   ، دیشاب

رت مک  هملک  نیا   . دینک هدافتسا   ، نایرتشم ىاج  هب   ،« نافرعم هملک « زا  هک : نیا  رخآ 
هتشاد رما  نیا  زا  ىفنم  هبرجت  تسا  نکمم  دارفا  ىخرب   . دوش ىم  سرت  ثعاب 
راشف ریز  ىدعب  نایرتشم  ىفرعم  ىارب  ار  نانآ  جمس  ىا  هدنشورف  هک  ارچ   ، دنشاب

. تسا هتشاذگ 

. دینک ىرتشیب  دتسوداد  تساوخرد  . ۵

زا سپ  ریز   ، دنھد ىم  تسد  زا  شورف  رما  رد  ار  رلاد  نارازھ  لاس  رد  دارفا  رتشیب 
ای و  تلاوصحم  نتفای  ددصرد   . دنرادن نتخورف  ىارب  ىرگید  زیچ  ناش  هیلوا  شورف 

نییعت ىارب   ، نینچمھ  . دییازفیب نات  ىدوجوم  هب  ار  اھنآ  ات  دیشاب  ىرتشیب  تامدخ 
امش زا  ىرتشیب  تامدخ  ای  تلاوصحم و  هب  ىنامز  هچ  امش  نایرتشم  هک  رما  نیا 
مزلا ، و  دننک ىم  دیرخ  ىا  هرود  لکش  هب  دارفا   . دیریگب رظن  رد  ار  ىشور   ، دنراد زاین 
ىارب هار  نیرت  هداس   . دوش ىم  رارکت  ىنامز  هچ  اھ  هرود  نیا  دینادب  امش  تسا 
ددجم نتفرگ  شرافس  ىارب  دیسرپب  دوخ  نایرتشم  زا  هک  تسا  نآ  رما  نیا  نییعت 

، دوجوم نِایرتشم  هب  ناتتلاوصحم  رِتشیب  نتخورف   . دیریگب سامت  دیاب  ىنامز  هچ 
. تسا هزات  نایرتشم  ىارب  ندیشک  راظتنا  زا  رت  ناسآ 

: سِل

ىقرب ىاھراک  ىاھدادرارق  هک  دنتسھ  ىتکرش  بحاص   ، لیب شکیرش  و   ، تیک »
ساسارب ار  ناشراک   ، مظنم روط  هب  و   ، لاس هدزناپ  تدم  هب   ، نانآ  . ددنب ىم 
ىِرتشم نانآ   . دنداھن انب  ناشتعنص  رد  ىلاع  طباور  رترب و  تیفیک  اب  راک  نداد  ماجنا 

رت گرزب  ىبیقر  نانآ و  تکرش  نایم  ار  ىقرب  ىدادرارق  ىاھراک  هک  دنتشاد  ىگرزب 
رگید همین  تشاد  تسود  تیک   . دش ىم  ارجا  اھ  لاس  همانرب  نیا   . درک ىم  تمسق 
شبیقر دیسر  ىم  رظن  هب  اما   ، دنک دوخ  تِکرش  نِآ  زا  زین  ار  ىراک  ىاھدادرارق 

هداد هصقانم  ىاھداھنشیپ  هک  ىنامز   ، لاس رھ   ، نیا دوجو  اب   . دراد ذوفن  هشیمھ 
دوجو تیقفوم  ىارب  ىمک  لامتحا  هک  عوضوم  نیا  هب  ىھاگآ  اب   ، تیک  ، دش ىم 



راد هدھع  رب  ىنبم  شتساوخرد  هب  اما   . داد ىم  لصفم  و  لماک  ىداھنشیپ   ، دراد
. داد ىم  همادا  نانچمھ  اھدادرارق  هیقب  ندش 

تکرش  . دش نییعت  هصقانم  داھنشیپ  ود  ىسررب  ىارب  هزات  ىرادیرخ  لاس  کی 
رد  . ددنب ىم  ار  دادرارق  و  درب  ىم  ار  هصقانم   ، هشیمھ دننام   ، هک درک  لایخ   ، بیقر

لصفم نتم  تیک   ، رگید ىوس  زا   . درک هیھت  ىا  هحفص  کی  ىداھنشیپ  هجیتن 
زا هدافتسا  دنمدوس  تازایتما  و  عفانم  ىلک  حرط  نآ  رد  هک  ار  شا  ىگشیمھ 
زا سپ   ، دیدج رادیرخ   . داد لیوحت  رادیرخ  هب   ، دوب هدش  دیق  نآ  رد  ناشتکرش 
فرص ار  ىنامز  وا  اریز   ، درک راذگاو  تیک  تِکرش  هب  ار  راک   ، داھنشیپ ود  ىسررب 
راھظا نینچ  دعب  ىتدم  تیک   . دنک هیھت  ىبسانم  تساوخرد  هگرب  ات  دوب  هدرک 
باترپ نامیارب  ار  پوت  نامبیقر   . میدربُن ار  دادرارق  دقع  هصقانم  اعقاو  ام  » تشاد :

رد  ، دیناسرب ماجنا  هب  ماجسنا  اب  ار  نآ  و  دینک  ىراشفاپ  ناتتساوخ  رب  رگا  ؟»  درک
نیمھ هک  دوب  نآ  تیک  شاداپ   . دوشگ دھاوخ  ار  ناتھار  اھدادخر  دّم  رذج و   ، تیاھن
دادرارق ىللملا  نیب  گرزب  ىرتشم  نیا  اب  هک  دش  جراخ  ناشناھد  زا  فرح  نیا  هک 
رِاتساوخ گرزب  ىاھ  تکرش  رگید  دش و  هدوشگ  اھ  هچیرد   ، دنا هتسب  ىلامک  مامت و 

«. دندش وا  تکرش  هب  شرافس  نِداد 

، دیرادرب تسد  ندرک  تساوخرد  زا  هک  ىنامز  دیشاب : هتشاد  دای  هب  ار  هتکن  نیا 
امش هب  ندرک  رتشیب  هلماعم  تساوخرد   . دوش ىم  هفقو  راچد  ناتراک  و  بسک 

. دییازفیب دوخ  ىاھ  ىیاناوت  رب  دنک  ىم  کمک 
درف هب  رصحنم  ىھار  هب  دلانود  کم  ىشورفرگربمھ  تکرش  ىاسؤر  شیپ  اھ  لاس 
هب نانآ   . هن ای  دنراد  مزلا  ىرتشیب  زیچ  ایآ  دنھاوخب  نایرتشم  زا  هک  دنتفای  تسد 
درخب هباشون  رگربمھ و  کی  دھاوخ  ىم  ىسک  ىتقو  هک  دنداد  دای  تکرش  نانکراک 
رلاد نویلیم  تسیب  دش  ثعاب  هداس  لاؤس  نیا   . دنسرپب وا  زا  زین  ىرگید  لاؤس 
هتفگان ؟»  دیھاوخ ىم  مھ  هدرک  خرس  ىنیمز  بیس  » دوب : نیا  لاؤس   . دنربب دوس 

هک ىعوضوم   «. میھاوخن هک  ارچ   ، هتبلا » دنتفگ : ىم  دارفا  زا  ىرایسب  هک  تسادیپ 
هب راک  نیا  راب ! رھ  ؟  دنسرپ ىم  ار  لاؤس  نآ  راب  دنچ  تسا : نیا  درادن  تیمھا  ًلاصا 
هاگآ رادیرخ  رھ  هرابرد  هک  دراد  ىگتسب  نانکراک  همھ  تیبرت  و  بوخ  تاطابترا 

. دراد هارمھ  هب  ىناوارف  شاداپ  املسم  راک  نیا   . دنشاب
ىماگنھ  ، وردوخ تعنص  رد   . دوش ىم  هدیمان   « شورف دشر  ىلک « روط  هب  راک  نیا 

دوش ىم  هتساوخ  امش  زا   ، دایز لامتحا  هب   ، دیرخ ىم  هزات  ىا  هلیسو  هک 
هک دینک  هیھت  ىصوصخم  رداچ  ای  و  دیرخب  رلاد  دص  دنچ  تمیق  هب  ىا  همان  تنامض 

. دنک ىم  ىریگولج  ناتوردوخ  ىگدیرپ  گنر  ىگدز و  گنز  زا  اھ  لاس 
امش زا  تسا  نکمم  ىرگید  زیچ  هچ   ، دیلوغشم ىراک  و  بسک  هب  هک  ىماگنھ 
ار ناتدمآرد  دناوت  ىم  شورف  راک  نایاپ  رد  ىفاضا  ىشسرپ  ندوزفا  ؟  دنھاوخب
راک نیا  ىرگید  سک   ، دیھاوخن رگا  دیشاب : هتشاد  دای  هب   . دھد ریگمشچ  ىشیازفا 

! دنک ىم  ار 



. دینک ددجم  هرکاذم  تساوخرد  . ۶

رتشیب  . تسا ددجم  هرکاذم  لِاجم  و  هرکاذم  لماش  ىراجت  ىداع  ىاھ  تیلاعف 
لکش  . دنرادن تراھم  لمع  نیا  نداد  ماجنا  رد  اریز   ، دنوش ىم  رسدرد  راچد  دارفا 
ىیوج هفرص  و  لوپ  زادنا  سپ  ثعاب  دناوت  ىم  هک  تسا  ندرک  تساوخرد  زا  ىرگید 

. ددرگ امش  ىارب  ىناوارف  نامز 

: سِل

زا ىھورگ  ىارب  ات  مدوب  رگید  ىاھرھش  زا  ىکی  هب  زاورپ  لاحرد  ىزور  حبص  »
رد لاس  نافوط  نیرت  میظع   . مھد لیکشت  تیقفوم  سیردت  ىارب  ىسلاک  ناناگرزاب 

میتساوخ ىم  هک  ىنامز   . دوب هتخادنا  ریخأت  هب  ارم  زاورپ  تعاس  کی  زا  شیب  دودح 
مین و  تشھ  دودح  رد  تعاس   ، مییایب دورف  رھش  هموح  ىللملا  نیب  هِاگدورف  رد 
علاطا ام  هب  نابلخ  دعب  ىقیاقد   . دش ىم  عورش  حبص  هنُ  تعاس  سلاک   . دوب حبص 
همادا زاورپ  هب  هجیتن  رد   ، مییایب دورف  میناوت  ىمن  همِ  دوجو  تلع  هب  هک  داد 

اج نآ  هیلاع ! مدرک : رکف  دوخ  اب   . میسرب رھش  زکرم  ىِلخاد  هاگدورف  هب  ات  میھد  ىم 
سپ  . مدش هدامآ  ندش  هدایپ  ىارب  . و  تسا رت  کیدزن  مورب  مھاوخ  ىم  هک  ىیاج  هب 
راب لمح  و  ىیاج  هباج  تاناکما  هنوگ  چیھ  اج  نیا  ام  » درک : ملاعا  نابلخ   ، دورف زا 

هاگدورف رد  همِ  ات  مینک  ربص  ددجم  ىریگتخوس  زا  سپ  میھاوخ  ىم   ، نیاربانب میرادن 
همِ هک  ىنامز  ات  امش  منک  ىم  نامگ   ... میدرگزاب اج  نآ  هب  دورب و  نیب  زا  ىللملا  نیب 

! تاملک بلاج  ِباختنا   «! دیا هداتفا  ماد  هب  امیپاوھ  رد  دورب  نیب  زا 
مھارف میارب  ندیسرپ  و  ندرک  تساوخرد  ىارب  ىرگید  گرزب  تصرف  تیعضو  نیا 

، و مراد ىتسد  کاس  کی  اھنت  هک  مداد  حیضوت  مدناوخ و  ارف  ار  زاورپ  ىدصتم   . درک
دناوت ىم  ایآ  دسرپب  نابلخ  زا  درک  تقفاوم  وا   . تسا رگید  هقیقد  هدزناپ  متاقلام  رارق 

، دعب هقیقد  دنچ  ىو   . موش جراخ  امیپاوھ  زا  دھد  هزاجا  نم  هب  دوش و  لیاق  انثتسا 
نامز نآ  ات   . دروآ نییاپ  ار  اھ  هلپ  و  درک  زاب  ار  امیپاوھ  رِد   ، تشگزاب  ، نانزدنخبل
مرس تشپ  هب  ىھاگن  هک  نیمھ   . دوب هدرکن  ىتکرح  امیپاوھ  رد  سک  چیھ 

ناشیارب زگرھ   . دننک ىم  نم  دننام  ىیاضاقت  دنراد  رگید  رجات  دنچ  مدید   ، متخادنا
«. دننک عفر  ندیسرپ  اب  اھنت  ار  ناش  ىراتفرگ  هک  دوب  هدماین  شیپ 

. دینک خساپ  شنکاو و  تساوخرد  . ٧

هتفرگ هدیدان  اھ  تقو  رتشیب  ندیسرپ  و  ندرک  تساوخرد  رگید  مھم  هفلؤم 
ىاھزاین امش  تامدخ  ای  و  لوصحم  هک  دیبای  ىمرد  هنوگچ  اعقاو   . دوش ىم 

ىارب ؟  تسا هنوگچ  ام  درکلمع  » دیسرپب : نانآ  زا  ؟  دزاس ىم  فرطرب  ار  نایرتشم 
دییوگب افطل  ؟  میھد ماجنا  دیاب  ىراک  هچ  امش  ىارب  نامتامدخ  تیفیک  ندرب  لااب 



هراومھ  «. دیدنسپ ىمن  ار  مادک  و  دیراد  تسود  ار  ام  تلاوصحم  زا  شخب  مادک 
رد دنمشزرا  مھم و  تلااؤس  هک  دیھدب  نایرتشم  هب  ىجنسرظن  ىارب  ىیاھ  هگرب 

لیکشت زکرمت  هنایھام  هورگ  کی  دیشاب  هتشاد  رظن  رد   . دشاب هدش  حرطم  نآ 
توعد راھان  فرص  هب  ار  نانآ   . دینک تاقلام  ورردور  ار  ناتنایرتشم  دیناوتب  هک  دیھد 

ناماسورس ىارب  ىلاع  ىا  هویش  نیا   . دیسرپب ناشیا  زا  ىناوارف  تلااؤس  دینک و 
. تسامش تراجت  عضو  هب  نداد 

ىدارفا زا   ، دیراد هدھع  رب  ار  گرزب  ىنامزاس  ای  و  دارفا  زا  ىھورگ  ىتسرپرس  رگا 
زا نخس  هک  ىنامز   . دننک نایب  ار  ناشیاھرظن  دیھاوخب  دینک  ىم  راک  ناشیا  اب  هک 
هب تراجت  راک  دوش  ىم  ثعاب  هک  دیآ  ىم  نایم  هب  ىا  هرمزور  ىلمع و  ىاھ  تیلاعف 
تبحص زین  ناگدننک  عیزوت  اب   . دنراد تاعلاطا  رتشیب  همھ  زا  نانآ   ، دورب شیپ  ىمارآ 

درب لااب  ار  هدزاب  ناوتب   ، رتھب عیزوت  اب   ، هک دنشاب  هتشاد  دوجو  ىیاھ  هار  دیاش   . دینک
نییاپ ار  اھ  تمیق   ، لااک عقوم  هب  ىرادرب  تروص  ىاھ  تسایس  زا  هدافتسا  اب  ای  و 

ار امش  ىدارفا   ، دیتسھ راک  هب  لوغشم  ىتعنص  هچ  رد  هک  تسین  مھم   . دروآ
. دنھدب امش  هب  دنمشزرا  ىاھ  خساپ  و  اھدروخزاب  دنناوت  ىم  هک  دنا  هدرک  هطاحا 
زا شیپ  هک  هنوگ  نامھ   . تسا ندرک  تساوخرد  و  ندیسرپ   ، دیراد زاین  هچنآ  همھ 
امش هب  هک  تسھ  لصف  نیا  ىاھتنا  رد  ىدنمدوس  ىھورگ  هعلاطم   ، میتفگ نیا 

و ندیسرپ  هِار  تفھ  نیا  هب  ندیشخب  ققحت  ىارب  ىلمع  ىحرط  دنک  ىم  کمک 
. دینک داجیا  ندرک  تساوخرد 



میسرپب هنوگچ 

رثؤم ىا  هنوگ  هب  اریز  دنرب  ىمن  ىتذل  ندرک  تساوخرد  ىاھ  هرمث  زا  دارفا  ىخرب 
رکذ نودب  و  گنگ  و  مھبم  ىنحل  زا  امش  رگا   . دننک ىمن  شسرپ  و  تساوخرد 
هویش راھچ  اج  نیا   . دنک ىمن  کرد  ار  ناتراتفگ  ىسک   ، دینک هدافتسا  تایئزج 

. دنک ىم  نیمضت  ار  امش  ندرک  تساوخرد  ندیسر  هجیتن  هب  هک  تسا  هدش  نایب 

. دینک حرطم  نشور  ار  دوخ  تساوخرد  . ١

نامز ندش  هدامآ  ىارب   . دیشیدنیب ىنشور  هب  ناتتساوخرد  دروم  رد   . دیشاب قیقد 
ریثأت نیرتشیب  اب  ار  ىتاملک  نآ  رد  و  دینک  هدافتسا  ىتشاددای  زا   . دینک فرص 
تقد هب  ار  اھنآ  نیاربانب   ، دندنمتردق تاملک   . دراد ناوارف  تیمھا  راک  نیا   . دیسیونب
زاین رگا   . دنک ىمن  امش  هب  ىنادنچ  کمک  تساوخرد  نِدوب  هتفشآ   . دینک باختنا 

ناشراکفا زا  و   ، دنرھام ندرک  تساوخرد  و  ندیسرپ  رد  هک  دیبایب  ار  ىدارفا   ، دشاب
. دینک کمک  تساوخرد   . دیوش دنم  هرھب 

دینک تساوخرد  سفن  هب  دامتعا  اب  . ٢

ددرم و هک  ىناسک  هب  تبسن   ، دننک ىم  تساوخرد  سفن  هب  دامتعا  اب  هک  ىدارفا 
دیراد دصق  دیتفایرد  هک  لااح   . دنرب ىم  ناش  ىگدنز  زا  ىرتشیب  هرھب   ، دنتسھ لدود 
سفن هب  دامتعا  تعاجش و   ، نانیمطا اب  ار  راک  نیا   ، دینک تساوخرد  ار  ىزیچ  هچ 
دامتعا  . دیشاب دنسپدوخ  ای  ربکتم و   ، اورپ ىب  هک  تسین  انعم  نادب  نیا   . دیھد ماجنا 
تساوخرد نانآ  زا  هک  ىدارفا  ىارب  هک  دشاب  ىندیدان  ىیورین  دناوت  ىم  سفن  هب 

تسا نآ   ، دتفیب قافتا  تسا  نکمم  هک  ىفنم  زیچ  اھنت   . تسا راکشآ   ، دینک ىم 
زا رترب  ىتیعضو  رد  ار  امش  رما  نیا  ایآ   . دوش در  ناتتساوخرد  دراد  ناکما  هک 
ىارب صاخ  هار  نیا  هک  تسانعم  نآ  هب  اھنت  نیا   . هن هک  هتبلا  ؟  دھد ىم  رارق  هتشذگ 

. دیشاب ىرگید  هِار  نِتفای  لابند  هب  سپ   . تسا هتسب  هجیتن  بسک 

. دینک ىراشفاپ  ندرک  تساوخرد  رد  . ٣

عمج ار  ناشطاسب  دنب و   ، دندیسرپ ىلاؤس  ىیورمک  اب  هک  نآ  زا  سپ   ، دارفا ىخرب 
ىقیقح ىاھ  تورث  دیھاوخ  ىم  رگا   . دنوش ىم  میلست  دوز  ىلیخ  نانآ   . دننک ىم 
ماجنا ىزاب  هباثم  هب  ار  راک  نیا   . دیسرپب رایسب  هک  دیراد  زاین   ، دینک فشک  ار  ىگدنز 

رد  . دیبایب ار  اھ  خساپ  ات  دیھد  همادا  ندرک  تساوخرد  هب  ردق  نآ   . دیھد
« هن جنپ « ای  راھچ  ًلاومعم   ، شورف رما  رد   . دیھد جرخ  هب  ىراشفاپ  ندرک  تساوخرد 



. دنناد ىم  ار  بلطم  نیا  رترب  ناگدننکدیلوت   . دراد دوجو   « هلب خساپ « نتفرگ  زا  شیپ 
هک دیتفای  ندیسرپ  و  نتساوخ  ىارب  ىھار  هک  ىنامز  و   . تسا ىعیبط  ىرما  نیا 
زا اھ  لاس  اھ  تکرش  ىخرب   ، لاثم روط  هب   . دینک لابند  ار  نآ   ، دھد ىم  خساپ  بوخ 

. دھد ىم  خساپ  بوخ  اریز  ؟  ارچ  . دننک ىم  هدافتسا  ىتاغیلبت  شور  کی 

. دینک تساوخرد  هناقلاخ  . ۴

نایم رد  امش  شسرپ  تسا  نکمم   ، ىناھج هقباسم  نیا  زا  ىا  هلحرم  نینچ  رد 
ار ناتیادص  دیراودیما  هک  ىیاھ  هدنریگ  میمصت  شوگ  هب  و  دوش  مک  تیعمج 
باتک رد  نوسلراک  دراچیر   . دراد دوجو  رما  نیا  ىارب  ىا  هداس  هار   . دسرن  ، دنونشب
فرب ىاھ  هناد  مان « شور  نیا  هب   «! دیروآرد لوپ   ، دیشابن نارگن  مان « هب  ششورفرپ 
مدرم نایم  رد  دنک  ىم  کمک  امش  هب  هک  تسا  ىشور  نیا   . دھد ىم   « شفنب
ىا همان  اھنت   ، دیھاوخ ىم  ار  ىسک  هجوت  رگا   ، لاثم روط  هب   . دیوش هتسجرب 
ىارب ذفان  ىھار  ات  دینک  هدافتسا  دوخ  تیقلاخ  زا   . دیتسرفن وا  ىارب  ىلومعم 

و اھ  هتکن  نیرتھب  باتک  زا  بوخ  ىلاثم  اج  نیا  رد   . دیروآ دوجو  هب  دوخ  ندناسانش 
: تسا هدش  هدروآ  اھ  هعطق 

ناگدنشورف سرتسد  زا  ىیانثتسا  ىا  هنوگ  هب   ، قفوم ىتکرش  دِیرخ  تِسرپرس 
رد  . تفرگ ىم  سامت  نارگید  اب  وا   ، دریگب سامت  وا  اب  تسناوت  ىمن  ىسک   . دوب رود 
وا راک  رتفد  هب  دندرک  ىم  ىزیر  همانرب  ناگدنشورف  هک  ىماگنھ   ، هژیو ىاھ  تیعقوم 

. دندش ىم  هداد  ساپ  وس  نآ  وس و  نیا  هب  هدزباتش   ، دنبای هار 
هب ىگناخ  رتوبک  کی  ىو   . تسکش ار  وا  ىاھدس  نز  هدنشورف  کی  ماجنارس 
سیئر ىارب   ، دوب هدیبسچ  رتوبک  ىاپ  کی  هب  هک  شدوخ  فرط  زا  ىتراک  هارمھ 
رتشیب ام  لوصحم  دروم  رد  دیھاوخ  ىم  رگا  » دوب : هتشون  تراک  ىور  رب  وا   . داتسرف

«! دیزادنیب نوریب  هرجنپ  زا  ار  نام  هدنیامن   ، دینادب
شندومیپ هک  ىھار  ىنعی  ) . تسا  « شفنب فرب  هناد  کی « زا  بوخ  ىلاثم  نیا 

رب ىوق  ىریثأت  داجیا  ىارب  . ( دیزاس نکمم  ار  نآ  دیناوت  ىم  امش  اما  تسا  نکممان 
هب ار  راک  نیا  ؟  دیھد ماجنا  دیناوت  ىم  ىیاھراک  هچ  نات  هدنیآ  مھم  نایرتشم  ىور 
، دیتسھ طابترا  رد  نآ  اب  هک  ىرکفتم  زغم  هورگ  اب   . دیھد ماجنا  ىمرگرس  لکش 
ىاھ هناد  لومعمریغ « ىاھ  شور  داجیا  ىارب  هام  رھ   . دیھد ماجنا  ىرکف  تروشم 
امش ىور  رب  ریذپانذوفن  ىاھرد  نآ  هک  نیا  زا  و  دینک  فرص  تقو   « شفنب فرب 

. دیوشن هدز  تریح   ، دنیوگ ىم  دماشوخ  امش  هب  دنوش و  ىم  هدوشگ 

. دینک تساوخرد  هناقداص  . ۵

نآ دنمزاین  تقادص   . داد دنھاوخ  خساپ  مدرم   ، دیراد زاین  کمک  هب  اعقاو  هک  ىماگنھ 
هب دیزادنیب و  رانک  ار  ىرھاظ  تروص  هک  تسانعم  نادب  نیا   . میشاب لماک  هک  تسا 



هک هنوگ  نامھ  ار  بلطم  نیا   . دیھد ناشن  قایتشا  ندوب  ریذپ  بیسآ  و  ساسح 
، تسین بوخ  ناتنایب  شور  رگا   . دینک نایب  مھ  اب  ار  نآ  همھ  اجکی و  ؛  دییوگب تسھ 
هک دید  دیھاوخ   ، دیسرپب طقف   . دینک تساوخرد  بلق  میمص  زا   ، دیشابن نارگن 

. دش دھاوخ  هدوشگ  ناتیور  هب  مدرم  شوغآ 
هب  ، دیا هدرک  ىناوارف  شلات  دیھد  ناشن  حوضو  هب  دیناوتب  رگا   ، نینچمھ
ناناوج هیریخ  نامزاس  کی  رگا   ، لاثم روط  هب   . دش دھاوخ  هداد  خساپ  ناتتساوخرد 

و  ، تشاد زاین  رگید  رلاد  هاجنپ  هب  اھنت  شا  ىرلاد  رازھ  فدھ  هب  ىبایتسد  ىارب 
ىاھزیچ شورف   ، وردوخ نتسش  لیبق  زا  ىراک  رھ  نامزاس  نآ  هب  هتسباو  ناناوج 

هیقب دیناوت  ىم  امش   ، دنشاب هداد  ماجنا  ىرطب  لمح  و  هلابز  ىروآ  عمج   ، ىنتخپ
نآ ررقم  تلھم  نایاپ  هب  تعاس  دنچ  اھنت  رگا  هژیو  هب   ، دینک ادھا  نانآ  هب  ار  غلبم 

. دشاب هدنام  فدھ 
هتسخ هدرک و  ناحتما  دیھاوخ  ىم  هچنآ  هب  ندیسر  ىارب  ار  اھ  هار  همھ  هک  ىتقو 
تسد دنراد  قایتشا  رتشیب  مدرم   ، دینک تیامح  تساوخرد  هچنانچ   ، دیشاب هدش 
ىناجم ىراوس  هشیمھ  دنراد  تسود  هک  ىدارفا   . دننک زارد  نات  ىوس  هب  ىرای 

. دنوش ىم  قفوم  تردن  هب   ، دننک
. دیزومایب ار  اھ  نآ  ىمامت  ----< دراد دوجو  ندرک  تاوخرد  ىارب  ىناوارف  ىاھ  هار 

ىریگ هجیتن 

زا ىناوارف  ىاھ  هنومن   . تسا هداد  رییغت  ار  ایند   ، ندرک تساوخرد  ندیسرپ و  ِتداع 
دوجو دننک  تساوخرد  و  لاؤس  ىبوخ  هب  هنوگچ  دنتسناد  ىم  هک  گرزب  ىناربھر 

. دنھد ىم  ماجنا  دھعت  ربص و  اب  ار  راک  نیا  نانآ  . و  دراد
دندرک و ار  راک  نیا  نانآ   . دننک ىوریپ  وا  زا  ات  تساوخ  شناوریپ  زا  حیسم (ع)  ترضح 
رد ار  دارفا  مامت  ىارب  ىربارب  ىایؤر   ( رسپ گنیکرتول ( نیترام   . دش دلوتم  تیحیسم 
ادف هار  نیا  رد  ار  شا  ىگدنز  ، و  داد رییغت  ار  خیرات  ریسم  ، و  تساوخ وا   . تشاد رس 
کمک تساوخرد   ، گرم لاحرد  دارفا  ارقف و  هب  ندناسر  ىرای  ىارب   ، ازرت ردام   . درک
لماش ار  ایند  رسارس  رد  ىماح  نارازھ  هک  هیریخ  ىبھذم  ىاھ  نامزاس  و  درک 
مدرم زا   ، مود ىناھج  گنج  ىط  رد   ، لیچرچ نوتسنیو   . دندمآ دوجو  هب   ، دنوش ىم 

زا ریبک  ىایناتیرب  و   «! دنوشن میلست   ، زگرھ  ، زگرھ  ، زگرھ » تساوخ : ناتسلگنا 
و ىوق  ىھاگدید  ناربھر  نیا  زا  کیرھ  هک  مینادب  تسا  مھم   . تفای تاجن  مجاھت 

تساوخرد و  ندیسرپ   . دنتشاد ناشیاھ  فدھ  هب  ىبایتسد  ىارب  ىلک  ىدھعت 
. تفر ىم  رامش  هب  موادم  ىتفرشیپ  دِاجیا  ىارب  ىعیبط  ىھار  نانآ  ىارب  ندرک 
هچنآ هب  ىبایتسد  تھج  رد  ندرک  تساوخرد  ىارب  ىرامش  ىب  ىاھ  تصرف  زور  رھ 
تماھش اب   . دیشاب تاظحل  نآ  ندیسر  ارف  بقارم   . دیآ ىم  دوجو  هب   ، دیھاوخ ىم 
ىیاھرذب اھنیا   . دنوش هتخانش  ناتیاھ  تساوخرد  دیھد  هزاجا  و  دیراذگ  شیپ  مدق 

، دیراکب ار  اھنآ  نونکا  مھ   . دش دنھاوخ  امش  هدنیآ  تداعس  ثعاب  هک  دنتسھ 
. درب دیھاوخ  تذل  نآ  زا  دسرب  لوصحم  تشادرب  لصف  هک  ىنامز 



زا  . دیتسھ رخآ  رود  رد  امش   . میوش ىم  کیدزن  باتک  ىنایاپ  لِصف  هس  هب   ، بوخ
. مییوگ ىم  کیربت   ، دیا هدرکن  اھر  ار  نآ  و  هتشاد  هجوت  عوضوم  هب  اج  نیا  ات  هک  نیا 

تیلاعف هب  ار  امش   ، دراد رب  رد  ىبوخ  جیاتن  هک  هزادنا  نامھ  هب   ، رخآ رِیبدت  هس  نیا 
ام هک  نانچمھ  سپ   . دراد زاین  امش  شلات  هب  راک  نیا   . دراد ىماو  هزادنا  زا  شیب 

نتخومآ و «  « ندرک لمع  هناعطاق  » ،« موادم تماقتسا  ىنعی «  ، رخآ ىاھ  لصفرس 
. دینامب ىقاب  زکرمتم   ، مینک ىم  ىفرعم  امش  هب  ار   « دنمفدھ ىِگدنز 

؟ منک داجیا  ىتارییغت  مدوخ  رد  متسھ  هدامآ  نلآا  ایآ   ----< دیسرپب ناتدوخ  زا 

ىلمع ىاھ  ماگ 

دیھاوخ ىم  هچنآ  ندروآ  تسد  هب  ىارب  ندرک  تساوخرد 

، دیربب لااب  لااح  نیمھ  ار  ناتدمآرد  و  ىگدنزاس  مینک  کمک  امش  هب  هک  نیا  ىارب 
. دینک فرص  تقو  هقیقد  دنچ  ندرک  تساوخرد  ىِلمع  حرط  نیا  ندرک  لماک  ىارب 

شیازفا دصرد  هاجنپ  مک  تسد  ار  ناتدمآرد  دناوت  ىم  ریبادت  نیا  زِیمآ  تیقفوم  لِیمکت 
! دینک عورش  لااح  نیمھ   . دھد

. دینک تساوخرد  تاعلاطا  بسک  ىارب  . ١

؟ دینک داجیا  دیناوت  ىم  تاعلاطا  بسک  ِشور  رد  ىا  هداس  تاحلاصا  هچ 

. دینک هلماعم  تساوخرد  . ٢

هنیمز نیا  رد  هک  ار  ىتیقفوم  رادقم  نامھ  تراجت  رما  رد  امش  لاؤس  نیرخآ  ایآ 
هزات هویش  ود  مک  تسد   ، دنک ىمن  رگا  ؟  دنک ىم  مھارف  ناتیارب  دیراد  راظتنا 
. دنشاب قیقد  هداس و  اھ  هویش  نیا   . دیریگب رظن  رد  ندرک  هلماعم  ىارب  تساوخرد 

 ··· . فلا
 ··· ب.

. دینک ىبتک  همان  تیاضر  تساوخرد  . ٣

هب ناتراک  زا  ىلاع  ىاھ  همان  تیاضر  دنناوت  ىم  هک  دیسیونب  ار  ىدارفا  زا  نت  جنپ  مان 
ار راک  نیا  دیھد و  صاصتخا  دارفا  نیا  اب  نتفرگ  سامت  ىارب  ار  ىنامز   . دنھدب امش 

. دیناسر ماجنا  هب 
··· .١
··· .٢



··· .٣
··· .۴
··· .۵

. دینک بوغرم  ىزاسانشآ  تساوخرد  . ۴

. دینک داجیا  ناتتراجت  هطیح  هب  هزات  دارفا  ندرک  دراو  هتسویپ  ىارب  صخشم  ىشور 
دیاب ار  راک  نیا  هک  نآ  ىنعی  ــ  تسا   « هتسویپ ىدیلک « هملک  دیشاب  هتشاد  دای  هب 

. دیھد ماجنا  هتفھ  رھ 
··· .١
··· .٢
··· .٣

. دینک رتشیب  هلماعم  تساوخرد  . ۵

تسرھف  ، دیورب ناشرادید  هب  رتشیب  هلماعم  ىارب  تسا  رارق  هک  ىرتشم  جنپ  مان 
دیروآ دوجو  هب  ناشیارب  ىبوخ  هزیگنا   ، دننک دیرخ  رتشیب  امش  زا  هک  نیا  ىارب   . دینک
هزیاج تفایرد  ىارب  ىشک  هعرق  ای  و  تلاوصحم  دِیدج  هضرع   ، هژیو ىاھ  فیفخت  ــ 

. هژیو
··· .١
··· .٢
··· .٣
··· .۴
··· .۵

. دینک ددجم  هرکاذم  تساوخرد  . ۶

ماجنا ددجم  هرکاذم  نآ  رد  هدنیآ  هام  رد  دیھاوخ  ىم  هک  ار  ىیاھ  تیعقوم  زا  ىکی 
، قوقح  ، ىصخرم نامز   ، ىرابتعا ىاھ  هویش   ، اھ هرھب  خرن   . دیریگب رظن  رد   ، دیھد

. دینک ىسررب  ار  رظن  دروم  راک  فِیصوت 
··· .١
··· .٢
··· .٣

. دینک خساپ  شنکاو و  تساوخرد  . ٧



. دینک تسرھف   ، دیوش هاگآ  رتھب  ىرتشم  شنکاو  زا  دیناوت  ىم  هک  ار  هویش  ود 
، ىرتشم ىارب  شخبزکرمت  ىاھ  هورگ   ، نویزیولت تاغیلبت  لثم  ىلئاسم 

. دیریگب رظن  رد  ار  نایرتشم  ىارب  همان  شسرپ 
 ··· . فلا

 ··· ب.
هک تسھ  ىرگید  زیچ  ایآ  دیبایرد  ات  دینک  ىسررب  هراومھ   ، ریبدت تفھ  نیا  رب  نوزفا 

. دیشاب هدرکن  تساوخرد  نآ  دروم  رد  ىلو   ، دیھاوخب
دیا و هدیشک  تسد  اھنآ  دروم  رد  ندرک  تساوخرد  زا  هک  زیچ  هس  زا  ىتسرھف  لااح 

. دینک هیھت   ، دیراد تسود  اھزیچ  هیقب  زا  رتشیب 
 ··· . فلا

 ··· ب.
 ··· ج.



! دیشاب قفوم  ــ  هدنام  ىقاب  ریبدت  هس  اھنت 



ندرک ٨ زکرمت  رِیبدت 

رادیاپ راکتشپ 

رد دراد  ناکما   ، دناسر ىم  ىلاعت  هب  ار  کدنا  ىرامش  هک  ىیاسآ  هزجعم  ىورین  »
هتفای ممصم  عاجش و  ىحور  ىاھ  شزیگنا  ریثأت  تِحت   ، نانآ راکتشپ  ششوک و   ، راک

«. دوش

نیاوت کرام 

دیزادنیب ىھاگن  کیدزن  زا  دنا  قفوم  اعقاو  ناش  ىگدنز  رد  هک  ىدارفا  هب  رگا 
. تفای دیھاوخ  ناش  همھ  رد  روفو  هب  ار  ىتیصخش  ىا  ىگژیو 

ىنعم مھ  راکتشپ  رادیاپ و  ِتاملک   ، لوا هاگن  رد   . میمان ىم   « رادیاپ راکتشپ  ار « نآ  ام 
میا هدرک  ماغدا  مھ  اب  ار  اھنآ  ام   . دنا ىنعم  مھ  اھنآ   ، تسا تسرد   . دنسر ىم  رظن  هب 

و ىفاک  رکف  نودب  تسا  نکمم  هک  اج  نآ  زا   . مینک دیکأت  تداع  نیا  تیمھا  رب  ات 
ات مضھ و  ىارب  مھم  ىترابع  اج  نیا  رد   ، دیرذگب عوضوم  نیا  زا  رظن  تقد  هتسیاش و 
راکتشپ و نودب  » تسا : هدش  نایب  ناتنھذ  قامعا  رد  بلطم  نیا  ندنام  ىقاب  دبا 

«. تفای دیھاوخن  تسد  نات  ىگدنز  رد  گرزب  جیاتن  هب  زگرھ  ىرادیاپ 
بوخ ىاھ  میمصت  هتسویپ  روط  هب  هنوگچ  هک  تفای  دیھاوخرد   ، لصف نیا  رد   ، امش

. دوش لیدبت  زیگنا  ناجیھ  ىتیعقاو  هب  ناتیاھ  فدھ  و  اھایؤر  هجیتن  رد  ات  دیریگب 
هچ هب  ىرادیاپ  و  راکتشپ  زا  رتلااب  ىطحس  تخومآ  دیھاوخ  نینچمھ  امش 
، هولاع هب   . دیشخب ققحت  هنازور  روط  هب  رما  نیا  هب  دیناوت  ىم  هنوگچ  ، و  تسانعم

دیناوتب ات  دیوش  ىوق  ىنھذ  ظاحل  زا  هنوگچ  هک  داد  میھاوخ  ناشن  امش  هب  ام 
. دینک لمحت   ، دنیآ ىم  دیدپ  هک  ار  ىرظتنمان  ىاھ  ىبلطزرابم  تخس و  تاظحل 

ات اھنآ  ىاسؤر  اریز   ، دنھد ىم  همادا  راک  هب  ىراوشد  اب  اھ  نامزاس  زا  ىرایسب 
ىایند  . میراد ناتیارب  ىرابخا  ام   ، بوخ  . دنرادن راکتشپ  دوخ  راک  رد  ىدایز  دودح 

ىا هزات  حطس  هب  درکلمع  نازیم   . دراد رایسب  توافت  شیپ  لاس  هد  اب  زورما  تراجت 
هنُ تعاس  امش   ، لاثم روط  هب   . تسین ریذپان  لمحت  ىگتسیاشان   . تسا هدیسر 

هدنیامن تسیب  زا  مادکرھ   . دیراذگ ىم  تاقلام  رارق  ىھورگ  اب  هبنشود  زِور  حبص 
ود  . دنا هدش  رضاح  رفن  هدراھچ  اھنت  تعاس ٩:١۵  رد   . تسا هدش  توعد  ناتشورف 
. و دنیآ ىمن  ًلاصا  هیقب  دنسر و  ىم  هار  زا  هنلاس  هنلاس  تعاس ٩:٢۵  رد  رگید  رفن 
زا ار  ناتھورگ  ىگچراپکی   ، راکتشپ دوبن  نیا   . دوش ىم  رارکت  هتفھ  رھ  ابیرقت  رما  نیا 

. دنا هلئسم  نیا  ىلصا  تلع  جازم  ىمدمد  دارفا  زا  نت  دنچ  ًلاومعم   . درب ىم  نایم 
اعقاو رما  نیا   . هن تاقوا  ىضعب  و   ، دنھد ىم  ناشن  ىدوخ  نانآ  تاقوا  ىضعب 

! دینک لفق  نانآ  ىور  ار  رد  تسا  ىا  هداس  خساپ  زورما  ىایند  رد   . تسا هدننکدیماان 



نیا مایپ   . دینک لفق  ار  تاقلام  قاتا  ىاھرد   ، حبص هن  تعاس  سأر   ، تسا تسرد 
مظنم  ، دینامب ىقاب  ام  هورگ  رد  دیھاوخ  ىم  رگا  » دش : دھاوخ  هتفرگ  دوز  ىلیخ  راک 

«. دیشاب اشوک  و 

ىرادیاپ ىایازم 

، میناشچب امش  هب   ، میھد ناشن  میراد  دصق  ار  هچنآ  زا  ىمعط  هک  نآ  ىارب 
راکتشپ ىاقآ  ناونع  هب  وا   . میزادنیب ىلاع  ىیوگلا  هب  ىھاگن  دییایب  تسخن 

.(۴٨) رسپ نِکپیر  لاک  تسا : هدش  هتخانش 
رومیتلاب میت  ىارب  نکپیر  لاک   ، دیشابن لابسیب  رادفرط  امش  تسا  نکمم 
راکتشپ  ، هدش هناسفا  هب  لیدبت  شزرو  رد  وا  هک  نیا  لیلد   . دنک ىم  ىزاب   (۴٩) زلویرآ

دص و رازھ و  ود  لاس ١٩٩۵،  ربماتپس  هام  مشش  زور  رد   ، لاک  . تسوا ىندرکنرواب 
زا سپ   . داد ماجنا  ار  شا  ىھاگشاب  لابسیب  ىپرد  ىپ  گرزب  ىزاب  نیمکی  و  ىس 
دوب هتشاذگ  اجرب   (۵٠) گیرگ ول  هک  ار  ىزاب  ىسودص  رازھ و  ود  دروکر  وا   ، ىزاب نیا 

. دوب هدنام  ىقاب  بیقر  ىب  لاس  شش  هاجنپ و  زا  شیب  هک  ىدروکر  ؛  تسکش
طسوتم روط  هب  زور  رد  هک  ىدنمراک  مینک : ىسررب  کیدزن  زا  ار  هلئسم  نیا  دییایب 
ىرادیاپ راکتشپ و  دھاوخب  رگا   ، دنک ىم  راک  هتفھ  رد  زور  جنپ  مھ  نآ  تعاس  تشھ 

و دنک  راک  زور  تسیب  و  هام  کی  و  لاس  تشھ  دیاب   ، دشاب هتشاد  ار  نکپیر  لاک 
، وا  . دنا هدیمان  لابسیب  نینھآ  درم  ار  وا  هک  تسین  ىبجعت  دوشن ! رامیب  مھ  زگرھ 
ىبش تسا ( هتشاد  شقن  ىا  هداس  ىزاب  رھ  رد   ، لاس هدزیس  زا  شیب  تدم  هب 
کنارف  ، ىپرد ىپ  ناگراتس  نایم  رد  وا  هب  درف  نیرت  کیدزن   ، تسکش ار  دروکر  وا  هک 
.( دوب هداد  ماجنا  ىزاب  اھنت ٢٣۵  هک  دوب   (۵١) سکاس تیاو  وگاکیش  زا  ساموت 

لدب اھ  تیقفوم  زا  ناشخرد  ىتسرھف  هب  ىزاب  رھ  رد  روضح  ىارب  نکپیر  ىیاناوت 
و ١٩٩١ ىاھ ١٩٨٣  لاس  رد   ، درک ىم  ىزاب  لابسیب  هک  ىا  هرود  ىط  رد   ، وا  . دش
نآ رد  ناگراتس  هک  ىزاب  هدزاود  رد  نینچمھ  وا   . دش شزرااب  رایسب  هزیاج  ود  هدنرب 
ىاھ هبرض  رگید  ىھاگشاب  گرزب  نکیزاب  رھ  زا  شیب  درک و  تکرش   ، دنتشاد روضح 

تیقفوم زا  ىساسحا  لوپ  زا  شیب  وا  اما   ، تسا نیمأت  ىلام  ظاحل  زا  وا   . دز ىلاع 
. دراد دوخ  دوجو  رد 

لابسیب  ، هتساوخ ىم  وا  هچنآ  مامت   . تسا هداس  رایسب  شراک  دروم  رد  وا  هفسلف 
هب ىزاب  رھ  رد  هک  نیا  ، و  تسا هدوب  رومیتلاب  میت  ىارب  احیجرت  مھ  نآ   ، ندرک ىزاب 

. دوش رھاظ  نسحا  وحن 
ىقلاخا لوصا  و  ىریذپ  تیلوؤسم  هب  تبسن  قیمع  ِقایتشا  ساسحا  رما  نیا 

نداد ناشن  اب  اھنت   ، تیاھن رد   . دوش ىم  تفای  رت  مک  هزورما  هک  دنک  ىم  تباث  ار  ىراک 
مامت ىط  رد  و   . تفای ققحت  اھ  شاداپ   ، ندرک ىزاب  نسحا  وحن  هب  و  راکتشپ 

. داد همادا  شا  ىیامندوخ  نودب  هناعضاوتم و  دروخرب  هب  نکپیر   ، اھ نیا 
ىراکتشپ نینچ  زین  شا  ىگداوناخ  ىگدنز  دروم  رد  نکپیر  لاک   ، هک نآ  هجوت  بلاج 

رما نیا  و  دنراد  تیمھا  وا  ىارب  شنادنزرف  و  رسمھ   . تسا هداد  ناشن  دوخ  زا  ار 



ىضعب هتفھ  رھ  هک  ىیاھ  ىزیروربآ  و  تاحاضتفا  اب  ار  اھنیا   . تسادیوھ ًلاماک 
ىرکف غولب  اب  ىدارفا  و  دنروآ  ىم  دوجو  هب  ىا  هفرح  شزرو  ىایند  رد  ناراکشزرو 

. دینک هسیاقم   ، دنھد ىم  جاور  ار  اھنآ  ىتیصخش  فعض  رت و  مک 
ندنام دای  هب  شزرا  هک  ىبلطم  و  رگید  ىا  هیشاح  هتکن  تشذگرس  نیا  دروم  رد 
دیھد ىم  جرخ  هب  ىرادیاپ  ىرما  دروم  رد  امش  هک  ىماگنھ   . تسا هدنام  ىقاب  دراد 
بلط دوخ  تمس  هب  ار  هتساش  دماراک و  دارفا   ، دیھد ىم  ماجنا  ناشخرد  ىراک  و 
هک ىبش  رد  نکپیر  لاک   . دیزاس ىم  دوخ  بیصن  ار  ىمیظع  ىاھ  شاداپ  دینک و  ىم 
ىاھ نامزاس   ، ناھج فورعم  و  سانشرس  دارفا  لابقتسا  دروم   ، تسکش دروکر 
نوچمھ ایادھ   . تفرگ رارق  اکیرما  دحتم  تلاایا  روھمج  سیئر  ىتح  و  ىتیلم  دنچ 

. تفرگ تروص  وا  هب  تبسن  ىمرگ  تاساسحا  زاربا  تفرگ و  ندیراب  وا  رس  رب  ناراب 
هک دوب  ىراک  نآ  نداد  ماجنا  هنازور و  راکتشپ  لیلد  هب  اھنیا  همھ  دینکب ! ار  شروصت 

. دیزرو ىم  قشع  نآ  هب  وا 

: کرام کج و 

ىاھ باتک  ىرسِ  ریگمشچ  تیقفوم  زا  ام  دش  ثعاب  هک  ىلصا  لیلاد  زا  ىکی  »
و هنایھام   ، ىگتفھ ىاھ  فدھ  نییعت  رد  راکتشپ   ، میوش دنم  هرھب   « حور ىاذغ  »

دحرس ات  ام  دنوش  ىم  ثعاب  و  صخشم  ىبوخ  هب  اھ  فدھ  نیا   . تسا هنایلاس 
میتسین نئمطم  اقیقد  ام  اریز   ، دنزیگنا ىمرب  ار  ام  اھ  فدھ  نیا   . مینک هزرابم  تیاھن 

اب  . دنک ىم  کیرحت  ار  ام  هدنزاس  ىاھورین  رما  نیا   . میبای ىم  تسد  اھنآ  هب  هنوگچ 
لاح رد  ام   . میبای ىم  ىیاھ  لح  هار  هراومھ   ، رکفتم زغم  هورگ  رد  نامناتسود  ىرای 

. میراد پاچ  تسد  رد  ار  حور  ىاذغ  ىاھ  باتک  زا  ناونع  هنُ  تسیب و  رضاح 
نیا  ، مود لاس  رد   . میتخورف هخسن  رازھ   ١٣۵ ، نامباتک رِاشتنا  لِاس  نیلوا  رد  ام 

مجنپ ( لاس  رد  و  تفای  شیازفا  هخسن  رازھ  جنپ  و  ىس  و  نویلیم  کی  هب  مقر 
میا هتفایرد  نینچمھ  ام   . دیسر هخسن  نویلیم  هب ٨/١٣  نام  ىلک  شورف   ،(١٩٩٨

ىیورین  ، دشاب هتشاد  هدنزاس  ىا  همانرب  و  رادیاپ  راکتشپ  ناسنا  هک  ىماگنھ 
، رسپ نِکپیر  لاک  دننام   ، ناسنا  . دوش ىمن  فقوتم  هک  دیآ  ىم  دیدپ  وا  رد  هدنیازف 

«. تشاد دھاوخ  قفوم  ىا  هرود 
رد ار  ىا  هویش  هچ   . دیھد رارق  پوکسورکیم  ریز  رد  ار  دوخ   ، ىا هظحل  ىارب   ، لااح
ای ؟  دوش ىم  راکشآ  ىعقاو  طیارش  رد  ناتراکتشپ  هزور  رھ  ایآ  ؟  دیا هتفرگ  شیپ 
ننفت هب  ىگدنز  ىاھ  تصرف  اب  اج  نآ  و  اج  نیا  و   ، دینز ىم  هسرپ  اج  همھ 
دییایب اما   . مینک ىم  ناتنیسحت  ام   ، دینک ىم  لمع  ىبوخ  هب  رگا  ؟  دیزادرپ ىم 

رد اھ  ىبلطزرابم  هک  ىصاخ  ىاضف  ؛  دیھد اقترا  ىرگید  حطس  هب  ار  ناتیاھ  ىیاناوت 
. رتروآدوس ىتح  اھ  شاداپ  دنرت و  تخس  نآ 

دیروآ نامیا  نات  ىیاناوت  نیرت  مھم  هب 



، میدروآ ىم  لصف  ىاھتنا  رد  ار  ىلمع  ىاھ  نیرمت  همھ   ، نیشیپ ىاھ  لصف  رد   ، ام
هچرھ  ، ناشندناسر ماجنا  هب  ىارب  و  دینک  زکرمت  رتھب  دیتسناوت  ىم  هجیتن  رد 

امش زا   ، عقاو رد   . تسا هدرک  قرف  اج  نیا  رد  راک  شور   . دینک فرص  تقو  دیھاوخ  ىم 
ریز نیرمت  ود  دیوش و  هدامآ  ىنھذ  ظاحل  زا   ، دینک فقوت  اج  نیمھ  هک  میھاوخ  ىم 
ریثأت  ، دیھد همادا  ندناوخ  هب  دیراد  میمصت  رگا   . دیھد ماجنا   ، نداد همادا  زا  شیپ   ، ار

. داد دیھاوخ  تسد  زا  ًلاماک  ار  مھم  سرد  نیا 
هام هس  رد  دیاب  متح  روط  هب  هک  راک  شش  زا  ىتسرھف   ، ریز هنومن  زا  هدافتسا  اب 
لماک ىلیلد  رھ  هب  دیاب  هک  دنتسھ  ىیاھراک  اھنیا   . دینک هیھت   ، دیھد ماجنا  هدنیآ 

زا شیپ  هک  دنوش  ىتدم  هاتوک  ىاھ  فدھ  لماش  تسا  نکمم  اھراک  نیا   . دنوش
دیاب هک  ىتیلاعف  رھ  لباقم  رد   . دینک رصتخم  ار  ناتترابع   . دیا هدرک  ىزیر  هیاپ  نیا 

، دھد ىم  ناشن  نآ  دروم  رد  ار  امش  تاساسحا  هک  ىا  هملک   ، دیھد ماجنا 
. دیسیونب

مھد ماجنا  هدنیآ  هام  هس  رد  دیاب  هک  ىیاھراک 

اھ لاثم 

. مراک رِتفد  ندرک  بترم  هرابود و  ىھدنامزاس  . ١
. میاھ تایلام  نِتخادرپ  . ٢

. ما هلاس  هدزناش  رسپ  اب  هنامیمص  ىدونشو  تفگ  . ٣

ىساسحا هچ  دینک  ىم  مسجم  رظن  رد  ار  راک  رھ  هک  ىماگنھ  دیشیدنیب  هناقداص 
هدنھد ناشن  ىاھ  هژاو  زا  لاثم  دنچ   ، مینک کمک  امش  هب  هک  نیا  ىارب   . دیراد

، ناشیرپ  ، هدز ناجیھ   ، لاحشوخ  ، تحاران  ، ىنابصع میا : هدروآ   « تاساسحا »
هک دنتسھ  ىیاھ  هژاو  مامت  اھنیا   . رازگساپس  ، قشع زا  هدنکآ   ، دیماان  ، نارگن
دینک باختنا  ار  ناتدوخ  هب  طوبرم  هملک   . دنوش ىم  طوبرم  تاساسحا  هب  امیقتسم 

. دیراد ىساسحا  هچ  ناتیاھ  « دیاب تِسرھف « رد  دروم  رھ  هرابرد  دیھد  حیضوت  ات 
تسد هب  ار  دوس  نیرتشیب  و  دینک  لماک  تعرس  هب  ار  نیرمت  نیا  امش  هک  نیا 
نیرت گرزب  زا  ىکی  نیا  ام  قفوم  دارفا  تیبرت  همانرب  رد   . تسا مھم  اعقاو   ، دیروآ

. تسام نایرتشم  ىارب  تیمھارپ  ىاھ  تیلاعف 

اھدیاب

، مھد ماجنا  هدنیآ  هام  هس  رد  دیاب  هک  ىیاھراک 
زا رترید  دیابن   ، ىنعی
. دوش ماجنا   ............................................................................................... خیرات



تاساسحا

ناتتاساسحا هجو  نیرتھب  هب  ىا  هملک  هچ  اھ  تیلاعف  نیا  نداد  ماجنا  امتح  دروم  رد 
؟ دنک ىم  نایب  ار 

تاساسحا - اھدیاب
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راب رھ  و  دیزادنیب  ىھاگن  دروم  رھ  هب   . دینک رورم  ار  ناتتسرھف  دییایب  لااح  نیرفآ !
. دینک فذح  ناتتسرھف  زا  ار  نآ  تسا ! تسرد   . دیشکب ىراک  ىور  ىطخ 

ماجنا ار  اھراک  نیا  زا  کی  چیھ  دیتسین  روبجم  امش  تسا : نیا  مھ  راک  نیا  لِیلد 
نیا زا  ىضعب  هک  دینک  ضارتعا  تسا  نکمم   ، لااح دیتسین ! روبجم  اعقاو   ، هن  . دیھد

اھ تایلام  دییوگ  ىم  امش  ــ  دریگن  ماجنا  دوش  ىمن   . دسر ماجنا  هب  دیاب  اعقاو  اھراک 
نیا تسا  نکمم   . دیزادرپب ار  اھ  تایلام  دیتسین  روبجم  امش   ، هن  . دوش تخادرپ  دیاب 
تایلام دیتسین  روبجم  امش  اما   ، دوش رجنم  همیرج  تخادرپ  ای  نادنز  نتفر  هب  راک 

ار امش  نابیرگ  دیزادرپن  تایلام  رگا  هک  دنتسھ  ىبقاوع  اھنت  اھنیا   . دیزادرپب
مگردرس ىمک  بلطم  نیا  ندناوخ  زا  هک  ىتروص  رد   . دیتسین روبجم  اما  ــ  دریگ  ىم 

: میروایب هداس  ىحیضوت  ترابع  کی  دیھد  هزاجا   ، دیشاب هدش 

. دیھد ماجنا  ار  ىراک  چیھ  دیتسین  روبجم  ىگدنز  رد  امش 

ای و  هتفھ  رد  ندرک  راک  تعاس  داتفھ   ، تایلام تخادرپ  لماش  عوضوم  نیا 
. دیرب ىمن  تذل  نآ  زا  هک  دوش  ىم  ىطباور  ظفح  ای  تراجت و   ، لغش هب  نداد  همادا 
هدنیآ هام  هس  ىط  رد  ار  اھراک  نیا  رگا  ایآ  ــ  دینک  هاگن  ناتتسرھف  هب  هرابود  لااح 
اھنآ رگا  تسا  نکمم   . دسر ىمن  هک  هتبلا  ؟  دسر ىم  رخآ  هب  ناتیایند   ، دیھدن ماجنا 
ىپ رد  ىدج  بقاوع  ای  و   ، دیشاب هتشاد  ىتیاضران  ساسحا  دینکن  لیمکت  ار 
نیا  ، میراد هراشا  نآ  هب  هک  ىمھم  هتکن   . مینک ىم  کرد  ار  نآ  ام   . دشاب هتشاد 

. دیرادن اھنآ  نداد  ماجنا  هب  ىرابجا  امش  هک  تسا 
ام اب   ، دیراد ىمگردرس  ساسحا  زونھ  رگا  مینک ( ضوع  هدند  ىا  هظحل  دیھد  هزاجا 
نایب ىارب  ار  ىتاملک   (. دش دھاوخ  نشور  ًلاماک  زیچ  همھ  ىدوز  هب   . دینک ارادم 
سدح  ، هبرجت اھ  لاس  ساسارب   ، ام  . دیروآ دای  هب  دیدرک  باختنا  ناتتاساسحا 

ار نآ  هک  دشاب  ىراک  رگا  هژیو  هب   ، دنتسھ ىفنم  تاملک  نآ  زا  ىرایسب  هک  مینز  ىم 
نیا رد  هک  تسا  ىعیبط   . دیا هتشادن  ار  شراظتنا  ای  و  هتشاذگ  رانک  ىتدم  ىارب 



هدافتسا هک  ىیاھ  هژاو  رب   . دینک ىدیماان  ای  ىنارگن و   ، ناجیھ ساسحا  اھ  تیعقوم 
ىژرنا عون  هچ   « ساسحا زا  ىکاح  ىاھ « هژاو  نیا   . دیزادنیب ىرگید  هاگن   ، دیا هدرک 
ىفنم ناتتاساسحا  رگا  تسا ! تسرد  ؟  تبثم ای  ىفنم   . دننک ىم  داجیا  امش  رد 
ىارب ار  نات  ىیاناوت  هک  دیروآ  ىم  دوجو  هب  ىفنم  ىا  ىژرنا  راکدوخ  روط  هب   ، تسا

. درب ىم  نیب  زا  لااب  درکلمع 
رد هک  ىنیرمت  هحفص  زا  میورب و  نیرمت  شخب  نیمود  هب  دیھد  هزاجا   ، بوخ رایسب 
شش لقادح  زا  ىتسرھف   . مینک هدافتسا  تسا  هدش  هدروآ  هحفص  نیمھ  نییاپ 
هیھت  ، دیھد ماجنا  هدنیآ  هام  هس  رد  دیھد  ىم  حیجرت  ای  و  دیھاوخ  ىم  هک  ىراک 
حیضوت ىارب  ار  ىا  هژاو   ، هرابود ؟  دیراد ار  ىراک  هچ  نداد  ماجنا  راظتنا  اعقاو   . دینک

. دینک باختنا   ، دیراد ىساسحا  هچ  ناتتسرھف  رد  ترابع  رھ  لیمکت  هرابرد  هک  نیا 
مھم دیربب  هرھب  ًلاماک  نیرمت  نیا  زا  هک  نآ  ىارب   . دینک رورم  ار  ریز  ىاھ  لاثم  ادتبا 

. دینک لیمکت  ار  نیرمت  نیا  لااح  نیمھ  دینیشنب و  هک  تسا 

ىباختنا ىاھراک 

کی نداد  بیترت   ، ًلاثم ) . مھد ماجنا  هدنیآ  هام  هس  رد  مھد  ىم  حیجرت  هک  ىیاھراک 
( راتیگ ىریگدای  زاغآ   ، دیدج ىلوصحم  دیلوت   ، صوصخم درگلاس  نشج 

. مھد ماجنا   .... خیرات ات  رثکادح  ار  نآ   ، ىنعی

تاساسحا

هب اھراک  نیا  لیمکت  دروم  رد  ناتتساوخ  هرابرد  ار  امش  تاساسحا  ىا  هملک  هچ 
؟ دنک ىم  نایب  هجو  نیرتھب 

تاساسحا - ىباختنا ىاھراک 
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ىتاملک زا  رت  تبثم   ، ًلاامتحا  ، اھنآ  . دیرگنب ساسحا  هدننک  نایب  ِتاملک  نآ  هب  لااح 
داجیا ثعاب  ناتیاھ  تیلاعف  رگا   . تشاد رارق  امش  ىاھدیاب  تسرھف  رد  هک  دنتسھ 
رتشیب اھنآ  لیمکت  ىارب  امش  قایتشا  و  ىیاناوت  هجیتن  رد   ، دنوش تبثم  ىژرنا 

و ىلاحشوخ  ساسحا  ىدیماان  و  ىنارگن  ىاج  هب  تسین  رتھب  ایآ   . دش دھاوخ 
؟ دینک ىداش 

دروم رد  نتشاد  بوخ  ساسحا   ، بوخ » . دیشیدنیب تسا  نکمم  هلحرم  نیا  رد 



هنوگ نیا  هراومھ  ىگدنز  اما   ، تسا ناسآ   ، مھد ماجنا  مھاوخ  ىم  هک  ىیاھراک 
دیاب لاحرھ  هب  اما   ، مناسر ماجنا  هب  مرادن  تسود  هک  تسھ  اھراک  ىلیخ   . تسین

«. تسا نیمھ  ایند  مسر   . مھد ناشماجنا 
: تسا نیا  مھم  رایسب  هتکن   . تسین روط  نیا   ، هن

! زیچ همھ  دصرددص  ----< تسا ىباختنا  ىگدنز  رد  زیچ  همھ 

ىاھ باختنا  هب  داقتعا  هک  ىرتخد  ردام و  ــ  دوش  ىم  دلوتم  ىا  هراتس 
. دنتشاد رتھب 

نزو مرگولیک  ود  اھنت  هک  ىلاحرد   ،(۵٢) فلودور املیو  لاس ١٩۴٠،  نئوژ  زور ٢٣  رد 
دننام  ، هک ىریقف  تِسوپھایس  هداوناخ  رد  وا   . دمآ ایند  هب  عقوم  زا  شیپ   ، تشاد
هدش تسدیھت   « گرزب ىداصتقا  دوکر  تلع « هب   ، رگید ىاھ  هداوناخ  زا  ىرایسب 

؛ دنارذگ وا  زا  ىراتسرپ  هب  ار  نآ  زا  سپ  ىاھ  لاس  املیو  ردام   . تفای دلوت   ، دوب
بت  ، نویروا  ، کخرس دش : ىم  ىرامیب  هب  لاتبم  مھ  رس  تشپ  املیو  هک  ىنارود 

و پچ  نار  دش  صخشم  هک  ىماگنھ   ، لاح رھ  هب   . هیرلا تاذ  و  ناغرم  هلبآ   ، خرس
کشزپ دزن  ار  وا  دیاب   ، تسا نداد  لکشرییغت  و  ندش  فیعض  لاح  رد  املیو  ىاپ 

هک ىا  هدننک  لولعم  ىرامیب   ، تسا لافطا  جلف  هب  لاتبم  وا  هک  دش  هتفگ   . دندرب ىم 
ىرامیب میلست  زگرھ   ( املیو ردام  فلودور ( مناخ  اما   . تشادن ىنامرد  چیھ 

رگید هک  تفگ  نم  جلاعم  کشزپ  » تفگ : اھدعب  املیو  هک  روط  نامھ   . دشن شرتخد 
ار مردام  فرح  نم   . مناوت ىم  هک  تفگ  مردام   . دوب مھاوخن  نتفر  هار  هب  رداق  زگرھ 
،(۵٣) ىراھمِ ناتسرامیب  رد  دناوت  ىم  املیو  هک  تفایرد  فلودور  مناخ   «! مدرک رواب 
(۵۵) لیوشَن رد   (۵۴) کسیف هدکشناد  هب  قلعتم  هک  ناتسوپ  هایس  ىکشزپ  جلاک 
نانآ اب  رتمولیک  داتشھ  دودح  رد  ناتسرامیب  نیا  هچرگ   . دریگ رارق  نامرد  تحت   ، دوب

اج نآ  هب  ار  وا   ، هتفھ رد  رابود  مھ  نآ   ، لاس ود  تدم  هب  املیو  ردام   ، تشاد هلصاف 
سپس  . دورب هار  ىزلف  ىاصع  ىعون  کمک  اب  تسناوت  املیو  هک  نیا  ات   ، درب ىم 

ىپارتویزیف ىاھ  نیرمت  هنوگچ  هک  دنتخومآ  فلودور  مناخ  هب  ناکشزپ 
کمک زین  شنارھاوخ  ناردارب و  همھ   . دھد ماجنا  هناخ  رد  املیو  اب  ار   ( ىشخب ناوت  )

و ىوق  دننک  قیوشت  ار  وا  ات  دنداد  ماجنا  دنتسناوت  ىم  هک  ىراک  رھ  و  دندرک 
هدزاود رد  املیو   ، ماجنارس  . دھد ماجنا  بوخ  ار  شراک  ات  دشاب  شوکتخس 
ىعیبط روط  هب   ، ىبط ىاھ  شفک  ای  و  راھم   ، اصع کمک  نودب  تسناوت   ، ىگلاس

و دوش  نامرد  شرتخد  هک  نیا  ــ  تفرگ  ىمیمصت  زاغآ  رد  فلودور  مناخ   . دورب هار 
رد  ، ناوارف ىتخس  و  ندش  درط  اب  ىیورایور  رد  وا  رادیاپ  راکتشپ   . دورب هار  دناوتب 

میمصت وا   . تفرگ مھم  رایسب  ىمیمصت  املیو  دِوخ  سپس   . دوب شخبرمث  تیاھن 
. دوب شخب  ماھلا  میمصت  نیا  هک  دش  مولعم  اھدعب   . دوش راکشزرو  تفرگ 

ناوارف تازایتما  بسک  لیلد  هب  هک  دش  لدب  ىلابتکسب  هراتس  هب  ناتسریبد  رد  وا 
، وا  . تشاذگ اجرب  ىیاھدروکر   ، تلایا رد  ىنامرھق  تمس  هب  شمیت  تیادھ  و 



هدزناش رد  لاس ١٩۵۶،  رد  ، و  دش لیدبت  شزرو  رد  راد  هلابند  ىا  هراتس  هب  سپس 
وِد هقباسم  رد  وا   . درک تکرش  کیپملا  تاقباسم  رد   ، راب نیتسخن  ىارب   ، ىگلاس

. دوب ارجام  زاغآ  اھنت  نیا  اما   . دش زنرب  لادم  هدنرب  دادما 
هک دوب  ىیاکیرما  نز  نیتسخن   ، مر رھش  رد  ربماتپس ١٩۶٠،  متفھ  زور  رد  املیو 
تعرس وِد  رد  وا   . تخیوآ ندرگ  هب  ار  کیپملا  تاقباسم  ىلاط   ( لادم ناشن ( هس 
ىلصا هدنود  ىدادما  رتم  دصراھچ  وِد  میت  رد  و  دش  هدنرب  رتم  تسیود  و  رتم  دص 

. دوب
همھ رد  نز  ناراکشزرو  نیرتزیگنارب  نیسحت  زا  ىکی  هب  ار  وا  تیقفوم  نیا 

ىاھراصح دش  ببس  وا  ترھش   ، هولاع هب   . تخاس لدب  ىشزرو  ىاھ  نارود 
هتسکش ىنادیم  ىاھ  شزرو  و  هنادرم  مامت  وِد  تاقباسم  رد  نیشیپ  تیسنج 

. دوش
نآ زا  سپ  راکشزرو و  ناونع  هب  دوخ  تیلاعف  ىط  رد  وا  هک  ىرایسب  زیاوج  نایم  رد 

ىدرمناوج رطاخ  هب   (۵۶) ناویلاس  . ىا . زمیج هزیاج  هک  دوب  ىنز  نیتسخن  وا   ، تفرگ
هزیاج و   ،(۵٧) نم زتروپسا  زرتیار  زتروپسا  نیپروی  هنایلاس « هزیاج   ، هناراکشزرو
ىللملا نیب  ىشزرو  تیصخش  نیرت  هتسجرب  رطاخ  هب  ار   (۵٨) سوبملک رفوتسیرک 

. درک تفایرد 
تفرگ میمصت   ، تشاد ىگچب  رد  هک  ىنامسج  تلاکشم  دوجو  اب   ، فلودور املیو 

هب  ، راک نیا  نداد  ماجنا  اب  وا   . دھد همادا  درکلمع  و  تیفیک  نیرتھب  اب  ار  ىگدنز 
لاس رد   . تشگ لدب  ایند  رسارس  مورحم  ناکدوک  ىارب  ىمیظع  ىلمع  ىوگلا 
ناد رادناتسا  ىاقآ   ، زغم ناطرس  هب  لاتبا  رثا  رب  شگرم  زا  سپ  لاس  هس  ىنعی   ،١٩٩٧

. دیمان فلودور  املیو  مان  هب  ىسنت  رد  ار  نئوژ  زور ٢٣   ،(۵٩) تسییوکدناس
باختنا میمصت و  هب  ىگتسب  ىگدنز  همھ  هک  دیشاب  هدش  دعاقتم  مراودیما  لااح 

ایآ  . دیرگنب  ، دنراد دوجو  امش  ربورود  زور  رھ  هک  ىدھاوش  هب   . دراد امش  دوخ 
حطس تمس « هب  ار  ناش  ىگدنز  دنریگ  ىم  میمصت  دارفا  ىخرب  هک  دیا  هدید 
نانآ ــ  دننک  ىم  ار  ىیاھن  باختنا  ىتح  ىضعب   ، هنافسأتم ؟  دنھد قوس   « طسوتم

. دنریگب ار  ناشدوخ  ناج  دنریگ  ىم  میمصت 
و دنیآ  ىم  نوریب  دنلبرس  راوشد  ىاھ  ىبلطزرابم  زا  دارفا  ىخرب   ، ضوع رد 
راک نیا  بلغا  . و  دنروآ مھارف  ار  ىرتھب  طیارش  دوخ  ىارب  هک  تسا  نیا  ناشباختنا 
ىیاھ همان  ىگدنز  زا  هدنکآ  اھ  هناخباتک   . دنھد ىم  ماجنا  رت  شیب  هچرھ  هِوکش  اب  ار 
ناش ىگدنز  رییغت  ىارب   « رادیاپ راکتشپ  ِتداع « زا  هک  تسا  ىنانز  نادرم و  دروم  رد 
دنناوت ىم  دنتفایرد  هک  دش  ادیپ  ىنامز  نانآ  ىارب  زاغآ  هطقن   . دندرک هدافتسا 

. دننیزگرب ار  توافتم  ىا  هدنیآ 
لاح رد  هک  ىجیاتن  همھ   . تسا ىتایح  رایسب   . دینک کرد  ار  هلئسم  نیا  افطل 
هلئسم نیا   . تسا ىلاع  ناتیارب  دیدرت  ىب   ، دوش ىم  ناتبیصن  ىگدنز  رد  رضاح 

اھنیا دوش  ىم  هنوگچ   . دوش ىم  نات  ىلام  تارابتعا  ىصخش و  طباور   ، لغش لماش 
لاح رد  هک  دیراد  رارق  ىگدنز  زا  ىیاج  رد  امش  هک  نیا  لیلد  ؟  دنشاب ىرگید  روط 
هب  . دیا هدرک  زورما  ات  هک  تسا  ىیاھ  باختنا  همھ  هجیتن  افرص   ، دیتسھ رضاح 



ىگدنز هویش   ، اھنآ نتشادن  دوجو  ای  ، و  امش تبثم  تامیمصت  موادت   ، رگید ترابع 
ار تیعقاو  نیا  لماک  تیلوؤسم  هک  ىماگنھ   . تسا هداد  لکش  ار  امش  ىنونک 
دارفا زا  ىرایسب   . دیا هتفرگ  رارق  لایخ  شمارآ  زا  ندرب  تذل  هار  رد  ىبوخ  هب   ، دیریذپب

. دنا هدرک  ریگ   « اھدیاب رد « اریز   ، دننک ىم  لمحت  ار  ىدیماان  زا  هدنکآ  ىا  ىگدنز 
نآ تقیقح   ، دییوگ ىم  ار   « درک ىنابصع  ارم  وا  دننام « ىیاھزیچ  امش  هک  ىنامز 

. دیوش ىنابصع  دیدوبن  روبجم  امش   . دیا هدرک  باختنا  ار   « ندوب ىنابصع  هک « تسا 
. دیداد ناشن  شنکاو  تینابصع  اب   ، توافتم ىمیمصت  نتفرگ  ىاج  هب  امش 

ریگ  ، طباور نیا  رد  نم  » تسا : نیا  دیونش  ىم  هک  ىرگید  جیار  ىاھریسفت  زا  ىکی 
لغش نیا  زا  نم  ای «  «. منک ریگ  نآ  رد  مروبجم  نم  » ، رگید ترابع  هب   «. ما هداتفا 
تسد هب  ار  ىعقاو  ىدازآ  زا  ندرب  هرھب  ىارب  ىفاک  لوپ  زگرھ  نوچ   ، مرفنتم
لغش نیا  رد  دبا  ات  مروبجم  نم  » تسانعم : نیدب  عقاو  رد  هک   «. دروآ مھاوخن 

! زیگنا مغ  ردقچ   «. منامب ىقاب  دمآرد  مک 

امش اھ  باختنا  هک  ىلاحرد   ، دنراذگ ىم  انگنت  رد  ار  امش  اھدیاب 
. دنھد ىم  رارق  تردق  عضوم  رد  ار 

! دینک باختنا  هنادنمشوھ 

زا هدنکآ  ىتیعضو  رد  ار  ناتدوخ   ، دینک ىگدنز   « اھدیاب هطیح « رد  هتسویپ  ىتقو 
و دوش  ىم  تینابصع  و  تمواقم  ثعاب  رما  نیا   . دیھد ىم  رارق  انگنت  رد  و  راشف 

. دنک ىم  ىژرنا  زا  ىراع  ار  نات  ىگدنز 
عضوم رد   ، دینارذگ ىم  باختنا  تیعضو  رد  ار  نات  ىگدنز  زا  زور  رھ  هک  ىماگنھ 

. دیتسھ سیئر  دیراد و  تسد  رد  ار  نات  ىگدنز  رایتخا  نانع   . دیریگ ىم  رارق  تردق 
هزور رھ  تامیمصت  هرابرد  ندیشیدنا  هتسویپ  تھج  رد  هناھاگآ  ىشلات  هب  رما  نیا 
ناتدوخ هب   . دراد زاین  ــ  اھ  فرظ  نتسش  لثم  ىا  هداس  ىاھراک  ىتح  ــ  امش 
ماجنا ار  نکمم  راک  نیرتھب  و  میوشب  ار  اھ  فرظ  مراد  میمصت  لااح  نم  » دییوگب :
مروبجم نم   ، هن هوا  » تسا : هلمج  نیا  نتفگ  زا  رتھب  رایسب  نیا   «. دراد مھاوخ 
هداتفا اپ  شیپ  ىاھراک  نداد  ماجنا  زا  امش  رگا   «! ىرسدرد هچ   ، میوشب ار  اھ  فرظ 

هب زاین  هک  دینک  هشیپ  ىشور  ىگدنز  رد  دیریگب  میمصت  لااح  نیمھ   ، دیرازیب اعقاو 
ای ، و  دینک راذگاو  ىرگید  سک  هب  ار  اھنآ   . دیشاب هتشادن  ىیاھراک  نینچ  نداد  ماجنا 

. دینک مادختسا  ناشندناسر  ماجنا  هب  ىارب  ار  ىسک 
، دوش ىم  داجیا  امش  ىرابجا  ىاھراک  رثا  رب  هک  ىتمواقم  درادن  ىشزرا   ، نینچمھ

تسا نکمم  ردق  هچ  رما  نیا  هک  دیناد  ىم  و   ، دوش لدب  نمزم  ىللعت  هب  بلغا 
همھ  . دیھد رییغت  ار  ناتزکرمت  تھج  هک  دیریگب  میمصت  لااح  نیمھ   . دشاب رگناریو 
دوجو ىیاھدیاب  تسرھف  دیابن  رگید   . دینک لیدبت  هناھاگآ  ىباختنا  هب  ار  اھ  تیلاعف 

. ناتیاھ هژاو  تسرھف  زا  تاملک  نآ  ندرک  کاپ  هب  دینک  عورش  زورما  زا   . دشاب هتشاد 
هک ىا  ىدازآ  زا  و  دیھد  شرتسگ  ار  ناتیورین   . دیروآ تسد  هب  هرابود  ار  دوخ  تردق 



. دیوش رادروخرب   ، دیازفا ىم  نات  ىگدنز  هب  موادم  ِباختنا 
هک ىدرم   ، ام نایرتشم  زا  ىکی  تسا : هدش  حرطم  اج  نیا  رد  هجوت  بلاج  ىا  هنومن 

ىدیماان ساسحا   ، دنک کرت  ار  راگیس  تسناوت  ىمن  هک  نیا  زا   ، دوب هاجنپ  نینس  رد 
ربارب رد   ، میدوب هداد  لیکشت  ام  هک  قفوم  دارفا  ىاھ  سلاک  زا  ىکی  رد  وا   . درک ىم 
کرت ار  راگیس  ای  مروبجم  نم  » تفگ : ساسحا  زا  رپ  ىیادص  اب  داتسیا و  راضح  رگید 
هدنیآ هرابرد  دوب و  دیماان  ًلاماک  وا   «! مریمب دھاوخ  ىمن  ملد  زونھ  ؛ و  مریمب ای  منک و 

. درک ىم  بارطضا  ساسحا  راکشآ  دوخ 
، دینیزگرب ار  ندرک  باختنا  تلاح   ، ندوب روبجم  تلاح  ىاج  هب  هک  میتساوخ  وا  زا  ام 
، دنمتردق رایسب  ترابع  نیا  نتفگ  اب  ىو   . دھد رییغت  ار  شتیعضو   ، بیترت نیا  هب  و 

باختنا ار  ندیشک  راگیس  اب  هزرابم  رد  ىزوریپ  زورما   ، نم » داد : ناشن  ار  دوخ  هدارا 
«. منک ىم 

دننام شندیشکراگیس  لکشم  اب  تفرگ  میمصت   ، دوب هدش  نادیم  زات  هکی  هک  وا 
زور رھ  وا   . دوش هدنرب  نآ  رد  تشاد  میمصت  وا  ، و  دوب هزرابم  نیا   . دنک راتفر  نمشد 
راگیس تسناوت  ىبوخ  هب  هام  ود  ىط  رد  و  درک  ىم  راھظا  ار  راذگریثأت  هلمج  نیا 
میمصت نیا  تھج  رد  لمع  شباختنا و  تِیلوؤسم  شریذپ  اب  وا   . دنک کرت  ار  ندیشک 

. درک جراخ  هزرابم  تلاح  زا  ار  راک  نیا   ، هزات
هک  ، دنک داجیا  شا  ىگدنز  شور  رد  ىرگید  تارییغت  ات  تخیگنارب  ار  وا  ىزوریپ  نآ 
روط نامھ   . دش ىم  رتھب  ىیاذغ  تاداع  ندرک و  شزرو  ىارب  مظنم  ىا  همانرب  لماش 
زیگنا ناجیھ  ىا  هتشر  داجیا  ثعاب   ، رتھب ىاھ  باختنا  موادت   ، دینک ىم  هظحلام  هک 

. دوش ىم  اھدادخر  زا 
دیھاوخ ادیپ  ىرتھب  تاداع   ، دینک ىرتھب  ىاھ  باختنا  هتسویپ  امش  هک  ىماگنھ 
ىتقو و   . دوش ىم  امش  ىارب  رترب  تیصخش  داجیا  ثعاب  رتھب  تاداع  نیا   . درک

. دیروآ ىم  تسد  هب  ار  ىرتھب  رت و  گرزب  ىاھ  تصرف   ، دیشاب هتشاد  رترب  تیصخش 
رد  . دینکب نارگید  هب  ىرتشیب  کمک  نات  ىگدنز  رد  دھد  ىم  ناکما  امش  هب  رما  نیا 
اعقاو دارفا  ىخرب   . تشاد دھاوخ  امش  ىارب  ىرت  گرزب  و  رتھب  ىاھدمایپ   ، هجیتن
هتخانش تردق  و  ورین  بحاص  ىدارفا  هعماج  رد  نانآ   . دنا هتفایرد  ار  هلئسم  نیا 

. دنوش ىم 
دیاب هک  دوب  باداش  و  هلاس  هس  و  داتفھ  ىمناخ   ، ام نایرتشم  زا  رگید  ىکی 

ىماگنھ  ، وا  . تشون ىم  ام  ىلمع  ىاھ  سلاک  زا  ىکی  رد  ار   « شیاھدیاب تِسرھف «
: درک ملاعا  دنلب  ىیادص  اب  داتسیا و  هنیس  هب  تسد   ، دش هجاوم  نیرمت  نیا  اب  هک 
نیا رد  تکرش  زا  هداس  ىلیخ   ، وا  «! متسین ىراک  چیھ  نداد  ماجنا  هب  روبجم  نم  »
هقباس قفوم  ىاھ  تکرش  داجیا  رد  وا  هک  میدیمھف   ، دعب ىتدم   ، ام  . دز زاب  رس  راک 

. تسا هتخومآ  شیپ  اھ  لاس  ار  مھم  ِسرد  نیا  دراد و  ىنلاوط 
رِاکفا  ، دسر ىم  هرمزور  تامیمصت  نتفرگ  هب  تبون  هک  ىنامز   ، دیشاب هتشاد  دای  هب 
ىاھ باختنا  هک  دینک  لصاح  نانیمطا   . دنوش ىم  هدنرب  هک  دنتسھ  امش  بلاغ 

ناتنومنھر اھ  فدھ  نیرت  مھم  هب  ىبایتسد  تمس  هب  هک  دنتسھ  امش  هناھاگآ 
ىتیعضو  ، راک کی  ندرکن  باختنا  دیبایرد  هک  تسا  مھم   ، نینچمھ  . دنوش ىم 



نیا هک  دیدنویپب  ىنمجنا  ای  تیعمج  هب  دھاوخب  امش  زا  ىسک  رگا   . تسا هجوم 
هراومھ  ، دشاب هتفھ  رد  امش  رھظ  زا  دعب  ود  تقو  نتفر  تسد  زا  مزلتسم  راک 

دنم هقلاع  نآ  هب  ىلیخ  رگا  هتبلا  ؛  دیزرو عانتما  راک  نیا  نداد  ماجنا  زا  دیناوت  ىم 
ىگدنز نِتشاد  هگن  لداعتم  ىارب  ریبدت  نیرتھب  بلغا   « هن هملک «  ، باختنا  . دیتسین

. تسا نآ  رایتخا  نِتشاد  تسد  رد  و 

ىرادیاپ هخرچ 

رتھب ىا  هدنیآ   ، راکدوخ روط  هب   ، امش لِمع  مِوادت 
. تسا ریذپان  نایاپ  ىا  هخرچ  نیا   . دنیرفآ ىم  ناتیارب 



: دینک هظحلام  دیناوت  ىم  هک  تسا  هدش  رکذ  ىرتشیب  ىاھ  هنومن  اج  نیا 

. منک اشامت  نویزیولت  تعاس  هس  بش  رھ  مرادن  میمصت  . ١

، تراجت هرابرد  رتشیب  نتخومآ  ىارب  ار  متقو  زا  تعاس  کی  مراد  میمصت   ، ضوع رد 
ىاھ تیلاعف  دادعت  رھ  ای  و  باتک  نِتشون   ، ىمومع ىنارنخس   ، ىلام للاقتسا 

. منک فرص   ، دشخب ىم  تعسو  ار  مشناد  ىھاگآ و  هنماد  هک  ىرگید  هجوت  بلاج 

ىاھ هلجم  ىلاجنج و  ىاھ  همانزور  ندناوخ  اب  ار  متقو  مرادن  میمصت  . ٢
. مھد ردھ  هنازور  فِرخزم 

لثم  ، تسا شخب  ماھلا  میارب  هک  ىزیچ  ندناوخ  اب  ار  مزور  مراد  میمصت   ، ضوع رد 
ىونعم مایپ  ای  ، و  هدنزومآ ىا  همانیگدنز  ندناوخ  ای  ، و  حور ىاذغ  ىاھ  باتک  زا  ىکی 

ار حرطم  ىاھ  همانزور  ندناوخ  مینک  ىمن  داھنشیپ  ام   ، ىتسار  . منک زاغآ  ىزیگنا  لد 
زا اھنت   . دراد تیمھا  هرمزور  ىاھدادخر  زا  ندوب  هاگآ   ، ىتراجت ىراک  رد   . دینک فقوتم 

. دیزیھرپب تافرخزم  ندناوخ 

. موش داتعم  راک  هب  مرادن  میمصت  . ٣

ىزیر همانرب  مدوخ  هژیو  ىاھ  ىصخرم  ىارب  هک  نانچمھ  مراد  میمصت   ، ضوع رد 
نودب مزیرب و  زین  ار  ما  هداوناوخ  ناتسود و  اب  ىگتفھ  ىاھ  ىصخرم  حرط   ، منک ىم 

. مربب تذل  اھنآ  زا  هانگ  ساسحا 
نتفریذپ اب  هک  دینک  ىم  کرد  ایآ  ؟  دیوش ىم  بلطم  لصا  هجوتم  مک  مک  ایآ 
ىماگنھ  ، دعب هب  لااح  زا  ؟  دیوش دنمناوت  دیناوت  ىم  ردق  هچ  نات  هنازور  ىریگ  میمصت 

، تسا ىفتنم  » ، دیشکب دایرف   ، درک روطخ  ناتنھذ  هب   « مروبجم نم  ىاھ « هملک  هک 
رازآ ىگدنز  رد  ار  مدوخ   « اھدیاب باختنا « اب  مرادن  میمصت  رگید  ــ  تسا  ىفتنم 

دیتسیاب و ناتنھذ  هزاورد  ولج  تسا  مزلا  هیلوا  لحارم  رد   . تسا روآ  ناجیھ   «. مھد
نیا رد   . دنوشن دراو  هنادزد  دنیاشوخان  کچوک   « ىاھدیاب نآ « هک  دیشاب  بقارم 
ِتداع هک  ىنامز  ات  دینک  نک  هشیر  ىراشفاپ  اب  ار  اھنآ   . دیشاب محر  ىب  ًلاماک  دروم 

. دوش تیبثت  امش  رد  نتفرگ  میمصت  ندرک و  باختنا  هزات 



ود «پ»(۶٠) لِومرف 

ریبادت نیرت  مھم  زا  ىکی  ىارب  ار  دوخ   ، میا هتفایرد  ار  اھ  باختنا  تیمھا  هک  لااح 
ىارب  . دینک هدامآ   ، تسا هدش  هدروآ  باتک  نیا  رسارس  رد  لاح  هب  ات  هک  ىا  هداس 
دیشکب زارد  ىمک  دیراد  زاین  رگا   . دیراد زاین  ىیلااب  ىھاگآ  هب   ، ریبدت نیا  لماک  کرد 
دینکب ار  راک  نیا  لااح  نیمھ   ، دیھد ماجنا  ورین  دیدجت  ىارب  ىھاتوک  تحارتسا  ای  و 

رد هک  ار  ىزیچ  نآ  زا  دصرددص  رگا  مینک : ىم  تنامض   ، نمض رد   . دیوش رایشھ  ات 
ىگدنز و  لغش   ، دیریگب حلاطصا  هب   ، دوش ىم  هتخومآ  امش  هب  لصف  نیا  همادا 

، ام هبرجت  ساسارب   . دبای ىم  شھج  درکلمع  زا  دیدج  ىحطس  هب  نات  ىصخش 
، هجیتن رد   ، دنا کدنا  رایسب  دنرب  ىم  راک  هب  ار  ریبدت  نیا  هک  ىناسک  رامش 

تسا نکمم  ىتح  هک  دنک  ىم  ىراوس  جوم  هک  تسا  ىسک  دننام  ناش  ىگدنز 
. دشاب شیاھ  ىدنلب  زا  رتشیب  نآ  ىاھ  ىتسپ 

وگخساپ شریذپ و  ىانعم  هب  لومرف  نیا   . تسامش هب  طوبرم  ود «پ»  لومرف  همھ 
. تسا ندوب 

امش هب  ار  مھم  رایسب  لومرف  نیا  ات  تسا  هدش  هدروآ  ىتلایطعت  ىارجام  اج  نیا  رد 
: مینک ریوصت  ار  نامروظنم  میناسانشب و 

: سِل

رد و  میدوب  ىزکرم  ىاکیرما  رد  ىھاگتحارتسا  رد  تلایطعت  ندنارذگ  لاح  رد  ام  »
کیدزن ناوج  ىنز   . میتفر ىم  هار  رھش  رد  هنلاس  هنلاس  اھزور  زا  ىکی  رھظ  زا  دعب 
ىرگید دارفا  سکع  وا   . هن ای  میفابب  ار  نامیاھوم  میراد  تسود  ایآ  هک  دیسرپ  دمآ و 

رد هک  درک  هراشا  و  داد  ناشن  ام  هب  ددوب  هداد  رییغت  ار  ناشرھاظ  راک  نیا  اب  هک 
هدز تفگش  مرتخد  و  رسمھ   . دننک ىم  هدافتسا  ابیز  ىیاھ  هرھم  زا  وم  نتفاب 

؟" تسا ردق  هچ  شتمیق  دندیسرپ " :
!" رلاد هدزناپ  اھنت  دوب " : نیا  خساپ  »
؟" نیمھ دندیسرپ " : کش  اب  نانآ  »

!" رلاد هدزناپ  اھنت   ، نیمھ  ، هلب " »
؟" دشک ىم  لوط  ردق  هچ  " »

". هقیقد ىس  زا  رت  مک  تفگ " : نئمطم  ىنحل  اب  ناوج  نز  »
میمصت اما   ، میدوب هتخیر  ار  ناکم  دنچ  زا  رادید  همانرب   ، رھظ زا  دعب  نآ  ىارب  ام  »

زین مناوجون  رسپ  رخآ  هقیقد  رد   . میزادنیب ریخأت  هب  تعاس  مین  ار  نام  همانرب  میتفرگ 
رگید هقیقد  جنپ  ىس و  هک  مدرک  لوبق  هجیتن  رد   ، دفابب ار  شیاھوم  تفرگ  میمصت 

. مربب شیارآ  نلاس  زا  ار  نانآ  مورب و  ناش  ىگمھ  لابند 
مدید ىدیماان  لامک  رد  اما   ، مدیسر شیارآ  نلاس  هب  تقو  رِس   ، هفیظو بسح  رب  »

هنُ و  رپُ  ىاھ  ىلدنص  اب   ، دوب غولش  اج  نآ   . تسا هدشن  مامت  اھوم  نتفاب  زونھ  هک 



لوغشم دوخ  راک  هب  ىھاگ  دندوب و  ندز  پگ  لاح  رد  هک   « وم نتفاب  لوؤسم  رفن «
. دیشک لوط  تعاس  هس  زا  شیب  ما  هداوناخ  ىوم  نتفاب   ، هک نآ  هصلاخ   . دندش ىم 

رظتنمان قافتا   . دوب هدروخ  مھ  هب  نامرھظ  زا  دعب  همانرب  هک  تسین  نتفگ  هب  ىزاین 
هدزناپ رثکادح  رفن  رھ  ىارب  وم  نتفاب  تمیق  هک  نآ  ىاج  هب   . داتفا راک  نایاپ  رد  ىدعب 

دوب هدرک  شومارف  ام  هدنشورف   . دش رلاد  جنپوداتفھ  ىعقاو  تمیق   ، دشاب رلاد 
ىاھوم هک  نآ  ىارب   . میزادرپب ىفاضا  ىلوپ  دیاب  هداس  هرھم  رھ  ىارب  هک  دیوگب 

. دوب زاین  هرھم  تسیبودص  هب  دوش  هتشاد  هگن  تلاح  شوخ  مرتخد  هتفاب 
، میدنخب ىمک  دش  ثعاب  دیدج  ىاھ  هرھچ  هچرگ  و  میتخادرپ  ار  بذاک  ىاھب  »
نیا هب  ار  ام  مود  راب  ىارب  دنتسناوت  ىم  اھنآ  ایآ   . میدرک ىم  ىگدروخ  بیرف  ساسحا 

«! تشادن ناکما  ؟  دننک بیغرت  راک 

رکف نیا  اب  دیشاب  هتشاذگ  ىرارق  لوق و  هک  تسا  هداتفا  قافتا  ناتیارب  لاح  هب  ات  ایآ 
هدرک رییغت  هرظتنمان  روط  هب  همانرب  دعب  و   ، تسا هنوگچ  طیارش  دیناد  ىم  هک 

، هتفشآ ًلاامتحا  ؟  دیدرک ادیپ  ىساسحا  هچ   ، داتفا قافتا  رما  نیا  هک  ىنامز  ؟  دشاب
رت شوھاب  دیتسناوتن  هک  نیا  زا  مھ  دیاش   ، دیا هدش  دیماان  ای  و  ىنابصع   ، درسلد

ناتیارب میھاوخ  هک  ار  ىمھم  هتکن  نیلوا   . دیتشگ ناتدوخ  هدنمرش   ، دیشاب
: تسا هدش  نایب  اج  نیا  رد   ، مینک ناشنرطاخ 

ىاھ قفاوت  زا  ىشان  تسا  نکمم  هدروخ  تسکش  طباور  همھ 
. دشاب هدروخ  تسکش 

ىکناب لئاسم   ، ىگداوناخ ىاھ  تیعقوم   ، اھ جاودزا   ، ىراجت ىاھ  هلماعم  رما  نیا 
لماش ار  رفن  دنچ  ای  و  ود  نایم   ، رگید صقان  هطبار  رھ  و  تکارش   ، ناتسود  ، امش

. دوش ىم 
رارق لوق و  هب  ىافو  رد  اھزور  نیا  رد   ، ىبرغ هعماج  هژیو  هب   ، هک دیا  هدش  هجوتم  ایآ 

، دیراد کردم  هب  زاین  اعدا  نیا  لوبق  ىارب  رگا  ؟  تسا هدش  لکشم  راچد  هنوگچ 
اھ ىراکبارخ  لصفو  لح  ىارب  هک  دیزادنیب  ىلیکو  نارازھ  هب  ىھاگن  تسا  ىفاک 
، عیانص زا  ىرایسب  نتفرگ  رارق  نوناق  بیقعت  تحت  زا  سرت   ، زورما  . تسا زاین  دروم 

رابخا  . تسا هدننک  هناوید  نیا   . تسا هتشاد  زاب  دشر  زا  ار  ىکشزپ  هفرح  هژیو  هب 
هک دیراد  ىندرکنرواب  ىتصرف   ، ندش هتسجرب  ىدرف  ىارب  امش   . میراد مھ  ىبوخ 
دوخ اب  تسا  نکمم   . دیآ ىم  تسد  هب  ناتتیصخش  ماکحتسا  ظفح  اب  اھنت 
نینچ هک  نیا  زا  ؟  منک ظفح  ار  متیصخش  ماکحتسا  هراومھ  هنوگچ  اما  دیشیدنیب :
هداد اج  نیا  رد  مھم  رایسب  خساپ   . میرازگساپس  ، دیدیسرپ ار  ىمھم  لاؤس 

: دوش ىم 

رارق لوق و  هب  ىدنبیاپ  ساسارب  ىعقاو  تیصخش  ماکحتسا 



. دراد ناکما 

رتلااب ىحطس  رد  دیھاوخب  ىدج  روط  هب  رگا   . دینک مضھ  اعقاو  دیاب  ار  هلمج  نیا 
دروم هراومھ  ناتتماقتسا   ، دیشاب هتشاد  ىرتشیب  ىاھدرواتسد  و   ، دینک ىگدنز 

ىیاھرارق و  لوق  زور  رھ  امش  دینک : هجوت  بلطم  نیا  هب   . دریگ ىم  رارق  شیامزآ 
امش درکلمع  نارگید   ، دش هتفرگ  اھ  میمصت  نآ  هک  نآ  زا  سپ   ، زور رھ  ، و  دیراذگ ىم 
لمع ىارب  هک  ىیاھزایتما   . دنھد ىم  رارق  تواضق  دروم  اھرارق  لوق و  نآ  لابق  رد  ار 

ار ىربخ  ؟  تسا دح  هچ  رد   ، دیا هدرک  بسک  ىلومعم  ىزور  رد  ناتیاھرارق  لوق و  هب 
. درادن دوجو  تیمھا  مک  رارق  لوق و  مان  هب  ىزیچ  میھدب : امش  هب 

رامش هب  ىداینب  ىترابع   ، بلطم نیا  ، و  درک نایب  ار  هتکن  نیا  ام  نایرتشم  زا  ىکی 
تعاس ادرف  ىارب  ار  امش  دریگ و  ىم  سامت  ىا  هدنشورف   ، لاثم ناونع  هب   . دور ىم 
هقیقد جنپ  تسیب و  وا  دیسر و  ىم  تقو  رِس  امش   . دنک ىم  توعد  راھان  فرص  هب   ١۵/١٢

هک دینک  ضرف   . دشاب هتشاد  ىرذع  ای  و  هناھب  هک  نآ  نودب  مھ  نآ   ، دنک ىم  رید 
رگا ؟  تسا ىنتفریذپ  شراک  نیا  ایآ  ؟  دینک ىم  ادیپ  ىساسحا  هچ   ، دیدوب وا  رظتنم 

ىلکشم ای  و  نادنبھار  رد  ندرک  ریگ  دننام   ، دشاب هتشاد  دوجو  ىقطنم  هناھب 
ىارب ندرکرید  نیا  رگا  اما   . دیرذگب وا  ریصقت  رِس  زا  تسا  نکمم   ، راک رتفد  رد  کچوک 
ىاھرارق و  لوق  زا  ىا  هتسد  اب  ام  لااح  ؟  هچ دشاب  هداتفا  قافتا  موس  ای  و  مود  راب 

رد رگید  رِفن  اما   ، دیسر ىم  تقو  رِس  هشیمھ  امش   . میتسھ هجاوم  هتفرگن  ماجنا 
عوضوم نیا   ، زورما ىایند  تِباقر  زا  رپ  رِازاب  رد   . تسا هدش  راد  هقباس  ندرکرید 

. تسین ریذپ  لمحت 
نکمم  ، دینک ىمن  لمع  دیا  هتسب  هک  ىدادرارق  ای  رارق  هب  راب  کی  امش  هک  ىماگنھ 

رابتعا و  ، دینکش ىم  ار  اھ  نامیپ  هرابود  هک  ىتقو   . دینک ادیپ  ىا  هرابود  تصرف  تسا 
هعجارم ىرگید  ىاج  هب  دارفا  ــ  دبای  ىم  لیلقت  تعرس  هب  رازاب  رد  ناتشزرا 
هراومھ ناتکچوک  ىاھ  نامیپ  و  دھع  هب  دینک  تداع  امش  هک  ىماگنھ   . دننک ىم 
هفسلف هب  ار  رما  نیا   . دنوش ىم  اھنآ  ىور  هلابند  رت  گرزب  ىاھدھع   ، دینامب رادافو 

زا  ، دیاب هچنآ  زا  شیب   ، دیھد ماجنا  ار  راک  نیا  هک  ىماگنھ   . دینک لیدبت  نات  ىگدنز 
هدوب لکشم  نیمھ  هب  اھ  نرق  هک  تسا  ىرما  نیا   . دیوش ىم  رادروخرب  اھ  تبھوم 

. تسا
، تسا لھأتم  نِادرم  هب  طوبرم  هنومن  نیا   . تسا هدش  هدروآ  ىرگید  لاثم  اج  نیا  رد 
امش زا  ناترسمھ   . دیوش ىم  تیعقوم  نیا  لماش  زاب  دیشاب  مھ  نز  رگا  دنچرھ 

: دیھد ىم  خساپ  امش   . دینک ضوع  ار  هناخ  لاھ  هتخوس  پملا  هک  دھاوخ  ىم 
زونھ پملا   ، ماش تِقو  ات   «. میھد ىم  ماجنا  ار  راک  نیا  راھان  زا  شیپ   ، بخ رایسب  »

. دنک ىم  شھاوخ  امش  زا  بّدؤم  و  ىدّج  هرابود  ناترسمھ   . تسا هدشن  ضیوعت 
شدوخ هنادیماان  ماجنارس   ، وا  . درادن دوجو  هناخ  لاھ  رد  ىپملا  زونھ  دعب  زور  ود 

هک ىکچوک  رِاک  نینچ  ّرش  زا  هک  نیا  زا  امش  تسا  نکمم   . دنک ىم  راک  نیا  هب  مادقا 
نآ هب  رگید  و  دینک  ىدنسرخ  ساسحا   ، دیوش صلاخ  دش  ىم  ىترپ  ساوح  هیام 
دییوگ ىم  هچنآ  نداد  ماجنا  زا  موادم  روط  هب  رگا  دراد : دوجو  ىا  هتکن  اما   . دیشیدنین



ریس هتفر  هتفر  نات  هطبار   . دوش ىم  دراو  هشدخ  ناترابتعا  هب   ، دینزب زاب  رس 
ىرایسب رد  ، و  تسا هدشن  لمع  زین  رت  مھم  تادھعت  هب  اریز   ، دیامیپ ىم  ىیارقھق 

تسا نکمم   ، دتفیب قافتا  نیا  رگا   . دماجنا ىم  تسکش  هب  جاودزا  ماجنارس   ، دراوم
نیا  « هقلطم نیزاوم  قبط  دیسیونب « ناتمسا  رانک  رد  هک  دشکب  اج  نآ  هب  ناتراک 
امش ىنامیشپ  ببس  دیدم  ىاھ  تدم  دراد  ناکما  هک  تسا  ىدج  ًلاماک  ىا  هجیتن 

. دوش
اب ار  امش   ، دینک ىم  لمع  دییوگ  ىم  هچنآ  هب  هراومھ  امش  هک  ىماگنھ   ، سکعرب
زور رھ  ار  راک  نیا  هک  ىتقو   . دنسانش ىم   « رادافو و  دامتعا  لباق  دننام « ىتافص 
اھ شاداپ  نیا   . دنرامش ىب   ، دوش ىم  ناتبیصن  هک  ىیاھ  شاداپ   ، دینک نیرمت 
طباور  ، ربارب دنچ  ىاھدوس   ، نئمطم و  قداص  نایرتشم  زا : دنترابع 

هک نیا  هب  ملع  اب  ندوب  بوخ  ساسحا   ، رت مھم  همھ  زا   ، دیاش و  ىنتشاد  تسود 
امش هک  تسا  ىناشن  نیا   . دیتسھ لااب  تیصخش  ماکحتسا  اب  ىدرف  امش 
تمدخ امش  هب  ىبوخ  هب  املسم  . و  دیشاب هتشاد  دوخ  اب  راختفا  اب  ار  نآ  دیناوت  ىم 

. درک دھاوخ 
نایم ىدادرارق  ندرک  رھم  ىارب  نازرواشک   ، دنلریا روشک  هداتفارود  طاقن  رد 
فتُ ناشتسد  فک   ، واگ دنچ  نتخورف  زا  سپ  نانآ   . دنراد ىتنس   ، ناشدوخ
دادرارق هقرو  ىور  رب  تسد  نداد  راشف  اب  و  دنلام  ىم  مھ  هب  ار  اھنآ   ، دنزادنا ىم 

مھ ىلیکو  چیھ  ىاپ  ــ و  تسا  ناشدھعت   ، نانآ فرح   . دننز ىم  رھمُ  ار  نآ   ، شورف
ار مارتحا  و  نانیمطا  رذب  هک  تسا  تیصخش  ىورین  نامھ  نیا   . تسین نایم  رد 

. دراک ىم 
تیعقوم نیا  هب   . دینکشب ار  ناتلوق  نآ  رد  دیناوت  ىم  هک  تسا  تیعقوم  کی  اھنت 

نیا اب  دیراد  ىشزرا  ىماظن  امش  مینک  ضرف   . دنیوگ ىم   « هنادنمشوھ ىنامرفان  »
دراو ىزور   . اطخ تسا  ىراک  نارگید  هب  ندناسر  ىنامسج  بیسآ  هک  ىوق  رواب 

، دینک ىم  زاب  ار  نمیشن  ِقاتا  رِد  ىمارآ  هب   . دیونش ىم  ار  ىدایرف  دیوش و  ىم  هناخ 
نیا  . تسامش هداوناخ  دیدھت  لاح  رد  تسد  هب  هحلسا  هک  دینیب  ىم  ار  ىدرم  و 
تشپ هب  فلگ  بوچ  اب  امش   . تسا زیگنارب  لاجنج  ىتیعقوم   ، هوقلاب روط  هب  تیعقوم 
نایاپ هب  هلئاغ  دینک و  ىم  حلاس  علخ  ار  وا   ، دینز ىم  ىا  هبرض  مجاھم  درم  ىاھوناز 
نیا هب  ارچ  دیدش  هجوتم  لااح   . دینک ىم  هلخادم  هیضق  رد  شور  نیا  هب  دسر و  ىم 

! مییوگ ىم   « هنادنمشوھ ىنامرفان  تیعضو «
راچد نامیپ  هب  ىافو  ىارب  رگا  ىداع  طیارش  رد   ، دیشاب هتشاد  دای  هب   . رگید ىا  هتکن 

ماکحتسا ظفح  ىارب   . دراد دوجو  ددجم  رارق  لوق و  قفاوت و  ناکما   ، دیتسھ لکشم 
هدزناپ نم  » نتفگ : و  ندز  نفلت   . دینک هدافتسا  هنیزگ  نیا  زا  هراومھ  ناتیصخش 

لوط هقیقد  کی  اھنت  ؟»  درادن ىلاکشا  هک  امش  ىارب   ، مسر ىم  رید  هقیقد 
و فرح  هب  نارگید  هک  دشاب  ىروط  ناتراتفر  دینک  تداع  هک  ىماگنھ   . دشک ىم 

هتخانش صخاش  درف و  هب  رصحنم  ىصخش  ناونع  هب   ، دننک ادیپ  نانیمطا  ناتلوق 
هب ار  امش   ، دوش هتشاگن  نات  ىگدنز  باتک  هک  ىنامز   ، تیاھن رد   . دش دیھاوخ 
هک دینک  ىراک  سپ   . درپس دنھاوخ  رطاخ  هب   ، دیا هتفگ  هچنآ  هن  دیدرک و  هچنآ  ببس 



. دشاب هدش  باسح  ناتیاھراک  دینک  ىراک   . دیشاب دامتعا  لباق  ناتدرکلمع  لیلد  هب 
زا ىمھم  شخب  » دیوگ : ىم  امنیس  فورعم  نادرگراک   (۶١) نلآ ىدوو  هک  روط  نامھ 

«! تسا نتفای  روضح  اھنت   ، ىگدنز
لیلد هب  هک  وا   . تسایند سینت  نانکیزاب  نیرت  هتسجرب  زا  ىکی   ،(۶٢) ىساغآ هردنآ 

زا ىرایسب  رد   ، تسا روھشم  شدرف  هب  رصحنم  ندیشوپ  سابل  زرط  قرب و  قرز و 
، اما  . تسا هدش  هدنرب  دحتم  تلاایا  نِپوا  نودلِبمیو و  هلمج  زا  مھم  ىاھ  هقباسم 
ریس ناھگان  تسا  نکمم  تیقفوم  هرود   ، دتفا ىم  قافتا  هشیمھ  هک  روط  نامھ 

قفومان ىلاس  وا   . داتفا لاس ١٩٩٧  رد  هردنآ  ىارب  قافتا  نیا   . دنک ادیپ  ىلوزن 
رد وا  ندوب  لوا  ماقم  هب  تبسن  دیسر و  نایاپ  هب  زایتما ١٢٢  اب  هک  ىلاس   ، تشاد
، دوب دب  ىلیخ  نیا   . دمآ ىم  باسح  هب  هداتفا  اپ  شیپ  ىتیعقوم   ، هتشذگ لاس  دنچ 

. دھد همتاخ  ىزاب  هب  تفرگ  میمصت  ىساغآ 
لاس رد  و  تشگزاب  تباقر  هنحص  هب  ناوترپ  و  خسار  ىمزع  اب  لاس ١٩٩٨،  رد  وا 
رد هدرک و  دوخ  نِآ  زا  ار  هسنارف  دحتم و  تلاایا  نپوا  تاقباسم  ىنامرھق  نیوانع   ١٩٩٩
لوا ماقم   ، هدش بسک  ىاھ  ناونع  لیلد  هب   ، وا  . دش هدنرب  نودلبمیو  تاقباسم 
رد ىساغآ  ؟  دش زیگنا  تفگش  تارییغت  نیا  ثعاب  زیچ  هچ   . درک دوخ  نِآ  زا  ار  ناھج 
دوخ ىاھرظنراھظا   ، داد ماجنا   ، راگنربخ  ،(۶٣) نوسنیچاھ نایارب  اب  هک  ىا  هبحاصم 
لاس تشھ  زا  سپ   ، نم  . دوب هدننک  سویأم  رایسب  نم  ىارب  رما  نیا  » درک : نایب  ار 
دامتعا مدع  راچد   ، متشاد رارق  ناھج  سینت  نامرھق  رفن  هد  نایم  رد  هک  ىپرد  ىپ 

هب ار  مدوخ  دیاب   . مدرگزاب لوا  نادیم  هب  دیاب  هک  متفایرد   . مدوب هدش  دیدش  سفن  هب 
رد قرغ  ردق  نآ  نم   . مدرک ىم  زاغآ  هرابود  و  مدناسر  ىم  بسانتم  طیارش 
زیچ هچ  ىعقاو و  زیچ  هچ  متسناد  ىمن  هک  مدوب  هدش  مدوخ  ىنامرھق  ىاھ  ناونع 
ىفدھ  ، موش رتھب  رتھب و  زور  هب  زور  مھاوخب  هک  نآ  زا  رتشیب  نم   . تسا ىعقاوریغ 

«. متشادن
نیمز رد  نم  لااح  » دیوگ : ىم  وا   . تسین شزرو  زا  ىگتسشنزاب  هشیدنا  رد  رگید  وا 
مدرم و  مزادنا  ىم  ىھاگن  فارطا  هب  هقباسم  نایاپ  رد  و  متسیا  ىم  هقباسم 
نیا  «. مشاب هتشاد  ىبوخ  ساسحا  دوش  ىم  ثعاب  نیا  و  منیب  ىم  ار  لاحشوخ 

ــ تسا  تیصخش  ماکحتسا  ندوب و  دامتعا  لباق   ، تماقتسا زا  ىرت  گرزب  هنومن  زین 
. ىگشیمھ تیقفوم  ىاھ  هیاپ 

تقادص لماع 

رادقم نیرتشیب  اب  دنک  کمک  امش  هب  دناوت  ىم  هک  تسا  ىشخب  هس  ىلومرف  نیا 
مینک ىم  توعد  امش  زا   . تسا رثؤم  و  هداس  لومرف  نیا   . دینک ىگدنز  تقادص  زا 

: دینک هدافتسا  لومرف  نیا  زا  زور  رھ 
. دننک ىم  دامتعا  امش  هب  مدرم   ، دییوگب ار  تقیقح  هراومھ  هک  ىنامز  . ١

، تسا هدش  هداد  لوق  هک  نانچمھ   ، دیھد ماجنا  دییوگ  ىم  ار  هچنآ  هک  ىنامز  . ٢
. دنراذگ ىم  مارتحا  امش  هب  مدرم 



ار امش  مدرم   ، دننکب صاخ  ىساسحا  نارگید  دیوش  ىم  ثعاب  هک  ىنامز  . ٣
. دنراد تسود 

لباق  ، لومرف مود  شخب  رد   «. تسا هدش  هداد  لوق  هک  نانچمھ  هلمج « تاملک 
ىتیعقاو تاملک  نیا   . دینک هدافتسا  نات  هرمزور  تابتاکم  رد  تاملک  نیا  زا   . دنا هجوت 

رد تساوخ  امش  زا  ىا  ىرتشم  رگا   . دننک ىم  تیوقت   ، تسامش ىوریپ  دروم  هک  ار 
ربامن زا  هدافتسا  اب  ار  ىصاخ  تاعلاطا  هدنیآ  تعاس  راھچ  و  تسیب  ىط 
زاغآ  « تسا هدش  هداد  لوق  هک  نانچمھ  ىاھ « هملک  اب  ار  همان  هراومھ   ، دیتسرفب

. دینک
هتساوخ زورید  هک  ىلوق  لقن   ، تسا هدش  هداد  لوق  هک  نانچمھ  » لاثم : ىارب 

، عقاو رد   ، دینک ىم  ار  راک  نیا  هک  ىماگنھ   «. تسا هدش  رکذ  اج  نیا  رد   ، دیدوب
ىنعی ؛  درک دیھاوخ  لمع  اعقاو  دوخ  ىاھدھعت  هب  هک  دیا  هداد  هنادنمشوھ  ىرکذت 

. داد دیھاوخ  ماجنا  ار  راک  نآ   ، دیا هداد  لوق  هک  نانچمھ 
اھنآ هب  ار  امش   ، ىلاع طباور  داجیا  ىنعی  لصف ۵،  رد  هک   « گرزب لاؤس  هس  ایآ «
ایآ ؟  دیراد تسود  ار  اھنآ  ایآ  » دندوب : اھنیا  لاؤس  هس  نیا  ؟  دیراد دای  هب   ، میداد عاجرا 
، تیصخش ماکحتسا  لماع  ؟»  دیراذگ ىم  مارتحا  اھنآ  هب  ایآ  ؟  دیراد دامتعا  اھنآ  هب 

لصتم اھدھع  هب  ىافو  و  ندوب  دامتعا  لباق  ىقلاخا  لوصا  هب  ار  اھ  شسرپ  نیا 
لااح نیمھ   . دینک ىگدنز  نآ  اب  هک  دیزومایب   . تسا دماراک  ىلومرف  نیا   . دنک ىم 
هزات ىرایعم   ، دینک ىم  لمع  نآ  قبط  رب  هزور  رھ  هک  ىشور  ىارب  دیریگب  میمصت 

. دھد ىم  رارق  رترب  قفوم  دارفا  ىدصرد  هس  تیعمج  نایم  رد  ار  امش  راک  نیا   . دیبایب
هتشاد دیدرک  ىم  روصت  هشیمھ  هچنآ  زا  ىرت  گرزب  و  رتشیب  ىاھ  تصرف  امش 

، دینک ىم  نیرمت  ار  تقادص  لماع  هک  ىماگنھ   . دیروآ ىم  تسد  هب   ، دیشاب
دنھاوخ لاحشوخ  رتشیب   ، دننک ىم  هعجارم  امش  هب  هک  نیا  زا  ناتیاھ  ىرتشم 

. دبای ىم  همادا  روط  نیمھ  طخ  هت  ات  . و  دش

. دینکن کرت  ار  هناخ  نآ  نودب  ---< تقادص

ىریگ هجیتن 

همھ لماش  هک  ىناتساد  ؛  دوش ىم  لقن  ىرگید  شخب  ماھلا  ناتساد   ، نایاپ رد 
دامتعا لباق  اھرارق و  لوق و   ، رادیاپ راکتشپ  ــ  تسا  لصف  نیا  رد  هدش  رکذ  بلاطم 

. تقادص لماع   ، هتبلا ، و  ندوب
ىگرزب نیا  همھ  هتبلا  هک  تسا  ىگرزب  درم  تاھج  ىرایسب  زا   (۶۴) کاکچیھ نک 

نزو مرگولیک  زا ٢٠۴  شیب   ، شیپ لاس  دنچ   ، نک  . دوش ىمن  طوبرم  وا  مسج  هب 
قشع نآ  هب  هک  ىراک  هب  نداد  همادا  زا  ار  وا   ، نک ىاسآ  لوغ  لکیھ  هزادنا   . تشاد

ــ ىکاھ  ىرگ  ىبرم  ىنعی  ــ  درک  ىم  ناجیھ  ساسحا  شنداد  ماجنا  زا  دیزرو و  ىم 
هک درک  ىم  ىربھر  ار  کچوک  ىھاگشاب  میت  هک  دش  ىگرزب  ىبرم  وا   . درکن فرصنم 



. ریگمشچ اعقاو  ىباصن  دح  ؛  دندوب نامرھق   ، لاس لِصف  شش  زا  لصف  جنپ  رد 
ىدرف ناونع  هب   ، وا  . دوب  « ىکاھ ىلم  میت  رد « ىرگیبرم  نک  ىعقاو  ىوزرآ  اما 
تسناد ىم  نینچمھ  وا   . تسناد ىم   ، دنادب ىزاب  دروم  رد  دوب  مزلا  هچرھ   ، دمآراک

رھ هب   . دنشاب هتشاد  ىلاع  ىدرکلمع  هشیمھ  هک  دزیگنارب  ار  نانکیزاب  هنوگچ 
ىارب ًلاامتحا  هک  دوب  هدش  هتفگ  وا  هب   . دمآ ىم  باسح  هب  لکشم   ، شزرو  ، لاح

، ىزور  . دوب گرزب  شلکیھ  اریز   ، دش دھاوخن  هدیزگرب  گرزب  ىمیت  ىرگیبرم  ماقم 
هدز خی  نیمز  ىور  رب  و  دروخ  زیل   ، دیسر نایاپ  هب  شکچوک  مِیت  اب  نک  نِیرمت  ىتقو 
شیاپ ىور  هرابود  تسناوت  ىمن   ، ىگدنمرش و  ىدرسنوخ  لامک  رد   ، وا  . داتفا
نانکیزاب زا   ، دنیشنب تکمین  ىور  رب  و  دوش  دنلب  هرابود  هک  نیا  ىارب  و   ، دتسیاب

هچرھ ىتسرد  هب  وا   . دوب نک  ىارب  رگنشور  ىا  هظحل  نیا   . تفرگ کمک  شمیت 
هب زگرھ   ، دشیدنین ىا  هراچ  شیلااب  نزو  لکشم  ىارب  هک  ىنامز  ات  تفایرد  رتشیب 
ار شا  هدنیآ  رِایتخا  نِانع  تفرگ  میمصت   ، هجیتن رد   . تفای دھاوخن  تسد  شیاھوزرآ 

. درک باختنا  ار  ىقاچ  دض  رب  گنج  رد  ىزوریپ  ، و  دریگب تسد  رد 
هک درک  زاغآ  ار  ىیاسرف  تقاط  ىیاذغ  همانرب   ، ىمیمص ىتسود  کمک  اب   ، وا
ىارب ىدھعت  و  رادیاپ  راکتشپ  اب  وا   . دش ىم  ىیاذغ  میژر  و  هنازور  شزرو  لماش 

. درک مک  نزو  ولیک   ١١٣ ، لاس ود  زا  رت  مک  رد   ، قیفوت هب  ىبایتسد 
دوخ ىمیظنت  همانرب  زا  دشاب  راودیما  دناوتب  هک  دنک  ىراک  دوب  هتفرگ  میمصت  نک 
هب هزرابم  ىارب   ، هک دوب  هداد  لوق  شدوخ  هب  وا   . دروآ دھاوخ  تسد  هب  ىا  هجیتن 
ماجنا دناوت  ىم  هک  ىراک  رھ   ، ىکاھ ىلم  میت  رد  ىرگیبرم  ماقم  بسک  روظنم 

. دھدب
ققحت هب   ، دش  (۶۵) زراتسا سلااد  میت  ىبرم  هک  ىنامز  لاس ١٩٩٧  رد  وا  ىایؤر 

ىاھ ماقم  نیرترب  هب  ار  میت  تراھم  اب   ، شا ىزاب  لماک  لصف  نیلوا  رد  وا   . تسویپ
اب  ، دعب لاس  ود   ، وا  . وا ىارب  ىرگید  رِیگمشچ  تیقفوم  ؛  دناسر لصف  ىپرد  ىپ 

ققحت ىکاھ  ىلم  میت  ىِبرم  کی  ىاھایؤر  همھ  هب   (۶۶) ىلنتسا ماج  ندرب 
نک رگا   . دش ىم  نامرھق  زراتسا  سلااد  میت  هک  دوب  راب  نیستخن  نیا   . دیشخب

؟ دیھد ماجنا  هتسجرب  ىراک  دیناوتن  امش  ارچ   ، دنکب ار  راک  نیا  تسناوت  کاکچیھ 
ىاھ باختنا  هراومھ  ىنعی  ىعقاو  تقادص   ... مینک ىم  رارکت  ار  بلطم  نیا  هرابود 
راوشد تاظحل  رد  نتشاد  تماقتسا   ، نتشاذگ رارق  و  لوق  دوخ  اب   ، ندرک تسرد 

. تسا هنادنمزوریپ  ىلومرف  نیا   . ندوب دوخ  راک  بقاوع  لوئسم  دصرددص  ىکدنز و 
ىوس زا  ندوب  نیرتھب  ىارب  ىقایتشا  و  تعاجش  دنمزاین  نآ  زا  هدافتسا  ىلو 

هک نیا  رگم   . درادن دوجو  ىتشگزاب  هار  چیھ   ، دیتفرگ میمصت  هک  نیمھ  . و  تسامش
ندرگ هب   ، دیدرکن شلات  هجو  نیرتھب  هب  اعقاو  زگرھ  هک  ار  بلطم  نیا  نتسناد  هانگ 

. دیریگب

هک ىناسک  ىارب  ----< تساھ ىکیدزن  نیمھ  رد  بلغا  تیقفوم  ــ  دیھدب  همادا 
. دنشک ىمن  شلات  زا  تسد 



ىلمع ىاھ  ماگ 

تقادص لماع 

شور دننک  ىم  کمک  امش  هب  اھنآ   . دیھد خساپ  تقادص  اب  اھ  شسرپ  نیا  هب 
ىریذپ تیلوئسم  تقادص و  ىنونک  حطس   . دینک ىحارط  ناتدرکلمع  ىارب  ىدیدج 

. دنھد ىم  ناشن  ار  امش 

؟ منک ىمن  لمع  متادھعت  هب  موادم  وط  هب  ما  ىگدنز  ىاھ  شخب  مادک  رد  . ١
رارق هجوت  دروم  ار  تدم  ىنلاوط  بقاوع  ؟  دراد میارب  ىیاھب  هچ  منکن  رییغت  رگا  . ٢

. دیھد
لماش ىگدنز  هویش  زا  مناوتب  ات  مھد  رییغت  دیاب  صاخ  روط  هب  ار  ىزیچ  هچ  . ٣

؟ مربب تذل  تقادص 
؟ درک مھاوخ  بسک  ار  ىعفانم  اھ و  شاداپ  هچ  تاحلاصا  نیا  نداد  ماجنا  اب  . ۴

نآ ساسارب  ندرک  ىگدنز  ؛  تسا زیچ  کی  نات  ىگدنز  رد  تقادص  تیمھا  کرد 
نیا دیاب  هنوگچ  دھد  ىم  ناشن  امش  هب  دعب  لصف   . توافتم ًلاماک  ىا  ىبلطزرابم 

. داد ماجنا  ار  راک 



... دیا هدیشک  زارد  هناخ  رد  امش 
. درک دھاوخ  کمک  امش  هب  راکتشپ 



ندرک ٩ زکرمت  رِیبدت 

ندرک لمع  هناعطاق 

زیچ چیھ   ، هنرگو  . دینک رییغت  دیاب  ناتدوخ   ، دنک رییغت  نات  ىگدنز  دیھاوخ  ىم  رگا  »
«. درک دھاوخن  رییغت 

(۶٧) نار میج 

؟ دیزادنا قیوعت  هب  ار  اھراک  نداد  ماجنا  دیراد  تداع  مھ  امش  ایآ 

ىزیر همانرب  ىاج  هب  اما   ، دینک لماک  ار  ىشرازگ  دیاب   ، هام نایاپ  ات  امش   ، لاثم ىارب 
هب رخآ  زور  دنچ  ات  ار  زیچ  همھ   ، هداس هلحرم  هس  رد  راک  نیا  نداد  ماجنا  ىارب 
هب مھ  ىرگید  دارفا   . دیوش ىم  تشحو  راچد   ، هجیتن رد  و   ، دیزادنا ىم  قیوعت 

تینابصع ىگتفشآ و  ىتح  ، و  دنوش ىم  راتفرگ   ، دیا هدرک  داجیا  امش  هک  ىرسدرد 
و دیھد  ماجنا  ار  راک  دینک  ىم  ىعس   ، لاح رھ  هب   . دندرگ ىم  ببس  ار  ىرتشیب 
هک تسا  ىراب  نیرخآ  نیا  ــ  زگرھ  رگید  هک « دینک  ىم  دای  دنگوس  دوخ  اب  سپس 
و بارطضا  همھ  نیا  شزرا  راک  نیا  ــ  دورب  شیپ  هنوگ  نیا  عاضوا  مراذگ  ىم 
، دینک ىم  رارکت  اھراب  و  اھراب  ار  همانرب  نیمھ  امش  اما   «. تشادن ار  ىگتفشآ 
ار هلئسم  نیا  دیاب   ، دیرادرب تسد   . دیا هدرک  تداع  نآ  هب  اریز  ؟  ارچ ؟  تسین روط  نیا 

. دیور ىم  هرفط  اھراک  نداد  ماجنا  زا  امش   . دیریذپب
همھ دروم  رد  هلئسم  نیا   . دیتسین اھنت  هک  دینادب   ، دینک ىمن  ىتحار  ساسحا  رگا 
هب اما   ، تسا بوخ  ىھاگ  لمع  نیا   . دنک ىم  قدص   ، دنزرو ىم  للعت  هک  ىناسک 

. دنک ىم  بارخ  ار  نات  هدنیآ  هک  دوش  ىم  ببس  ار  هنایذوم  ىدج و  ىتوخر  ىلک  روط 
تسد زا  هشیمھ  ىارب  راب و  کی  هک  درک  میھاوخ  کمک  امش  هب   ، لصف نیا  رد   ، ام

ناش هرابرد  نونکات  هک  ىریبادت  همھ  نایم  زا   . دیوش صلاخ  دنیاشوخان  تداع  نیا 
هایس و عقاو  رد   ، ریبدت نیا   . تسا نیرت  ناسآ   « ندرک لمع  هناعطاق  » ، میا هدرک  ثحب 

ناھنپ طیارش  مشچ  وِلج  زا  دوب  دیھاوخن  رداق   ، ریبدت نیا  دروم  رد   . تسا دیفس 
اھنت هک  ار  ىناسک  عاجش و  زا  ار  وسرت   ، فیعض زا  ار  ىوق  دارفا   ، ریبدت نیا   . دیوش

. دنک ىم  ادج   ، ناگدننک لمع  زا   ، دننز ىم  فرح 
و للعت   . تسامش دحتم  نیرت  ىوق  تیعطاق   ، دییامیپ ىم  ار  ىگدنز  هار  هک  ىنامز 

ىاھایؤر اھدیما و  ات  دشک  ىم  راظتنا  لدّبم  سابل  رد  هک  تسا  ىدرد  نتفر  هرفط 
هب ىرتشیب  تقد  اب   ، دیھاوخ ىم  اعدا  نیا  تابثا  ىارب  ىکردم  رگا   . دیابرب ار  امش 

دیرگنب هلئسم  نیا 
ِتارطاخم زا  ار  امش  هک  تسا  ناھنپ   (procrastinate) للعت هژاو  رد  ىرگید  هژاو 



؟ دینیبب ار  نآ  دیناوت  ىم  ایآ   . دنک ىم  هاگآ  ندرکن  لمع  هناعطاق 

ماجنا زا  نتفر  هرفط  و  للعت  ىانعم  هب   procrastinate هملک رد  هک  بیترت  نیا  هب  )
فذح نآ  طسو  زا  ار   N و  I فورح و  هملک  لوا  زا  ار   O و  P، R فورح  ، راک نداد 
تیاھن رد  هک  میھد  ىم  ماجنا  ىیاج  هباج  هدنامیقاب  فورح  رد  سپس   . مینک ىم 
.( دیآ ىم  تسد  هب   « ندرب نیب  زا  ار  ىزیچ  تیصاخ  ىانعم « هب  " castrate  " هملک

نیب زا  ار  ىزیچ  تیصاخ  ىنعی « ىلصا  هژاو   ، هژاو نیا   . تسا ىکریز  هژاو  هچ   ، للعت
زین لصاح  ىب  راک  نداد  ماجنا  ای  ندرک و  فیعضت  ىانعم  هب  هک  ار   (castrate) « ندرب
للعت ىراک  نداد  ماجنا  رد  هک  ىنامز  ؟  دیتفایرد ار  عوضوم  ایآ   . دراد رب  رد  تسھ 
عنام شھار  رس  رب  و  دینک  ىم  لصاح  ىب  و  رثا  ىب  ار  نات  هدنیآ   ، عقاو رد   ، دیزرو ىم 
کاندرد رایسب   ، دیراد قح   «! تسا کاندرد  ى ! ـ  ى  ـ  ا  ـ  ا  ـ  و  ـ  . «و  دیھد ىم  رارق 

رد ار  ىگدوھیب  کاندرد  ریوصت  نیا   ، دیدش للعت  راچد  هاگرھ   ، دعب هب  لااح  زا   . تسا
هناعطاق دینزب و  مادقا  هب  تسد  تعرس  هب  دوش  ثعاب  راک  نیا  ات  دینازوسب  ناتنھذ 

. دیھد همادا 
زا هک  تسا  ىدرم   ، سلااد هعسوت  ىِیارجا  ىاھ  ماظن  لک  سیئر   ،(۶٨) نمروف دِا 
ار  « شرلاد نویلیم  کی  نیلوا « ىگلاس  ششو  تسیب  رد  وا   . درب ىم  تذل  تیلاعف 
، زاگ تفن و  لیبق  زا  ىفلتخم  ىراجت  ىاھ  هسسؤم  داجیا  هب  سپس   . دروآ تسد  هب 

تفای ار  ناکما  نیا  نمروف  دِا   . تخادرپ ىرادواگ  گنس و  نش و   ، کی هجرد  نامیس 
وکیزکموین سازگت و  ىنعی  ــ  توافتم  تلایا  ود  ىوس  زا  توافتم و  تیعقوم  ود  رد  هک 

نینچ هک  ىسک  اھنت  ؛  دوش باختنا  دحتم  تلاایا  سلجم  رد  تکرش  ىارب  ــ 
. درک ادیپ  متسیب  نرق  رد  ار  ىتصرف 

ناریدم اب  دیفم  ىلمع  ریبادت  نتشاذگ  نایم  رد  فرص  ار  شتقو  رتشیب  وا  لااح 
ىارب رایسب  ىقایتشا  و  ىرسمُ  ىیورین  وا   . دنک ىم  ایند  رسارس  ىاھ  تکرش 
هچنآ هرابرد  و  دننک  ىم  هلان  و  دننیشن  ىم  بقع  هک  ىدارفا  ىارب  و   ، دراد ىگدنز 
دنراچد نآ  هب  دارفا  نیا  هک  ار  ىتوخر  وا   . دراذگ ىمن  تقو  ًلاصا  دننز  ىم  رغُ  دنرادن 
فورعم زین   « نارگ للعت  نییآ  هب « ىرامیب  نیا  هک   ، دمان ىم   « ىزور کی  ىِرامیب  »

. تسا



، متفای ىلغش  و  مدناسر  نایاپ  هب  ار  هسردم   ، مدش گرزب  هک  ىتقو   ، ىزور »
نھر غلبم  هک  نآ  زا  سپ   ، ىزور  ... منک ىم  عورش  مھاوخ  ىم  هک  ىروط  نآ  ار  ىگدنز 

نآ راوس   ، دندش گرزب  اھ  هچب  و  دش  نیمأت  ما  ىلام  عاضوا   ، متخادرپ ار  هناخ 
ىزور  ... تفر مھاوخ  جراخ  زِیگنا  ناجیھ  ىاھ  ترفاسم  هب  دش و  مھاوخ  ون  ىوردوخ 
مھاوخ ار  ابیز  رِاد  ناوراک  ىوردوخ  نآ   ، متسھ ىگتسشنزاب  کیدزن  هک  اھزور  نیا  زا 
مھاوخ تسا  ىندید  ار  هچنآ  مامت  و   ، دنار مھاوخ  روانھپ  نِیمزرس  نیا  رد  و  دیرخ 

«. ىزور  .... دید

نمروف دِا 

و  « رگید ىزور  دیاش  هشیدنا « ىرمع  نتشاد  زا  سپ   ، نارگ للعت  ىزور 
رد هک  ىا  هلمج   . دنسر ىم  ىگدنز  نایاپ  هب   ، هدیقع نیا  زا  ىشان  ىاھ  ىنامیشپ 

ىیاھراک رگا  » تسا : نیا   ، دراد ىم  لوغشم  دوخ  هب  ار  دارفا  نیا  نھذ   ، گرم ماگنھ 
«. دوب توافتم  رایسب  ما  ىگدنز   ، مدوب هداد  ماجنا  متساوخ  ىم  اعقاو  هک  ار 

. دنشیدنا ىم  ناش  ىگدنز  هتفر  تسد  زا  ىاھ  تصرف  همھ  هرابرد  ىتحاران  اب  نانآ 
بقارم شاک  ىا  » ،«. مدوب هدرک  زادنا  سپ  ار  ما  هنایھام  دمآرد  زا  دصرد  هد  شاک  ىا  »

کی تمیق  هب  هک  ىنامز  ار  ىرلاد  دص  مِاھس  نآ  شاک  ىا  » ،«. مدوب ما  ىتسردنت 
تراجت مدوب و  هتفایرد  ار  تصرف  شاک  ىا  » ،«. مدوب هدیرخ   ، تفر ىم  شورف  هب  رلاد 

رگ للعت  و   . تسا هدش  رید  ىلیخ  نلآا  هک  سوسفا   «. مدرک ىم  زاغآ  ار  مدوخ 
هب  ، هدرک هابت  ار  وا  ندوب  دماراکان  هانگ و   ، ىنامیشپ ساسحا  هک  ىلاحرد   ، ىرگید

. دسر ىم  ىگدنز  نایاپ 
ىگدنز  . تسا رگدوبان  ىماد   « ىزور کی  ىرامیب  هک « شاب  هاگآ   ، زیزع هدنناوخ 

رد ار  امش  تیعطاق  مدع  لزلزت و   . میربن تذل  نآ  زا  تیاھن  هب  هک  تسا  نآ  زا  رت  هاتوک 
. دیھاوخ ىم  امش  هک  تسین  ىزیچ  نیا   . دنک ىم  ىنادنز   « اھ شاک  ىا  زا « ىیایند 
هک میزیرب  عورش  ىارب  دماراک  ىحرط  مھ  اب  دییایب  سپ   ، بوخ ىلیخ  ؟  هن رگم 
ار درف  هب  رصحنم  ىندنام  دای  هب  تایبرجت  و  تبثم  ىاھ  تیلاعف  زا  هدنکآ  ىا  ىگدنز 

. دنک نیمضت  ناتیارب 

بوخ لیلد  شش 

. دننک ىم  للعت  اھراک  رد  مدرم  ارچ  هک  میزادنا  ىم  عوضوم  نیا  هب  ىھاگن  ادتبا 
ناتشود زا  ار  رازآ  مدرم  نومیم  نیا  هنوگچ  هک  داد  میھاوخ  ناشن  امش  هب  سپس 

هب اھنت   ، دیناوخب ار  لصف  نیا  همادا  افطل   ، دینک ىمن  للعت  اھراک  رد  رگا   . دیروایب نییاپ 
امش هک  ىلاع  شور  نیدنچ  تمسق  نیا  رد   . دینک ادیپ  قایتشا  ادعب  هک  رطاخ  نیا 

. دیزومآ ىم   ، دنک ىم  رت  ممصم  مھ  لااح  زا  ىتح  ار 
: دیوش للعت  راچد  دوش  ثعاب  تسا  نکمم  هک  دراد  دوجو  بوخ  لیلد  شش 



. دیوش ىم  هتسخ  امش  . ١

ىاھ نامز  رد  ام  همھ  قایتشا  نازیم   . تسا ىگدنز  ىاھ  تیعقاو  زا  ىکی  نیا 
اھنت ام  ، و  دوش ىم  ىرارکت  نامراک  تاقوا  ىضعب   . دبای شھاک  تسا  نکمم  فلتخم 
نیا رد  ناناگرزاب   ، میتفگ رت  شیپ  هک  روط  نامھ   . مینک ىم  نآ  نداد  ماجنا  هب  رھاظت 

، تفر نایم  زا  مک  مک  هزات  ىراک  زِاغآ  نِیتسخن  نِاجیھ  هک  نآ  زا  سپ   . دنروھشم  ، رما
دوش ثعاب  هک  ىراک  ؛  دندنمزاین رگید  ىا  هزرابم  هب  نانآ 

. دوش ظفح  ناشناجیھ  دشاب و  هتشاد  نایرج  نانچمھ  ناشنوخ  نیلانردآ 
حرطم اج  نیا  رد  داھنشیپ  نیدنچ  ؟  دینک ىم  هزرابم  ىتسس  اب  هنوگچ  امش 

، تاساسحا زا   . دیتسھ هتسخ  و  لسک  هک  دیھدب  صیخشت   ، ادتبا دوش : ىم 
. دیشاب هاگآ  اھراک  هب  نداد  نایاپ  هب  ناتقایتشا  مدع  و  هدننز  سپ  ىورین  نازیم 

هدادن ماجنا  ىنادنچ  ىمسج  راک  زونھ  و  دینک  ىگتسخ  ساسحا  تسا  نکمم 
نایم رد  ناتکشزپ  اب  ار  عوضوم   ، دیتسھ هتسخ  ىداعریغ  روط  هب  رگا  ) . دیشاب

(. دشاب هتشاد  دوجو  امش  ىلبنت  ىارب  ىکشزپ  لِیلد  دیاش   . دیراذگب
زا ایآ   . دیشاب قداص  ًلاماک  اھ  خساپ  نداد  رد  و  دیسرپب  لاؤس  نیدنچ  ناتدوخ  زا 

(.« هن ای « تسا   « هلب ای « شسرپ  نیا  خساپ  ؟ ( ما هدش  هتسخ  مھد  ىم  ماجنا  هچنآ 
؟ دشخب ىم  ىرتشیب  ىورین  نم  هب  ىزیچ  هچ  ؟  متسھ هتسخ  ارچ 

ىاھ تصرف  و  هزات  ىاھ  حرط  هب  لاغتشا  اب  ار  ناشناجیھ  و  روش   ، قفوم ناناگرزاب 
ىاھراک اب  زگرھ  دنرب و  ىم  لااب  ار  دوخ  عقوت  حطس  نانآ   . دنروآ ىم  تسد  هب  رت  گرزب 

اب نانآ   . دنوش ىمن  ىضار   ، دنرادن زاین  ىا  هزرابم  و  تیقلاخ  چیھ  هب  هک  ىرارکت 
ىراک تسا  نکمم  هک  لامتحا  نیا  و  هزات  کانرطخ  ىاھراک  هب  ندز  تسد 
نیا  ، تیقفوم هب  نتشادن  نانیمطا  ىتح  . و  دننک ىم  دشر   ، دنھد ماجنا  ریگمشچ 

. دنک ىم  رتدنیاشوخ  ار  هزرابم 
تلاماعم هرابرد  هک  تسا  نآ  دیریگ  راک  هب  ار  ناتیورین  هرابود  هک  نآ  ىارب  هار  کی 

. دیشیدنیب  ، دینک ادیپ  تسد  ىدمآرد  نینچ  هب  دیناوت  ىم  هنوگچ  هک  نیا  و  رت  گرزب 
نایرتشم هب  ار  دوخ  لوصحم  زا  ىرتشیب  رادقم  دیناوت  ىم   . دراد دوجو  ناکما  ود 
نایرتشم دیناوت  ىم  ای  و   . دیھد ماجنا  ناشیارب  تامدخ  ای  و  دیشورفب  ناتدوجوم 

راھچ ای  هس  هک  دینکب  ار  ىدج  ىتلاماعم  روصت   . دینک بلج  دوخ  هب  ار  رتھب  رت و  گرزب 
شرتسگ ار  ناترظن  تعسو   . دنرت گرزب  دیا  هداد  ماجنا  رت  شیپ  امش  هچنآ  زا  راب 

. دیھد
مزلا نینچمھ   . دراد زاین  هزات  ىاھدروخرب  و  تاطابترا  ىا  هتشر  هب  راک  نیا  هتبلا 

نیلانردآ ىروآون  دوش و  ىم  ورین  داجیا  ثعاب   ، راکتبا  . دیوش رتروآون  رت و  قلاخ  تسا 
ىاھ فدھ  هب  هرابکی  امش   . دشخب ىم  تدش  ار  ناجیھ  و  دزادنا  ىم  نایرج  هب  ار 

، دریگ ىم  ارف  ار  ناتراک  لحم  همھ  هک  ىا  هزات  شخب  ناجیھ  تازایتما  و  رت  گرزب 
. دیبای ىم  تسد 

هورگ دارفا  همھ  ىدوز  هب  دشاب ! رادریگاو  رایسب  دناوت  ىم  رما  نیا   ، دیشاب بقارم 
ىگدنز ناھگان   . دنزات ىم  ولج  هب  ىیابیز  هب  هزات  ىاھ  لمعراکتبا  اھ و  هزیگنا  اب  امش 



و ىتسس  رادھگن  ادخ   . دیتفا ىم  کتلغ  ىور  امش  و  دوش  ىم  شخب  تذل  هرابود 
! رتھب ىاھ  شاداپ  ىتح  رت و  گرزب  ىاھ  فدھ  ملاس  ، و  ىلبنت

. تسا هدرک  هبلغ  امش  رب  راک  . ٢

تبون هب  ار  اھراک  هک  نآ  ىاج  هب  اریز   ، دنوش ىم  للعت  راچد  ناشراک  رد  دارفا  بلغا 
رابنلت مھ  ىور  رب  اھراک  دنھد  ىم  هزاجا   ، دنناسر نایاپ  هب  ار  نآ  و  دنھد  ماجنا 

ای و  تقو  دوبمک  تلع  هب  هک  کچوک  ىراک  اب  تسا  نکمم  رما  نیا   . دنوش
شیپ ىرگید  راک  سپس   . دوش زاغآ   ، تسا هدیسرن  ماجنا  هب  امش  ىگقلاع  ىب 
دیاب هک  دیراد  راک  ود  لااح   . دیزادنا ىم  قیوعت  هب  مھ  ار  نآ  ماجنا  امش  و   ، دیآ ىم 
گرزب ردق  نآ  اھراک  زا  مادک  چیھ  هک  دینک  ىم  روصت  ناتدوخ   . دیھد ناشماجنا 
زاین  ، مھ ىور  رب  راک  ود  نیا  ندناسر  ماجنا  هب  اما   ، داد ناشماجنا  ناوتن  هک  دنتسین 
سپ  . دیناد ىم  ىفتنم  ار  راک  ود  رھ  نداد  ماجنا  امش  تیاھن  رد   . دراد ورین  فرص  هب 
هب هک  دیآ  ىم  دوجو  هب  راک  نیجود  مین  زا  شیازفا  لاح  رد  ىتسرھف   ، ىتدم زا 
و ىلبنت   . تسا هتشارفارب  ار  شدنیاشوخان  تِماق   « للعت و « دنا  هداتفا  قیوعت 

شیپ ىرایسب  ىاھراک  دوز  ىلیخ   . دریگ ىم  تسد  هب  ار  امش  رایتخا  نانع  ىلھاک 
، دینک ىم  ندوب  بولغم  ساسحا  اھنآ  هب  ندز  تسد  رکف  زا  ىتح  امش  هک  دنیآ  ىم 

دعاقتم ار  امش  بلطم  نیا  رگا   . دینز ىمن  تسد  اھنآ  عورش  هب  زگرھ  هجیتن  رد 
دوجو هار  ِعناوم  نِتشادرب  نایم  زا  ىارب  ىرایسب  ىاھ  هار   . دیھدب نآ  هب  لد   ، دنک ىم 

ار راک  نیا  هنوگچ  هک  داد  میھاوخ  ناشن  امش  هب   ، لصف نیا  نایاپ  زا  شیپ   ، ام  . دراد
. دیھد ماجنا 

. تسا هدرک  لزنت  ناتسفن  هب  دامتعا  . ٣

رد ىفنم  رِاکشآ  ریواصت  داجیا  اب   ، کش و  سرت  ىورین  هک  تسا  ىنامز   ، نیا
رتشیب دیزومایب : دیراد  زاین  هک  تسا  ىزیچ  نیا   . دنار ىم  بقع  هب  ار  امش   ، ناتنھذ
لیلاد زا  ىکی  سرت  رگا   . دنتفا ىمن  قافتا  زگرھ   ، دیسرت ىم  اھنآ  زا  امش  هچنآ 
لماع ىنعی « لصف ۶،  افطل   ، دیورن شیپ  هب  امش  دوش  ىم  ثعاب  هک  تسا  ىلصا 
دیھدن هزاجا   . امش رد  کش  نازیم  اب  تسا  ربارب  للعت   . دیناوخب ار   « سفن هب  دامتعا 
ندرک رکف   ، دیشاب هتشاد  دای  هب   . دریگب امش  زا  ار  ناتیورین  ىنانیمطا  ىب  و  کش 

، دیوش بکترم  تسا  نکمم  هک  ىتاھابتشا  همھ  و  دریگ  ماجنا  دیاب  هچنآ  هرابرد 
ىنھذ ىگتسخ   ، دیھد ماجنا  ىکیزیف  روط  هب  ار  اھراک  نآ  هک  ىنامز  هب  تبسن 

زا تعرس  هب  و   ، دنتسھ ممصم  هک  ىدارفا   . دنک ىم  داجیا  امش  ىارب  ىرتشیب 
ىنعی  ، دننک ىم  ار  راک  نیمھ   ، دنور ىم  ىدعب  راک  غارس  هب  دنوش و  ىم  غراف  ىراک 
ماجنا دروم  رد  ندرک  رکف  اریز   ، دننز ىم  تسد  راک  نداد  ماجنا  هب  ىکیزیف  روط  هب 

. دنک ىم  داجیا  ناشیارب  ىرتشیب  ىبصع  ىتحاران  راشف و  ادعب  راک  نداد 



ىبرم  . دشاب زین  ىبوخ  کرحم  لماع  دناوت  ىم  سرت   ، میتفگ رتشیپ  هک  هنوگ  نامھ 
هچنآ » دھد : ىم  حیضوت  هنوگ  نیا  ار  بلطم  نیا   ،(۶٩) سویتم ند   ، لابتوف قفوم 
تسکش زا  ىشان  ىدیماان  و  سرت  هک  تسا  نآ   ، هدنار ولج  هب  ارم  هراومھ 

، دنک رییغت  رما  نیا  هک  ىنامز   . تسا رت  نیگنس  ىزوریپ  تِیاضر  و  تذل  زا  هشیمھ 
«. مشکب تسد  ىرگیبرم  زا  دیاب  نم  هک  تسا  ىنامز 

. دیلیاق ىمک  شزرا  ناتدوخ  ىارب  امش  . ۴

. تسا توافتم  ًلاماک  ناتسفن  هب  دامتعا  نازیم  رد  هاتوک  ىا  هفقو  اب  بلطم  نیا 
ار ىا  هوقلاب  تیقفوم  رھ  دنراد  تداع  بلغا   ، تسا کدنا  ناش  ىروابدوخ  هک  ىدارفا 
ار ىتیقفوم  نینچ  ىگتسیاش  هک  دنرواب  نیا  رب  دوخ  نھذ  رد  نانآ   ، اریز دننک  بارخ 
خلت ىا  هتشذگ  ىمیدق و  ىفنم  ىاھرواب  تلع  هب  تسا  نکمم  هلئسم  نیا   . دنرادن
هب هک  ىتصرف  نتشک  ىارب  اھ  هار  زا  ىکی   . دشاب هدش  داجیا  ىندشن  شومارف  و 

ىنادنچ ىروابدوخ  هک  ىدارفا   . تسا نآ  زا  ندرکن  هدافتسا   ، دیروآ ىم  تسد 
هب تسخن  ماگ  نتشادرب  زا  ات  دنوش  ىم  لسوتم  ىا  هناھب  هنوگرھ  هب   ، دنرادن
ولج دننک و  ىم  لمع  بوخ  اعقاو  تاقوا  ىضعب  . و  دننز زاب  رس  رتھب  ىا  هدنیآ  ىوس 
لِیلد چیھ  نودب   ، ار پوت  ناھگان  و  تسا  ناسآ  ىبایتسد  نانآ  فدھ   . دنور ىم 

هک ىسک  ای  دینک (و  ىم  امش  هک  تسا  ىراک  نیا  رگا   . دننک ىم  باترپ   ، ىراکشآ
ىارب ار  ىتقو  ىعقاو  و  ىدج  روط  هب  مینک  ىم  داھنشیپ   ،( تسا کیدزن  امش  هب 
نرِاک هک  تسا  ىلاع  ىباتک   ، ادرف مِاد  ِباتک   . دینک فرص  راک  نیا  تلع  نتفای 
صاخ هلئسم  نیا  هرابرد  قیمع  روط  هب  نآ  رد  و  تسا  هتشون  ار  نآ   (٧٠) نوسرِتِپ

. تفای دیھاوخ  دنمدوس  رایسب  ار  باتک  نیا   . دنک ىم  ثحب 

. دیرب ىمن  تذل  نآ  زا  هک  دیتسھ  ىراک  نداد  ماجنا  لاح  رد  . ۵

زا هک  میھد  ماجنا  ىیاھراک  میروبجم  ام  همھ   ، هک نآ  ادتبا   . دراد هجو  ود  انگنت  نیا 
ىزاب نِیناوق  زا  ىکی  نیا   ، دیوش رت  قفوم  دیھاوخ  ىم  رگا   . میرب ىمن  تذل  اھنآ 

، لاثم ىارب   . تسا روط  نیمھ  عاضوا  اما   ، دیاین ناتشوخ  نآ  زا  تسا  نکمم   . تسا
ای و  ىرتفد  ىاھراک  دننام   ، هداتفا اپ  شیپ  ىاھراک  نِداد  ماجنا  امش  دراد  ناکما 
بوخ اعقاو  ىا  هدنیامن  امش  رگا  ىتح  اما   ، دشاب هتشادن  تسود  ار  ىرادباتک 

رد نمروف  دِا  نامتسود   . تسا راوشد  ىرما  اھراک  نیا  زا  لماک  ندز  زاب  رس   ، دیشاب
فشک وا  هک  تسا  ىزیچ  نیا   . داد ماجنا  ىا  هدرتسگ  تاقیقحت  عوضوم  نیا  دروم 
ماجنا  ، دنھد ماجنا  دنرادن  تسود  قفومان  دارفا  هک  ار  ىیاھراک  قفوم  دارفا  درک :

اما  ، دنرادن تسود  ار  اھراک  نیا  زا  ىخرب  ندناسر  ماجنا  هب  زین  نانآ   . دنھد ىم 
ىداینب ىا  هتکن  نیا   . دنناسر ىم  ناشماجنا  هب  لاح  رھ  هب  و  دنھد  ىم  همادا 

. دینک شکرد  ًلاماک  دیراد  زاین  امش  هک  ىا  هتکن   ، تسا



هب هک  هداتفا  اپ  شیپ  ىراک  نداد  ماجنا  رد  دراد  ناکما  هک  تسا  نآ  هکس  رگید  ىور 
رگا  . دیشاب هدرک  ریگ   ، دینک هدافتسا  ناتیاھ  ىیاناوت  نیرترب  زا  دھد  ىمن  ناکما  امش 
هنماد رب  ندوزفا  ىارب  ىتصرف  لابند  هب  سپ   ، دراد تقیقح  هلئسم  نیا 
شنداد ماجنا  زا  هک  ىراک  رد  هک  تسا  نآ  زا  رت  هاتوک  ىگدنز   . دیشاب ناتیاھدادعتسا 

ار امش  دیاب  دیھد  ىم  ماجنا  هک  ىراک  عون  تاقوا  رتشیب   . دینک ریگ   ، دیرب ىمن  تذل 
و درب  ىم  نیب  زا  ار  ناتیورین  هک  ىراک  رد  ارچ   . دشخبب ورین  امش  هب  و  دزیگنارب 

؟ دیوش راتفرگ   ، تسین دنمدوس 
نداد ماجنا  رکف  ای  و  دنراد  تینما  هب  زاین  اریز   ، دنھد ىمن  لغش  رییغت  دارفا  رتشیب 

و تسا  نوریب  نانآ  ىگدوسآ  هطیح  زا   ، رییغت  . دناسرت ىم  ار  نانآ  توافتم  ىراک 
نِوریب  ، ىگدنز رد  اھ  شاداپ  نیرتھب  تسا : نیا  تیعقاو  اما   . دنک ىم  ناشبوعرم 

زا دیھاوخ  ىم  رگا   . دینک ىگدنز  نآ  اب   . دنوش ىم  تفای  امش  ىگدوسآ  هطیح 
نآ مزلا  ىاھ  طرش  ندرک  رطخ  سرت و   ، دیربب تذل  ارجام  تیقفوم و  زا  رپ  ىا  ىگدنز 

. دنتسھ

. دیتسھ انعم  مامت  هب  لبنت  ای  ، و  دیوش ىم  هتفشآ  تحار  ىلیخ  . ۶

رس راک  نداد  ماجنا  زا  رگا   . میشاب تسارور  مھ  اب  دییایب   . تفگ ناوت  ىمن  ىدایز  زیچ 
و دیزادنیب  مھ  ىور  ار  ناتیاھاپ  بش  رھ  دیھد  ىم  حیجرت  نوچ   ، دینز ىم  زاب 

ىلیخ دیناوتب  هک  دراد  کدنا  رایسب  ىناکما   . دینیبب ار  نویزیولت  ىرارکت  ىاھ  ملیف 
و شلات  دنمزاین  تیقفوم  ؟  ىیاھن هجیتن   . دیربب تذل  هفرم  ىا  ىگدنز  زا  دوز 

ىلمع هکلب   ، تسین لداعتم  ىگدنز  طیارش  وزج   ، ىلبنت  . تسا زکرمت  تماقتسا و 
. روفنم عونمم و  تسا 

لاعف ىریگ  میمصت 

نتخادنا قیوعت  هب   . دریگ ىم  همشچرس  للعت  زا  ًلاومعم  ىکرحت  ىب   ، ىلک روط  هب 
ىدابدرگ هک  رما  نیا  زا  ىھاگآ   . تساھنآ نداد  ماجنا  هناعطاق  زا  رت  ناسآ  اھراک 

. دراد ناوارف  تیمھا   ، درب ىم  ورف  دوخ  رد  ار  امش  دراد  ىکرحت  ىب  زا  هدنربورف 
دیھد و ماجنا  هاتوک  ىدونشو  تفگ  دوخ  اب  دیرایشھ  هلئسم  نیا  دروم  رد  هک  ىنامز 

. دینک زکرمت  اھراک  نداتفا  نایرج  هب  ىارب  ىھار  ندرک  ادیپ  ىور 
ماجنا بقاوع  زا  دیناوت  ىم  دیبای : ىم  ناتدوخ  رد  هزیگنا  داجیا  ىارب  هار  ود  اساسا 
لاعف زا  هک  ىعفانم  و  اھ  شاداپ  زا  دیناوت  ىم  ای  و  ؛  دیسرتب ناتیاھ  تیلاعف  ندادن 

. دینک ناجیھ  ساسحا   ، دیروآ ىم  تسد  هب  ندوب 
ىکی و  ىفنم  ىکی   ، دیھد رارق  دوخ  هجوت  زکرم  و  ولج  رد  ار  ریوصت  ود  نیا  دیاب 
روبجم هراومھ  هک  ىا  هدنیآ  ــ  مھاوخ  ىم  هچ  اعقاو  نم  » دیسرپب : ناتدوخ  زا   . تبثم

، تداعس زا  هدنکآ  ىا  ىگدنز  ای  و  منک  لاقت  اھراک  ندناسر  ماجنا  هب  ىارب  مشاب 
دیھاوخ رت  ممصم  امش   ، دنشاب رت  هدنز  ریوصت  ود  نیا  هچرھ  ؟»  ىدماراک ىشوخ و 



دننام ىتلاح  هب  ار  امش  تینما  هِابتشا  ِساسحا  هک  دیھدن  هزاجا  ناتدوخ  هب   . دش
هک دنک  ىم  همزمز  ناترس  رد  رگناریو  فِیعض  ىادص  نآ  ىتقو   . دربب ورف  باوخ 
ود نآ   «. هدب ماجنا  هدنیآ  لاس  ای  و  هدنیآ  هام   ، هدنیآ هتفھ   ، ادرف ار  راک  نیا  راذگب  »
دینکن زاغآ  ار  راک  نآ  رگا   . دیروایب ناتزغم  نویزیولت  هحفص  ىور  تعرس  هب  ار  ریوصت 
تسرھف هک  نات  ىگدنز  هب  دیھاوخ  ىم  ایآ  ؟  دوب دھاوخ  هنوگچ  نات  ىنھذ  ریوصت 

هک هتبلا  ؟  دیزادنیب ىھاگن   ، دراد هارمھ  هب  ار   « اھ شاک  ىا  ىلااب « دنلب 
ىگتخا لِصاح  هک  ار  ىدرد  و  دیبایرد  ار  بلطم  نیا  ىنشور  هب  دیھاوخ ! ىمن 

(! تسین ىپاچ  طلغ  نیا   ، هن ) . دینک ساسحا   ، تسامش
اھ شاداپ  همھ  راب  نیا   . دیزادنیب ىھاگن  ىدعب  ریوصت  هب  دیھد و  راشف  ار  همکت  لااح 
، دیا هدروآ  تسد  هب  ندرکن  ىنیشن  بقع  و  ندرک  لمع  تلع  هب  هک  ار  ىیایازم  و 

ِساسحا هزم   . دینک شقن  ناتنھذ  رد  ار  نآ   . دیربب تذل  ریوصت  نیا  ىیابیز  زا   . دینیبب
و دیدناسر  درکلمع  زا  رتلااب  ىا  هلحرم  هب  ار  ناتدوخ  هک  نیا  زا   . دیشچب ار  تیقفوم 

ىبوخ لاثم  اج  نیا  رد   . تشاد دیھاوخ  ىدنیاشوخ  ساسحا   ، دیدرک هزرابم  شیارب 
. تسا هدمآ  مییوگ  ىم  نخس  شدروم  رد  هچنآ  زا 

، ادیرولف رھش  رد  ىا  هسردم  راگزومآ   ،(٧١) سکورب نازوس  هھد ١٩٧٠،  طساوا  رد 
بلج ثعاب  رتشیب  همھ  زا  هچنآ   . درک ىم  ىروآ  عمج  ار  ىمیدق  ىزپشآ  ىاھ  شور 

ار اھنآ  زا  ىرایسب  وا  و   ، دوب ىگناخ  ىاھ  ىنیریش  تِخپ   ، دش ىم  شھجوت 
زا نابز  هک  دنتشاد  تسود  ردق  نآ  ار  ىتنس  ىاھاذغ  نیا  شناتسود   . تخپ ىم 

ریگمشچ ىا  هنوگ  هب  سکورب  هداوناخ  رد  ىنیریش  نتخپ  و  تسا  ناوتان  شنایب 
، درک کرت  ایجروج  دصقم  هب  ار  ادیرولف  وا  هک  نآ  زا  سپ  ىتدم  کدنا   . تفای شیازفا 

نیتسخن  ، دندش لیدبت  وا  نِاکیرش  هب  دوز  ىلیخ  هک  شناتسود  نیرتھب  هارمھ  هب 
هدزیس  ، نآ زا  سپ  لِاس  راھچ  ىط  رد   . دوشگ ار  شا  ىنیریش  ىِشورف  هدرخ  هزاغم 
شورف هب  اھ  ىنیریش  زا  ىدایز  رایسب  رادقم  دش و  سیسأت  وا  هزاغم  زا  رگید  هبعش 

. تفر
دیشاپ و مھ  زا  تکارش  ؛  دیکرت ناھگان  ىنیریش  ِبابح  لاس ١٩٨١  رد   ، نیا دوجو  اب 
هک ىلاحرد  نازوس   . تفر نایم  زا  شورف  ىاھ  هبعش  ىگچراپکی  و  ماجسنا 
ىارب ىتعنص  رِِف  ود  ثاثا و  بابسا و  ىزیچان  رادقم   ،« ىنیریش زا  ىلاخ  ىا  هکناب  »
هرود نیا  » دیوگ : ىم  نازوس   . دش اھنت   ، دوب هدنام  شیارب  اھ  ىنیریش  نتخپ 
دربشیپ ىارب  متخومآ  لوا  هلحرم  رد  نم  ــ  دوب  ىنیریش  هنیمز  رد  نم  ىِھاگشناد 

«! تسا زاین  ىزیچ  هچ  هب  ىراجت  ىراک 
نازوس و هن  اما  ؛  دنشک ىم  تسد  راک  زا  دارفا  رتشیب  هک  تسا  ىا  هطقن  نامھ  نیا 

هارمھ هب  وا   . تفرگ اج  نویماک  ود  رد  دنتشاد  نانآ  هک  ىزیچ  نآ  همھ   . شا هداوناخ 
رد عقاو  پِمِت  رد  ات  دنتفر  برغ  تمس  هب   ، شکچوک دنزرف  ود  و  ىرَب  شرسمھ 

. دنشاب هتشاد  دیدج  ىزاغآ   ، انوزیرآ
، راب نیا  ــ  تفرگ  ىمھم  کیژتارتسا  میمصت   ، هتشذگ تایبرجت  هب  هجوت  اب   ، نازوس
زا ىیامنھار  هچرتفد  تفرگ  میمصت   ، ىشورف هدرخُ  ىاھ  هزاغم  ندرک  زاب  ىاج  هب 

نایرتشم زا   ، تسپُ هلیسو  هب  و  دنک  هیھت  شرگید  عونتم  سانجا  و  اھ  ىنیریش 



عیرس و  ناسآ  هک  ىیاھزیچ  شورف  هب   ، دعب هب  نامز  نآ  زا   ، وا  . دریگب شرافس 
هناعطاق ىارب  وا  قایتشا   . ىنیریش شورف  هن   ، تسا لوغشم   ، دنوش ىم  هتخورف 

لااح  . تشاد ار  ندرکرطخ  ِشزرا  اعقاو  نداھن  هزات  ىھار  هب  مدق  و  ندرک  لمع 
ىلمع هزوح   ، تسا هدش  هتخانش  زین  تنرتنیا  رد  هک  وا  ىِگناخ  ىاھ  ىنیریش 
ىتسپُ ىاھ  شرافس  اھ و  تکرش  هب  طوبرم  تامدخ   . دراد عبرم  رتم  زا ۵۴٠٠  شیب 

نیا نایرتشم  دادعت   . تسا هدش  هتخانش  فلتخم  ىاھرھش  رد  و  دھد  ىم  ماجنا 
رد  . دنا هدیسر  ىرتشم  هب ٧۵٠٠٠  زا ٣٠٠٠  دنا  هدش  زبس  چراق  لثم  هک  تلاوصحم 
، وکیزکم  ، اداناک هلمج  زا   ، مھم ىاھاج  زا  ىرایسب  رد  نازوس  ىاھ  ىنیریش   ، عقاو

. تسا هتفرگ  رارق  لابقتسا  دروم  ىدوعس  ناتسبرع  هسنارف و   ، ناتسلگنا
ىتقو درادن  تداع  وا   . دنک هبلغ  ىگدنز  ىاھ  ىتخس  رب  ات  درک  لمع  ممصم  نازوس 
ریوصت  . دزادنا قیوقت  هب  ار  اھراک  نداد  ماجنا   ، دنیب ىم  دوخ  هار  رس  رب  عنام  نیدنچ 
دھد ىم  ناشن  ار  کچوک  ىقیاق  تسا  هدش  بصن  شراک  ِقاتا  رِاوید  هب  هک  ىیابیز 
هک ىنامز  » تسا : نیا  ریوصت  ریز  حرش   . تسا رو  هطوغ  ایرد  نیگمھس  جاوما  رد  هک 

«. دریگب تسد  رد  ار  ناکس  دناوت  ىم  ىسک  رھ   ، تسا مارآ  ایرد 
مناد ىم  » دنتسھ : اھنیا  تسا  هتخومآ  هک  ىیاھ  سرد  نیرت  گرزب  دیوگ  ىم  نازوس 

ار زیچ  نآ  هک  منک  ىم  ىناسک  میلست  ار  مدوخ  سپ   ، مناد ىمن  ار  ىزیچ  هچ  هک 
ماجنا مناوت  ىم  هک  ىراک  نیرتھب  ىور  دھد  ىم  هزاجا  نم  هب  راک  نیا   . دنناد ىم 
مراک رِس  مدوخ  باختنا  و  رایتخا  اب  زور  رھ  نم   ، نینچمھ  . منک زکرمت  مھدب 
تقیقح هب  ار  شا  ىنھذ  ریوصت  هک  تشاد  خسار  میمصت  سکورب  نازوس   «. مور ىم 

. دنک ىم  نیمضت  ار  شقیفوت   ، وا رادیاپ  رِاکتشپ   . دنک لیدبت 
هچ  ، دیتسھ کچوک  ىحرط  ندناسر  ماجنا  هب  لاح  رد  هچ  تسا : راکشآ   ، مایپ

نئمطم  . دیریگب نشج  ار  شنتفای  نایاپ  دیناوتب  ات  دینکن  اھر  ار  نآ   ، گرزب ىفدھ 
نیا بسچرب « اب  ار  ىگدنز  ریسم  هک  دیتسین  ىیوسرت  دارفا  نآ  زا  ىکی  هک  دیوش 
ىنابز اب  نار  میج  هک  روط  نامھ   . دنیامیپ ىم   « دسر ىمن  مامتا  هب  زگرھ  راک 

درد هک  ىلاح  رد   ، تسا مرگ  دنچ  اھنت  مظن  زا  لصاح  درد  » دیوگ : ىم  سیلس 
«. دراد نزو  نتُ  نیدنچ  ىنامیشپ  زا  ىشان 

، دیرادن توخر  ىلبنت و  ىارب  ىا  هناھب  چیھ  اقلطم  دینک  لصاح  نانیمطا  هک  نیا  ىارب 
رھ هدھع  زا  دھد  ىم  ىرای  امش  هب  هک  مینک  ىم  هئارا  ار  هدش  تابثا  لِومرف  ود 
ات لِومرف  ىنعی   ، لوا لِومرف   . دییآرب دراد  زاین  امش  تیلاعف  هب  هک  هدنیآ  رد  ىتیعقوم 
نآ زا  زور  رھ  ىدماراک  روط  هب  دیناوت  ىم  امش  هک  تسا  ىکچوک  لِومرف   ،(٧٢) اد ــ 

. تسا رت  هدرتسگ  رت و  عماج   ، لکشم للاح  ىنعی   ، مود لومرف   . دیربب هرھب 



اد ات ـ  لومرف 

هدنیآ هدشن  ىنیب  شیپ  ىاھ  نافوت  اب  ىتقو  دنک  ىم  کمک  امش  هب  لومرف  نیا 
امش هب   ، دیریگب ىگرزب  میمصت  رھ  هک  نآ  زا  شیپ   . دیشاب هاگآ   ، دیدش ور  هبور 
هدش صخشم  ریز  رد  هک  نانچمھ   ، لومرف نیا  هژاورس  زا  مینک  ىم  دیکا  شرافس 

. دینک هدافتسا  ىیامنھار  ىارب   ، تسا

. دیشیدنیب . ١

ىرورض ىرما   ، ندرک لمأت  ىارب  نامز  فرص   ، میدرک ثحب  رت  شیپ  هک  هنوگ  نامھ 
هجیتن رد   ، دینک لمأت  ىمک  دھد  ىم  ناکما  امش  هب  قیمع  ندیشیدنا   . تسا
ىورین اب  دنک  ىم  کمک  نم  هب  هار  نیا  ایآ  » . دینک ىسررب  ار  اھ  هار  همھ  دیناوت  ىم 
ماجنا ار  راک  نیا  مھاوخ  ىم  ارچ  » ؟»،  مبای تسد  مگرزب  ىاھ  فدھ  هب  ىرتشیب 

؟»، مروآ ىم  تسد  هب  ىصاخ  دوس  هچ  تیلاعف  هتشر  نیا  نداد  ماجنا  زا  ؟»، « مھد
رادقم هچ  هب  راک  نیا  نداد  ماجنا  ؟»، « دراد ىبقاوع  هچ   ، دشابن ىلمع  هار  نیا  رگا  »

، دیشاب رترایشھ  هچرھ   ، دیریگ ىم  ىگرزب  میمصت  هک  ىنامز  ؟»  دراد زاین  نامز 
. دینک فرص  تقو  ندیشیدنا  ىارب   . تسا رت  مک  دینک  بارخ  ار  اھراک  هک  نیا  ناکما 

ىیامنھار ار  امش  ات  دیسیونب  دامتعا  دروم  ىتسرھف  راب  رھ   ، امیپاوھ نابلخ  دننام 
. دنک

. دیسرپب . ٢

نتفرگ ىارب  هک  دیدرگب  ىزیچ  لابند  هب   . دیسرپب دیفم  هدننکزکرمتم  ِتلااؤس 
ىدارفا ناتنارواشم و   ، نارگید زا   . دیراد زاین  نآ  هب  هناھاگآ  هنادنمشوھ و  ىمیمصت 
دیھاوخ ىم  هک  ىمیمصت   . دینک لاؤس   ، دنراد ىا  هنیمز  رد  ىا  هبرجت  ای  صصخت و  هک 

. دینک فرص  تیعضو  ىسررب  ىارب  ىرتشیب  نامز  دیاب   ، دشاب رت  مھم  هچرھ   ، دیریگب
ىنامز اھنت   . دینک ىفاکشوم  گرم  دحرس  ات  ار  زیچ  همھ  هک  تسین  انعم  نادب  نیا 

نیا رد  ىدعب  مِاگ  نشادرب  ىارب  دیدرک  بسک  فلتخم  عبانم  زا  ىفاک  تاعلاطا  هک 
. دیا هدش  هدامآ  لومرف 

. دیریگب میمصت  . ٣

بِقاوع  . دینک هدافتسا   « هناگود چیپرام  کینکت « زا   ، دوخ تیعطاق  ندوزفا  ىارب 
ِعفانم اب  ار  بقاوع  نیا   . دیزاس مسجم  رظن  رد  ار  نتفرگن  تسرد  میمصت  ىِفنم 

، دیھد ماجنا  دیھاوخ  ىم  هچنآ  دروم  رد   ، دعب  . دینک هسیاقم  نتفر  شیپ  زا  لصاح 



راد هقباس  نِارگَ  للعت   . تسا هزرابم  زا  ىمین  ىریگ  میمصت   . دیریگب ىدج  ىمیمصت 
ىاھ میمصت   ، ىورشیپ ىارب   ، نانآ اریز   ، دنراد ىتیاضران  زا  هدنکآ  ىگدنز  هراومھ 
رگا  . دوش ىم  هدنھدرازآ  ىریگ  میمصت  رد  لزلزت   ، ىتدم زا  سپ   . دنریگ ىمن  تسرد 

. دیوش اھر  دیناوت  ىمن  زگرھ  هک  دیتفا  ىم  ریگ  نانچ   ، دیشابن بقارم 

. دینک لمع  . ۴

ار ناتمیمصت   ، تیاھن رد  و،  هدرک  بسک  تاعلاطا   ، هدیشیدنا اقیمع  هک  لااح 
« اد ــ  ات  لومرف « شخب  نیرت  مھم  نیا   . تسا هدیسر  ارف  ندرک  لمع  نِامز   ، دیا هتفرگ 
دیاب امش  دننز ! ىم  فرح  اھنت   ، دننک لمع  هک  نآ  ىاج  هب   ، دارفا رتشیب   . تسا
مِاگ طقف   . دینک باترپ  هدننکزکرمتم  لِمع  ىوس  هب  ار  ناتدوخ   . دینزب مادقا  هب  تسد 
فرب فِورعم  هلولگ  نامھ  دننام   . دوش ىم  زاغآ  تکرح  هتف  هتفر   . دیرادرب ار  تسخن 
ولج دیناوت  ىمن  رگید  دوش  ریزارس  هپت  زا  دینک و  دراو  نآ  هب  ار  هیلوا  هبرض  ىتقو  هک 
ىنامز اھنت  ىگدنز  رد  اھ  شاداپ  نیرتھب   ، دیشاب هتشاد  دای  هب   . دیریگب ار  شتکرح 

. دوش ىم  ناتبیصن   ، دینز ىم  لمع  هب  تسد  هک 
هدنسیون رایتسد  اکیرما و  رد  قفوم  دارفا  نیرت  گرزب  زا  ىکی   ، نوتسا تنملک   . ویلبد

ندرک راداو  ىارب  درف  هب  رصحنم  ىھار   ، ىنھذ تِبثم  شرگن  ِار  زا  تیقفوم  ِباتک 
اب ار  شناتسد  دتسیا و  ىم  هنیآ  ىور  هبور  وا   . دراد اھ  تیلاعف  نداد  ماجنا  هب  شدوخ 
لااح نیمھ  » دنز : ىم  دایرف  تدش  نامھ  اب  و  دبوک  ىم  مھ  هب  ناوارف  ىورین 
نِداد ماجنا  ىارب  ار  وا  راک  نیا   . دنک ىم  رارکت  راب  هس  ار  راک  نیا  وا   «! هدب شماجنا 

رد وا   . دشاب هداد  باوج  دیاب  شور  نیا   . دزاس ىم  راوتسا  دراد  شیپ  رد  هک  ىیاھراک 
دوجو شیارب  ىا  هدنیآ  چیھ  ىیوگ   ، دوب همیب  تکرش  هدنیامن  ىگلاس  هدزناش 

هک دیدرگ  راچد  ىمیظع  ىبصع  راشف  هب   ، دش هلاس  کیو  تسیب  ىتقو   . درادن
روسج نِاوج  نِوتسا   . دبای ىیاھر  نآ  زا  تسناوت  دھاوخن  زگرھ  دنتفگ  ىم  ىرایسب 

رازھ دودح  رد  هک  درک  ىزادنا  هار   « ىبیکرت همیب  مان « هب  ار  شدوخ  تِکرش 
ىاکیرما ىاھ  تکرش  نیرت  گرزب  زا  ىکی  هب  و  دندش  مادختسا  نآ  رد  هدنشورف 

نِیرمت دننام  کچوک  ىاھ  تداع   ، دیشاب هتشاد  دای  هب   . دیدرگ لدب  ىلامش 
. دنراد ىماو  ىراک  زاغآ  هب  ار  امش  ىا  هطساو  دننام  بلغا  هک  دنتسھ  هنیآ  ىور  هبور 

لکشم لِّلاح 

لماش لومرف  نیا   . دراد مان  لکشم  لِّلاح   ، لاعف ىِریگ  میمصت  ىارب  ام  مِود  لِومرف 
زا و  دینک  لح  ار  ىگرزب  لکشم  رھ  دنک  ىم  کمک  امش  هب  هک  تسا  هلحرم  هد 
نیا  . دییآرب  ، دیراد شیپ  رد  هدنیآ  ىاھ  لاس  رد  هک  ىبلط  هزرابم  هنوگرھ  هدھع 
نیا  ، دیورب دیاب  ریسم  مادک  زا  دیناد  ىمن  هک  ىتقو   . تسا دماراک  رایسب  لومرف 
رد ام  ىلمع  ىاھ  ماگ  تمسق  رد  لحارم  نیا  همھ   . دیھد رارق  تیولوا  رد  ار  لومرف 

. تسا هدمآ  لصف  نایاپ 



هناوتشپ  ، دینک ىریگ  میمصت  دیاب  هک  ىیاھ  تیعقوم  ىمامت  رد   ، ىلاع رِیبدت  ود  نیا 
ىتمسق  ، راک نیا   . دیھد رارق  هدافتسا  دروم  ار  اھنآ  ىود  رھ  دینک  تداع   . تسامش

ىوس هب  هک  نانچمھ  درک  دھاوخ  نات  ىرای  و  تسامش  ظفاحم  هرز  زا  ىرورض 
عفد ار  هنازور  ىفنم  راکفا  ِتلامح   ، دیراد ىمرب  ماگ  رت  ملاس  و  رتداش  ىا  ىگدنز 
هچنآ رب  هک  دیزومایب   . دیشاب بقارم  هراومھ  اشوک و  هک  دیھد  جرخ  هب  شلات   . دینک
هتشاد تراظن   ، دراد زاین  امش  رِظن  تِقد  هب  هچنآ  و  دیھد  ىم  ماجنا  ىبوخ  هب 

رازبا امش  لااح   . دراد زاین  رایسب  ىھاگآ  و  نیرمت  هب  بوخ  ىریگ  میمصت   . دیشاب
. دیراد تسد  رد  ار  دوخ  تیقفوم  هب  ندیسر  ِحرط  زا  شخب  نیا  رب  طلست 

مینک وگو  تفگ  لوپ  دِروم  رد  دییایب 

رگا هژیو  هب   ، دراد تیمھا  رایسب  نات  هنایلاس  ىلام  ىاھ  فدھ  هب  نئمطم  ىِبایتسد 
هداوناخ رگا   . تسا شیازفا  هب  ور  زیچ  همھ  ىاھب  هک  دینک  ىگدنز  ىا  هعماج  رد 
روظنم دیوش  ىم  هجوتم   ، دوش ىم  لماش  مھ  ار  ناوجون  دنچ  هک  دیراد  ىتیعمجرپ 

! تسیچ ام 
ىراذگ هیامرس  ریبادت  لوپ و  هب  طوبرم  لئاسم  قیمع  لماک و  هیزجت  هرابرد  تبحص 

هب امش  دمآرد  نازیم  هک  اج  نآ  زا   ، لاح رھ  هب   . تسا نوریب  باتک  نیا  هلصوح  زا 
، دراد لماک  ىگتسب  لداعتم  ىا  ىگدنز  زا  ندرب  تذل  نازیم  ناتیاھ و  ىصخرم  نازیم 
، میھد هئارا  امش  هب  ار  دوخ  تایرظن  زا  ىساسا  ىرورض و  هتکن  دنچ  رگا  میدرک  رکف 

هناعطاق هنیمز  رد  امش  هعلاطم  زا  ىشخب  تاکن  نیا  همھ   . دشاب شخبرمث  ناتیارب 
. تسا لصف  نیا  ثحب  ىنعی   ، ندرک لمع 

؟ دراد ىیانعم  هچ  امش  ىارب  لوپ 

، لوپ  ، دنشیدنا ىم  دارفا  زا  ىخرب  هچنآ  سکعرب   . دنراد ىیاھرواب  لوپ  هرابرد  همھ 
مامت ابیرقت   ، تشاد تقیقح  هلئسم  نیا  رگا   . تسین اھ  ىدب  همھ  همشچرس 

رھ هب   . دندش ىم  وحم  راگزور  هحفص  زا  اھاسیلک  هیریخ و   ، ىعافتناریغ ِتاسسؤم 
همھ دِاجیا  ثِعاب   ، رگید زِیچ  رھ  نتشاذگ  رانک  و  لوپ  هب  لماک  ِقشع   ، لاح

. دوش ىم  ىبصع  ىاھراشف 
: دنک هابت  ار  امش  دناوت  ىم  هک  دراد  دوجو  ىگدنز  رد  زیچ  هس  ىلک  روط  هب 

. دیزادنیب ىھاگن  ناھج  نِیب  گرزبدوخ  دارفا  دبتسم و  نایاورنامرف  هب  ــ  تردق  . ١
هتبلا کی  هرامش  لاثم   ، تسا رگناریو  نآ  رد  طارفا  ــ  ىسنج  طابترا  . ٢

. دنتسھ نارادمتسایس 
. دوش مامت  ىرگید  سک  ىھابت  ىاھب  هب  بلغا  هک   ، دایز لِوپ  مِلاسان  بِلط  ــ  عمط  . ٣

لاؤس نیدنچ  ناتدوخ  زا   ، دیراد ىساسحا  هچ  لوپ  هرابرد  اعقاو  دیبایرد  هک  نآ  ىارب 
رد لاح  هب  ات  ؟  تسا بوخ  تفگنھ  لوپ  نتشاد  ایآ  لاثم : ىارب   . دیسرپب هداس 



لوپ تیاضر  اب  ایآ  ؟  دش ىم  لوپ  هب  طوبرم  هک  متشاد  ىتاداع  هچ  ما  ىگدنز 
شیپ بوخ  رظتنمان  ىلکش  هب  عاضوا  ىتقو  ای  و  منک  ىم  عمج  و  مزادرپ  ىم 

؟ منک ىم  ىراکبارخ   ، دور ىم 
امش هب  اعقاو  هک  میا  هدرک  ىحارط  لوپ  دروم  رد  ىنومزآ   ، لصف نیا  ىاھتنا  رد   ، ام

. دیھد ماجنا  ار  نآ  امتح   . دیربب ىپ  دوخ  ىلام  ىاھ  تیعقاو  هب  دنک  ىم  کمک 
ىطیحم رد  دارفا  ىخرب   . دوش ىم  حرطم  لوپ  هرابرد  رگید  هاگدید  دنچ  اج  نیا  رد 

ىرما لوپ  نِتفر  شک  هجیتن  رد   ، هدز ىم  ار  لوا  فرح  ىیوج  هفرص  هک  دنا  هدش  گرزب 
نارظن بحاص  و  ردام  و  ردپ  زا   ، رگید ىضعب   . تسا هتفر  ىم  رامش  هب  ىعیبط 

نآ ؟ « دیا هدینش  ار  هلمج  نیا  لاح  هب  ات   . تسا  « فیثک لوپ « هک  دنا  هدینش  فلتخم 
«! تسا فیثک   ، ربن تناھد  هب  ار  لوپ 

شزرا ىقلاخا  رظن  زا  بوخ  رِاک  هک  ىطیحم  رد  و  دندوب  رت  تخبشوخ  دارفا  ىضعب 
زا ىکی   . دنا هدش  گرزب  تسا  هدش  ىم  زادنا  سپ  جرخ و  ىرایشھ  اب  لوپ  هتشاد و 
هدوب هزادنا  زا  شیب  ندوب  دصتقم  نودب  مھ  نآ  ندرک  حیرفت  نانآ  هداوناخ  ىاھرایعم 

. تسا

. دننک شبذج  هک  دوش  ىم  روانش  ىنانآ  تمس  هب  لوپ 

تامدخ رگا   . دیھد ىم  ماجنا  هک  تسا  ىتامدخ  ِشاداپ  اھنت  لوپ   ، ام هدیقع  هب 
ىریگمشچ شزرا   ، دنتسھ ناتربورود  هک  ىدارفا  ىارب  و  دیناسر  ماجنا  هب  ىلاع 

دیاب  ، رتشیب لوپ  ندروآ  تسد  هب  ىارب   ، هجیتن رد   . دوش ىم  رھاظ  لوپ   ، دینک ادیپ 
نابیقر هچنآ  رب  ار  امش  تامدخ  تلاوصحم و  رگید  دارفا  هک  ىروط  هب   ، دیشاب باذج 

رب دیاب  هراومھ  هک  تسا  نآ  ىیاھن  هجیتن   . دنھد حیجرت   ، دنراد ىم  هضرع  امش 
هب ار  راک  رازاب  رد  ىداھنشیپ  راک  رھ  هک  نآ  ىارب   . دینک زکرمت  رتشیب  شزرا  بسک 

. دیراد لوذبم  ار  ناتشلات  همھ   ، دیھد ماجنا  نسحا  وحن 
ىاھ شزرا  دیراد  تسود  ای  و  دینک  ىم  شلات  نات  ىلام  تیعضو  ىاقترا  ىارب  رگا 
هب طوبرم  تاداع  دینادب : ار  بلطم  نیا   ، دیربب لااب  ریگمشچ  ىا  هزادنا  ات  ار  دوخ  هژیو 
رد  . تسامش ىنونک  ىلام  عاضوا  ىساسا  تلع   ، دراد دوجو  امش  رد  هک  لوپ 
اب تسا  نکمم   ، دیا هتشادن  ىراذگ  هیامرس  زادنا و  سپ  هب  تداع  هاگ  چیھ  رگا   ، هجیتن
لوپ هچنآ  زا  رتشیب  هراومھ  دیا  هدرک  تداع  رگا   . دیوش ورایور  لااح  نیمھ  نآ  بقاوع 

. تفرگ دھاوخ  ار  ناتنابیرگ  نآ  میظع  بقاوع  دیدرت  ىب   ، دینک جرخ   ، دیریگ ىم 
رلاد رازھ  هاجنپ  دنراد  تداع   ، تسا رلاد  رازھ  هاجنپ  ىلاس  ناشدمآرد  هک  ىدارفا 
نامھ ندرک  جرخ  هب   ، دنراد ىدیاع  لاس  رد  رلاد  رازھ  دصناپ  هک  ىدارفا  دننک و  جرخ 

. تسا راذگب  کناب  رد  ار  تلوپ  قلطم  تیعقاو  نیا  . و  دننک ىم  تداع  رلاد  رازھ  دصناپ 
. دیریذپب ار  نات  ىنونک  ىلام  تیعقاو  دیاب   ، دیھد رییغت  ار  ناتیاھ  تداع  هک  نآ  ىارب 
زا دیھاوخ  ىم  رگا   ، تسا نیا  ىدعب  ماگ  درادن ! ىا  هدیاف  تسا  راکشآ  هچنآ  رِاکنا 

. دیھد ماجنا  ار  ناتفیلکت   . دینک قیقحت  نآ  هرابرد  دیاب   ، دیوش لقتسم  ىلام  ظاحل 
، دوزفا نآ  رادقم  رب  ناوت  ىم  هنوگچ   ، دتفا ىم  شدرگ  هب  لوپ  هنوگچ  هک  دیزومایب 



رتھب ىسک  هچ   ، هک نآ  همھ  زا  رت  مھم  و   ، دوش ىم  هدوزفا  شتعسو  رب  هنوگچ 
. دروآ تسد  هب  ار  نآ  دناوت  ىم 

ىتفگنھ لوپ  هک  دننک  ىم  ىگدنز  امش  رھش  ای  ىگیاسمھ  رد  ىدارفا   ، کش ىب 
. دیشاب رکتبم   . دنا هدرک  ار  راک  نیا  هنوگچ  نانآ  هک  دیبایرد   . دنا هدروآ  تسد  هب 
نیا زا  ىکی  اب  دیناوتب  هک  دیشاب  هتشاد  تراسج  ردق  نآ   . دیھد جرخ  هب  تعاجش 

ای و  ىلام  روما  رد  ىتسد  هریچ  ىبرم  دیاب   ، هولاع هب   . دیراذگب تاقلام  رارق  دارفا 
. دننک ناتتیامح  کمک و  امش  هب  هک  دیشاب  هتشاد  رایتخا  رد  ار  نارواشم  زا  ىھورگ 
. دینک لمع  ناتفیلکت  هب  هرابود   . تسا نیرتھب  ىسک  هچ  دیبایرد   . دینک وجو  تسج 
ربارب رد  بش  رھ  انئمطم   . دننک ىمن  ىشلات  نینچ  دارفا  رتشیب   . دینک زکرمت 
نآ زا  اھدعب  ناش  هداوناخ  هک  بوخ  ىلام  هدنیآ  نتخاس  ىاج  هب  نتسشن  نویزیولت 

. تسا رت  ناسآ  ناشیارب   ، دنربب هرھب 

تورث نِدروآ  تسد  هب  ىارب  ىساسا  نِیناوق 

ترآ و   (٧٣) نوتلپمت ناج  نایاقآ  ــ  ىنعی  دنمتورث  دِرف  ود  میراد  دصق  ام  لااح 
هب هرابرد  هک  ار  نانآ  ىا  هنیزگ  هدَ  تسرھف  مینک و  ىفرعم  امش  هب  ار  ــ   (٧۴) رِتِلکنیل
هب اب  رفن  ود  نیا  ام   . میھد رارق  ناترایتخا  رد   ، تسا دودحمان  ِتورث  ندروآ  تسد 
نکمم  . میدرک باختنا   ، تسرد هار  زا  لوپ  بسک  رد  ناش  ىیاناوت  تقادص و  ببس 
هعلاطم تقد  هب  ار  هنیزگ  رھ   . دیوش هدز  تفگش  نانآ  ىاھ  هتفای  ىگداس  زا  تسا 

ىارب ار  تورث  نِدروآ  تسد  هب  هار  ىاھ  مخو  چیپ  دناوت  ىم  نانآ  ىاھ  هاگدید   . دینک
. درادرب نایم  زا  امش 

ىریدم نوتلپمت  ناج  ىاقآ   ، نوتلپمت هورگ  راذگناینب   . نوتلپمت ناج  ىاقآ   ، ادتبا
ثعاب  ، ىلام تیریدم  رد  وا  دادعتسا   . تسا کرتشم  هجدوب  هنیمز  رد  ىا  هناسفا 

هک ىلصا  هدَ   . تسا هدش  ایند  رسارس  رد  راذگ  هیامرس  نارازھ  ىارب  تورث  بسک 
. دنھد ىم  لیکشت  ار  وا  ىِندرکنرواب  تِیقفوم  ِحور  بلق و   ، تسا هدمآ  ریز  رد 

اب نیب  عقاو  ىناسنا  هکلب   ، نیبدب هن  و  دیشاب  نیبشوخ   ، ندش قفوم  ىارب  . ١
. دیشاب راودیما  ىترطف 

ناتنایفارطا دوخ و  ات  دیروآ  رامش  هب  تسا  هدش  اطعا  امش  هب  هک  ار  ىیاھ  تمعن  . ٢
. ىلام ظاحل  زا  دیاش   ، سپس ، و  ىونعم ظاحل  زا  ادتبا  ؛  دینک ىنغ  ار 

نات هدنیآ  ىارب  ىراذگ  هیامرس  زا  ار  امش  دیابن   ، ىھورگ هچ  ىصخش  هچ   ، دیدرت . ٣
. دینک رود  دیدرت  زا  ار  ناتدوخ  دیشوکب   . درادزاب

. دراد دوجو  تینما   ، ددعت رد  ــ  دینک  ىراذگ  هیامرس  فلتخم  ىاھ  ناکم  رد  . ۴
. دنک ریثکت  ار  شدوخ  ىگداس  هب  دناوت  ىمن  لوپ  . ۵

. تسا دنمشزرا  ىتیزم  ربص  هک  دیشاب  هتشاد  دای  هب  . ۶
. دینک قیقحت  ىراذگ  هیامرس  زا  شیپ   ، دیوش قفوم  دیھاوخ  ىم  رگا  . ٧

زین نارگید  ىارب  هک  تسا  نآ  رد  سک  رھ  ندش  دنمتورث  زِمر  دینکن : شومارف  زگرھ  . ٨



. دنک مھارف  ار  ندش  دنمتورث  هنیمز 
. دنک ىمن  لوا  رفن  ار  امش   ، ندوب لوا  رفن  هار  هب  مشچ  . ٩

. قشع ــ  دیوش  قفوم  هداس  هملک  کی  اب  . ١٠

نارگیزاب و  دنمرنھ  ىاھ  تیصخش  نیرتروھشم  زا  ىکی  دیدرت  ىب   ، رِتِلکنیل ترآ 
رد ىشیشک  سپس  و  دندرک  اھر  ىکدوک  رد  ار  وا   . تسا ىنویزیولت  ىاھ  همانرب 

ىگدناوخدنزرف هب  ار  وا  اداناک   (٧۶) ناوِچاکساس رد   (٧۵) اجسِوم کچوک  نمجنا 
شخپ سِا  ىب  ىس  لاناک  زا  هک  هناخ  رد  ىنامھیم  مان  هب  شفورعم  همانرب   . تفریذپ
ىرجات رِتِلکنیل  ترآ   . دوب ىنویزیولت  ىاھ  همانرب  نیرت  فورعم  زا  ىکی   ، دش ىم 
میقتسم تلاخد  قفوم  ىاھ  تراجت  زا  ىرایسب  رد  هک  تسھ  زین  سانش  تیعقوم 

تورث و  تیقفوم  ندروآ  تسد  هب  ىارب  ترآ  ىاھ  هاگدید  نیرت  مھم  اج  نیا  رد   . دراد
. تسا هدش  نایب 

ىگدنز راب  کی  اھنت   . مھد ماجنا  مرب  ىم  تذل  نآ  زا  هک  ار  ىراک  مراد  دصق  نم  . ١
. هدب ماجنا  ىزرو  ىم  قشع  نآ  هب  هک  ار  ىراک  سپ   ، ىنک ىم 

. دراد دوجو  زین  ىیاھ  ىبلطزرابم  اھ و  تسکش  اھ و  ىتخس   ، هار لِوط  رد  . ٢
رتلااب و رایسب  ىنامز  ورین و  فرص  هب  هک  ىتقو   ، تیقفوم ىماکان و  نایم  هلصاف  . ٣

. تسا زیچان  رایسب   ، دوش ىم  طوبرم  راظتنا  دح  زا  رتشیب 
هدافتسا هریگتسد  زا   ، مناوتب هک  هاگرھ   ، تصرف ىاھ  هزاورد  نِدوشگ  ىارب  . ۴

نآ زا  موش و  ىم  دراو  انئمطم   ، دنشاب هدش  هدوشگ  میور  هب  اھرد  رگا  اما   ، منک ىم 
. مریگ ىم  هرھب  تصرف 

لزلزت راچد  هک  ىنامز  و  مھد  ىم  صیخشت  ار  اھنآ  و  مھاگآ  میاھ  ىتساک  زا  . ۵
. منک ىم  ادیپ   ، دنا هدوبر  نم  زا  ار  تقبس  ىوگ  هک  ىناسک   ، مدش

تسد هب  زا  رت  مھم  رما  نیا   ، منک تفرشیپ  هک  منیشن  ىم  ىتصرف  راظتنا  رد  . ۶
. تسا هدمآ  تسد  هب  تصرف  نآ  ىبناج  ىایازم  لوپ و  ِعیرس  ندروآ 

؛ مرب ىم  رتارف  ىمک  مشمارآ  هقطنم  زا  هراومھ  ار  میاھ  فدھ  اھ و  ىیاناوت  هنماد  . ٧
. لیلد هقطنم  هب 

. مراذگ ىم  رس  تشپ  ار  اھنآ  سپس  مریگ و  ىم  سرد  میاھ  تسکش  زا  . ٨
هب ىا  هلماعم  رد  منک  ساسحا  هاگرھ   . درک مھاوخ  ىوریپ   « ىیلاط نوناق  زا « . ٩
رد  ، دش دھاوخ  هرھب  ىب  ای  هدش و  هتشاذگ  هلاک  شرس   ، دسر ىم  ىبیسآ  ىسک 

. درک مھاوخن  تکرش  نآ 
نانیمطا هک  نآ  طرش  هب   ، منک ىم  هدافتسا  ىراذگ  هیامرس  ىارب  نارگید  لوپ  زا  . ١٠

، عقاو رد   . دنک دشر  شا  هرھب  زا  رتشیب  ىتعرس  اب  دناوت  ىم  لوپ  دِوخ  منک  ادیپ 
. دوب مھاوخن  صیرح 

اھنیا  . مینک ىم  نایب  ار  دوخ  تایبرجت  زین  ام   ، عوضوم نیا  هب  نداد  نایاپ  ىارب 
. مینک ىم  زکرمت  ناشیور  ام  هک  دنتسھ  ىریبادت  نیرت  مھم 



: کجَ

لوپ  ، دیھد ماجنا  نسحا  وحن  هب  ربص و  اب   ، دیزرو ىم  قشع  نآ  هب  هک  ار  ىراک 
. دوش ىم  شیادیپ  دوخ  هب  دوخ 

شوگ اھراون  هب  دییوج و  تکرش  اھرانیمس  رد   ، دینک هعلاطم  دیناوت  ىم  هچرھ 
. دیدنبب راک  هب   ، دیا هتخومآ  ار  هچنآ  هاگ  نآ   ، دیھد

. دینک هعلاطم  هافر  تداعس و   ، تیقفوم ىناھج  نیناوق  هرابرد 
نات هقلاعدروم  هیریخ  تاسسؤم  ای  اسیلک و  هب  ار  نات  هنایلاس  دمآرد  مھد  کی 

. دیھدب صاصتخا 
ىلامک هب  ىبایتسد  ىارب  هراومھ   ، دیلوغشم نآ  هب  هک  ىرما  رھ  رد 

. دینک شلات  ىگشیمھ  ریذپان و  نایاپ 

: کرام

ناترایشھ همین  ریمض  و  دیشاب  لقتسم  ىلام  ظاحل  زا  هک  دیریگب  میمصت 
حرط هشقن و  تروص  هب  ار  راک  نیا   . دنک مھارف  ناتیارب  ار  هلئسم  نیا  ىگدامآ 

. دروآ مھاوخ  تسد  هب  لوپ   ... نم » دییوگب : دیروآرد و 
زا نم  هدش « هتشون  نآ  ىور  رب  هک  رتمیتناس  جنپ  رد  هس  داعبا  هب  ىتراک 
ىاج هب  ) . دیشاب هتشاد  دوخ  هارمھ   « ملاحشوخ رایسب   ......... هک نیا 

: هک ما  هدرک  ىزیر  همانرب   . دیھد رارق  ار  تلامج  نیا  دیناوت  ىم  نیچ  هطقن 
کی اب  زور  رھ   ، منک دشر  دصرد  هاجنپ  ىلام  ظاحل  زا  لاس  رھ   ، موشب رنویلیم 
ار نلاف  ىلااک  زا  رادقم  نلاف  زور  رھ   ، منک تاقلام  هزات  عجارمُ  ای  و  ىرتشم 
ار تراک  نیا   (. دینارورپ ىم  رس  رد  هک  ىرگید  صخشم  فدھ  رھ  ای  ، و  مشورفب

ناتفدھ اب   ، نیاربانب  ، دیناوخب باوخ  زا  شیپ  و  ماش   ، راھان  ، هناحبص ماگنھ 
. ددنویپ ىم  تقیقح  هب  نات  هتساوخ  تیاھن  رد  ، و  دیوش ىم  ىکی 

وا دیراذگب  ، و  دیزروب قشع  ناتدوخ  تِسرد  شاعم  رارما  هلیسو  ای  لغش و  هب 
، ندیشیدنا  ، ندرک قلخ   ، نتشون  ، ندرک تبحص  نم   . درادب تسود  ار  امش  زین 

تسود نوچ  مراد و  تسود  ار  ندرک  قیوشت  کمک و  ندرک و  شورف  دیرخ و 
. دوش ىم  نیرق  تیقفوم  اب  میاھراک   ، مراد

داجیا  ، تسا مھ  هیبش  ناشراکفا  هک  ىناتسود  زا  لکشتم   ، ىیایؤر ىھورگ 
. ددنویپب تقیقح  هب  ناتیاھوزرآ  دوش  ىم  ثعاب  راک  نیا   . دینک

. دیزادرپب تمدخ  هب   ، تیاضر زا  هدنکآ  ىبلق  قشع و  اب 

: سِل

ىا هتشر  رد  دیشوکب   . دینک زکرمت   ، دیھد ىم  ماجنا  نسحا  وحن  هب  هچنآ  ىور 



نم ىاھدادعتسا   . دیوش لیدبت  زاتشیپ  ىدرف  هب  تسامش  صصخت  هک 
ىصخش ىھاگآ  داجیا  ثعاب  هک  تسا  ىتلاوصحم  دیلوت  نتشون و   ، ىرگیبرم

. دوش ىم 
لماک ار  امش  رترب  ىاھورین  هک  دیشاب  ىبان  ىاھ  تصرف  ىوجو  تسج  رد 
ىارب ار   « اھ قفوم  تِیبرت  همانرب « نم   . دنھد ىم  شیازفا  ار  اھنآ  و  دننک  ىم 

. متسھ طوبرم  نانآ  ىاھ  شلات  هب  اھنت  اریز   ، مداد بیترت  ناناگرزاب 
هک ىعیانص  و  اھ  هلماعم  زا   . دینک قیقحت  ناتدوخ  راک  و  تراجت  دروم  رد  ادتبا 
تِفاب نرِاو  هک  تسا  تلع  نیمھ  هب   . دینیزگ ىرود   ، دیناد ىم  مک  ناش  هرابرد 

. تسا هدرک  لمع  بوخ  ردق  نیا 
نِارواشم زا  رپ  ار  ناتدوخ  ربورود   ، دش داھنشیپ  زین  رت  شیپ  هک  روط  نامھ 

دیناد ىم  هک  ردق  نآ  مک  تسد  دیناد  ىم  هک  ىناسک   . دینک هتسجرب  ىِلام 
. دنتسھ مھم 

زا دصرد   ١٠ ، هام رھ   . دینک ظفح  ار  اھنآ  دیبای و  تسد  هداس  ىلام  تاداع  هب 
هک دیشاب  هاگآ   . دینکن جرخ  ناتدمآرد  زا  رتشیب   . دینک زادنا  سپ  ار  ناتدمآرد 

. دیشابن راکھدب  دینک  شلات   . دوش ىم  جرخ  اجک  ناتلوپ 

! دنک ىمن  باترپ  شا  هنلا  لخاد  ار  نآ  اما  دھد >----  ىم  اذغ  ىا  هدنرپ  رھ  هب  دنوادخ 

دینک هعلاطم  تورث  هرابرد 

و لوپ  هرابرد  بوخ  باتک  تفھ  زا  ىتسرھف   ، مینک ناتکمک  رتشیب  هک  نآ  ىارب 
. دیھد رارق  دوخ  فدھ  ار  اھنآ  همھ  ندناوخ   . میا هدروآ  اج  نیا  رد  ار  تورث  بسک 
ماگ ناونع  هب  ار  اھ  باتک  عون  نیا  ندناوخ   . دراد دوجو  عوضوم  نیا  هرابرد  باتک  اھدص 

. دیھد رارق  ىلام  ىھاگآ  بسک  ىارب  دوخ  شھوژپ  رد  تسخن 

(٧٧) نوسیِلک  . سِا جرج  هتشون   ، لباب درم  نیرتدنمتورث  . ١
(٧٨) نوتلیچ دیوید  هتشون   ، دنمتورث رگشیارآ  . ٢

(٨٠) وکناد  . ىد مایلیو  (٧٩) و  ىلنتسا  . ىجِ ساموت  هتشون   ، ىرانک هناخ  رِنویلیم  . ٣
(٨١) روم ىرگ  هتشون   ، ىلام تیقفوم  هب  ىبایتسد  ىارب  ىیلاط  نیناوق  . ۴

(٨٢) نمَروا زوس  هتشون   ، ىلام ىدازآ  هب  ىبایتسد  ىارب  ماگ   ٩ .۵
(٨٣) لیھ نوئلپان  هتشون   ، دیوش دنمتورث  دیشیدنیب و  . ۶

. لِا نوراش  ىراکمھ  اب   (٨۴) ىکاسویک  . ىت تربار  هتشون   ، ریقف رِدپ   ، دنمتورث رِدپ  . ٧
(٨۵) رتچل

. دیراد ار  نات  ىلام  لئاسم  دروم  رد  ندرک  لمع  هناعطاق  ىارب  مزلا  رازبا  امش  لااح 
لوپ ىاپ  هک  ىنامز   . دیرادرب ار  مزلا  ىاھ  ماگ  لااح  ؟  عوضوم نیا  هرابرد  ام  رخآ  ملاک 



. تسا تیمھا  زیاح   ، نامز  ، دیآ ىم  نایم  هب 

ىریگ هجیتن 

هب میمصت  ىنعی  ــ  ىگدنز  میمصت  نیرت  گرزب  هرابرد  ىناتساد  اج  نیا  رد 
ىنعی  ، تسا ىیانثتسا  ىدرم  هرابرد  ناتساد  نیا   . تسا هدمآ  ــ  ندرک  ىگدنز 
ىنادنز اھ  ىزان  ىعمج  هاگودرا  کی  رد  مود  ىناھج  گنج  رد  هک   (٨۶) لکنارف روتکیو 
ریگمشچ ىا  هنوگ  هب  ار  وا  ىگدنز  گنج  زا  شیپ   ، سانشرس ىسانش  ناور   . دوب

راک ــ  دید  همطل   ، دندش راچد  نآ  هب  نایدوھی  هک  ىماجنارس  زا  زین  لکنارف   . داد رییغت 
ىرایسب  ، زور رھ   . درک روصت  ناوت  ىم  هک  ىطیارش  نیرت  کانتشحو  رد  اسرف  تقاط 

ای دندرمُ و  ىم  هنامحر  ىب  ىاھ  هجنکش  هیذغت و  ءوس  رثا  رب  شا  ىنادنز  ناتسود  زا 
. ریقحت تِیاھن  ــ  دندش  ىم  هدرب  زاگ  قاتا  هب  روز  هب 

هک دراد  دوجو  ىرصنع  تفایرد   ، شا ىگدنز  طیارش  ىتخس  دوجو  اب   ، لکنارف روتکیو 
، مییوگب هداس   . دوب وا  هدیقع   ، نآ ، و  دنبای طلست  نآ  رب  دنناوت  ىمن  وا  نِاگدننکریسا 
مزع تسناوت  ىمن   ، زیچ چیھ  اقلطم   ، زیچ چیھ  و   . دنامب هدنز  تفرگ  میمصت  وا 

. دنک تسس   ، رشب هزرابم  نیرت  گرزب  رد  ىزوریپ  ىارب  ار  وا  خسار 
هدنیآ زا  تبثم  ىریوصت  ىور   ، شراب تّقر  ىگدنز  تیعضو  ندرک  ناسآ  ىارب   ، وا

اھ ترسنک  رد   ، تسا هدش  قفوم  ىسانش  ناور  هک  درک  مسجت  وا   . درک زکرمت 
میلست دادن  هزاجا  شدوخ  هب  زگرھ  وا   . دراد ىرابرپ  ىگدنز  و  دنک  ىم  تکرش 

، تیعطاق  ، ىندرکنرواب ىیابیکش  نیا   . دوب نایرج  رد  شربورود  هک  دوش  ىطاطحنا 
هک ىنانآ   . دیسر رمث  هب  گنج  نایاپ  زا  سپ  تیاھن  رد   ، تیصخش ىورین  تماقتسا و 
روتکیو  . دندنامن هدنز   ، دندوب مھ  دایز  هک   ، دننک ىگدنز  شیارب  دنتشادن  ىزیچ 
شخب ماھلا  دارفا  نارگنامرد و  ناور  نیرتروھشم  زا  ىکی  ات  دش  راک  هب  تسد  لکنارف 
ىنعی  ، دھد ىم  حرش   ، لصفم روط  هب  ار  وا  ىاھ  شلات  هک  ىباتک   . دوش ایند  رد 

راب کی  زا  شیب  ار  باتک  نیا  امتح   . تسا لیصا  ىباتک   ،« انعم ىوپاکت  رد  ناسنا  »
. دوش ىم  امش  حور  ىلاعت  ثعاب  باتک  نیا   . دیناوخب

؟ دیدرت ارچ 
؛ دروخ ىم  مشچ  هب  رفن  اھ  نویلیم  هدیسوپ  ىاھ  ناوختسا  دیدرت  ىاھ  تشد  رد 

. دنتخاب ناج  راظتنا  نآ  رد  ، و  دنتسشن راظتنا  هب   ، ىزوریپ هناتسآ  رد  هک  ىناسک 

سانشان

ىلمع ىاھ  ماگ 

لکشم لّلاح 
ىلام نانیمطا 



هب ندیشخب  تلوھس  ىارب   ، دیھد ىم  ماجنا  ار  ریگمشچ  ىا  هزرابم  هک  ىنامز 
لومرف نیا   . دینک هدافتسا  تسا  هدش  نایب  ریز  رد  هک   « لکشم لّلاح  زا « طیارش 

ات دنک  ىم  ىیامنھار   ، ماگ هب  ماگ  تروص  هب   ، ار امش  هک  دوش  ىم  لاؤس  هد  لماش 
هک تسا  ىرورض   ، جیاتن نیرتھب  بسک  ىارب   . دیبای تسد  دوخ  رظن  دروم  هجیتن  هب 

رتشیب رد  لومرف  نیا  زا   . دینک هعلاطم  ار  شخب  نیا  رد  هدش  هتشون  لحارم  همھ 
. دوش ىم  خسار  ریگمشچ  ىا  هنوگ  هب  امش  مزع  راک  نیا  اب  ــ  دینک  هدافتسا  تاقوا 

؟ تسیچ نم  ىبلطزرابم  . ١

ًلاماک دروم  نیا  رد  هک  دیشاب  هتشاد  دای  هب   . دینک صخشم  ار  دوخ  ىنونک  تیعقوم 
. دیسیونب رصتخم  نشور و   ، قیقد

...

. دینک مادقا  نآ  دروم  رد  دیوش و  هجاوم  هلئسم  اب  دیریگب  میمصت  . ٢

ىارب  . دیرادرب دیاب  هک  تسا  گرزب  ىماگ   ، ناتیاھ سرت  رب  هبلغ  ىارب  ىریگ  میمصت 
. دیریگب میمصت  لااح  نیمھ   ، ىنھذ شمارآ  تملاس و  هب  ىبایتسد 

؟ تسیچ مھاوخ  ىم  هک  ىھاوخلد  هجیتن  . ٣

راک نِایاپ   . دیزاس صخشم  رگید  راب   ، دیبای تسد  نآ  هب  دیھاوخ  ىم  هک  ار  ىا  هجیتن 
، دیروآ ىم  تسد  هب  ندرک  مادقا  زا  سپ  هک  ار  ىمیظع  عفانم  و   ، دینک مسّجم  ار 

. دیھد حیضوت 
...

. دیراد ىساسحا  هچ   ، راک نایاپ  زا  سپ  هک  دیھد  حیضوت   ، هملک کی  رد  . ۴

...

؟ دنک کمک  نم  هب  دناوتب  هک  مراد  زاین  ىتاعلاطا  هچ  هب  . ۵

رب  ... و اھدادرارق  و   ، ىمیدق ىاھ  هدنورپ  هرابرد  قیقحت  و  ىسررب   ، ندناوخ اب 
. دییازفیب ناتتاعلاطا 

....



؟ مھد ماجنا  مناوت  ىم  ىراک  هچ  ىیاھنت  هب  . ۶
؟ دنک کمک  نم  هب  دناوت  ىم  ىرگید  سک  هچ  . ٧
؟ مرادرب مھاوخ  ىم  ىلمع  ىاھ  ماگ  هچ   ، لااح . ٨

. دیشیدنیب راک  ىاھتنا  هب  ات  ىلمع  ماگ  رھ  هرابرد   . تسامش ىزاب  حرط  نیا 
···.١
···.٢
···.٣

دصق ىنامز  هچ  قیقد  خیرات  ؟ ···  مراد ار  راک  عورش  دصق  ىنامز  هچ  . ٩
قیقد خیرات  ؟ ···  مناسرب نایاپ  هب  ار  مامت  همین  راک  نیا  مراد 

! دینک عورش 
. دراد رارق  سرت  ىوس  نآ  رد   ، ىنھذ شمارآ   ، دیشاب هتشاد  دای  هب 

. دیرادب ىمارگ  ار  اھنآ  دینک و  رورم  ار  دوخ  جیاتن  . ١٠

ىلام نانیمطا  ِتداع 

امش ىراج  تیعضو  ندش  نشور  ىارب  لوپ  هرابرد  ىشیامزآ 

؟ دراد ىیانعم  هچ  امش  ىارب  لوپ  . ١
ارچ ؟ و  هلب ارچ  ریخ  هلب   ؟   دیراد ار  دایز  لوپ  نتشاد  ىگتسیاش  امش  ایآ  . ٢

؟ هن
. دیھد حیضوت  ناتدوخ  تیصخش  هب  هجوت  اب  ار  ىلام  ىدازآ  . ٣

ردق هچ  هام  رھ  هژیو  هب  ، و  دیزادرپ ىم  لوپ  ردق  هچ  هام  رھ  دیناد  ىم  ایآ  . ۴
ریخ هلب   ؟   دیراد دمآرد 

زادنا و سپ  ىارب  ىنشور  همانرب  ای  دیتسھ و  ارگ  فرصم  ایآ  . ۵
؟ دراد تیولوا  ناتیارب  هک  دیراد  ىراذگ  هیامرس 

ریخ هلب   ؟  دینک جرخ  ناتدوخ  ىارب  هام  رھ  دیراد  تداع  ایآ  . ۶
رد ار  نارواشم  زا  ىھورگ  ای  هتسجرب و  ىلام  رواشم  کی  امش  ایآ  . ٧

ریخ هلب  ؟  دیراد رایتخا 
دیراد زاین  لوپ  رادقم  هچ  هب   ( دیوشب رگا  دیوش (و  هتسشنزاب  هک  ىنامز  . ٨

؟ دیربب تذل  دیھاوخ  ىم  هک  روط  نآ  نات  ىگدنز  زا  دیناوتب  هک 
؟ دیراد ىدوبمک  رگا  ؛  تسیچ نات  ىگدنز  دوبمک  . ٩

؟ دیتسھ عورشم  ِصلاخ  ىِیاراد  هب  ندیسر  هار  رد  ایآ  . ١٠



ىا ىگدنز  تیفیک  زا  دیناوتب  هک  دیشاب  هتشاد  لوپ  ردق  نآ  هک  تسانعم  نآ  هب  نیا 
ای دینک و  راک  دیشاب  هتشاد  رایتخا  ىنعی   . دیوش دنم  هرھب   ، دیتسھ نآ  ناھاوخ  هک 

. دیراد ىفاک  ىلام  ىیاناوت  اریز   . دینکن
ىزیچ هچ  هب  رییغت  ىارب   ، دیا هدیسرن  ىلام  ىدازآ  زا  ىا  هلحرم  نینچ  هب  زونھ  رگا 

؟ دیراد زاین 

! دیا هدیسر  ابیرقت  ــ  هدنام  ریبدت  کی  اھنت 



ندرک ١٠ زکرمت  رِیبدت 

فدھ ساسا  رب  ىگدنز 

«. میناد ىم  میظع  ار  نآ  هک  ىفدھ  ىارب  نتسیز  ــ  تسا  نیا  ىقیقح  ىتذل  »

(٨٧) اش درانرب  جرج 

. تسا توافتم  ًلاماک  ىناوج  (٨٨) رگربلیک گیرک 
ىزاب هب  شناتسود  رتشیب  هک  ىنامز   ، ىگلاس هدزیس  ساسح  نارود  رد   ، گیرِک
شدوخ هک  ار  ىنامزاس   ، هلصوح ىیابیکش و  اب   ، دندوب مرگرس  لابتوف  ای  ىکاھ و 
ىفرعم ایند  هب   ، دش ىم  هدیمان   (٨٩) دیراذگب دازآ  ار  اھ  هچب  و  دوب  هدرک  داجیا 

و ىللملا  نیب  ىنارنخس  همانرب  هب   ، شنامزاس ىفرعم  ىارب  وا  همانرب   . درک ىم 
تمس هب  دنھ  زا   ، راک نیا  ىارب   ، وا  . تشاد تھباشم  هدش  هتخانش  رایسب 

. درک رفس  ىتیئاھ  و  اداناک  هب  سپس  و   ، تفر کرویوین  و  ىس  . ىد نوتگنیشاو 
« هقیقد تصش  همانرب « رد  ىو  نیشنلد  شیامن   ، اھ شلات  نیا  همھ  رب  هولاع 

. داد ناشن  اھ  هچب  تقشم  جنررپُ و  راک  ندرک  فقوتم  ىارب  ار  وا  ىعمج  شلات 
شنس زا  رتشیب  ىغولب  هک  ىرتمیتناس  ناوجون ١۵٠  نیا  هب  ىلماع  هچ  سپ 

؟ دشخب ىم  ار  ىراک  نینچ  نداد  ماجنا  تئرج   ، تسا هداد  ناشن 
طقف و  متسھ  ىتاساسحا  ىلیخ  اھ  هچب  ندرک  راک  دروم  رد  نم  » دیوگ : ىم  وا 

«. مھد ماجنا  نآ  ندرک  رت  لھس  ىارب  ىراک  مھاوخ  ىم 
ادیپ ار  ىزیچ  وا   . دنک ىم  ىگدنز  فدھ  ساسارب  رگربلیک  گیرک   ، مییوگب هداس 

. دشخب ىم  ناجیھ  وا  هب  و  دبای  نایرج  شیاھورین  دوش  ىم  ثعاب  هک  تسا  هدرک 
شراک رد  و  دراد  هقلاع  فدھ  نیا  هب  وا   . دھد ىم  ىمیظع  ىژرنا  وا  هب  شفدھ 
هچب زونھ  دھد  ناشن  هک  دراد  ىعیبط  تلاح  ردق  نآ   ، لاح نیع  رد   ، وا  . تسا ممصم 
هک نآ  زا  سپ   ، گیرک » تفگ : وسور  تربار   ، فورعم راگنربخ  هک  روط  نامھ   . تسا
هک ىلاحرد   ، تفر شا  هناخ  هب  روگ  لَا  ىاقآ   ، روھمج سیئر  نواعم  رادید  ىارب 
وا ىاھ  هرفس  لامتسد  زا  ىکی  نم  تفگ " :  ، دوب هدنام  زاب  ىتفگش  زا  شنامشچ 
وا  . دحتم تلاایا  روھمج  سیئر  نواعم  دوب  هدش  هتشون  شیور   . متشادرب ار 

شوغآ رد  ىارب  اھ  ىیاکیرما  دراد "! ار  دوخ  هب  صوصخم  ىاھ  هرفس  لامتسد 
روط هب  هک  ىسک   ، دنتفاتش شیوس  هب   ، ىیاداناک هداعلا  قراخ  هدیدپ  نیا  نتفرگ 
هک ىفدھ  هن   ، دنک ىم  ىگدنز  شدوخ  ىایؤر  ساسارب  تسا و  دماراک  ىریگمشچ 

«. دنا هدرک  نییعت  شیارب  شردام  ردپ و 
دیدرگ ببس  هک  ناما  ىب  ىیورین   ، دش نیدلاوپ  ىا  هدارا  ىاقلا  ثعاب   ، ایؤر نآ  و 
ندرکراک زا  هک  گیرک   . دننک هجوت  عوضوم  هب  و  دنزیخ  اپ  هب  هبترمدنلب  تاماقم 



. دورب اج  نآ  هب  تفرگ  میمصت   ، دوب هدش  هتفشآ  دنھ  رد  کدوک  اھ  نویلیم  ىرابجا 
نامزمھ  ، داد ماجنا  نیترِک (٩٠)  نیج   ، اداناک ریزو  تسخن  هک  ىرادید  اب  میمصت  نیا 
ماجنارس نیترِک  ىاقآ  هک  درک  بلج  دوخ  هب  نانچ  ار  اھ  هناسر  هجوت  رگربلیک   . دش

ناتلد رد  ىشتآ  هک  ىنامز   ، هلب  . دشاب هتشاد  وا  اب  ىصخش  ىرادید  تفریذپ 
هدننازیگنارب ىشسرپ   . دیھد ماجنا  ار  نکممان  ىاھراک  دیناوت  ىم   ، دوش هتخورفا 

قایتشا نینچ  دارفا  زا  ىخرب  هک  تسا  هنوگ  نیا  ارچ   . دوش ىم  حرطم  اج  نیا  رد 
راک لوغشم  طقف  زور  رھ  دارفا  رتشیب  ؟  دنرادن مدرم  رتشیب  و  دنراد  ار  ىنازوس 
هدننک هتسخ  اھ  تقو  رتشیب  هک  دنھد  ىم  ماجنا  ار  هرمزور  ىیاھراک  و  دنوش  ىم 

هب تئرج  ىمک   ، دیراد راو  نیشام  شور  نینچ  ىگدنز  رد  مھ  امش  رگا   . دوش ىم 
. دراد دوجو  مھ  ىرتھب  هار   . دیھد جرخ 

فدھ نتفای 

هدرشف ار  نآ  ام   . دنا هتشون  ىبلاطم  هبناج  همھ  عوضوم  نیا  هرابرد  اھ  باتک  همھ 
رایسب امش  ىارب  لصف  نیا   ، دینک هجوت  افطل   . میا هدروآرد  ىلوصا  تروص  هب  هدرک و 
ىارب ىفدھ  نتشاد  هک  تفای  دیھاوخرد  ىدعب  تاحفص  رد   . تسا ىتایح  و  مھم 

ىراکشآ فیرعت  درک  میھاوخ  کمک  امش  هب  ىتح  ام   . دراد تیمھا  ردق  هچ  ىگدنز 
رد هک  ىتقو   . دنرادن ىعلاطا  دروم  نیا  رد  دارفا  رتشیب   . دیریگب رظن  رد  ناتفدھ  زا 
دراد مان   « ندوب هجرد  ای  حطس  هک « ار  ىملع  درواتسد  ىلک  هیرظن  ىدعب  تاحفص 

ام  . مینک ىم  ار  راک  نیا  ارچ  تفای  دیھاوخرد   ، میتشاذگ نایم  رد  امش  اب 
هک ىتیرثکا  نامھ  ىنعی   ، نارگید دننام   ، زین امش  ىگدنز  میھاوخ  ىمن 

. دسرب نایاپ  هب  حاضتفا  اب   ، ارچ دننک و  ىم  هچ  دنرادن  نانیمطا  دنا و  نادرگرس 
ىیاج  . دنروخ ىمرب  ىھارود  هب  ناش  ىگدنز  رد  هک  دنتسھ  رگید  ىھورگ  نآ  زا  سپ 

. ددرگ ىم  راکشآ  ىلاسنایم  روھشم  نارحب   ، ىگلاس جنپو  هاجنپ  ات  جنپو  ىس  نایم 
حرطم ؟»  تسا نیمھ  ىگدنز  همھ  ایآ  دننام « ىرت  قیمع  شسرپ  ناھگان 

؛ دننک ىم  ىچوپ  ساسحا  مک  مک   ، ىدج قمعت  دنچ  زا  سپ   ، دارفا نیا  . و  دوش ىم 
اب دنناوت  ىمن  نانآ  اما   ، تسا هدش  مگ  ناش  ىگدنز  رد  ىزیچ   . ندوب ىلاخ  ِسح 
رواب نیا  هب   ، جیردت هب   ، نانآ  . دنراذگب ىصاخ  زیچ  ىور  ار  ناشتشگنا  نانیمطا 
رگید هناخ  ورِگ  لوپ  لامک  و  مامت  تخادرپ  و  ىزودنا  لام  هک  دنبای  ىم  تسد 

. دنک ىمن  ناشیاضرا 

فدھ ساسا  رب  ىِگدنز  نِتخومآ 

نتشادن هرابرد  ناتدوخ  شیپ  مھ  امش  ایآ  ؟  تسانشآ ناتیارب  همانشیامن  نیا  ایآ 
ىاھ تداع  زا  رتارف  لصف  نیا  ىاھ  هیرظن  ؟  دیشیدنا ىم  نات  ىگدنز  رد  فدھ 
نیا هک  دنچرھ   ، دیا هدرک  اھنآ  ىور  ندرک  راک  هب  عورش  امش  هک  تسا  ىا  هرمزور 



رد انعم  نتفای  هنشت   ، دح نیرتلااب  رد   ، ام همھ   . دنتسھ مھم  زین  اھ  تداع 
ىتیمھا دوخ  ىارب  نامدوجو  قامعا  رد  هک  میراد  زاین  ام  همھ   . میتسھ نام  ىگدنز 

. میتوافتم نارگید  اب  مینک  رکف  میبایب و 
اب هک  دنک  ىم  مھارف  امش  ىارب  ار  ىتصرف   ، راد فدھ  ىگدنز  شور  نتفرگ  شیپ  رد 

هفسلف رگا   ، لاثم ىارب   . دیزاس روراب  ار  نارگید   ، ناتدوخ زا  تبثم  ىناشن  نتشاذگ 
تفایرد رِاظتنا  نِتشاد  نِودب  دیراد  تداع  امش  تسا و  ندوب  هدنشخب   ، امش هرمزور 

نات ىگدنز  رد  ىفدھ  نداد  ناشن  زِاغآ  لاح  رد   ، دینک کمک  نارگید  هب  عیرس  شاداپ 
ار رت  عیسو  ىھاگدید  ات  دیھد  شرتسگ  ار  هفسلف  نیا  دیرداق  ىتقو   . دیتسھ

. هنوگچ داد  میھاوخ  ناشن  امش  هب   . دوش ىم  رولبتم  ناتفدھ   ، دوش لماش 

دیما نِتُارام 

بلاج ىناتساد   ، مینک نشور  ناتیارب  رتشیب  ار  عوضوم  هک  نیا  ىارب   ، ادتبا رد  اما 
لاس هدجھ  اھنت  وا  هک  ىتقو   . مینک ىم  لقن  ناتیارب  ار  سکاف  ىرِت  هرابرد  هجوت 
میخدب هدغ   ، ناکشزپ صیخشت   . تسا ناطرس  هب  لاتبم  هک  دش  هجوتم   ، تشاد

ار ناوزاب  اھاپ و  بلغا  دنک و  ىم  تفرشیپ  عیرس  هک  ىناطرس  ؛  دوب  (٩١) ناوختسا
نآ زا  سپ   . دنک تیارس  مھ  دبک  زغم و   ، اھ ششُ  هب  تسا  نکمم  دزادنا و  ىم  راک  زا 
روط هب  وا   ، دیسر ىرت  هب  هزات  تیعقاو  نیا  زا  ىشان  ىحور  ىمسج و  بیسآ  هک 
ىزیچ نتفای  ای  ، و  نتسشن گرم  راظتنا  رد  ندش و  دیماان  تشاد : باختنا  ود  ىلک 

هب ناطرس   . درک باختنا  ار  مود  هار   ، وا  . دھدب نداد  همادا  شزرا  ىگدنز  هب  هک  انعماب 
زارد ناتسرامیب  رد  ىرت  ىتقو   . داد دھاوخ  تسد  زا  ار  شیاپ  وا  هک  دوب  انعم  نیا 
دھع دوخ  اب  زور  نآ  وا   . دنارورپ ىم  رس  رد  ار  اداناک  رود  ندیود  ىایؤر   ، دوب هدیشک 
شفدھ هب  ات  دنک  زاغآ  دیاب  هک  دوب  نآ  ىرت  هدیقع   . دشخب ققحت  شیایؤر  هب  هک  درک 

. دسرب
اب هزرابم  هار  رد  توافتم  ىراک  نداد  ماجنا  هب  شا  ىگدنز  نتخاس  دھعتم  اب  وا 
هک  ، اپ کی  اب  ندیود  ىارب  وا  فدھ   . درک داجیا  دوخ  ىارب  ىعقاو  ىفدھ   ، ناطرس

تاقیقحت نتفرگ  ماجنا  ىارب  رلاد  اھ  نویلیم  ىروآ  عمج  ثعاب   ، تفرگ مان  دیما  نتُارام 
! دیسر رلاد  نویلیم  هب ۶ /٢۴  لوپ  نیا  ىیاھن  رادقم   . دش ناطرس  دروم  رد 

ظاحل زا  زور  رھ  هک  درک  فشک  شا  ىگدنز  رد  ار  ىگرزب  فِدھ  نانچ  ناوج  ىِرت 
ىاھ هلق  هب  ار  وا   ، فدھ ىورین  نیا   . دیسر ىرتشیب  ىلاعت  هب  ىنھذ  و  ىمسج 

ىعونصم وضع   ، تشاد ملاس  ىاپ  کی  اھنت  هچرگ   ، وا  . دناسر تیقفوم  نیرفآراختفا 
وا لمع   . دیشخب ىم  ندیود  ىیاناوت  وا  هب   ، دوب هدیبسچ  شرگید  ىاپ  ىاھتنا  هب  هک 

ساسحا  ، تشاد ىمرب  هک  ىمدق  رھ  اب   . دوب شخبدیما  ىتکرح  دننام  رتشیب 
تروش  ، ندیود ماگنھ  رد   ، ىرت  . دیآ ىمرد  هشیر  زا  شتسش  تشگنا  درک  ىم 
ثعاب داد و  ىم  رارق  دید  ضرعم  رد  ار  وا  ىعونصم  ىاپ  رما  نیا   . دیشوپ ىم  ىشزرو 

: دوب نیا  ىرت  خساپ   . دننک ىتحاران  ساسحا  شندید  زا  مدرم  زا  ىخرب  دش  ىم 
لاس ١٩٨٠ لیروآ  زور ١٢  رد  ار  شندیود   ، وا ؟»  منک شناھنپ  ارچ   ، متسھ نم  نیا  »



کیو لھچ  دودح  رد  ىنعی  نتُارام ( وِد  رِیسم  کی  اب  ربارب  زور  رھ  رد  و  درک  زاغآ 
ىط ار  رتمولیک  دودح ۵٣٧٢  رد  ىتفاسم  زور  ىط ١۴٣  رد  اھنت  هک  دیود   ( رتمولیک
مدرم زا  رفن  نارازھ  ىاھ  لد  رد  ار  دیما   ، راک نیا  اب  وا  هجوت ! لباق  ىراکھاش  ــ  درک 

. درک هدنز  ایند 
اب مراد  نم  » دیسرپب : ناتدوخ  زا  هک  دزیگنارب  ار  امش  بلطم  نیا  تسا  نکمم 

همتاخ ما  ىگدنز  هک  نآ  زا  سپ  ؟  تسیچ نم  ىِگدنز  فِدھ  ؟  منک ىم  هچ  ما  ىگدنز 
؟» تشاذگ مھاوخ  ىقاب  دوخ  رِس  تِشپ  ىا  هناسفا  هچ   ، تفای

؟ تسین روط  نیا  ناترظن  هب   ، تسا ىمھم  ىاھ  شسرپ 

ىبلطزرابم

هداتفا اپ  شیپ  ىاھ  ىگدنز  نارگید  دیراذگب 
. هن امش  اما  ؛  دنشاب هتشاد 

؛ دندرگب کچوک  ىاھزیچ  ربورود  نارگید  دیراذگب 
. هن امش  اما 

؛ دنیرگب کچوک  ىاھ  هثداح  ىارب  نارگید  دیراذگب 
. هن امش  اما 

نارگید تسد  هب  ار  ناش  هدنیآ  نارگید  دیراذگب 
. هن امش  اما  ؛  دنراپسب

نار میج 

مھم رایسب  هتکن  هس 

شفدھ هار  رد  تیقفوم  اب  درک  کمک  سکاف  ىرت  هب  هک  ىمھم  تاکن  هب  دیھد  هزاجا 
اھ و فدھ  نییعت  نایم  توافت  میراد  زاین   ، ادتبا  . میزادنیب رت  قیقد  ىھاگن   ، دورب شیپ 
ىاھ فدھ  زا  رتارف   ، امش صاخ  فدھ   . مینک صخشم  ار  صاخ  ىفدھ  نتشاد 
دننام ــ  تسا  ىگدنز  بلطم  لصا  نامھ  فدھ  نآ   . دیراد هک  تسا  ىتدم  هاتوک 
ىاھ فدھ   ، رگید ىوس  زا   . دریگ ىم  رب  رد  ار  زیچ  همھ  هک  هدرتسگ  ىرتچ 
کمک  ، ىرت ىِلصا  فِدھ   . دیراد ىمرب  هار  رد  امش  هک  دنتسھ  ىیاھ  ماگ   ، تدم هاتوک 
ىارب رلاد  نویلیم  کی  ندرک  عمج   ، ىرت رِت  ىئزج  فدھ   . دوب ناطرس  ندرب  نایم  زا  هب 
ققحت هب  اداناک  رود  هب  شندیود  اب  هک  دوب  ناطرس  دروم  رد  ىملع  تاقیقحت 
ىبوخ هب  هک  ىفدھ  اب  ار  نات  هنازور  ىاھ  فدھ  امش  هک  ىنامز   . تسویپ ىم 

ساسحا و  ىنھذ  شمارآ  زا   ، دیھد ىم  قیبطت   ، تسا هدش  صخشم 
. تسا بایمک  ىیلااک  اھزور  نیا   ، رما نیا   . دیرب ىم  تذل  ندوب  هدنز  زِیگنا  تفگش 
لاعف ار  ناتدوخ  ىلصا  فدھ  دنک  ىم  کمک  امش  هب  ریز  مِھم  رایسب  هتکن  هس 



: دینک

. دیھد قیبطت  نات  ىعیبط  دادعتسا  اب  ار  دوخ  ىِلصا  فِدھ  . ١

راکشزرو ــ  درب  ىم  تذل  نآ  زا  اعقاو  هچنآ  اب  ار  شدوخ  ىِلصا  فِدھ  سکاف  ىرِت 
روشک رود  ندیود  هجیتن  رد   ، دوب ریظن  ىب   ، ندیود رد  وا   . داد قیبطت  ــ  ندوب 

رد ىرطف  ىاھدادعتسا   . دبای تسد  شفدھ  هب  ات  دش  وا  ىارب  ىعیبط  ىا  هلیسو 
ىزاب زا  ىشخب  اھدادعتسا  نیا  فشک   . تسا هدش  هداھن  هعیدو  هب  ام  همھ 

، میھد ماجنا  نسحا  وحن  هب  میناوت  ىم  هچنآ  اب  بلغا  ام  راک   . تسام ىگدنز 
رارق فلاخم  تھج  ود  رد  تسا  نکمم  ام  ىاھ  تیلاعف  و  اھ  شزرا   . درادن تقباطم 

و شکمشک  هب  ناسنا  هک  دوش  ىم  ثعاب  مھرد  ىاھ  مایپ  نیا   . دنریگب
. ددرگ راچد  ىنورد  ىنانیمطا  ىب 

. دیشاب ممصم  . ٢

دننام  ، ناروب و  ناراب   ، فرب دوجو  اب   ، وا  . داتسیا شفدھ  ىاپ  رد  زور  رھ   ، ىرِت
شرازگ چیھ  ابیرقت   ، هیلوا لحارم  رد   . داد همادا  شھار  هب  عاجش  ىزابرس 
ىسک ىب  و  ىیاھنت  ساسحا   ، تاقوا ىضعب   ، وا و  دوبن  راک  رد  ىنویزیولت 

نیا رب   ، شنھذ مِدقم  فِص  رد  دوخ  ىلصا  فِدھ  نِتشاد  هاگن  اب  ىرت  . درک ىم 
اریز  ، دننک ىم  مگُ  ار  ناش  ىگدنز  میقتسم  ریسم  دارفا  رتشیب   . درک هبلغ  اھ  تلاح 
راچد  ، نیاربانب  . دنریگ ىم  رارق  رگید  دارفا  ریثأت  تحت  دنوش و  ىم  هتفشآ  ىناسآ  هب 

. دنور ىم  فرط  نآ  هب  فرط  نیا  زا   ، گنیلوب پوت  دننام  دندرگ و،  ىم  ىنادرگرس 
هچرھ لاح   ، نداد ماجنا  مِزع  ــ  دراد  ندوب  ممصم  هب  زاین  ناتفدھ  ساسارب  ىگدنز 

ادج ىعقاو  ممصم  زا  ار  رگ  للعت  ىوق و  زا  ار  فیعض  راک  نیا   . تسین مھم  دیآ  شیپ 
ار نتشاد  تیمھا  ِساسحا  دزیگنا و  ىمرب  ار  فرژ  ىقوش  روش و  راک  نیا   . دنک ىم 

شرییغت زور  هبزور  هک  ىیاھراک  زا  هک  نآ  ىاج  هب   ، اھ بش  هاگ  نآ   . دروآ ىم  دوجو  هب 
دماراک سح  اب   ، دیشاب نارگن  دنک  ىم  داجیا  ناجیھ  و  ىبصع  راشف  و  دیھد  ىم 

. دیباوخ ىم  ندوب 

. دیشاب هتشاد  ىداع  ىرکفت  زرط  . ٣

ىدارفا  . دھد رارق  هیاس  رد  ار  ناتتبثم  ىاھ  تین   ، امش مِلاسان   « نِمَ هک « دیراذگن 
رارق ترھش  و  تورث  ریثأت  تحت   ، دنراد هعماج  رب  ار  رثا  نیرتھب  و  نیرتشیب  هک 
روھشم هزادنا  نیا  هب  هک  رگید  رفن  نارازھ  ، و  ازرت ردام   ، ىدناگ امتاھم   . دنریگ ىمن 
لومرف زا  ىشخب  تردق  هب  ىبایتسد  عمط و   . دندوب قیفر  ناشراک  اب  اھنت   ، دنتسین

. تسا هدوبن  نانآ  دنمفدھ  ىگدنز 



ار گرزب  ىاھرھش  مدرم  زا  رفن  نارازھ   ، شدیما نتُارام  رخآ  لحارم  رد   ، سکاف ىرت 
هن  ، ما ىلومعم  ىناسنا  اھنت  نم  » دوب : نیا  هار  ىط  رد  وا  رکفت  زرط   . درک دوخ  بذج 

هلئسم نیا  راتفرگ  هک  دنتسھ  رگید  ىاھ  ىلیخ   . رگید سک  رھ  زا  رتدب  هن  و  رتھب 
رکفت زرط  و  هداس  شرگن  نیا   «. دنراد ىنادردق  ىگتسیاش  زین  نانآ   ، دنا هدش 
هزرابم ماگنھ  رد   ، وشم دیماان  زگرھ  هدیقع  هارمھ  هب   ، نارگید دروم  رد  وا  هناقداص 

. دوش بوبحم  ایند  مدرم  زا  رفن  اھ  نویلیم  مشچ  رد  هک  دیدرگ  ببس   ، تبیصم اب 
هک دوب  ممصم  زاب  وا   ، درک تیارس  ىرِت  ىاھ  ششُ  هب  ناطرس  هک  نآ  زا  سپ  ىتح 
نئوژ رد ٢٨  وا   . تشادن ار  شندیود  ندناسر  نایاپ  هب  دصق  زگرھ  ىرت   . دھد همادا 

هب  ، تشاذگ ىاج  رب  دوخ  زا  وا  هک  ىراج  هناسفا  اما   . تفر ایند  زا  لاس ١٩٨١ 
وِد هقباسم  هار  زا  رلاد  نویلیم  دودح ١۵٠  رد   ، زورما ات   . درک کمک  ناطرس  ناینابرق 
هدش ىروآ  عمج  ناطرس  ىارب  ىملع  تاقیقحت  دوس  هب  سکاف  ىرِت  هنلااس 
هک دوش  ىم  رازگرب  روشک  هاجنپ  مک  تسد  تکرش  اب  لاس  رھ  هقباسم  نیا   . تسا
نکمم هظحل  نیا  رد   . دنناسر ىم  مھ  هب  روضح  نآ  رد  رفن  رازھ  تسیود  زا  شیب 

ىریگمشچ رییغت  نم   ، عقاو رد  اما   ، ىیابیز نِاتساد  هچ  » دسرب : ناتنھذ  هب  تسا 
ندناسر ماجنا  هب  ىارب  لاقت   . متسین ىسانشرس  مدآ  نم   . منک ىمن  داجیا  ایند  رد 

«. دشک ىم  لوط  هام  نایاپ  ات  اھنت  اھراک 
هجوتم زونھ  ــ  تسا  نیمھ  دینک  لاقت  ىگدنز  ىارب  دوش  ىم  ثعاب  هک  ىلصا  لیلد 
هتفایرد ار  عوضوم  رگا   . ىلصا فدھ  تیمھا   ، ىنعی  . دیا هدشن  ىگدنز  هیضق  لصا 

. دیدرک ىمن  هاگن   « لاقت مشچ « هب  نات  ىگدنز  هب   ، دیدوب
مینک قیوشت  ار  مدرم  هک  تسا  نآ  ام  ىبلطزرابم  نیرت  گرزب  ىبرم  ناونع  هب 

« فدھ همکد  کی « رگا  ایآ   . دراد تیمھا  ردق  هچ  ناش  هدنیآ  ىارب  هلئسم  نیا  دنبایرد 
راکشآ نات  ىعقاو  فدھ  دیداد  ىم  شراشف  هک  راب  رھ  و  دیتشاد  ناترس  ىور 

. داد ماجنا  دیاب  نیا  زا  ىرتشیب  رایسب  شلات  انئمطم  ؟  دوبن شخب  تذل   ، دش ىم 
. دنک ىم  رتراکشآ  ناتیارب  ار  عوضوم  لصف  نیا  همادا 

. تسا هدمآ  نات  ىلصا  فدھ  ندش  هدنز  ىارب  ىدعب  ماگ  اج  نیا  رد 



فدھ فشک 

هب هک  نیا  ىارب   . دنرادن ىصخشم  فدھ  دارفا  رتشیب   ، میتفگ رت  شیپ  هک  هنوگ  نامھ 
حرطم ىشیامزآ  شسرپ  نیدنچ   ، دینک فشک  ار  دوخ  فدھ  میھد  ىرای  امش 

ساسحا رگا   . دیشیدنیب ادتبا   ، اھ شسرپ  نیا  هب  ىیوگخساپ  ىارب   . میا هدرک 
زور دنچ   ، دیتسھ ىگرزب  لوحت  و  رییغت  لاح  رد  ای  و   ، دیا هدش  ریگرد  دینک  ىم 

ىیاھزیچ هب  عجار  نآ  رد  دیناوت  ىم  هک  دیورب  تولخ  ىیاج  هب  و  دیریگب  ىصخرم 
بادرگ رد  هک  ىنامز   . دیھد ماجنا  نات  ىگدنز  رد  دیھاوخ  ىم  هک  دیشیدنیب 

امش  . تسا نکممان   ، ىلاع تامیمصت  نتفرگ   ، دیراتفرگ هنازور  ىاھ  تیلاعف 
دشاب ناتدوخ  هب  قلعتم  هک  ىجند  نِاکم  رگا  دینک ! رکف  ندیود  هب  دیناوت  ىمن 
ىاھ نمجنا  ای  امنھار و  باتک   . دوش ىم  ادیپ  ىاج  نینچ  ناتربورود  ًلاامتحا   ، دیرادن

. دینک ىسررب  راک  نیا  ىارب  ار  ناتلحم 
هب زاین  زین  اھ  باقع  ىتح  شورفرپ « ىاھ  باتک  هدنسیون   ،(٩٢) ىلان کم  دیوید 
تسا سکاف  ىرت  هرابرد  ىملیف  هدننک  هیھت   ،« باقع زار  و «  « دنراد کرحم  ىورین 
امنھار ىرظن  بحاص  دیوید   . تسا شخب  ماھلا  اعقاو  ملیف  نیا   . دش هزیاج  هدنرب  هک 
لماش ىنیرمت  وا   . دیآ ىم  رامش  هب  ىراک  ىصخش و  ىگدنز  رد  تیقفوم  هنیمز  رد 

و فشک  ار  ناتیاھ  فدھ  لومرف « هک  دروآ  دوجو  هب  ىتایح  و  مھم  شسرپ  هد 
.( دوش هعجارم  ىلمع  ىاھ  ماگ  تمسق  هب  ) . دراد مان   « دینک ىگدنز  اھنآ  ساسارب 

نیرمت ندرک  لماک  ىارب  ــ  دیشکن  رانک  دوز  سپ   . دنا ىرورض  رایسب  اھ  شسرپ  نیا 
ىریگمشچ تفرشیپ  هب   ، دوش ىم  ثعاب   ، راک نیا  ــ  دینک  فرص  تقو  هقیقد  دنچ 

ىارب میظع  ىکرد  هب   ، راک نیا  اب   . دیناوخب اھتنا  هب  ات  ار  لصف  نیا   ، ادتبا اما   . دییآ لیان 
. دیبای ىم  تسد  ناتفدھ  نییعت 

نییعت ىارب  امش  تساوخ  دوش : ىم  حرطم  مھم  رایسب  عوضوم  دنچ  اج  نیا  رد 
ار ىراک  هچ   . دوش ىم  زاغآ  نات  هژیو  ىاھدادعتسا  و  اھ  تراھم  صیخشت  اب   ، فدھ
لصف ؟  دیرب ىم  تذل  اعقاو  ىراک  هچ  نداد  ماجنا  زا  ؟  دیھد ىم  ماجنا  نسحا  وحن  هب 

رد دارفا  رتشیب   . دیبایرد ار  هلئسم  نیا  هک  درک  کمک  امش  هب   ، زکرمت ترورض   ،٣
زا ار  راک  اھنت  دنرب و  ىم  نایاپ  هب  ار  راک  ىگتسخ  اب  نانآ   . دنوش ىم  دکار  ناشلغش 

نتشادن توخر  نیا  لیلد   ، بلغا  . تسا هدننکدیماان  رایسب   . دننک ىم  زاب  دوخ  رس 
فرصم تسرد  ار  ناشیورین  نانآ  راک   . دوش ىم  نایب  ىگدنز  رد  ىبلطزرابم  شلات و 
ناشدشر ثعاب  شخبرمث  ىراک  نداد  ماجنا  هک  نآ  ىاج  هب   ، تیاھن رد  دنک و،  ىمن 

، نایرج نیا  ایآ   . دنتفا ىم  ریگ  دھد  ىم  ردھ  ار  ناشیورین  هک  ىیاھراک  رد  ــ   ، دوش
؟ تسھ زین  امش  لِاح  فِصو 

ىارب  ، ىنعی  . دیھد تیمھا  راک  هب  اقیمع  هک  تسھ  زین  انعم  نیا  هب  دنمفدھ  راک 
ماجنا هب  ار  نآ  قوش  و  روش  اب  هکلب   ، دینکن رابجا  ساسحا   ، راک نداد  ماجنا 
لابقتسا وا  زا  رایسب  تبحم  اب   ، سکاف ىرت  زا  رت  ناوج  ىِناطرس  نارامیب   . دیناسرب

هب ندیسر  ىارب  زور  رھ   ، اھ ىتخس  دوجو  اب  هک   ، دش ىم  ثعاب  راک  نیا   . دندرک



. دوش رت  هتخیگنارب  شفدھ 
هب ىزاین  و  دیراد  ندوب  توافتم  ساسحا   ، دینک ىم  ىگدنز  فدھ  اب  هک  ىنامز 
دوخ هعماج  رب  ریگمشچ  ىریثأت  دیناوت  ىم   . دینک ىمن  سح  دوخ  رد  ندش  روھشم 
نازیم رگید  مھم  لماع   ، دینک ىم  فشک  ار  دوخ  ریسم  هک  ىتقو   . دیراذگب

»؟ باختنا ای « دیتسھ   « دیاب تیعقوم « رد  تاقوا  رتشیب   . تسا ناتقایتشا 
ورین امش  هب   « باختنا تیعقوم « رد  ىگدنز   ، میتفگ رت  شیپ  هک  روط  نامھ 

رت گرزب  ىفدھ  ساسارب  هک  ىنامز   . دینک ىم  ندوب  ىژرنارپ  ساسحا   . دشخب ىم 
هک نیمھ   . دبای ىم  شرتسگ  زین  نامدھعت  نازیم   ، دینارذگ ىم  راگزور  ناتدوخ  زا 
فدھ رب « ىنبم  ىھاگدید  و  درف  هب  رصحنم  ىا  هفسلف   ، دوش ىم  راکشآ  ناتفدھ 

زا  ، دبای ىم  هزات  ىیانعم  ناتراک  ىتقو   . دینک ىم  ادیپ  ىگدنز  هب  تبسن   « گرزب
هرھب ىگدنز  زا  هک  نآ  ىارب   . دوش ىم  هتساک  هرمزور  و  ىحطس  ىاھراک  تیمھا 
رگا  . دنراذگب ریثأت  امش  گرزب  فِدھ  رب  ناتتدم  هاتوک  ىاھ  فدھ  دیاب   ، دیربب ىفاک 
هک نآ  نودب   ، نات ىگدنز  زا  میظع  شخب   ، دینک زکرمت  لوپ  ندروآرد  ىور  اھنت 

. دور ىم  ردھ  هب   ، دیبایرد

فدھ نِایب 

زا فدھ  هک  ىیاھ  شرازگ  و  حرش  هیھت  ىارب  ىراجت  ىاھ  تکرش  زا  ىرایسب 
اھ تکرش  ناریدم  ًلاومعم   . دنا هدرک  جرخ  ىناوارف  لوپ   ، دنک ىم  نیعم  ار  ناشراک 
هب تیریدم  هنیمز  رد  ىرواشم   ، تکرش تاقوا  ىضعب   . دنھد ىم  ماجنا  ار  راک  نیا 
راھچ ای  هس  بلغا   ، لمع نیا  هجیتن   . دنک کمک  دنور  نیا  هب  ات  دروآ  ىمرد  مادختسا 
شیپ زا  و  ىبلاق  ىاھ  حرش  و  اھ  هتشون  و  انعمرپُ  تاملک  لماش  دنب  و  هدام 

، مامت ىگتسارآ  اب  هتشون و،  ابیز  ىا  هحول  ىور  رب  اھدنب  نیا  هک  تسا  هدش  نییعت 
دروم رد  هلئسم  نیا   ، هنافسأتم  . دوش ىم  نازیوآ  راک  رتفد  ىلصا  ىدورو  راوید  هب 
هک تسا  تیعقاو  نیا   ، نآ زا  رتزیگنا  مغ  ىتح   . دنک ىم  قدص  اھ  تکرش  زا  ىرایسب 
، دنراد لاغتشا  راک  هب  نامزاس  نآ  رد  هک  ىدارفا  رتشیب   ، دوش ىم  هدیسرپ  ىتقو 

ِگنھرف زا  ىشخب  هب  زگرھ  راعش  نآ   . دننک رارکت  ار  تکرش  راعش  دنناوت  ىمن 
ىایؤر رد  تکرش  تیریدم  هک  تسا  ىزیچ  اھنت   ، شمامت  . دوش ىمن  لیدبت  تکرش 

! تسا زور  دِمُ  هچنآ   ، دنارورپ ىم  دوخ 

: سِل

ىیاذغ داوم  ىا  هریجنز  ىاھ  هاگشورف  زا  ىکی  هریدم  تئیھ  ىاضعا  ىارب  دوب  رارق  »
دصق نانآ  و  دراد  فدھ  هینایب  ناشتکرش  هک  متسناد  ىم   . منک ىنارنخس  ىتلود 
نیدنچ هب   ، باختنا نودب  و  ىفداصت  روط  هب   ، نیاربانب  . دنھد شعیفرت  دنتشاد 
تشاد ىمرب  ار  ىشوگ  هک  ىدرف  زا  مدرک و  ىم  نفلت  ناشیاھ  هاگشورف  زا  هبعش 

ىتح ؟»  تسیچ امش  تِکرش  فِدھ  دییوگب  نم  هب  دیناوت  ىم  افطل  » مدیسرپ : ىم 



: داد خساپ  ناریدم  زا  ىکی   . دھدب خساپ  نم  شسرپ  هب  تسناوت  ىمن  مھ  رفن  کی 
دیاب ؛  مشاب هتشاد  ىیاج  ار  تکرش  فدھ  هینایب  زا  ىا  هخسن  منک  ىم  نامگ  " 
رگید فدھ  و  تلاسر  ساسارب  ىگدنز  دروم  رد  مدرگب "! ار  میاھ  هدنورپ  هسفق 

«! مرادن نتفگ  ىارب  ىفرح 
اب ىریگ  میمصت  دینک  ىم  راک  هک  ىیاج  رد  ای  و  دیتسھ  ناتدوخ  راک  بِحاص  رگا 
هب ار   « فدھ هینایب  ترابع «  ، ادتبا دینک : هجوت  اھداھنشیپ  نیا  هب   ، تسامش
زا رت  ناسآ  ىلیخ  ار  ترابع  نیا  نانکراک   ، ىلک روط  هب   . دیھد رییغت   « ام فدھ  »

نانکراک همھ  ات  دینک  باختنا  ناسآ  و  هاتوک  ار  هلمج   . دنبای ىمرد  تکرش  تلاسر 
هب زور  رھ   ، همھ هک  راذگریثأت  هلمج  کی   . دنراپسب رطاخ  هب  ار  نآ  ىتحار  هب  دنناوتب 
هنھک هسفق  هشوگ  هب  هک  چوپ  و  دنلب  ىترابع  زا  رتشیب  ىلیخ  دننک  لمع  نآ 

. تسا دیفم  امش  راک  ىارب   ، دوش ىم  باترپ  اھ  هدنورپ 
رِاعش  . تسا  « نزِور ىرھَ  هنادرم  کاشوپ  ىا « هریجنز  هاگشورف  ىلاع  هنومن  کی 
تِشپ رد  راعش  نیا  . « نام ىرتشم  هتساوخ  حطس  زا  نتفر  رتارف  » تسا : نیا   ، نانآ

ار نیا   ، دنک ىم  راک  اج  نآ  هک  سک  رھ  و  دوش  ىم  هدید  اھ  هدنشورف  همھ  ِتراک 
، لاثم روط  هب   . دراد ار  راعش  نیا  ندروآرد  لمع  هب  ىیاناوت  زین  ىدنمراک  رھ   . دناد ىم 
مھ امش  و  دراد  اپ  مد  رِیمعت  هب  زاین  هک  دیرخب  اج  نآ  زا  ىراولش  امش  رگا 

هدنشورف  ، دیریگب شلیوحت  دیورب و  دیناوت  ىمن  اما   ، دیشوپب ار  نآ  ادرف  دیھاوخ  ىم 
ىا هلئسم   . دناسر دھاوخ  امش  هب  ار  راولش  کیپ  هک  دھد  ىم  نانیمطا  امش  هب 
هک مینک  ىم  داھنشیپ  امش  هب   . دوش هدومیپ  دیاب  رت  هفاض  ا  رتمولیک  کی   . تسین

. دیھد رییغت  انعمرپُ  تلامج  نیمھ  زا  ىکی  هب  ار  ناتفدھ  هدننک  نایب  ىصخش  ترابع 
هب ار  نآ   ، هرمزور ىاھ  تیعقوم  زا  مادکرھ  رد  دیناوتب  هک  دینک  ىلک  ردق  نآ  ار  هلمج 

. دیدنب راک 

: سِل

رد مناوت  ىم  هک  دارفا  زا  دادعت  رھ  هب  تسا : نیا  نم  فدھ  هدننک  نایب  ترابع  »
. موش ناشتفرشیپ  ثعاب  ریگمشچ  ىا  هنوگ  هب  هک  نانچ  نآ  مناسر  ىرای  ما  ىگدنز 
رد مناوت  ىم  نم   . دنریگ رارق  میورایور  اھ  تصرف  زا  ىھوبنا  دوش  ىم  ثعاب  راک  نیا 

. منک تمدخ  ىرایسب  دارفا  هب   « قفوم ىرگیبرم  مان « اب  نام  هلاس  هس  همانرب  ىط 
ىاھراون ندرک  هناور  نینچمھ  و  تلاجم  رد  هلاقم  و  باتک  نِتشون  اب  مناوت  ىم  نم 

ىا هملک  اھنت  مناوت  ىم  ای   . مھد رارق  نارگید  رایتخا  رد  ار  مدیاقع   ، رازاب هب  تساک 
ىراکتمدخ  ، ًلاثم  . منک هیدھ   ، دراد کمک  هب  زاین  هک  ىسک  هب  ىدنخبل  ای  قوشم و 

ای و   ، هدش ىبصع  راشف  راچد  ىناروتسر  رد  ىکمک  ىورین  دوبمک  تلع  هب  هک 
کراپ اجنآ  ار  ناشوردوخ  هک  ىدارفا  اب  دناوت  ىم  تردن  هب  هک  ىگنیکراپ  لوئسم 
هلجع رایسب  تاقلام  رارق  رس  هب  ندیسر  ىارب   ، نانآ اریز   ، دنزب فرح   ، دننک ىم 

«. دنراد



: کج

ات مدرم  هب  ندیشخب  ورین  و  نداد  هیحور  تسا : نیا  نم  فدھ  هدننک  نایب  ترابع  »
ىگدنز تذل  و  قشع  زا  ىا  هزیمآ  اب  هارمھ  ناشھاگدید  نیرتھب  ساسا  رب  دنناوتب 

ىارب ىناوارف  رظن  لدابت  لیاسو  اھ و  تصرف   ، تفگ لااب  رد  سِل  هک  روط  نامھ   . دننک
لیکشت رانیمس   ، مسیونب باتک  مناوت  ىم  نم   . دراد دوجو  فدھ  نیا  هب  ىبایتسد 
ىنویزیولت و  ىیویدار  ىاھ  همانرب  رد   ، مسیونب هلاقم   ، منک ىنارنخس   ، مھد

ىاھ هسسؤم  اب   ، منک ناشتیادھ  مزیگنارب و  ار  منادرگاش  مناوت  ىم   ، منک تکرش 
ىارب تیصخش  ىاقترا  تھج  رد  ىشزومآ  ىیاھ  همانرب   ، مھد ماجنا  هرواشم  رگید 

هب اھنت  ای  و   ، مھد بیترت  رھش  زکرم  رِطخ  ِضرعم  رد  ىناتسریبد  نِازومآ  شناد 
«. مشخبب دیما  هیحور و   ، تسا هتسشن  مرانک  رد  ىیامیپاوھ  رد  هک  ىدرف 

: کرام

نانچ مراد  راکورس  نانآ  اب  هک  ىتیعمج  هب  تسا : نیا  نم  فِدھ  هدننک  نایب  ِترابع  »
رد هک  ىدارفا   . دنک رتدماراک  ار  ناشیایند  هک  مشخبب  ىھاگآ  اب  هارمھ  ىا  هیحور 

ىفلتخم دارفا  زا  رفن  نارازھ  لماش  رتشیب   ، دنراد تکرش  نم  ىاھ  همانرب 
قاتا رد  دارفا  ىدودعم  ات  دنراد  تکرش  ىگرزب  ىیامھدرگ  رد  هک  دنوش  ىم 
بطاخم رفن  کی  مناوت  ىم  سِل  کج و  دننام  زین  نم   ، ای . و  تکرش کی  هریدم  تئیھ 

زا هدنکآ  هک  ىھاتوک  تلامج  اب  هنوگچ  هک  نیا   . مشاب هتشاد  هقیقد  هد  تدم  هب 
ىنتشاد تسود  و  بلاج   ، ىنک رارقرب  هطبار  ىدرف  اب  تسا  تیامح  و  شیوشت 

لوط هظحل  کی  اھنت  رفن  کی  رد  تبثم  ىرییغت  داجیا  تاقوا  ىضعب   . تسا
«! دشک ىم 

فِدھ هدننک  نایب  هک  میراد  ىترابع  زین  نامحور  ىاذغ  ىاھ  باتک  ىرس  ىارب  ام 
: تسام

***
ناتساد کی  راب  رھ   ، ایند رییغت  ىارب 

***

فدھ شرتسگ 

ىھار  ، دیھد اقترا  رتلااب  ىحطس  هب  ار  ناتفدھ  مینک  کمک  امش  هب  هک  نآ  ىارب 
ِحطس هار « نیا   . میا هدرک  ىفرعم  نات  ىھاگآ  شیازفا  تھج  درف  هب  رصحنم 

. دراد مان  (٩٣) « ندوب
جروج  . میتفگ نخس   ، دوب هداد  ماجنا  ریادا  جروج  هک  ىریگمشچ  رِاک  هرابرد  رت  شیپ 

، دمان ىم   « راک ار « نآ  دوخ  هچنآ  هب  ار  شا  ىگدنز  هک  تسا  هتسجرب  ىدرم 



ىاھ همانرب  صوصخم و  ىتاقیقحت  ىاھ  هورگ  لماش  راک  نیا   . تسا هداد  صاصتخا 
، دننک تکرش  نآ  رد  هک  ىدارفا  رد  ىرایسب  ىنوگرگد  ثعاب  هک  تسا  ىھاگآدوخ 
»(٩۴) و روتکو اگماُ  ىاھ « سلاک  زا  رفن  رازھ  ىس  زا  شیب  لاس ١٩٩٩  ات   . دوش ىم 

. دنا هدش  لیصحتلا  غراف  وا   (٩۵)« روتکو اتلد  »
هب رصحنم  زِمر  نیا   ، ىگدنز رت  فرژ  لِوصا  کرد  ىارب  جروج  ناما  ىب  ىوجو  تسج 

دیبایرد لماک  روط  هب  هک  نآ  ىارب   . درک راکشآ  رتلااب  ىحطس  رد  ىگدنز  ىارب  ار  درف 
راب نیدنچ  ار  هدنیآ  هحفص  دنچ   ، دنک ىم  لمع  هنوگچ   « ندوب ِحطس  لومرف «

نیداینب قیاقح  نیا  هرابرد  ىھاگآ  نادقف   . دیربب ىپ  شا  ىعقاو  ىانعم  هب  ات  دیناوخب 
رد جیاتن  نیرتھب  ندروآ  تسد  هب  ىارب  و  دینامب  دماراکان  و  دکار  دوش  ىم  ثعاب 

. دینزب اپو  تسد  دینک و  لاقت  ىگدنز 
میسقت صاخ  هنیمز  هس  هب  ار  نآ   ، موھفم نیا  هب  ندیشخب  تلوھس  ىارب 

ِحطس حلاطصا « ىصخش و  دشر  نایم  هنوگچ  هک  تخومآ  دیھاوخ   ، ادتبا  . میا هدرک 
. درک میھاوخ  ىفرعم  ار  ناسنا  لماکت  ىداینب  لحارم  سپس   . دیراذگب توافت   « ندوب
. دوب دھاوخن  خیرات  هدننک  هتسخ  ىنلاوط و  سرد   ، باتک شخب  نیا   ، دیشابن نارگن 
رِس تعرس  هب  میراد  تسود   ، میشیدنا ىم  ىیاھن  هجیتن  هب  هک  ىناسک  ناونع  هب 
هنوگچ لک  رد   « ندوب ِحطس  لومرف « هک  دید  دیھاوخ   ، ماجنارس  . میورب بلطم  لِصا 

. دراد ىلبق  هدش  حرطم  عوضوم  ود  اب  ىمھم  طابترا  هچ  هک  نیا  و   ، دنک ىم  لمع 
، دینک ناشلیمکت  و  نامزمھ  مھ  اب  ار  رصنع  هس  نیا  همھ  دیناوتب  امش  ىتقو 

. دوش ىم  نیمضت  ىدایز  دح  ات  ىگدنز  رد  امش  تیقفوم 

. مروآ دوجو  هب  ىنوگرگد  ما  هدمآ   ، منک ىگدنز  طقف  هک  ما  هدماین  ایند  نیا  هب  نم 

(٩۶) زجیرب سیلھِ 

ندوب ِحطس  ىصخش و  دشر 

دشر نایم  طابترا  رادومن  نیا   . دینک هاگن  تسا  هدمآ  دعب  هحفص  رد  هک  ىرادومن  هب 
ناشن ىدومع  تھج  رد  ىصخش  ىاھدشر   . دھد ىم  ناشن  ار  نامز  و  ىصخش 

هب نتفر  دننام   ، دوش ىم  فیرعت  اھ  هراعتسا  هلیسو  هب  هراومھ  تسا و  هدش  هداد 
اھ ىدنلب  هب  ندرک  دوعص   ، اھ ناتسھوک  ندیدرونرد   ، ندیسر لااب  هب   ، رترب ىھاگیاج 

. هوقلاب ناوت  رِثکادح  زا  هدافتسا  اب  ىگدنز  ای  و 
، هوک نییاپ  هب  نداتفا  دننام  ىیاھ  هراعتسا  زا  هدافتسا  اب   ، تسکش  ، رگید ىوس  زا 
هداد ناشن  نییاپ  هب  ور   ، رگید ىاھزیچ  ندیزغل و  ، و  لزنت  ، نتفر بقع   ، لادوگ نورد 

. دوش ىم 
نیا  . تسا هدش  میسرت  ىقفا  روط  هب  هک  تسا  ىرگید  هفلؤم   ، نامز رادومن  نیا  رد 
رارق نامیور  ِشیپ  زونھ  هدنیآ  تسام و  رِس  تِشپ  هتشذگ  نِامز  هک  دھد  ىم  ناشن 

. دراد



و لااب  ىاھ  هفلوم   . دنتسین راد  تھج  اھ  هفلؤم  زا  مادک  چیھ  هک  تسا  نآ  تیعقاو 
هریاد تسار  و  پچ  ىاھ  سایقم  و  دنھد  ىم  ناشن  ار  امش  نِدوب  ِحطس  نییاپ 

 . تسامش ىِنونک  نِدوب  ِحطس  دامن   ، طسو

. درادن ىطابترا  نامز  هب  ىگدنز  هویش   . تسا نات  ىنونک  طیارش   ، رگید ترابع  هب 
. دنوش ىم  نییعت  دارفا  نِدوب  ِحطس  اب  اھنت  تسکش  تیقفوم و 

نات هدنیآ  و  هدرمُ  امش  هتشذگ  اریز   ، دید ىاطخ  زا  ىتلاح   ، دنتسھ ندوبن  رب  هاوگ 
اج و نیا   ، دننک ىم  عطق  ار  رگیدمھ  سایقم  ود  هک  ىیاج   . تسا هدیسرن  هار  زا  زونھ 

هقیقد دنچ  ضرع  رد  هک  ىروط  نامھ   . امش ىنونک  طیارش  نامھ  ىنعی  ؛  تسلااح
ىگنوگچ زا  ناتکرد   ، دیور رتلااب  ىدومع  رادربُ  ىور  هچرھ   ، تفای دیھاوخرد  رگید 

. دش دھاوخ  رتھب  ىگدنز 
هلوقم هس  ناسنا  لماکت  هک  تسا  هلئسم  نیا  کرد   ، امعم نیا  رد  ىدعب  مِاگ 



ـ دوخ  هلحرم  و  ؛  غولب هلحرم  ؛  ىکدوک هلحرم  دوش : ىم  لماش  ار  هدرتسگ 
هب  . ىنورد باوخ  نیمزرس  ــ  تسا  هناھاگآان  رکف و  نودب  ىکدوک  هلحرم   . ىسانش
دارفا هب  هکلب   ، دنتسین ناکدوک  اھنت  ندوب  هاگآان  زا  ام  روظنم  هک  دیشاب  هتشاد  دای 
ىخرب  ، هنافسأتم  . ددرگ ىم  ىرایشھ  لماش  غولب  هلحرم   . میراد هراشا  زین  غلاب 
ىقاب ىرایشھ  نییاپ  حوطس  رد  هراومھ  نانآ  ؛  دنوش ىمن  رادیب  باوخ  زا  زگرھ  دارفا 
رارق ىسانشدوخ  هلحرم  رد   ، دنا ىھاگآ  رتلااب  حوطس  رد  هک  ىدارفا   . دننام ىم 
هب هک  دنراد  ىگدنز  ىارب  ىا  هفسلف  و  تسیچ  ناشفدھ  دنناد  ىم  و  دنریگ  ىم 

. مییوگ ىم  نخس  رت  لصفم  ادعب  عوضوم  نیا  هرابرد   . تسا هدش  فیرعت  ىبوخ 
. تلااح ثداوح و  نایم  توافت  دوش : ىم  حرطم  ىرگید  مھم  توافت  اج  نیا  رد   ، ادتبا

تاقافتا ثداوح و  لماش   ، میوش ىم  ورایور  نآ  اب  دوخ  دوجو  زا  نوریب  رد  هک  ىیایند 
عوقو هب  ام  ىایند  رد  زور  رھ  هک  دنتسھ  ىیاھدادخر  نامھ  اھ  نیا   . تسا
لماش تلااح  نیا   . مینک ىم  ساسحا  اھ  تلاح  اب  ار  نامنورد  ىایند  اما   . دندنویپ ىم 
ىیاھ تلاح  نینچ   . دوش ىم  نامدوھش  و  زیارغ   ، تاساسحا زا  عیسو  ىا  هرتسگ 

. دننک ىم  صخشم  ار  ام  ىھاگآ  ای  ندوب و  ِحطس 
ىنعی ثداوح ( و  تاقافتا  نایم  امش  هک  ىنامز  اھنت   . تسا ىتایح  ىدعب  هلمج 
ىعقاو درکملع  هب   ، دیراذگب قرف   ( نات ىنورد  ىایند  تلااح ( و   ( نات ىنوریب  ىایند 
طسوت  ( ىگدنز رایعم  امش ( ىنونک  ىگدنز   ، لاثم ىارب   . دیرب ىم  ىپ  ىگدنز 
ِحطس هک  نیا   . ىنوریب تاقافتا  هن   ، دوش ىم  نییعت  امش  رد  ندوب  ىنورد  ىاھ  تلاح 
هتشاد ىیلااب  ندوب  ِحطس  نوریب  رد  نامزمھ  و  دشاب  نییاپ  ام  ىنورد  ندوب 
شلات نانآ  ــ  دنبای  ىمنرد  ار  بلطم  نیا  دارفا  رتشیب   . تسا نکممان   ، میشاب

. دنبای تسد  تیقفوم  هب  دنوش و  طلسم  ىنوریب  ىاھدادخر  رب  تراھم  اب  دننک  ىم 
ىرتلااب حطس  زا  دوش  ىم  ثعاب  هک  ىھار  اھنت   . دسر ىمن  هجیتن  هب  زگرھ  راک  نیا 
تسا رت  ىنغ  تاطابترا  و  ىلغش  تیاضر   ، ىلام للاقتسا  لماش  هک   ، تیقفوم زا 
ِحوطس هنماد  هب  هک  نآ  ىارب   . تسامش ىنورد  نِدوب  ِحطس  رییغت   ، دیربب تذل  اعقاو 
دننام حطس  رھ   . دینک هعلاطم  ار  دعب  هحفص  رادومن   ، دیربب ىپ  لماک  روط  هب  ندوب 

و ىھاگآ   ، دیور ىم  لااب  هب  هلپ  کی  هک  راب  رھ   . تسا نابدرن  ىاھ  هلپ  زا  ىا  هلپ 
. دبای ىم  شیازفا   ، دیھاوخ ىم  هچنآ  هب  ىبایتسد  ىارب  نات  ىیاناوت 



ندوب صخشم  ِحوطس 

ىایند طیارش  ای  و  اھدادخر  ار  رقف  و  هافر   ، نتسیز ىاھ  هویش   ، ىگدنز ىاھرایعم 
. دنزاس ىم  صخشم  ار  اھنآ  ندوب  ىِنورد  تلاح  هکلب   ، دننک ىمن  نییعت  ىنوریب 

نکممان ىنوریب  تیقفوم  ىلااب  ِحطس   ، لاح نیع  رد  ، و  نییاپ ىِنورد  نِدوب  ِحطس 
ندوب ِحوطس  ای  و  ىنورد  تلااح  نیا  زا  ىفلتخم  ىاھ  لاثم  ریز  تسرھف   . تسا

. تسا

فدھ ساسا  رب  یگدنز 

ندوب ىاھ  لاثم 

رادیب رایشھ و 
رد درف   . دوخ هب  ىنورد  ندیشخب  رابتعا  و  لااب  ىروابدوخ  دوخ : هب  نانیمطا  تلاح 
مامت زا   . دنک ىم  ىوریپ   « شنورد ىادص  زا «  . دک ىم  تکرح  نورد  زا  تلاح  نیا 
چیھ  . دنک ىم  هضرع  نارگید  هب  ىھاوخدوخ  دِقاف  ِتامدخ  و  تسا  دازآ  اھزاین 

. دنک ىمن  ىتفلاخم 

( ىسانشدوخ هلحرم  )
ىاھ تراھم   . دریذپ ىم  طرش  و  دیق  ىب  ار  ىگدنز  نتفریذپ : ای  نداد  هزاجا  تلاح 
ىورین  . تسا رازآ  ىب  همھ  ىارب   . دھد ىم  ناشن  دوخ  زا  ىنلعریغ  هناماگشیپ 

ار تقیقح  و  دنک  ىم  ىگدنز  نارگید  دروم  رد  ىرواد  نودب  زور  رھ   . دراد ىصخش 
. دریذپ ىم  نارگید  ندرک  شنزرس  نودب 

***
( غولب لحارم  ىرادیب (

هب  . دنک ىم  نیرمت  و  دزومآ  ىم  ار  طرش  نودب  قشع  و  ششخب  قشع : فشک 
. دنک ىم  ىرازآ  ىب  کرد  هب  عورش   . تسا تشذگاب   ، دریذپ ىم  ىناسآ 

. دنک ىم  راتفر  دوھش  ساسارب   . دنک ىم  فشک  ار  هدنرب  هدنرب ـ  راتفر  ىرادیب : تلاح 
رتشیب  ، نتفرگ ىاج  هب  هک  دزومآ  ىم   . دنز ىم  هناھاگآ  ىاھ  ندرکرطخ  هب  تسد 

اھ تیعقوم  هرابرد   . دنک ىم  شتاساسحا  نتشاذگ  نایم  رد  هب  عورش   . دشخبب
. دنک ىم  هدافتسا  لیلاد  زا   ، دشیدنا ىم 



***
( ىکدوک لحارم  هاگآان ( رکف و  نودب 

ىتیافک ىب   ، دنک ىم  تواضق  نارگید  هرابرد  رورغ : زا  ىکاح  زیارغ  دوخ و  هب  قشع 
ىگدنز بیذکت  اب  ًلاومعم   . دھد ىم  هولج  هجّوم  و  دنک  ىم  هیجوت  ار  ىگدنز  رد 

راتفر  . دھد ىم  هولج  ىنلاقع  ـ  تسا  ریذپ  شنکاو  ـ  دنک  ىم  ىفلات  ـ  دنک  ىم 
.. دراد شتادایتعا  تاداع و  ساسا  رب  ىنیشام 

رطاخ هب  ـ  دوسح  ـ  ىنارگن  هب  شیارگ  ـ  وسرت  ـ  دراد  ىعفادت  تلاح  تینما : زیارغ 
ندش هتفریذپ  ىارب   . دنک ىم  شنزرس  ار  نوریب  ثداوح  و  نارگید   ، ندروخ تسکش 

رب ىنیشام  راتفر  دوخ  زا   . تسا هجوت  لابند  هب  ـ  دھد  ىم  ماجنا  ار  شیاھراک 
. دھد ىم  ناشن  شتاداع  تادایتعا و  ساسا 

زا ـ  دراد  طلسم  و  ىمجاھت  راتفر  ـ  رگ  هطلس  ـ  بلطراصحنا  اقب : ظفح  زیارغ 
ىنیشام راتفر   . دنک ىم  هدافتسا  اقب  ىارب  هدننکدیدھت  و  ىمجاھت  ىاھ  شور 

. دراد تازایتما  تاداع و  رب  ىنتبم 



رد  . مینک هاگن  صاخ  ىھاگدید  زا  رت و  کیدزن  زا  ندوب  ِحطس  ِعوضوم  هب  دیھد  هزاجا 
ندوب رکف  ىب  ای  ىنیشام  هلحرم  نابدرن  ىاھ  هلپ  نیرت  نییاپ  هب   ، شیپ هحفص  رادومن 

، دارفا  . تسا هدش  هتخانش  زین  ىکدوک  هلحرم  ناونع  هب  هک   ، دنیوگ ىم  ىھاگآان  و 
ریگمشچ تفرشیپ  ای  و  رتشیب  ىریگدای  هب  ىا  هقلاع  ًلاومعم   ، ىا هلحرم  نینچ  رد 



، عقاو رد   . دنراد رارق  ىھاگآ  زا  ىدودحم  حطس  رد  نانآ   . دنرادن ناش  ىگدنز  شور  رد 
ىرارکت  ، شخب تذل  ىلکش  هب   ، نانآ ىارب  ىگدنز   . دنرادن ربخ  رتلااب  حوطس  زا  نانآ 
دنناوتب هک  ىنامز  ات   . تساقب و  تینما  هرابرد  نانآ  ىلصا  ىنارگن   . تسا هرمزور  و 
اشامت نویزیولت  ىمک   ، دننامب ىقاب  ناشلغش  رد   ، دننک ظفح  ار  ناشرابتعا  ماقم و 

و طیارش  دندنم  هقلاع  نانآ   . دنراد اقب   ، دنزادرپب ار  هناخ  ىاھ  باسحتروص  و  دننک 
ار ناشدوخ  دنرادن  ىگدامآ  اما   ، دننک شنزرس  دوخ  ىاھ  تسکش  تباب  ار  نارگید 
ار تاصخشم  نیا  اب  ىسک  ایآ   . دننام ىم  دکار   ، هجیتن رد   . دنھد رییغت 

؟ دیسانش ىم 
، دیناد ىم  هک  روط  نامھ   . تسا هابتشا  نیا  هک  مییوگ  ىمن  ام   ، دینک کرد  افطل 
رد  ، دینک باختنا  ار  ندوب  زا  ىحطس  نینچ  رگا   . تسا ىباختنا  ىگدنز  رد  زیچ  همھ 
چیھ هلئسم  نیا   . دراد ىمومع  ىتکرح  هب  زاین  ناکم  رییغت   . دنام دیھاوخ  ىقاب  نآ 
ندرک راک  رت  ىنلاوط  رت و  تخس   . تسا ىداینب  ىموھفم  نیا   . درادن نامز  اب  ىا  هطبار 

هب تکرح   . دنک ىم  ناتبیصن   ، دیراد نونکا  هچنآ  زا  ىرتشیب  زیچ  طقف   ، هنازور
ىگدنز ىعقاو  درکلمع  زا  امش  هک  دراد  نیا  هب  زاین  ادتبا  رد   ، ندوب زا  رتلااب  ىحطس 

. دیوش هاگآ 
هب کش  ریصقت و  هک  میبای  ىم  ار  ىدارفا   ، میورب رتلااب  ىمک  نابدرن  ىاھ  هلپ  زا  رگا 
رارق ندوب  زا  حطس  نیا  رد  هک  ىدارفا   ، بلغا  . تسا هتشاد  هگن  بقع  ار  نانآ  دوخ 

ىشزرا دوخ  ىارب  نانآ   . دننک ىم  ىگدنز  نارگید  ىوس  زا  ندش  هتفریذپ  ىارب  دنراد 
هچنآ دنزاس و  اھر  هراک  همین  ار  ناشیاھ  فدھ  دنراد  لیامت   ، هجیتن رد   ، دنا لیاق  کدنا 
دوخ ندرک  تفرشیپ  ىارب   ، نانآ  ، هک نآ  هجوت  بلاج   . دنربن نایاپ  هب  دندرک  زاغآ  ار 
زاین هک  دنتسھ  ىناسک  هورگ  نیا  ىاھ  تیصخش  هیقب   . دنراد ىھیجوت  عون  همھ 

. دنراد ىروحمدوخ  هب  ناوارف  ىشیارگ  دشاب و  ناشیا  اب  قح  دنراد 
ىنامز  . دوش ىم  زاغآ  ندرک  ادیپ  ىھاگآ  دنیارف   ، غولب هلحرم  رد  ىنعی   ، رتلااب ىمک 

ىاھ ندرک  رطخ  لماش  نات  ىگدنز   ، دیراد رارق  ندوب  زا  ىحطس  نینچ  رد  امش  هک 
ندوب هدنریگ  ات  هدنشخب  هب  لیدبت  و  هدنرب  ـ  هدنرب  تِلاح  کرد  زِاغآ   ، هناھاگآ
وجو تسج  و  دینک  زاربا  سفن  هب  دامتعا  اب  ار  ناتتاساسحا  دیرداق  لااح   . دوش ىم 

. ددرگ ىم  راکشآ  انعمرپُ  ىنتسیز  ىارب 
هلحرم هب  امش  دوش  ىم  ثعاب   ، ندوب زا  ىرتلااب  حوطس  ىوسارف  هب  نداھن  مدق 

رما نیا  دوش و  ىم  رادیب  هاگآ و  ًلاماک  هلحرم  نیا  رد   ، ناسنا  . دیسرب ىسانشدوخ 
زا تیصخش  ماکحتسا   ، دناسر ىم  ماجنا  هب  هک  ىراک  رھ  رد  هک  تسا  نآ  مزلتسم 

ىگدنز ىدودحم  ىاضف  نینچ  رد  ىمک  دارفا   . تسین ناسآ  نیا   . دھد ناشن  دوخ 
ناتزاین دیبسچ و  ىم  ایند  ثداوح  هب  رت  مک   ، دیوش رت  هاگآ  امش  هک  نیمھ   . دننک ىم 

چیھ امش  و  دوش  ىم  رت  مھم  نارگید  هب  تمدخ   . دوش ىم  مک  ىویند  لئاسم  هب 
. دینک ىمن  ساسحا  ار  ىتمواقم 

نیا  . دیشخب ىم  اقترا  هراومھ  ار  دوخ  هژیو  ىاھدادعتسا   ، حطس نیرتلااب  رد  امش 
نات ىگدنز   . دیبایب نارگید  هب  تمدخ  ىارب  ىرتشیب  ىاھ  تصرف  دوش  ىم  ثعاب  راک 
لدب راشف  زا  هدنکآ  ىاھ  تیعقوم  طوبرمان و  ىاھدادخر  ىا  هتشر  هب  هک  نآ  ىاج  هب 



هچ دیبایرد  دیناوت  ىم  ناتدوھش  سح  هلیسو  هب   . دتفا ىم  نایرج  هب   ، دوش
ىھاگآ نیا   ، ضوع رد   . دیراذگب مدق  ریسم  مادک  رد  دیریگب و  ىتسرد  ىاھ  میمصت 

اب و  دوش  هدوزفا  ناتسفن  هب  دامتعا  رب  هتسویپ  روط  هب  دنک  ىم  کمک  امش  هب 
. دیوش تیادھ   ، ناتتشونرس رب  ندوب  طلسم  ِساسحا 

مادک رد   ، رضاح لاح  رد  ؟  دیتسھ نابدرن  ىاجک  رد  امش  تسا : نیا  مھم  شسرپ 
تسا هتفھ  زور  مادک  هک  نیا  هب  هجوت  اب   . دیشاب بظاوم  ؟  دیراد رارق  ندوب  زا  حطس 

نیا تقیقح   . دیتسھ ناسون  رد  رادومن  ىاجک  رد  امش  تفگ  ناوت  ىم  ىناسآ  هب 
ناشن دوخ  زا  نارگید  هب  تبسن  ىرتشیب  ىاھراتفر  هراومھ  امش  هک  تسا 
ىِعقاو ِحطس  ــ  دنیوگ  ىم  امش  هتسجرب  ىاھ  تداع   ، اھراتفر نیا  هب   . دیھد ىم 

. امش نِدوب 
دیاب  ، دینک دوعص  نابدرن  ىدعب  هلپ  هب  دیناوتب  هک  نآ  زا  شیپ   . دیبایرد ار  زیچ  کی  افطل 
ىرذگ هلحرم   ، دیشاب هتشاد  دای  هب   . دیوش صلاخ  دیتسھ  شیور  هک  ىا  هلپ  نآ  زا 
ىدعب هلپ  هب  دیناوت  ىمن  اما   ، دیا هداھن  اپ  هلپ  ىور  رب  امش   . دراد دوجو  اج  نیا  رد 
هلئسم نیا  نتسناد  زا  ندوب  نئمطمان  ــ  تسا  شخب  نیرتزیگنا  سارھ  نیا   . دیسرب
سرت  . دوش ىم  دیدرت  کش و  داجیا  ثعاب  رما  نیا   . هن ای  دیسر  ىم  ىدعب  هلپ  هب  هک 
ىور دھد  نانیمطا  امش  هب  دناوت  ىم  هک  تسا  ىوق  ىبیکرت   ، دیدرت هب  هتخیمآ 

تارییغت و شریذپ   ، دینک دوعص  لااب  هب  دیناوت  ىم  هک  ىھار  اھنت   . دینک ىم  ریگ  نابدرن 
رختسا لخاد  هب  ندیرپ  راب  نیتسخن  دننام  راک  نیا   . تسا ندز  رطخ  هب  تسد 

هگن بآ  ىور  رب  ار  دوخ  دیناوتن  هک  نیا  زا  امش  سرت   ، دینک انش  دیناوتن  رگا   . تسانش
هک تسا  نآ  تیعقاو   . دنک رود  بآ  زا  ار  امش  هشیمھ  ىارب  تسا  نکمم   ، دیراد

. دیناوت ىم  ىک  دینیبب  ات  دیرپب  دیاب  اما   ، دییآ ىمرب  راک  نیا  هدھع  زا  امش 

دینک هیھت  فقوت  تِسرھف 

ىحطس ىوس  هب  ناتتکرح  تعرس  رب  دیناوت  ىم   ، فقوت تسرھف  هیھت  اب   ، امش
رد ىنیرمت  مییوگب  دیاب   ، مینک کمک  امش  هب  هکنآ  ىارب   . دییازفیب ندوب  زا  رتلااب 
نیا  . دراد مان  امش  ىصخش  فقوت  تسرھف  هک  دراد  دوجو  لصف  نیا  ىاھتنا 
ناتیارب  ، دیھد ىم  ماجنا  ىتقو  هک  تسا  ىیاھراک  همھ  تسرھف   ، تسرھف

دای هب   . دراد ىم  هگن  دکار  نابدرن  ىاھ  هلپ  ىور  ار  امش  دوش و  ىم  داجیا  تیدودحم 
ىور رب   . دنک ىمن  رییغت  زیچ  چیھ   ، دینکن رییغت  امش  هک  ىنامز  ات   ، دیشاب هتشاد 
ىگدنز ِتذل  زا   ، راک نیا  نداد  ماجنا  اب   . دینک ىراشفاپ  ناتتاداع  موادم  رِییغت  ِتداع 

. دیوش ىم  رادروخرب   ، ندوب رترب  لحارم  نیا  رد 

ىگدنز لوصا 

دیسانشب  ، دیھاوخ ىم  ار  هچنآ 
دیھاوخ ىم  ار  نآ  ارچ  هک  دیبایرد 



دینک فشک  ار  ناتیاھدادعتسا 
دیریگب هرھب  اھنآ  زا  زور  رھ 

دینک راک  تیدج  اب 
دینک راک  درَخِ  اب 

، دیشخبب ارچ  نوچ و  ىب 
دیزروب قشع  طرش  دیق و  ىب  و 

دیبایب ار  ناتفدھ 
دینک ىگدنز  نآ  ساسا  رب 



ىریگ هجیتن 

امش هک  دھد  ىم  ناشن   ، ندوب حطس  نیرتلااب  رد  ىِعقاو  فِدھ  ساسا  رب  ىگدنز 
ىا هلحرم  نیرت  هدننک  ىضار   ، ىگدنز زا  هلحرم  نیا   . دینک داجیا  ىرییغت  دیھاوخ  ىم 

. دراد لابند  هب  ىریگمشچ  تِبثم  جیاتن  و   ، دیشاب نآ  رد  دیناوت  ىم  هک  تسا 
ىاھدادعتسا زا  و  دیبای  ىم  نھذ  شمارآ   ، دش دھاوخ  شخبتذل  نات  ىگدنز 

. درک دیھاوخ  هدافتسا  نکمم  هار  نیرتانعمرپُ  نیرت و  شخبرمث  رد  نات  ىدادادخ 
امش هب  هک  ىشقن  و  ناتدوخ  هرابرد  هک  دیشوکب   . دینک زاغآ  وجو  تسج  اب  سپ 
هک تسا  ىرفس  نیا   . دیروآ تسد  هب  ىھاگآ   ، دینک افیا  ار  نآ  ات  تسا  هدش  هداد 

. دیوش رتریذپ  تیلوئسم  هار  نایم  رد  هک  دیراد  زاین  امش   . دشک ىم  ازارد  هب  ىرمع 
، کش نودب  هک  ىتامیمصت  ؛  تسا توافتم  ِتامیمصت  نِتفرگ  مزلتسم  راک  نیا 

لصف نیا  زا  سپ  هک  باتک  نیا  رخآ  ملاک  تمسق  رد  هک  نانچمھ   . دنتسھ لکشم 
رییغت ىارب  ىدھعت   ... تسا ىیاھن  نِامیپ  و  دھعت  نیا   ، دید دیھاوخ  تسا  هدمآ 

. ندرک

. دینک زکرمت  رییغت  داجیا  رب  دعب  هب  زورما  زا   . تسا هاتوک  ىگدنز 

ىلمع ىاھ  ماگ 

نآ ساسا  رب  ندرک  ىگدنز  فدھ و  فشک 

ىگدنز ایآ  دیزاس  صخشم  دننک  کمک  امش  هب  ات  دنا  هدش  ىحارط  ریز  شسرپ  هد 
رایسب تاکن  هارمھ  هب   ، اھ شسرپ  نیا   . هن ای  دخرچ  ىم  فدھ  کی  روحم  لوح  امش 

، تسا دماراک  ناتیارب  هک  ىفدھ  زا  دنھد  ىم  ىرای  امش  هب   ، لصف نیا  مھم 
و دیشیدنیب  شسرپ  رھ  هرابرد   ، نداد خساپ  زا  شیپ   . دینک هئارا  صخشم  ىفیرعت 
 / مناد ىمن  ای  و   ،« هن » ،« هلب خساپ « هک  دینک  ىسررب  سپس   . دیناوخب ار  تایرظن 

. هن ای  تسا  متسین  نئمطم 

ورین امش  هب  ىزیچ  هچ  و  دیراد  تراھم  ىراک  هچ  رد  دیھد  ىم  صیخشت  ایآ  . ١
؟ دشخب ىم 

هن متسین -  نئمطم  مناد /  ىمن    - هلب  

ناش ىلغش  ىاھ  فدھ  اریز   ، دنبای ىمن  ار  دوخ  بسانم  تیعقوم  زگرھ  دارفا  رتشیب 
دننک ىم  لوغشم  ىراک  هب  ار  ناشدوخ  نانآ   . دنھد ىمن  رارق  لیلحت  هیزجت و  دروم  ار 
تسود ؟  مھد ىم  ماجنا  ىبوخ  هب  ار  ىراک  هچ  » دنسرپ : ىمن  ناشدوخ  زا  زگرھ  و 



داجیا تبثم  ىورین  میارب  ىراک  عون  هچ  ؟  مھد همادا  ىگدنز  عون  هچ  هب  مراد 
، دیدنبب راک  هب  ار  اھنآ  و  دیسانشب  ار  دوخ  هژیو  ىاھ  تراھم  هک  نیا  ؟»  دنک ىم 

. دراد تیمھا 

هدافتسا لماک  روط  هب   ، تسا شخبتذل  رایسب  هک  ناتیاھ  تراھم  زا  هتسد  نآ  زا  ایآ  . ٢
؟ دینک ىم 

هن  - متسین نئمطم  مناد /  ىمن  هلب -  

ار اھراک  ىرایسب  نداد  ماجنا  ىیاناوت  نانآ   . دننام ىم  دکار  ناشراک  رد  دارفا  رتشیب 
تاراظتنا  . دنراد میب   ، دننزب شلات  و  ىبلطزرابم  هب  تسد  هک  نیا  زا  اما   ، دنراد

هس ماد  رد  دارفا  رتشیب   ، هنافسأتم  . دوش ىم  میسقت  هتسد  راھچ  هب  ىلغش 
. دنتفا ىم  لوا  هتسد 

و دشاب  هتشاد  ىبوخ  قوقح  هک  ىنامز  ات   ، ىراک رھ   . تسا راک  افرص  نیا  » . فلا
«. تسا بوخ   ، مزادرپب مدوخ  ىاھراک  هب  شنداد  ماجنا  زا  سپ  مناوتب 

ىقاب تینما  و  تلایطعت   ، ىلام دوس  هب  زاین  نم   . دشاب دنم  هدعاق  دیاب  راک  ب. «
«. مراد ىگشیمھ  لغش  کی  رد  ندنام 

نم  . مشاب ىضار  ملغش  ای  تراجت و   ، هفرح زا  مروایبرد و  لوپ  مراد  تسود  نم  ج. «
«. منک شلات  مربب و  هرھب  میاھدادعتسا  زا  مھاوخ  ىم 

تیصخش دشر  و  شزومآ  هب  هک  تسا  ىھار  راک  ؛  درادن ىطبر  لوپ  هب  راک  » . د
رد دیاب  مراد  رواب  اعقاو  هک  ىزیچ  ىور  ددرگ  ىم  ببس  راک   . دوش ىم  ىھتنم  رتشیب 

«. منک زکرمت   ، دریگ ماجنا  ایند  ای  ، و  هعماج  ، هسسؤم نیا 

تیمھا نآ  هب  اقیمع  هک  ىا  هقلاع  دروم  عوضوم  ای  هلئسم  دربشیپ  هب  ناتراک  ایآ  . ٣
؟ دنک ىم  کمک   ، دیھد ىم 

هن متسین -  نئمطم  مناد /  ىمن  هلب -   

اریذپ و  نتشاد  هجوت  مزلتسم  راک  نیا   . تساھ فدھ  همھ  ِساسا   ، نداد تیمھا 
زاین ىھاگآ  هب   ، نداد تیمھا  ىارب   ، ىنعی  . تسا ناتفارطا  رد  ىزیچ  رھ  ندوب 
هک ىنامز   . دوش هتشاذگ  امش  شود  رب  رابجا  ای  هفیظو  ساسحا  دیابن   . دیراد
ریثأت امش  رب  ىزیچ  هک  تسا  لیلد  نآ  هب   ، دیھد ىم  تیمھا  ىزیچ  هب  ىتاذ  روط  هب 

. دییآرد تکرح  هب  تسا  هدش  ثعاب  هتشاذگ و  ناوارف 

؟ دینک ىم  داجیا  ایند  رد  ىرییغت   ، دیھد ىم  ماجنا  هک  ىراک  اب  ایآ  . ۴
هن  - متسین نئمطم  مناد /  ىمن  هلب -   

ىرایسب اریز   . تسا هدش  لوادتم  ىرشب  زورما  هعماج  رد   « ندوب دماراکان  هضراع  »
زا ار  ناشکرحت  هجیتن  رد   ، تسانعم ىب  ناشراک  هک  دنا  هدیسر  رواب  نیا  هب  دارفا  زا 



راک ؛  دشاب هتشاد  ربرد  ماقم  لوپ و  بسک  زا  شیب  ىا  هرمث  دیاب  راک   . دنا هداد  تسد 
. دینک داجیا  ىرییغت  دیبایب  تصرف  دوش  ثعاب  دیاب 

؟ دیراد قایتشا  ساسحا  اھزور  رتشیب  ایآ  . ۵
هن متسین -  نئمطم  مناد /  ىمن   - هلب  

ىرتشیب دھعت  ساسحا   ، ناتدوخ زا  رتارف  دیتسھ  ىفدھ  هار  رد  هک  ىنامز 
رَپ تعرس  هب  اھ  لاس   ، دیشاب هتشاد  دای  هب   . دیوش ىم  رت  قاتشم  و  دینک  ىم 

قایتشا اب  دیھد  ىم  ماجنا  هک  ىراک  رھ  نآ و  زِور  رھ  اب  سپ   ، دنور ىم  دنشک و  ىم 
. دینک دروخرب 

؟ دیراد تیقفوم  ىگدنز و  هرابرد  ىصخش  ىا  هفسلف  ایآ  . ۶
هن متسین -  نئمطم  مناد /  ىمن   - هلب  

، نیا دوجو  اب   . دننک ىگدنز  نآ  ساسا  رب  هک  دنراد  زاین  ىلوصا  هب  اھ  ناسنا  همھ 
ار ناشدوخ  ىاھ  شزرا  زگرھ  و  دنریذپ  ىم  ار  نارگید  ىاھ  شزرا  دارفا  زا  ىلیخ 
، ضوع رد   ، دنشیدنا ىمن  ناش  ىگدنز  هب  ىفاک  هزادنا  هب  نانآ   . دننک ىمن  ىزیر  هیاپ 
هار زا  ىعقاو  ىورین   . دنریگ رارق  نارگید  شریذپ  دروم  هک  دنتسھ  نیا  نارگن 

. دیآ ىم  تسد  هب  نات  ىصخش  قیمع  ىاھ  شزرا  ساسارب  ندرک  لمع 

؟ دینز ىم  تسد  مزلا  ىاھرطخ  هب   ، نات هفسلف  ساسا  رب  ندرک  ىگدنز  ىارب  ایآ  . ٧
هن متسین -  نئمطم  مناد /  ىمن  هلب -   

هک ىنانآ  اما   . درادن لماک  نانیمطا  دیامیپب  ىگدنز  رد  دیاب  هک  ىھار  زا  سک  چیھ 
ىارب هوقلاب  ىیورین  و   ، دننک رواب  ار  ناشدیاقع  و  ناشدوخ  هک  دنروسج  ردق  نآ 
تراسج ــ  دینزب  رطخ  هب  تسد  دیاب   . دنتسھ ىعقاو  دارفا   ، دنراد تسکش  لمحت 

. دینک ادیپ  ىعقاو  تیصخش  ات   ، دیشاب هتشاد 

؟ دینک ىم  انعم  ىدنمفدھ و  ِساسحا  نات  ىگدنز  دروم  رد  ایآ  . ٨
هن متسین -  نئمطم  مناد /  ىمن   - هلب  

صخشم ًلاماک  ىفدھ  ىگدنز  رد  هک  تسا  ىسک  زا  زراب  ىا  هنومن  سکاف  ىرِت 
هچنآ زا  ار  نام  ىعقاو  تاراظتنا  هک  دزیگنا  ىمرب  ار  ام  وا  ندروآ  دای  هب   . تشاد
امش هب  هچنآ  ىور  ار  ناتیورین  دیناوت  ىم  امش   . میھد طسب   ، میوشب میناوت  ىم 

و تقو  دیناوت  ىم  ای  و   . دینک زکرمتم   ، دشخب ىم  ار  اھ  ساسحا  نیرت  قیمع 
، دنیامن ىم  دنمفدھ  هک  ىیاھ  شلات  دیاقع و   ، اھراک  ، دارفا ىارب  ار  ناتیاھدادعتسا 

. دینک فرص 



؟ دیراد نات  ىلصا  فدھ  اب  هطبار  رد  ىلاعف  ِتدم  هاتوک  ىاھ  فدھ  لاسما  ایآ  . ٩
هن  - متسین نئمطم  مناد /  ىمن  هلب -  

رد  ، اما  . دنک ىم  لمع  ماھلا  عبنم  هباشم   ، ام ىگدنز  زا  ىشخب  ناونع  هب   ، فدھ
. دنرب ىم  ولج  هب  هنازور  ىاھراک  رد  ار  ام  هک  دنتسھ  ام  تدم  هاتوک  ىاھ  فدھ   ، عقاو
، اھ فدھ   . تسا ىلاخ  نام  ىگدنز   ، مینک شلات  شیارب  هک  دشابن  ىزیچ  ىتقو 

نامیارب ار  تیقفوم  زا  لصاح  رطاخ  تیاضر   ، دنبای ىمن  ققحت  ناسآ  هشیمھ  هچرگ 
. دنھد ىم  شیازفا  ار  نام  ىروابدوخ  ِساسحا  هجیتن  رد  ، و  دنروآ ىم  مھارف 

ىعس  ، دوش تسرد  ىزور  عاضوا  دیشاب  راودیما  هک  نآ  ىاج  هب   ، لااح ایآ  . ١٠
؟ دیھد همادا  نسحا  وحن  هب  ار  ىگدنز  دینک  ىم 

هن  - متسین نئمطم  مناد /  ىمن  هلب -   

هب نات  هوقلاب  ىاھورین  ندرب  ىاج  هب  ؟  دیتسھ لابقا  و  تخب  ندرک  ىور  رظتنم  ارچ 
و اھ  شزرا  ساسارب  ىگدنز  نِامز  نلآا   . دینک هدافتسا  اھنآ  زا  لااح  نیمھ   ، روگ

. تسا هدیسر  ارف  اھ  فدھ 

: دیھدب زایتما  ناتدوخ  هب  لکش  نیا  هب 

***
دیھدب رفص  ناتدوخ  هب   « هلب رھ « ىارب 

دیھدب هرمن ١  ناتدوخ  هب   « متسین نئمطم  مناد /  ىمن  رھ « ىارب 
دیھدب هرمن ٢  ناتدوخ  هب   « هن رھ « ىارب 

***
چیھ  ، دنتسھ ىرظن  اھ  شسرپ  نیا  هک  اج  نآ  زا   . دیدنبب عمج  ار  ناتتازایتما  لااح 
ناونع هب  اھزایتما  هیزجت  زا   ، نیا دوجو  اب   . درادن دوجو  ىھابتشا  ای  تسرد  ىخساپ 

: تسا هدش  نایب  درکلمع  هوحن  اج  نیا  رد   . دینک هدافتسا  ىلک  ىدومنھر 
ِساسحا  ، دیرادروخرب ىزکرمتم  ىابیز  ىگدنز  زا   ، دش ات ٧  نایم ٠  ناتزایتما  رگا 

. دینک داجیا  ىرییغت  دیلیام  دیراد و  نات  ىگدنز  ىارب  تیریدم 
دیاب اما   ، دیراد ىدنمفدھ  ِساسحا   ، دش ات ١۵  نایم ٨  ناتزایتما  رگا 
ىگدنز ناتیاھ  شزرا  ساسارب  اعقاو  ایآ   . دینک صخشم  ار  دوخ  ىاھ  تیلوئسم 

؟ دیناشوپ ىم  لمع  هماج   « دیوگ ىم  هچنآ  هب « زور  رھ  دینک و  ىم 
و دینک  ىمن  هدافتسا  نات  هوقلاب  ىورین  زا   ، دش ات ٢٠  نایم ١۶  ناتزایتما  رگا 

دناوت ىم  لااب  زایتما  نیا  دیشاب : هتشاد  دای  هب  افطل   . دیھد ىم  ردھ  هب  ار  نات  ىگدنز 
. دیراد رارق  میظع  ىلّوحت  ای  نارحب و  هنایم  رد  امش  هک  دشاب  مھ  انعم  نیا  هب 
ىترابع  . دیشیدنیب تسا  فدھ  ىنعم  هب  امش  ىارب  هچنآ  هرابرد  دیراد  تصرف  لااح 



. دشاب ىگدنز  رد  امش  ىراج  فِدھ  هدیکچ  هدنریگ  ربرد  هک  دیسیونب  ىا  هلمج  کی 
. دیریگب رظن  رد  مھ  ار  تایئزج   ، هشیمھ دننام  ، و  دینک باختنا  تقد  اب  ار  ناتتاملک 

...
رب ار  نآ   . دینک رارکت  دوخ  شیپ  زور  رھ  ار  نآ  هدننک  نایب  ترابع   ، ناتفدھ تیوقت  ىارب 
دینک تداع   . دینک پاچ   ، دیراد هگن  دوخ  شیپ  دیناوت  ىم  هک  ىصوصخم  ِتراک  ىور 

. دوش ریگیاج  ناتریمض  رد  ًلاماک  هک  دینک  رارکت  ردق  نآ  ار  ناتفدھ  هدننک  نایب  ترابع 
ناکما امش  هب  و  دوش  ىم  ناتراتفر  رییغت  ببس  هک  تسا  ىا  هطساو   ، راک نیا 

. دیربب ىفاو  تذل  فدھ  ساسا  رب  ىگدنز  زا  دھد  ىم 
فِدھ هدننک  نایب  ترابع  کی  دیناوت  ىمن   ، همانشسرپ نیا  ندرک  لماک  زا  سپ  هچنانچ 
تاقوا ىضعب  اھ (و  هام  بلغا   . دیشابن نارگن  ىلیخ   ، دیسیونب دوخ  ىارب  انعمرپُ 
کمک امش  هب  هچنآ   . دینک صخشم  ار  ىترابع  نینچ  ات  دشک  ىم  لوط   ( اھ لاس 
ماجنا هب  هچنآ  هرابرد  و  دیھد  همادا  وجو  تسج  هب  هک  تسا  نیا  دنک  ىم 

هب ار  ناشدوخ  ماجنارس  اھ  خساپ   . دیشیدنیب نآ  نِداد  ماجنا  تلع  و  دیناسر  ىم 
. داد دنھاوخ  ناشن  امش 

امش ىصخش  فقوت  تسرھف 

دیزاس ناشیاھر  ای  هدرک و  ناشفقوتم  تسا  مزلا  هک  ىیاھراک  همھ  زا  ىتسرھف 
. دیشاب قیقد   . دینک هیھت   ، دوش راومھ  ندوب  زا  ىرتلااب  حطس  هب  ناتتکرح  هنیمز  ات 
رارق هجوت  ردوم  ار  دوخ  هاگدید  و  هفسلف   ، تملاس  ، طباور  ، ىلام لئاسم   ، لغش

. دیھد

: تسا هدش  نایب  هنومن  دنچ  اج  نیا  رد 
ىجرخلو نِدرک  فقوتم  . ١

اھرارق رِس  نتفر  رید  نِدرک  فقوتم  . ٢
کانرطخ ىمّس و  طِباور  نِتشاد  نِدرک  فقوتم  . ٣

دیرادن ناتدوخ  هچنآ  ىارب  نارگید  شنزرس  نِدرک  فقوتم  . ۴
ندز فرح  ىفنم  اب  ناتدوخ  ندروآ  نییاپ  نِدرک  فقوتم  . ۵



! دیدش قفوم  ــ  مییوگ  ىم  کیربت 
. دینک هدافتسا  نارگید  هب  کمک  ىارب  ناتزکرمت  ىورین  زا  لااح 



١.. Robert M. Pirsig
٢.. Brent Vouri

هس کچوک  مان  روظنم   ، هدمآ کج  کرام و   ، سل اجرھ  باتک  رساترس  رد   .٣
. تسا باتک  هدنسیون 

۴.. Oliver Wendell Holmes
۵.. Harry Alder
۶.. Jim Rohn
٧.. Rolling Stones
٨.. Mick Jagger
٩.. Rosita Perez
١٠.. Harold Taylor
١١.. Danny Cox
١٢.. Kent Remington
١٣.. Peter Doniels
١۴.. Horatio Alger
١۵.. David Letterman
١۶.. Sam Walton
١٧.. John Goddard
١٨.. Readers Digest
١٩.. Robert H. Schuller
٢٠.. Kevin W. McCarthy
٢١.. Glenna Salsbury
٢٢.. Mark Tewksbury
٢٣.. Jim Rohn
٢۴.. Blueprint-Alert
٢۵.snibboR ynohtnA.
٢۶.. Twenty-five Peaceful Minutes
٢٧.. Ralph Puertas
٢٨.Beenie.
٢٩.. W. Clement Stone
٣٠.. Warren Buffet
٣١.. Harvey MacKay
٣٢.. Big Paddy
٣٣.. Wee Jimmy
٣۴.. Alan Habson
٣۵.. Jamie Clarke
٣۶.. John McIssac



٣٧.. George Addair
٣٨.. Robert H. Schuller
٣٩.Wayne Teskey.
۴٠.. Sherly Crow
۴١.. Patricia Chisholm
۴٢.. Nick Ut
۴٣.. John Goddard
۴۴.. Elvis Stoijko

. تسا  ... ندیسرپ و  ، ندرک تساوخرد  ىانعم  هب   ask هژاو ىسیلگنا  رد  . .۴۵
دنا هدرک  رکذ  دوخ  دوصقم  نایب  ىارب  ار  تاملک  اب  ىزاب  ىا  هنوگ  اج  نیا  رد  ناگدنسیون 

ىھاگآ هب  حیضوت  ىارب   . درادن ناکما  ىسراف  ىاھ  هژاو  اب  نآ  نداد  قیبطت  هک 
بیترت نیا  هب  دنتسھ  هژاو  هس  لِوا  فورح   k و s و a فرح هس  هک  میناسر  ىم 

، ندوب ىزیچ  لابند  هب  ىانعم  هب   Seeking ؛ هراومھ  ، هشیمھ ىانعم  هب   Always
لِوا فرح  هس  زا   . ىھاگآ شناد و  ىانعم  هب   Knowledge ؛ و ... ندرک و وجو  تسج 

ــ و.  . تسا هدش  تسرد   ASK هژاورس  ، اھ هژاو  نیا  زا  کیرھ 
سابع ىاقآ  همجرت  اب   « دینک تساوخرد  دیھاوخ  ىم  هچنآ  مان « اب  باتک  نیا   .۴۶

ــ و.  . تسا هدش  رشتنم  زربلا  رشن  هلیسو  هب  ىنیچ 
۴٧.. Barney Zick
۴٨.. Cal Ripken Jr.
۴٩.. Baltimore Orioles
۵٠.. Lou Gehrig
۵١.. Chicago White Sox
۵٢.. Wilma Rudolph
۵٣.. Meharry
۵۴.. Fisk
۵۵.. Nashville
۵۶.. James E. Sullivan
۵٧.. European Sportswriters Sportsman
۵٨.. Christopher Columbus
۵٩.. Don Sundquist
هک  Accountability و Agreements ىنعی  ، تسا  A ود لومرف  ىلصا  نتم  رد  . .۶٠

« ندوب وگخساپ  » و « شریذپ زا « تسا  ترابع  نتم  نیا  رد   ، ىسراف هب  اھنآ  همجرت 
. تسا هدش  همجرت  ود «پ»  لومرف  هب  هک 

۶١.. Woody Allen
۶٢.. Andre Aggasi
۶٣.. Brian Hutchinson
۶۴.. Ken Hitchcock



۶۵.. Dallas Stars
۶۶.. Stanley Cup
۶٧.. Jim Rohn
۶٨.. Ed Foreman
۶٩.. Dan Matthews
٧٠.. Karen Peterson
٧١.. Susan Brooks

Think زا  T نآ رد  هک  تسا  ىا  هژاورسَ   TA-DA .٧٢
زا  D ؛ ندیسرپ ىانعم  هب   Ask زا  A ؛ ندرک رکف  ىانعم  هب 

A نتفرگ و میمصت  ىانعم  هب   Decide
هدش هتفرگ  ندرک  لمع  ىانعم  هب   Act زا

. تسا
٧٣.. Sir John Templeton
٧۴.. Art Linkletter
٧۵.. Moosejaw
٧۶.. saskatchewan
٧٧.. Georg S. Clason
٧٨.. David Chilton
٧٩.. Thomas J. Stanley
٨٠.. William D. Danko
٨١.. Gary Moore
٨٢.. Suze Orman
٨٣.Napoleon Hill
٨۴.Robert T. Kiyosaki.
٨۵.Sharon L. Lechter.
٨۶.Viktor Frankl
٨٧. George Bernard Shaw
٨٨. Craig Kielburger
نآ ىتنرتنیا  سردآ  دنک و  ىم  تیلاعف  ناکدوک  ىدازآ  ىارب  هک  تسا  ىنامزاس  . ٨٩

.WWW.freechildren.org زا : تسا  ترابع 
٩٠.Jean Chretien
٩١. Osteosarcoma
٩٢. David McNally
٩٣. The Level of Being
٩۴. Omega Vector
٩۵. Delta Vector
٩۶. Helice Bridges




