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 قدیم نامهت

 

تقدیم کنم.  3و دن سالیوان 2، جو پالیش1را به دوستان عزیزم تونی رابینزخواهم این کتاب می

زبان از تشکر و اند. زندگی، موفقیت و غنای من داشته بسیار زیادی دراین سه نفر تأثیر 

ام به زندگی ها نیاز داشتم،به آنها دقیقاً زمانی که آن قاصر است.این سه نفر  گزاری برایسپاس

  آمدند.

ها از روی تقدیم کنم که در طول سال یخواهم این کتاب را به تمام مردان و زنانچنین میهم

به  امو توانستهاند را با من سهیم شده و دانشی خرد ،شانهایها و گفتهمهربانی از طریق کتاب

مشتاق که هایی تقدیم کنم خواهم این کتاب را به آن. مینمام را متحول کزندگیها کمک آن

 مسیرهای جدید هستند.گام برداشتن در 

به دقت ، کردمخواندم و مشاهده میشنیدم، مینهایت تلاشم را انجام دادم تا خردی را که می

ها ها، دستورالعملتمرینات، داستانجذب کنم و به نوبه خود آن را به افکار و گفتارم وارد کردم. 

 ها آزمون و خطاحاصل تجربیات من از دهه ،ددر این کتاب خواهید خوان کههای موفقیتی و عادت

به غنای آن  ،اند. افرادی که پیش از من از این مسیر عبور کردهاست هاها و موفقیتشکست و

 گزارم.سپاسها از آناند و از این جهت بخشیده

                                                            
1 Tony Robbins 
2 Joe Polish 
3 Dan Sullivan 
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انی از تمام افرادی است که در زندگی من چنین تفاوت دبرای برای قدرراهی  نامهاین تقدیم

میدوارم من هم به نوبه خودم بتوانم خدمتی به شما انجام دهم و این کتاب اند. ارقم زده بزرگی را

 های زیادی را در زندگی شما ایجاد کند.بتواند تفاوت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران، 

 

 فهرست مطالب

 1 ................................................................................................................... مقدمه

 18 ................................. دیده رییتان را تغیهااست تا عادت دهیوقت آن رس قاًیفصل اول: حالا دق

 32 .................................................................. هاتیتمام موفق یبرا یو اساس هیفصل دوم: پا

 70 ............................................................................................. فصل سوم: شرور درون

 118 ................................................................................ فصل چهارم: قدرت داستان شما

 150 ....................................................................... دیکن داریدرون را ب فصل پنجم: قهرمان

 189 ................................................................................ هدف درخشان کیفصل ششم: 

 215 ............................................................................... یمتقاعدسازفصل هفتم: جذب و 

 252 ................................................................................. گفتن« بله»فصل هشتم: بعد از 

 280 ...................................................................................... یفصل نهم: قدرت خوشحال

 305 .......................................................... تیبه موفق دنیرس یبرا عیسر ییهافصل دهم: راه

 335 .............................................................................................. : چالشازدهمیفصل 

 

 



 

 

 مقدمه
 

ای در محلهای مهاجر و نامیم در خانوادهمی 4، یک پسر که ما آن را جی.پی1944در بهار 

 از هم که جی. پی. دو ساله شود، پدر و مادرشپیش از این خشن در قلب لس آنجلس متولد شد.

جی.پی  وقتی مواجه شد. با مشکلات زیادیمادرش از لحاظ مالی پس از این ماجرا،  .طلاق گرفتند

چیزی را  بود. او هرهایی برای کمک به مادرش رفت و به دنبال راهها میبه خیاباناو  ،ساله بود 9

فروخت تا کمک حال مادرش باشد. های کریسمس را میها و کارتها گرفته تا گلداناز روزنامه

 را به پرورشگاهتوانست از جی.پی و برادرش مراقبت کند، پسرانش نهنگامی که مادرش دیگر 

 فرستاد.

گروهی ر پیش گرفت و به بدون راهنمایی والدین راه اشتباهی را د ،نوجوانیک جی.پی به عنوان 

جان "هایش در دبیرستان پیوست. او در تقلا برای گذراندن کلاس جاهای خیابانی آناز دسته

یک روز در کلاس یازدهم، معلم دبیرستان جی.پی متوجه شد که  در لس آنجلس بود. 5"مارشال

ه هر دو نفر مشغول شلوغی کردن و پرتاب تکه کاغذ در کلاس هستند. او ب میشلاو و دوستش 

ها کاری بینید؟ با آناین دو نفر را می» گفت: و  جا بایستندها گفت تا جلوی کلاس بروند و آنآن

                                                            
4 J.P. 
5 John Marshall High School 
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در آینده در هیچ کاری موفق ها اینن باشید ئرسند. مطمزیرا به هیچ چیزی نمی ،نداشته باشید

 « نخواهند شد.

های این چنینی هستند که عادت ، اما لحظاتینشددر آن لحظه متوجه چیز خاصی  شاید جی.پی

توانند ما را از نهایت استفاده از های بدی که میعادت یاسازند: عادت موفقیت و زندگی ما را می

اما او « .شدمن موفق نخواهم »توانست به خودش بگوید: مان دور کنند. جی.پی. میهایتوانایی

 « ه کرده است.کنم که در مورد من اشتبابره به جهنم. ثابت می»گفت: 

من از نه »: گویدمیتوسعه داد. او کارهایش جی.پی اولین عادت موفقیت را در یکی از اولین 

ام و تا دبیرستان آن را ادامه ام. از یازده سالگی روزنامه فروختهسالگی تا الان همیشه کار کرده

و کارهای زیادی را برای صاحب کار  کردمجارو می اها رمن حتی برای مدتی کف زمیندادم. 

دستمزد دلار  1.25ساعت  هربرای  کردم وبسیار سخت کار می. دادمبسیار خسیسی انجام می

ها را دیشب پشت کابینت ' :بعد از مدرسه من را صدا زد و گفتصاحبکارم . روزی گرفتممی

جا هم گرد و خاکی و آنجا نبود! سپس زیر فرش را نگاه کردم تماشا کردم و گرد و خاکی آن

و  'کنی که انگار همیشه بالای سرت و در حال تماشای تو هستم!جا را طوری تمیز مینبود! تو این

اید و کار من این است که به بهترین شکل ممکن آن را شما من را استخدام کرده ' :من گفتم

در ساعت افزایش داد.  دلار 1.50را به  دستمزدمصاحبکارم بسیار خوشحال شد و  'انجام دهم.

ام. و اگر مانند این بود که برنده جایزه اسکار شده یافزایش حقوق از سوی چنین فرد خسیس این

خواه  ،ام درس بسیار مهمی را آموختم. افراد موفقبخواهم صادق باشم، از آن دوره از زندگی
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ر کاری را با نهایت تلاش کنند، ههایی که برای خود کار میهایی که برای دیگران و خواه آنآن

تمام روز  جاآنکنند که گویی رئیس ها طوری کار میدهند. آنو به بهترین شکل ممکن انجام می

باید به بهترین  ،دهمکاری را که انجام می ها است. من یاد گرفتم هرمشغول تماشا کردن آن

 «شکل ممکن انجام داد.

ر ظنه احمق ب« یبله قربان گو»تا یک  دشوباعث میشاید برخی اعتقاد داشته باشند که این کار 

های تنها یکی از عادت ،یفه خودتان به بهترین شکل ممکنظبرسید. من باور دارم که انجام و

چشمگیر  موفقیت است که باید در خودتان پرورش دهید. مزایای این کار بسیار زیاد، گسترده و

او را به سمت و  انجام دهدی خود را به خوبی . این عادت به جی.پی کمک کرد تا وظیفه عاداست

 و باعث موفقیت او شدند. دوست داشتجی.پی وظایفی در آینده هدایت کرد که 

های موفقیت حرف در مورد عادت دوست دارم کمی ،که داستان جی.پی را ادامه دهیمپیش از آن

تواند به شما و ایجاد میاین مسیر بدانید چگونه  وقصد دارم مسیری را به شما نشان دهم . بزنیم

یندی را به شما نشان دهم که آتان کمک کند. قصد دارم مسیر و فرهای موفقیت در زندگیعادت

های موفقیت را در خود ایجاد کنید و با شما بمانند. لازم نیست دهند عادتبه شما اجازه می

را یک شبه در خود ایجاد « های جدیدعادت»تان را کاملاً تغییر دهید و یا تلاش کنید تا دنیای

اید کنید و شما را به جایی که از آن شروع کردهتان را مختل میزندگیتنها این کار با زیرا  ،کنید

هایی را تان ایجاد کنید و عادتگرداند. در عوض، تغییرات کوچکی را در کارهای روزانهباز می

نی شما ایجاد اکه مسیری را برای ثروت و فراوی مثبت هایجایگزین کارهای غیرمفید کنید. عادت
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گذار، کارمند یا شخص کنند. شما خواه کارآفرین، صاحب کسب و کار، مدیر اجرایی، سرمایهمی

ها و ها، اصول، دستورالعملاید، در هر صورت عادتجوانی باشید که به تازگی شروع به کار کرده

 کنند به سطح بالاتریکمک می به شما ،شویدآشنا میها های آینده با آنهایی که در فصلتمرین

. بنابراین در حالی که تمرکز اصلی این کتاب روی موفقیت مالی است، دست یابیداز موفقیت 

 سایرتواند شما را به سطح جدیدی از تحقق در می ،گذارمهایی که با شما به اشتراک میروش

هایی مانند خانواده، نقش پدر و مادری، دوستی، ارتباطات، حوزه تان برسانند.های زندگیحوزه

مهم نیست  .های بسیار دیگریحوزهمعنویت، سلامت، آمادگی جسمانی ، عشق، شور، صمیمیت و 

های توانید در تمام زمینهاند. شما این حق را دارید و میکه در گذشته چه چیزی به شما گفته

 داشته باشید.ادی زیتان، تحقق، شادی و فراوانی زندگی

 های مختلفی توسعه دهید.ها را از طریق روشکنم تا این عادتدر این کتاب به شما کمک می

 کنم که به شدت موفق هستند وتان تعریف میانگیز افرادی را برایهای شگفتمن داستان

شان و در زندگی اندهایی را یاد گرفتهچگونه رفتارها و رویه هاکنم که آنتان تعریف میبرای

تمریناتی را به شما معرفی  ها را قادر ساخته تا افراد موفق و ثروتمندی باشند.اند که آناعمال کرده

هایی را چنین داستانهم کنید. عملیها را آنبتوانید های جدید را توسعه دهید و کنم تا عادتمی

بخش و آموزنده باشند. کمی جلوتر به امیدوارم الهام کهکنم تان تعریف میاز زندگی خودم برای

 تمام این موارد خواهیم رسید.
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با تلاش و مهارت فراوان جی.پی  گفتیم کهبرگردیم. جی.پی مان حالا بیایید به سراغ دوست 

اما به کالج نرفت. او به نیروی  ،التحصیل شدغرفا مشغول جارو کردن زمین بود. او از دبیرستان

خدمت کرد.  6دریایی ایالات متحده پیوست و به مدت دو سال در ناو هواپیمابر یواس اس هورنت

در ایستگاه ، کار یمستخدممانند  درآمدکمهایی شغل ،جی.پی پس از خدمت در نیروی دریایی

های دت کوتاهی برای آزمایشگاهگاز و کار به عنوان یک فروشنده بیمه را امتحان کرد. او برای م

جا اخراج شد. او حتی به عنوان یک اما پس از مدتی و اختلاف با رئیسش از آن ،کار کرد 7ندکِرِ

 المعارف با درآمد کم کار کرد. گرد دایرهفروشنده دوره

زمانی که »گرفت:  عادت موفقیت دیگری را یادکه گوید اش میجی.پی با نگاه کردن به گذشته

را  هازدم تا کتابخانه را می 50 درِ ،کردمالمعارف کار میگرد دایرهعنوان یک فروشنده دورهبه 

گرفتم همان اشتیاقی را بستند. بنابراین باید یاد میها در را رویم میاما تمام آن ،به فروش برسانم

 « داشتم. 1شماره  داشته باشم که برای درِ  151یا  51شماره  درِ باید برای زدنِ

ها ارتباط با آن ،با گوش دادن به دیگران . او یاد گرفتغلبه کند هاشدن طرداو یاد گرفت تا بر 

یایی او نبود، اما در آن ؤچگونه دیگران را متقاعد کند. گرچه این شغل ر و یاد گرفت داشته باشد

به او اجازه  های موفقیت مهم را در خود ایجاد کرده است کهزمان متوجه نبود که برخی از عادت

ها به او کمک های زیادی دست یابد. آن عادتداد تا در آینده در زندگی خود به پیشرفتمی

                                                            
6 USS Hornet 
7 Redken Laboratories 
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المعارف که حقوق گرد دایرهادامه دهد. در آن زمان یک فروشنده دوره چنانهم کردند تا بتواند

اما برای  ،دادمیطور متوسط تنها سه روز کار خود را ادامه ه صورت درصدی از فروش بود، به او ب

های اخلاقی کاری جی.چی، رغم ارزشجی.پی این کار به مدت سه سال و نیم ادامه داشت. علی

 خانمان شد. او در دوران جوانی بی

ساله و  خانمان شدم. همسرم از مادری کردن خسته شده بود و پسر دوسالگی بی 20در اوایل »

پولی که را جمع کرده بودیم برداشت و رفت. خیلی و تمام . امان را در آغوش من جا گذاشتنیمه

جایی که پولی مدت سه ماه کرایه خانه را پرداخت نکرده بود. از آنه زود متوجه شدم که او ب

جا بیرون کردند. شغلی نداشتم و من ما را از آن ،نداشتم و سه ماه کرایه خانه پرداخت نشده بود

کردیم بدون پول در ماشین قدیمی که داشتم زندگی میماندیم و تلاش ها میو پسرم در خیابان

رفتم می خلوتهای دهیم. به محلهبا هم این شرایط را تغییر می' :یادم است که به پسرم گفتم کنیم.

دو سنت و  ،های کوچککردم. در آن زمان برای بطریرا جمع می کنسروهای نوشابه و و بطری

دادند. یکی از دشوارترین لحظاتی که یک مرد و یک پدر پنج سنت می ،های بزرگبرای بطری

را بپردازید. اما تان هایصورتحسابپول باشید و نتوانید این است که بی ،د تجربه کندنتوامی

 ،یادگرفتم وقتی واقعاً شرایط خوب نباشد و در پایین قرار گرفته باشید، تنها کاری که باید بکنید

 «بالا است.به پیش رفتن و نگاه کردن به 

که افراد با شرایط بسیار بهتر از  اما او مزیتی داشت ،شرایط زندگی جی.پی بسیار دشوار بود 

 اش داشت!برای زندگی و رؤیایی تصویر ذهنی واضحاو آن بی بهره بودند: 
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المعارف گرد دایرهفروشنده دورهسیس کند و بعد از سه سال أاو مصمم بود تا شرکت خودش را ت

تواند برای خودش کار دانست که میخواهد برای کس دیگری کار کند و میاو دیگر نمی ،بودن

داشت. تمام افراد به او انداز پسدلار  700کند. اما مانعی بزرگی در سر راه او بود: جی.پی تنها 

تری داشته باشد و گفتند که او برای شروع شرکت خودش باید پول، تحصیلات و تجربه بیشمی

شماری بی مواردها تر باشد و شرایط اقتصادی او بهتر از این باشد. آنباید باهوش ،این بر علاوه

ها برای شما هم آشنا این حرف  ها بود.جی.پی فاقد آن هانظر آنه بردند که بدیگری را نام می

 هستند؟

موفق انجام  ها کاری را کرد که اکثر افرادهای آنجی.پی بعد از شنیدن تمام نظرات و نصیحت 

به خود " دهند: او به خودش گوش کرد و شرکت خودش را شروع کرد. جی.پی عادت موفقیتِمی

 را در خود پرورش داد.  "بافهای منفینادیده گرفتن آدم"و  "باور داشتن

واقعاً برایم بسیار سخت بود. چگونه ممکن است بتوانید شرکتی را شروع کنید، »

گردی و هنوز هم هر روز دوره تسویه کنید، پولی به شما پرداخت نشودرا تان هایصورتحساب

هر روز مشکلات مالی  لسال او کنید و محصولات خودتان را بفروشید؟ واقعاً دشوار بود. در دو

مان را به موقع پرداخت کنیم. نه هایسرانجام توانستیم صورتحساب ،اما پس از دو سال ،داشتیم

مان باقی ماند. یادم است بلکه پولی اضافه نیز برای ،ا به موقع پرداخت کنیمها رتنها توانستیم آن

 «دلار اضافه داریم. ما افراد موفقی هستیم! 2000گفتم: هی، موفق شدیم. ما 
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های متقاعدسازی و ارتباطات خود استفاده کند تا شرکتش سرانجام جی.پی توانست از مهارت

چنین ین مهارت گوش دادن خودش را ارتقاء داد. او همچنخیلی سریع پیشرفت کند. جی.پی هم

ها درک ترین سطح آنعادت بسیار مهمی را در خودش توسعه داد تا بتواند مشتریانش را در عمیق

 کند و بفهمد.

 ،گوش دادن توانایی گوش دادن است. و نه صرفاً ،کنم چیزی که واقعاً در آن ماهر هستمفکر می»

که خودم درباره حرفی که گویند تا اینهایی که سایر افراد میحرف بلکه گوش دادن به تمام

کنم واقعاً در آن خوب اما فکر می ،قصد دارم بگویم فکر کنم. پرورش این مهارت زمان برد

 « هستم.

انداز و چشمگوش دادن برای درک کردن،  -های موفقیت مثبتجی.پی با تداوم و توسعه عادت

ی هاآدمو داشتن، در هر شرایط بهترین عملکرد خود را داشتن، نادیده گرفتن افکار  رؤیایی در سر

جی.پی توانست شرکتش را به  -جواب رد شنیدنو مثبت و امیدوار ماندن در هنگام  ،منفی

مهم نیست از 'شما هم این گفته قدیمی را شنیده باشید:  احتمالاًالمللی برساند. های بینموفقیت

  'کنید.اید، مهم این است در کجا تمام میدهشروع کر کجا

المثل است. او با هیچ شروع کرد و اکنون یکی از جی.پی مثالی زنده برای اثبات این ضرب

در فهرست  234او را به عنوان نفر  8، مجله فوربس2015ثروتمندترین افراد دنیا است. در سال 

میلیارد دلار معرفی کرد. اسم کامل جی.پی، جان  2.8نفر ثروتمند آمریکا با ارزش خالص  400

                                                            
8 Forbes 
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و چندین  11تکیلا پاترون، 10لشاست. او بنیانگذار خط تولید محصولات مویی پل می 9جوریاوپل د

های مثبت، اعتقاد ی توسعه عادتکسب و کار موفق دیگر است. او اغلب کارآفرینان جوان را برا

توانید به راحتی اجازه نمی»گوید: کند. او میهای حساب شده توصیه میبه غرایز خود و ریسک

نه تو ' :د؟ چندین دفعه به من گفتندندانمی هها چدهید دیگران شما را پایین بیاورند. آخر آن

 کهگفتند رقیبان زیادی وجود دارد و اینیافراد زیادی به من م 'توانی وارد صنعت زیبایی شوی.نمی

دنبال احساس درونی خودتان بروید و همیشه برای دیگران کارهای خوب ه ب« .من پولی ندارم

 «انجام دهید.

اما یک بخش آن را خیلی دوست  ،برمجوریا لذت میوداستان جان پل دتمام گرچه من از  

ها هیچ وقت افراد گفته بود که آن میشلبه جان و دوستش  دارم. بخشی که معلم دبیرستان او

 در حال حاضر ها اشتباه کرده است.ها به او ثابت کردند که درباره آنموفقی نخواهند شد. آن

کند و دوستش جان پال یک میلیاردر است و زندگی هزاران نفر در سراسر دنیا را متحول می

گذاران گروه موسیقی یکی از بنیان ،شناسندمی 13یپسفیل میشلکه او را به اسم  12گیلیام میشل

برای جشن  میشلمیلیون فروش را داشت.  40رکورد  1960بود که در دهه  14ماماز اند پاپاز

                                                            
9 John Paul DeJoria 
10 Paul Mitchell 
11 Patron Tequila 
12 Michelle Gilliam 
13 Michelle Phillips 
14 The Mamas & The Papas 
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سابق  دهای دو شاگرآن معلم را پیدا کرد و وقتی در مورد موفقیت ،تولد پنجاه سالگی جان پل

 «گندش بزنن.» :تنها توانست بگوید ،خود شنید

 

 دهدهای موفقیت شما را در مسیر دیگری قرار میعادت

بخش بخش باشد. داستان الهامتواند الهامدانید، شنیدن داستانی مانند داستان جان پل میمی

یا داستان فردی شکست خورده باشد که مسیر موفقیت  16یا داستان رودی 15تواند داستان راکیمی

من مثل »شاید بگویید:  ،بخش جانز خواندن داستان الهامبعد ا ،کند. اما از یک لحاظرا پیدا می

 «توانم کارهای او را انجام دهم! شاید انرژی و توان او را نداشته باشم.جان نیستم و نمی

اید. تنها چیزی کنید، باید بدانید که در حال حاضر مهم نیست از کجا آمدهگونه فکر میاگر این 

جا باید تعهد داشته باشید! اما برای رسیدن به آن خواهید رفت.که مهم است این است که به کجا 

توانید هزاران کار دیگر را انجام دهید. در بسیاری از موارد می ،توانید به جز خواندن این کتابمی

تر داشته باشید که کم ایکارهایی انجام دهید که شما را عاری از احساس و تمرکز کند و زندگی

ها در حال حاضر بیش از هر زمان دیگری مشغول هستند و ت شماست. انساناز شایستگی و لیاق

هایی که برای اما با تمام آن پیشرفت .سرشان بسیار شلوغ است. من عاشق تکنولوژی هستم

 تر برویم. دهند تا سریعدر واقع تنها به ما اجازه می ،وجود آمدنده تر کردن زندگی ما بآسان

                                                            
15 Rocky 
16 Rudy 
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تر کردن ما با مشغول ،اندکنیم: کاری که این تکنولوژی ها انجام دادهبیایید در مورد آن فکر 

تر است. با وجود امکاناتی مانند پیام کوتاه، ایمیل، دسترسی مداوم ما برای سرعت هر چه بیش

ایم، تر شدههای ما، ما آشفتههای اجتماعی در تلفنهای جدید و رسانههای تلفنی، برنامهتماس

غرق در انجام کارهای بااهمیت کمی هستیم. این  ،ریم و بیش از هر زمان دیگریتری داتمرکز کم

اما در واقع  ،کنندشود افراد زیادی فکر کنند که هر روز با سرعت و تلاش زیاد کار میباعث می

تر سریع ،رسند. خوب باید بدانید که این حقیقت است و شما بیش از هر زمان دیگریبه جایی نمی

 نه روی یک نردبان.  ،تردمیل قرار داریدروید، اما شاید شما روی یک به پیش می

 ،صورت سرعت داشتن تنها زمانی خوب است که در مسیر درست قرار داشته باشید. در غیر این

های موفقیت را در خودتان عادت . وقتیو فقط به دور خودتان می چرخید شویدتر گم میسریع

زیرا از قبل مقصد خودتان را  ،آییددرست به حرکت در میپرورش دهید، به سرعت در مسیر 

ای با شما به اشتراک بگذارم تا بتوانید به ها را به گونهدهم این عادتدانید. به شما قول میمی

شود تان آشکار میها استفاده کنید. خیلی زود برایها را هضم کنید و به راحتی از آنراحتی آن

ها را آرام کنید و مسیر رسیدن به سطح دیگر آن سروصداها و جنجال توانید تمامکه چگونه می

 دفعه متفاوت خواهد بود. شود. اجازه بدهید به شما بگویم چرا اینتان آشکار میبرای

کنید که در مسیر رسیدن به موفقیت مانند جان پال، شما نیز تغییرات کوچکی را مشاهده می 

معلم خودم خانم  ،در کلاس هفتم در حال خواندن متنی بودم تأثیرات زیادی خواهند داشت. وقتی
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گونه که معلم جان پل او را مورد تمسخر قرار داد. او درست همان .من را تحقیر کرد 17تامپسون

داشتم. من اطلاعی از این  18پریشیخوانشکه خودم بدانم، بدون آنزیرا  ،گفت من احمق هستم

ی امیدی هست. روزنهتوانستم انجام دهم. اما در چنین شرایطی همیشه اختلال نداشتم و کاری نمی

توانایی منحصر به فرد من از اختلال در  های امید زیادی بود.روزنه ،این شرایطدر در حقیقت 

من تبدیل به یک  ،«ناتوانی»دلیل این ه ب مانند دیگران پدید آمد. متوجه نشدنخواندن و 

های آسان برای توان دستورالعملداند که چگونه میدم که مییادگیرنده بصری و شنیداری ش

تر از تلاش برای بسیار سریع ،کنمهایی که به شما معرفی میدستورالعمل موفقیت را ایجاد کند.

 .از طریق آزمایش و خطا است کشف چیزی

 

 شوندجویی در زمان میصرفهها باعث دستورالعمل

رسید. تصور خیلی سریع به موفقیت می ،اختیار داشته باشیدهای درست را در اگر دستورالعمل

خوشمزه تهیه کنید. از  کوفته قلقلیاسپاگتی و  ،خواهید برای دوستان و اعضای خانوادهکنید می

های توانید راهاید. شما برای این کار میتان خوردهرستوران ایتالیایی مورد علاقهدر ها که همان

 زیادی را امتحان کنید. 

                                                            
17 Thompson 

 یکی از انواع اختلالات یادگیری است که فرد در خواندن روان و سلیس دچار مشکل است. م خوانش پریشی 18
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سسه ؤمبه توانید مطالعه کنید. می ایتالیاییتوانید به ایتالیا بروید و چند ماه در مورد آشپزی می     

جا مدرک آشپزی آشپزی هاید پارک شهر نیویورک بروید و پس از چند سال درس خواندن در آن

های زیادی را امتحان کنید تا در نهایت راز خوشمزگی آن توانید دستورالعملایتالیایی بگیرید. می

توانید روز آخر هفته وقتی سرآشپز آن رستوران بعد از دوازه خیلی راحت میشما را پیدا کنید. یا 

سلام » ساعت نوبت کاری و وقتی با خستگی به سوی ماشینش می رود نزد او بروید و بگویید: 

ستم و هیچ وقت یشما هستم. من در کار آشپزی ن کوفته قلقلیاسپاگتی و ن عاشق م عزیز. سرآشپز

کوفته خواهم برای دوستان و اعضای خانواده ام اسپاگتی و هم رقیبی برای شما نخواهم بود. تنها می

توانم صد دلار به خواهم وقت شما را تلف کنم. آیا میدرست کنم و صادقانه بگم اصلا نمی قلقلی

 «هم و شما دستور پخت آن را به من بدهید؟شما بد

 کوفته قلقلیشما نیز اسپاگتی و  ،توانید به خانه بروید و به همان خوشمزگی سرآشپزحالا می 

چون حالا شما دستور پخت آن را ، توانید هر روز این کار را انجام دهیددرست کنید! و شما می

 های مختلفی را یاد خواهید گرفت.شما دستورالعمل ،دارید. در این کتاب

 دهیم: ما این کار را انجام می

 شان برسند.هایتر به خواستههایی ایجاد کنید تا مردم سریعدستورالعمل

ها استفاده د برای رسیدن به موفقیت از آننتوانها روش وجود دارد که مردم میمیلیون احتمالاً

اید و شاید حتی به سمینارها و های پیشرفت شخصی را خواندهکتاب ،ترپیش کنند. احتمالاً
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به همین  و ایدخواهید نرسیدهاید. اما به هر دلیلی به سطحی که میبخشی هم رفتههای الهامبرنامه

خوانید. من نیز با جدیت برای کمک به شما تلاش خواهم کرد. در دلیل است که این کتاب را می

کنند تا تغییرات یی دارم که به شما کمک میهادستورالعملدهم: من می یجا به شما قولاین

کنند. تان به وجود بیاورید که شما را در مسیر موفقیت کاملاً متحول میهایکوچکی را در عادت

ای نزدیک فرد در آیندههای خودمان ایجاد کنیم تا تنها لازم است تغییرات کوچکی را در عادت

 متفاوتی باشیم.

زمانی که تصمیم گرفتم این کتاب را بنویسم، به بیست و پنج سال گذشته زندگی خودم نگاه 

اند. شما در این ها و تغییراتی توجه کردم که من را به موقعیت کنونی رساندهکردم و به عادت

 ها آشنا خواهید شد.کتاب با این تغییرات و عادت

 

 تغییرات کوچک نتایج بزرگی به همراه دارند

نیست. در این کتاب با اصولی آشنا  و موفق شدن من من براساس داستان زندگی این کتاب صرفاً

ثر خواهد بود. من تلاش زیادی کردم ؤبلکه برای هر کسی مفید و م ،شوید که نه تنها برای منمی

شگامان افراد بسیار ثروتمند، ورزشکاران برتر، پی؛ های افراد موفق آشنا شومتا با تغییرات و عادت

شناسم. بسیاری از این ها را میتجارت، و برخی از رهبران فکری جهان که بواسطه کار خودم آن
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مان سخت اند که حتی تصور آن برایاند و شرایط بسیار دشواری داشتهشروع کرده هیچاز  ،افراد

 است. 

شخصی خودم دیدم، های ها را در قالب استراتژیها آشنا شدم و آنهای آنوقتی با استراتژی 

ترین تواند بزرگها شده است و میمتوجه شدم که تغییرات کوچکی باعث تفاوت در زندگی آن

شوید و های آشنا میکند. در این کتاب با این استراتژیایجاد مینیز ها را در زندگی شما تفاوت

های جدید را جایگزین دهد. در این کتاب یاد خواهید گرفت چگونه عادتها را به شما ارائه میآن

 کنید تا به سطوح بالاتری از موفقیت برسید.های قدیمیعادت

به خواندن این  اید؛ لطفاًجا خواندهاید و تا اینگزارم که این کتاب را انتخاب کردهاز شما سپاس  

قرار  شانخرند و آن را در کتابخانهکتاب ادامه دهید. اکثر افراد کتاب را به خاطر عنوان آن می

دانم دهند و امیدوارند نیرویی جادویی دانش و اقدامات لازم به درون مغزشان منتقل شود. میمی

کنم خواهد. اما از شما خواهش میوقت زیادی می ،سرتان شلوغ است و مطالعه کردن یک کتاب

 تا برای مطالعه این کتاب زمانی را اختصاص دهید و اراده خواندن آن را داشته باشید. 

قول  چنین. همتان جالب و جذاب باشدکنم تا کتاب برایدهم تمام تلاشم را میبه شما قول می 

ثر را حذف کنید و ؤقدیمی غیرم یهاهای عملی را به شما معرفی کنم تا عادتدهم استراتژیمی

به  د.یتان، ثروت و شادی را رشد دهها کنید تا بتوانید زندگیهای موفقیت را جایگزین آنعادت

دانم شاید با خودتان فکر کنید که وقت اضافی ندارید تا این های من ایمان داشته باشید. میقول

بینید طور که در ادامه کتاب مشاهده خواهید کرد، میتان کنید. اما همانها را وارد زندگیعادت
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، اماین را گفته نیز که مانند درآوردن یک باتری و گذاشتن یک باتری جدید به جای آن است. قبلاً

 تانوقتهای جدید زمانی را به اما ارزش دوباره گفتن را دارد: لازم نیست برای یادگیری عادت

های های جدید به جای عادتجایگزین کردن عادت ،اضافه کنید، تنها کاری که باید انجام دهید

 قدیمی است. 

کنید. بعد از شناخت و آگاهی در بخشی را که دارید مشخص های زیانبرای این کار باید عادت 

ها مسیر برای است. میلیون عملیبینانه و ها چقدر واقعخواهید فهمید عوض کردن آن ،هامورد آن

ترین راه ها سریعام که یکی از آنگرفته حال من یاد رسیدن به موفقیت وجود دارد. اما با این

 برای رسیدن به موفقیت است.

تان به طور چشمگیری متحول خواهد ت وارد زندگی شما شوند، زندگیهای موفقیزمانی که عادت

به نسل بعد از جنگ جهانی دوم اید. شاید شما متعلق شد. شما برای خرید این کتاب دلیلی داشته

اید و حالا زمانش رسیده تا مدت سی یا چهل سال به انجام کاری مشغول بودهه که ب 19باشید

یاپردازی بردار ؤدست از ر' ها قبل فردی به شما گفتهشاید سال کنید.دوباره خودتان را تعریف 

و کاری که شما انجام  'و کار درست را انجام بده. کاری را انجام بده که امن و ایمن است.

دانید لیاقت به ویژه وقتی می ،شور و شوق شما برای زندگی و کار را کاهش داده است ،دهیدمی

ای است گونهه زندگی عادی دارید و شغل شما بیک تر است. یا شاید و شایستگی شما بسیار بیش

تغییر بزرگی رخ دهد. شاید کار خودتان را دارید و  منتظر هستید به طور ناگهانیکه هر روز 

                                                            
 م. -دوران ازدیاد زاد و ولد در آمریکا 19
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شما تری کنید. شاید کنید باید پیشرفت بیشکارتان در بهترین حالت خود قرار ندارد و فکر می

 دارید و به مسیر جدیدی نیاز دارید.  و پول کمیدر شرایط بدی قرار دارید 

تان چطور است. خواه شما یک دانشجو باشید و نگران این واقعاً مهم نیست کی هستید و شرایط 

اید تا از تمام توان برای شما ندارد یا کسی باشید که آماده مناسبی هایباشید که دنیا موقعیت

تواند به شما کمک این کتاب می ،در هر حال .شروع کنیدخودتان استفاده کنید و چیز جدیدی را 

وقت . دست بگیرید. وقت آن است که دیگر دماسنج زندگی نباشیده را ب تانکند تا کنترل زندگی

ن رسیده تا دیگر منتظر یک آآن رسیده تا ترموستات و دستگاه تنظیم حرارت باشید. وقت 

تر را بسازید و آن را بسیار سریع موردنظرتانن تحول توانید خودتاجادویی نباشید. شما می« تحول»

خواهم انجام آن بپردازیم، می« چگونگی»که به کنید انجام دهید. قبل از اینچه که تصور میاز آن

 تان توضیح دهم.آن را برای« چرا الان»
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 تان را تغییر دهیدهایتا عادت حالا دقیقاً وقت آن رسیده است: فصل اول
 

 

تان را توانید ندای قلبرسد، گرچه میاعتماد به نفس و اقدام شجاعانه می نوبت وقتی 

این قدم بعدی » یا « دونی چیه، تلفن را بردار و تماس بگیرمی»گوید: بشنوید که به آرامی می

 آید.از باور شما برای انجام آن می آن اقدامتر ، اما بیش«است

 ماری فورلئو20، مصاحبه با دین گری زویسی

 

وار است. از سیاستمدارن جورواجور بگیرید که مردم ثبات و دیوانهعصری بی ،عصر کنونی

که سخت تلاش کرده و پول  ینگری نسبت به کارآفرینها اعتماد کنند تا منفیتوانند به آننمی

گفتم،  ترطور که پیشدست آورده است. معیارهای اجتماعی در حال تغییر هستند. همانه زیادی ب

اما تأثیر  ،کنندو با سرعت زیاد تلاش می که به سختی کنندها احساس میآنگویند میاد راکثر اف

کنند تا از نردبان موفقیت بالا بروند، اما به هر دلیلی در انجام این ها تلاش میبینند؛ آنزیادی نمی

 رسید؟ ها هستید نمیسزاوار آنکنید به نتایجی که واقعاً شوند. آیا شما هم فکر میکار موفق نمی

                                                            
20 Marie Forleo 
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خوب، علاوه بر تأثیر تکنولوژی بر این نتیجه، عامل دیگری وجود دارد که شاید حتی از وجود آن 

تان چندان بیراه نیست. هایمطلع نباشید. خبر خوب این است که تصور شما از کم اثر بودن تلاش

 این تقصیر شما نیست. بیایید ببینم مشکل از کجاست.

 در مقابل درآمد وریبهره

توجه  وریبهرهزمانی که در حال تحقیق برای نوشتن این کتاب بودم، یک نکته آماری در مورد 

  من را به خود جلب کرد.

وری و دستمزد به های زیادی بهرهشوید که برای سالاگر به نمودار پایین نگاه کنید، متوجه می 

شرایط تغییر کرد. دستمزدها به  1973رفتند. اما در سال صورت برابر حالت به سمت بالا می

وری به شیب خود ادامه داد. خوب حالا این شکاف بزرگ بین صورت مستقیم ادامه یافت، اما بهره

کند؟ این یعنی ما به عنوان یک جامعه، وری چه چیزی را برای ما مشخص میدستمزد و بهره

ی این نتیجه نبوده است. خوب، شما دهندهمد ما بازتابدهیم، اما درآتری انجام میکارهای بیش

کنید و با کمک تر کار میتر و سختکنید سریعاحساس درستی دارید. وقتی فکر می

تری هستید. با این حال، دستمزدها افزایش های امروزی به دنبال دستارودهای بیشتکنولوژی

 کنند. زیادی پیدا نمی
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چنان دچار تر است و از لحاظ مالی همکنید از همیشه سرتان شلوغکه فکر می به همین دلیل است

توانیم آن را نادیده شود. ما میتر میمشکل هستید. حقیقت تلخ این است که این شکاف گسترده

هایی در خودمان به وجود بیاوریم تا درآمد توانیم عادتبگیریم و دیگران را سرزنش کنیم یا می

مان را در زندگی چند برابر کنیم. افراد طبقه متوسط، مشکلات جدی دارند. حتی هایو موفقیت

شان هایدانم که سیاستمداران و برنامهروند. میتر میکنند به سمت طبقات پایینبرخی ادعا می

تر بازگو کنم. من دقیقتان کمی خواهم این بحث را برایکنند، اما میدر این مورد زیاد بحث می

 زنم. ر مورد تأثیر آن روی اقتصاد درون خانه و خانواده شما حرف مید

هایی را به شما معرفی قصد ندارم در مورد افراد ثروتمند بد بگویم. اصلاً. در این کتاب من عادت

گویند. اگر ابزار تان بیافزاید. اما آمار دروغ نمیکنم تا شما نیز ثروتمند شوید و بر ثروت کنونیمی

تواند تأثیر زیادی روی شما داشته ا در اختیار نداشته باشید، تغییرات داخل کشور میصحیح ر

، درآمد 1981باشد. وقتی نمودار پایین را دیدم، فهمیدم که شما نیز باید آن را ببینید. تا سال 

% افراد از  1، شکافی ایجاد شد. 1981یافت. اما در سال تمام طبقات با نرخ مشابهی افزایش می

افزایش یافته است، در  %138% به میزان  1ایرین جدا شدند و از آن زمان به بعد، درآمد آن س

توانید این نمودار جا میافزایش پیدا کرده است. در این %15پایینی تنها  %90حالی که درآمد 

و  برویم« حقایق»وحشتناک را ببینید. اما یک دقیقه به من وقت دهید تا به سراغ این به اصطلاح 

 ها روی شما توضیح دهم.اجازه دهید در مورد تأثیر آن
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ای تبدیل شود؛ گویی که ما به یک جامعه دو طبقهتر میتر و بیشاز یک دیدگاه، این شکاف بیش

توان در این نمودار به طور واضحی شویم. طبقه متوسط تحت فشار زیادی است و این را میمی

 کنید. واقعی است. شاید به همین دلیل است که اثرات آن را احساس میمشاهده کرد. این زندگی 

تان بسیار ترسناک باشد، اما حالا این حالت را تصور کنید: اگر این تواند برایاین نمودار می 

افتد افتد؟ چه اتفاقی میتان مهم نباشد، چه اتفاقی میشکاف درآمدی که مشاهده کردید برای

ی ی مورد علاقههایی هست تا بتوانید طبقهوجود دارد و راه مالیی برای ثبات هایاگر بدانید راه

بله شما هم می توانید جزو قشر  تان بسازید؟خودتان را در زندگی، در خانه و همراه خانواده

 ثروتمند جامعه قرار بگیرید.
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 معیار جدیدی از موفقیت

گونه شما بسیار عالی است! این ،کننده هستندنگرانباید به آمار توجه کرد. اگر این آمار برای شما 

تان خواهید داشت. اما چیزی در زندگی های علمیدیگری برای خواندن این کتاب و اقدام دلیل

است. اگر شما و همسرتان روی « طبقه متوسط»معنای امروزی  ،ر از آمار استتکنندهکه نگران

 ن به معنی است که شما عضو طبقه متوسط هستید.هزار دلار درآمد دارید، ای 120هم در سال 

آیا باید از این موضوع خوشحال بود؟ اگر یکی از شما مجبور باشد دو شغل داشته باشد و اما 

شاید در این شرایط چطور؟  ،را در روزهای آخر هفته نیز کار کند ساعاتیدیگری مجبور است 

ای باحال دیگری داشته باشید. اما شاید شما یک ماشین زیبا، یک خانه راحت، تعطیلات و چیزه

ها سپری کنید. شاید آید تا وقتی را با آنتان در مهدکودک باشند و خیلی کم پیش میکودکان

زیرا هر  ،کنار هم وقت بگذرانید اید خیلی باکیفیتشما و همسرتان مدت زیادی است که نتوانسته

تر شده باشد و بیش ترکماط شما و همسرتان در حقیقت ارتب شاید دو نفرتان بسیار مشغول هستید.

های کوتاه باشد. شاید شما کسب و کار خودتان را دارید و وسیله ایمیل و پیامه گفتگوهای شما ب

 هر روز غرق در کار هستید. 

چنینی بسیار زیادی آورد. اما منظور من ساده است: آیا واقعاً هدف و تلاش های اینتوان مثالمی

ه گرفتن در طبقه متوسط است؟ زمان آن رسیده تا دوباره طبقه متوسط را تعریف کرد. بشما قرار 
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بحث  22متوسط قدرت داده شده یو طبقه 21ناراضیمتوسط  یتر، ما باید در مورد طبقهطور دقیق

 کنیم.

ما همین شیوه را برای تعریف دوباره طبقات پایین و مرفه جامعه نیاز داریم. واقعاً مهم نیست اگر  

 ،است. اگر از لحاظ مالی در وضعیت خوبی هستید ناپدید شدنباور دارید طبقه متوسط در حال 

ستفاده کنید، تان اهایتوانید از تمام تواناییاما کیفیت زندگی شما بسیار نامطلوب است، یا اگر نمی

اما کیفیت زندگی مطلوب  ،که پول داشته باشیدای نیست که شایسته شما باشد. ایناین زندگی

اما اگر پولی نداشته باشید و آرزوی ساختن یک زندگی مطلوب را  .واقعاً مسخره است، نباشد

 است. ایواقعاً تفکر مسخرهاین نیز  ،داشته باشید

واقعاً  ،های درست در خودتانفت که با ایجاد و داشتن عادتمن در این کتاب به شما خواهم گ

افتد دیگر اهمیتی ندارد از لحاظ مالی در کجا قرار دارید یا چه اتفاقی دارد برای طبقات جامعه می

 ،باشید تخواهید ترموستاو یا رئیس جمهور کشور چه کسی است. به یاد داشته باشید که شما می

شما کنترل اقتصاد شخصی و سبک زندگی خودتان را دارید. شما ، حالتنه دماسنج. در این 

های درست را دار و کامل باشند. اگر شما عادتای شکل دهید تا معنیتوانید هر دو را به گونهمی

 است. دست یافتنیاین هدف کاملاً  ، بلهها باور داشته باشددر خودتان پرورش دهید و به آن

 

                                                            
21 unfulfilled middle 
22 empowered middle 
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 شودپول باعث شرارت نمی

ها باورهای محدودکننده ام که بسیاری از آنمتوجه شده نفرها سفر و دیدار با هزاران در طی سال

بدی و شرارت است. شاید این باور دلایل متعددی داشته باشد.  أها معتقدند پول منشندارند. آ

یش از یک باور مذهبی. پ یا گرا، یک طرز فکر سیاسی ودلایلی مانند داشتن والدینی ضد مادیات

که ادامه دهیم، بیاید این موضوع را کمی شفاف کنیم و مطمئن شویم که همه چیز شفاف و آن

بسیاری از  دتوانطور قطع میه حل تمام مشکلات نباشد، اما بواضح است. شاید ثروتمند شدن راه

 ها را برطرف کند. آن

برای غذا خوردن بیرون بروید، تر توانید بیشوقتی امنیت مالی خانواده شما برقرار باشد، می 

توانید کسی تان بیاورد، میتان را از خشکشویی برایهایتوانید کسی را داشته باشید تا لباسمی

ای توانید خانهتان تمیز کند، دیگر بدهی نخواهی داشت، میتان را برایرا استخدام کنید تا خانه

ها و افراد نیازمند توانید به خیریهید و میتری داشته باشتوانید تعطیلات بیشجدید بخرید، می

تواند بازنشسته شود و با این همسرتان می ،مالی در وضعیت خوبی باشید اظکمک کنید. اگر از لح

اما آن  ،زیرا شما دیگر به آن درآمد نیازی ندارید ،تواند جای او را بگیردکار شخص دیگری می

 تواند از آن استفاده کند.شخص می

ما چه بخواهید اقتصاد دنیا را متحول کنید و چه بخواهید بدانید مرحله بعدی زندگی شما خوب، ش 

تان چگونه خواهد بود، من در هر صورت معتقدم که الان بهترین زمان در طول تاریخ و خانواده

داری معنی بدی به خود گرفته است؛ تان است. باید قبول کنیم که سرمایهبرای رسیدن به خواسته
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که شوند تا اینآفرینان اغلب به عنوان افرادی حریص و فاقد حس مسئولیت اخلاقی تصور میکار

 ،ها را افرادی مهم برای سیستم اقتصادی جامعه بدانند. برای ما که به این سیستم اعتقاد داریمآن

و  هایی از جامعه وجود دارداما این باوری است که در میان گروه ،این باور واقعاً عجیب است

 توان آن را نادیده گرفت.نمی

این اجازه را به شما  ،دست آمده باشده ی وجود دارد: پولی که از راه درست بتجا حقیقاما در این 

شناسم دهد تا کارهای بزرگی را در این دنیا انجام دهید. من افراد میلیاردر و بسیار موفقی را میمی

اند و خدمات زیادی به مردم کرده ،ک زندگی عالیی امنیت مالی برای داشتن یرکه پس از برقرا

ها کنند. آناند. اکثر میلیاردرها هزاران نفر را استخدام میتأثیرات زیادی روی دنیا گذاشته

های ها در ساخت مکانکند. آنشان کمک میشان و فرزندانای خانواده، والدینضچنین به اعهم

های مراسم کنند ونقش مؤثری را ایفا میآب طق کمکنند، در ارسال آب به منامذهبی کمک می

 دهند.صورت ناشناس انجام میه ب را اغلب این کار این افراد .کنندخیریه زیادی برگزار می

تواند تأثیرات جانبی زیادی دست آمده باشد، میه طور گفتم، پولی که از راه درست بزیرا همان 

خانواده، دوستان و دنیا. اگر در حال مطالعه این کتاب هستید، داشته باشد: مزایای زیادی برای 

شما داشتن یک زندگی بهتر است. بروید و خودتان را ثروتمند کنید، امنیت پیدا کنید  یخواسته

ای توانید در این دنیا کارهای خوبی انجام دهید و تأثیرگذار باشید. به نکتهد که چه قدر مییو ببین

داری، کارآفرینی، و پولدار شدن مورد سرمایه ر خوبی درظرسد که جامعه نیم نظردقت کنید. به 
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های طور همزمان، نداشتن پول بیش از هر چیز دیگری در این دنیا باعث ایجاد استرسه ندارد. ب

 شود. تر در زندگی افراد میبیش

های افرادی که قرصدلیل مسائل مالی است و بسیاری از ه ها بتر طلاقگویند بیشکارشناسان می 

تر افراد با همسر و فرزندان خود دانند. بیشهای مالی میدلیل آن را نگرانی ،خورندبخش میآرام

ها متنفرند. دانند که از انجام آنهایی میارتباط خوبی ندارند و دلیل آن را نداشتن پول، وقت و شغل

 مثبت است. شما اید؟ مطمئنم که جواب مورد پول نگرانی و استرس داشته حال دره ب آیا تا

توانند باعث نگرانی هر الاتی میؤچنین س« آیا پول کافی دارم؟ آیا من به اندازه کافی دارم؟» 

 شخصی بشوند. 

 : آموختبه من  ای بسیار تأثیرگذار رااستادم جمله

 تان چک بکشید،اگر پول داشته باشید و بتوانید برای حل مشکل»

 «را ندارید.دیگر آن مشکل 

تان چک بکشید، اگر پول داشته باشید و بتوانید برای حل مشکل :را تکرار کنیدعبارت هر روز این  

توانید برای تان شده است، میدیگر آن مشکل را ندارید. اگر صورتحسابی دارید که باعث نگرانی

. در مورد هزینه پرداخت آن چک بکشید و آن مشکل دیگر وجود ندارد تا باعث نگرانی شما شود

و مشکل را حل کنید. در مورد بالا  دتان در دانشگاه نگران هستید؟ چک بکشیتحصیلات فرزندان
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کنید برای بازنشستگی پول کافی ندارند؟ چک بکشید تان نگران هستید و فکر میرفتن سن والدین

در  ین کار را کردم.طور که من برای والدینم اتان را حل کنید. همانو مشکل بازنشستگی والدین

تواند مورد آینده خودتان نگران هستید؟ چک بکشید و مشکل را حل کنید. آیا کسب و کارتان می

 شود. بهتر از این باشد؟ چک بکشید و مشکل حل می

توانید دست بیاورید، میه وقتی پول را از راه درست ب« کند.پول مشکلات را حل نمی» :نگویید     

گونه به آن فکر کنید. اگر در این لحظه پیش شما نشسته بودم و گلوی اشید. اینبهترین خودتان ب

نفس  ،اکسیژن است. اما تا پیش از آن ،کنیددادم، تنها چیزی که به آن فکر میرا فشار میشما 

 جا اکسیژن وجود دارد. در آن ،ترین دغدغه شما نبود. شما هر روز در هر مکانی باشیدکشیدن مهم

ها تحت فشار میزان درآمد هستند این است که آن ،که مردم در مورد پول استرس دارند دلیلی  

شان است. وقتی دیگر نگرانی در مورد پول ها برای زندگی مورد علاقهو این در تضاد با نیاز آن

ز ، اتانیهاعادت اتی درتغییر ایجاد توانید بهترین عملکرد را داشته باشید. بانداشته باشید، می

در حال حاضر که هایی آید. راهتان پدید میهای مختلفی فراوانی و سعادت زیادی در زندگیراه

 نظر برسد.ه تان غیرممکن بشاید برای

 ،ای وجود ندارد که با فشار آندر این کتاب هیچ ماشین پول جادویی وجود ندارد. هیچ دکمه 

ای را پیدا خواهید کرد که در های سادهعملر از پول شود. اما در این کتاب دستورالحساب شما پُ

زندگی های آشفتگی میان تماماز  هاآنتوانند به شما کمک کنند. بسیار می ،این شرایط پیچیده دنیا
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مستقیمی بین جایی که در  خطکنند. تان ایجاد میکنند و خط مستقیمی را برایمدرن عبور می

 جا بروید. خواهید در آینده به آنحال حاضر در آن قرار دارید و جایی که می

ال شده که چگونه ممکن است دو نفر در یک محیط مشابه بزرگ شوند، ؤتان سبرای لحاه ب آیا تا 

یکی دو برابر دیگری درآمد داشته باشد؟ یا چگونه  ،شغل مشابهی داشته باشند و در عین حال

ک کند و برای خودش کسب ممکن است یکی در کارش بسیار موفق شود و سپس آن کار را تر

شرایط اقتصادی بد است و رئیس جمهور » :گویددر حالی که فرد دیگر می ،و کاری را شروع کند

 کاملاً متفاوت.  یدو نفر و دو نتیجه« شوند.باعث عدم پیشرفت من می نو رئیس مدولت  و

شود، سطحی دیگر میها به که باعث موفقیت و بالا رفتن زندگی یکی از آن یدلیل چیست؟ دلیل 

نشیند های روزانه متفاوت نسبت به فرد دیگر است که خیلی راحت در جای خود میداشتن عادت

ها را . در این کتاب این عادتکردن استو زآردهد، کاری که انجام میو برای آینده خود تنها 

 گفتم، مهم نیست در طور که قبلاًشوید. همانزده میها هیجانخواهید دید و در مورد تک تک آن

جا خواهید به آنجایی است که می، حال حاضر در کجا قرار دارید. تنها چیزی که اهمیت دارد

 بروید.
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 های تکراری روزمرهعادت

هاست برای افراد خواهم این فصل را با یک داستان به پایان برسانم. من این داستان را سالمی

دهد، تراکتور را در را روی تراکتور قرار می غلاتیکنم. کشاورزی را تصور کنید هر روز تعریف می

ها رود تا به چراگاه برسد و گاوها را تغذیه کند. او غذای آنگذارد و نزدیک یک مایل میدنده می

ن کار را گردد. اگر او به مدت ده، پانزده و بیست سال هر روز ایکند و به انبار باز میرا خالی می

کند. را ایجاد می هاییشیار و رد چرخافتد؟ او در مسیر گاوها در نهایت چه اتفاقی می ،انجام دهد

از  ،گذارد و از روی عادتروی تراکتور می اشود، غلات راین کشاورز در نهایت هر روز بیدار می

 رساند. میجا او را از همان مسیر همیشگی به آن ،رود. تراکتورآن مسیر همیشگی می

هایی دارید؟ آیا شما این داستان را در مورد زندگی خودتان تصور کنید: آیا شما نیز چنین عادت

صورت ه شود هر روز کارهای تکراری انجام دهید؟ آیا بهایی دارید که باعث مینیز عادت

دارید؟ آیا دهید و انتظار نتایج متفاوتی را غیرعمدی هر روز کارهای مشابهی را انجام می

شوند هر روز کارهای مشابهی را انجام دهید و شما امیدوارید یک هایی دارید که باعث میعادت

؟ آیا منتظرید شخصی به جای دعامل بیرونی آن را تغییر دهد؟ آیا منتظر تغییری در اقتصاد هستی

دیم کند؟ آیا کشی را به شما تقسرنوشت بلیط برنده قرعه منتظر هستیدشما دخالت کند و شاید 

 اید؟ به دماسنج تبدیل شده ،که ترموستات باشیدبه جای این

هایی دارند. افتد. اکثر افراد چنین عادتکنم. این اتفاق برای هر کسی میمن شما را قضاوت نمی

 کشاورز در مورد داستان کشاورز وجود دارد: گونه بماند. نکته مهمیاما قرار نیست شرایط همین
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هایی است که ای داشته باشد. این مانند قولدرجه 180مسیر  لازم نیست یک تغییر  برای تغییر

تنها کاری که باید فردا انجام دهید این است که خودتان را در دهید. در سال نو به خودتان می

 متر تغییر دهید. موقعیت آن کشاورز قرار دهید و مسیرتان را تنها نیم سانتی

متر تغییر دهد، وقتی به تنها یک تغییر کوچک. اگر آن کشاورز فردا مسیرش را تنها نیم سانتی 

های قدیمی روی بیند. دیگر رد چرخهای قبلی تراکتور خود را نمیمزرعه برسد، دیگر رد چرخ

 متر. زمین نخواهد ماند، زیرا او از مسیر جدیدی آمده است. هر روز تنها نیم سانتی

توانید توانید کارهای زیاد دیگری انجام دهید: شما میبه جز مطالعه این کتاب، می دانممی

تلویزیون تماشا کنید، به دیدن یک رویداد ورزشی بروید و کارهای داخل خانه را انجام دهید. اما 

تان یا زندگی مسابقه فوتبال تماشا کنیدخواهید توانید انجام دهید. آیا میاین کارها را همیشه می

 را متحول سازید؟ 

دفعه و بدون انجام کار خاصی حساب برای ثروتمند شدن هیچ داروی جادویی وجود ندارد که یک

شما را پُر از پول کند. ثروتمند شدن مانند قمار کردن نیست. برای ثروتمند شدن نباید منتظر کس 

 دیگری باشید تا کارهای شما را انجام دهد. 

توانید از همین امروز این کار را ها و افکارتان را تغییر دهید. و میبرای ثروتمند شدن باید عادت 

کارهایی را انجام تمایل دارندافراد موفق »گوید: گونه که جان پل دوجوریا میشروع کنید. همان

 « دهند.ها را انجام نمیدهند که افراد ناموفق آن
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های موفقیت را دارند که ای از عادتگویم افراد موفق مجموعهکنم و میمن نیز این را اضافه می 

دهد. اما برای شود. یک فرد عادی، موفقیت را به شانس ربط میها میباعث صعود و بالا رفتن آن

های موفقیت میلیونری داشته موفق شدن هیچ نیازی به شانس نیست. برای موفق شدن باید عادت

 خواهید به کجا بروید.ببینیم در کجای زندگی قرار دارید و میباشید. حالا بیایید 
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 هاپایه و اساسی برای تمام موفقیت: فصل دوم

 

های بسیار زیاد برای انجام کارهای های ما در دنیای مدرن امروزی داشتن انتخابیکی از چالش

هستند و اگر نتوانیم زندگی بسیار مهمی است. چیزهای بسیار زیادی در زندگی در انتظار توجه ما 

 کند. مدرن را مدیریت کنیم، زندگی مدرن ما را مدیریت می

 جو پالیش، مصاحبه با دین گری زیوسی

 

خواهید روید؟ بسیاری از افراد با این سؤال به ظاهر واضح، مشکل دارند. میدر زندگی به کجا می

ها از زندگی به طور شانسی بپرسید که آن تان ثابت کنم؟ بسیار خوب. در این هفته از پنج نفربرای

ها های زیاد برای این سؤال دارند. آنها لیستی با پاسخشک ندارم که آن خواهند؟!چه چیزی نمی

یک  یشوند که گویی در حال سخنرانی کردن دربارهها میی پاسخطوری آماده حرف زدن درباره

 اطلاعیه بسیار مهم هستند:

 درآمد کنونی را داشته باشم. خواهم شغل ومن نمی

 ی پول غر بزند.یخواهم هر زمان که در خانه هستم، همسرم دربارهمن نمی

 خواهم برای یک سال دیگر باز هم سوار این ماشین قراضه باشم.من نمی
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ها قدر آسان که گویی هر روز گفتن آنشود. آنهای مردم، بسیار آسان گفته می«خواهمنمی»این 

دلیل آن چیست؟ زیرا این دانید کنند. میها فکر میاند. گویی همیشه در مورد آنکردهرا تمرین 

ها بپرسید از زندگی چه چیزی کنند. خوب وقتی از آنی آنها فکر مییافراد واقعاً همیشه درباره

ها را قطع ها در پاسخ به پنج شش مورد اشاره کردند، خیلی سریع صحبت آنخواهید و آننمی

خواهید. حالا سؤال باشه، فهمیدم از زندگی چه چیزی نمی»کنید، چند لحظه مکث کنید و بگویید: 

 « خواهید؟دیگری دارم. شما از زندگی چه چیزی می

شان شود. بعد از پرسیدن این سؤال، حیرت و سرگشتگی را در صورتحالا موضوع جالب می 

ها در برابر ها کاملاً متفاوت با واکنش آن. واکنشکنندها در مورد سؤال شما فکر میبینید. آنمی

 خواهند.ها پرسیدید در زندگی چه چیزهایی نمیسؤال قبلی خواهد بود که از آن

باید در این مورد فکر »گویند: یا می« خوب، سؤال خوبی پرسیدی»دهند: تر افراد پاسخ میبیش

 «کنم.

مایل در ساعت  100هستم و با سرعت  من داخل ماشین سریعی»مثل این است که بگویند: 

خواهم به فلوریدا، تگزاس یا آریزونا بروم؛ اما در دانم که نمیکنم و به طور قطع میرانندگی می

 «خواهم بروم.دانم به کجا میواقع نمی

شود و به مقصدتان تان تمام میرسید! بنزین ماشینگونه به جایی نمیچه اتفاقی افتاد؟ این

 خواهید بروید اطلاع دارید. درسته؟زیرا تنها از جایی که نمیرسید، نمی
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 «خواهی با من سهیم شوی؟اوه، پسر. آیا این خرد مهمی هست که می» شاید بگویید: 

در واقع بله. این بخش بزرگی از آن است. اما واقعاً باید در مورد آن خوب فکر کنید. زمانی که  

ترین عواملی است که مانع رفتن شما به آن را درک کنید، شاید بفهمید چرا این یکی از بزرگ

 شود.مرحله و سطح دیگری می

ی تواند به راحتی دربارهکسی که میشناسید؟ خوب، حالا سؤالی از شما دارم: آیا چنین فردی را می

هایش نه؟ آیا دوست، فامیل یا ی خواستهخواهد حرف بزند، اما دربارهچیزهایی که از زندگی نمی

دانید چه چیزی تر. شاید خودتان؟ میای دارند؟ یا حتی شاید کسی نزدیکهمسرتان چنین ویژگی

مغزهایی »وزی مثل این است که همه افراد کننده است؟ جامعه امری جامعه امروزی دیوانهدرباره

 نداشته باشند! )مسیریاب(ی پی اسجکدام دارند، اما هیچ« مانند ماشین فراری

ای وجود دارد: مهم نیست سرعت شما چقدر باشد، مهم نیست و حقیقت تلخی در مورد چنین جامعه

تان بگذارید؛ اگر یچه قدر شور و شوق داشته باشید، و مهم نیست چه قدر انرژی روی کارها

وقت به مقصد توان گفت هیچ، خیلی راحت میتصویر ذهنی واضح از مقصدتان نداشته باشید

ترین توانید گراننامم، این است که شما میمی« راریمغز فِ»که من آن را رسید. دلیل ایننمی

اما اگر ندانید به  ترین سرعت ممکن با آن رانندگی کنید،ماشین فِراری دنیا را بخرید و با بیش

 رسید.روید، به جایی نمیکجا می
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مایل بر ساعت  200قیمت در یک پرتگاه با سرعت راری گراندهید با یک ماشین فِ آیا ترجیح می

ترین اصول باشید یا با یک ماشین معمولی به مقصد نهایی خودتان برسید؟ اکنون یکی از مهم

 ارم.گذموفقیت میلیونر را با شما در میان می

ام و این عادت را تا زمانی سال با شاگردانم سهیم شده 20این عادتی است که من برای بیش از 

گذارم! امیدوارم شما این کتاب را به طور کامل و کاملاً با که بتوانم با بقیه افراد به اشتراک می

افرادی که روی  %98زنید؛ همان مردم دنیا جلو می %98دقت بخوانید. تنها با خواندن این فصل از 

افرادی که  %98رسند؛ همان کنند که چرا به جایی نمیتردمیل در حال دویدن هستند و تعجب می

شان سؤال است که چرا به ی پی اس خود هستند و برایجقیمت بدون سوار ماشین فِراری گران

 رسند.مقصد نمی

تری نیاز دارم. کاش وقت بیشتری من در روز به ساعات بیش»شنوم: این جملات را خیلی می

شد. هرگز وقت کافی برای انجام کارهایم و رفتن به سطح تری به من میهای بیشداشتم و کمک

 «تری را ندارم.دیگری، ترفیع یا درآمد بیش

ساعت نیاز دارند، در حالی که مشکل در جای دیگری  36ها در روز به کنند آناکثر افراد فکر می

شان در زندگی هایاز خواسته تصویر ذهنی واضحیها راد این است که آناست. مشکل این اف

 ساعته بودند؟ 36برای رسیدن به موفقیت  23ندارند. آیا روزهای بیل گیتس یا مارک زاکربرگ

                                                            
23 Mark Zuckerberg 
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تان آشفته هستید، در این هایو به تعویق انداختن اگر هر روز به خاطر کمبود زمان، سردرگمی

روید. باور کنید این اولین دانید در زندگی به کجا میکه دقیقاً نمیصورت کاملاً مطمئن هستم 

 ها جواب مشخصی برای مقصدشان ندارند.تر آنپرسم و بیشسؤالی است که از تمام شاگردانم می

را با انجام کارهایی سپری  تانوقتای در مورد مسیر خودتان ندارید، در این صورت وقتی هیچ ایده

تری با خانواده داشتن و حتی تر، ترفیع گرفتن، وقت بیشا از رسیدن به پول بیشکنید که شما رمی

کنند. وقتی مشغول انجام این کارها هستید، لذت بردن از زندگی در یک سطح دلخواه دور می

شوید به انجام کارهایی نه بگویید که کارهایی که هیچ سودی برای آینده شما ندارند، مجبور می

 ، درآمد و خوشحالی شما را به سطح دیگری برسانند.توانند شغلمی

 تانوقتداشته باشید، دیگر  از آینده دقیق و مشخصی تصویر ذهنیاز طرف دیگر، اگر در زندگی 

تان، اهداف و بلندپروازی دهید، آن هم به خاطر کارهایی که خدمتی به رؤیاهایرا بیهوده هدر نمی

تان استفاده تان برای رسیدن به اهدافخواهند بود و از زمانکنند. کارهای شما هدفمند شما نمی

 کنید.می

دانید که نباید می %100کنید، زیرا با اطمینان تان را به وقت دیگری موکول نمیدیگر کارهای

داشته باشید تا  تصویر ذهنی واضحی از آیندهانجام کارها را به تعویق بیاندازید. خوب، پس بیایید 

هایی که من با تجربه خودم و از طریق آزمون قیت را در خودتان ایجاد کنید؛ عادتهای موفعادت

برای  تصویر ذهنی از آیندهام. وقتی های سایر افراد موفق به دست آوردهچنین از عادتو خطا و هم
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های جدید به جای شود. مانند داشتن عینکتر میتان واضحخودتان داشته باشید، زندگی برای

 های شما مناسب نیستند.ای قدیمی که دیگر برای چشمهعینک

گذاری بخش بسیار مهمی برای موفقیت است. من باور دارم بنجامین دانیم که هدفما همه می

اش دانست که از زندگیکرد و می مکتوبهایش را یکی از اولین افرادی بود که هدف 24فرانکلین

خواهد و مقصدش کجا خواهد بود. اما چیزی که در این فصل یاد خواهیم گرفت، فراتر از چه می

 است.« گذاریهدف»عادی  فرآیندیک 

گذاری گاهی اوقات وقتی اطراف و شرایط شما شلوغ، پُر سر و صدا و حتی ترسناک باشد، هدف

ی صادق خواهیم بود. سپس شود. اما قبل از آن، با هم در مورد جایگاه فعلی شما در زندگسخت می

تان را پیدا کنید. ما با دهند مسیر آیندهکنم که به شما اجازه میمن ابزاری را به شما معرفی می

 کنیم.واقعی شما برای رفتن به مقصد مورد نظرتان بحث می« چرای»هم در مورد 

ای دادن ابزارها، ماند، چگونگی انجام آن است. خوشبختانه، این کتاب برتنها چیزی که باقی می

تان طراحی شده هایرسیدن به هدف« چگونگی»هایی برای موفقیت در ها و البته عادتتکنیک

 است.

 

 

                                                            
24 Benjamin Franklin 
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 در کجا قرار دارید؟ دروغ نگویید

تان در زندگی بپرسم، درخواستی از شما دارم: که بخواهم در این لحظه در مورد جایگاهقبل از آن

این کتاب، من سؤالات مشابهی را از شما خواهم پرسید. سعی جا و در کل صادق باشید. در این

هایی بدهید که به شما احساس خوبی خواهم بشنوم و یا پاسخهایی بدهید که من مینکنید پاسخ

 دهند.می

خواهم خوب در مورد دهند، اما از شما میاین کاری است که اکثر افراد بدون فکر کردن انجام می

توانیم به رؤیاها، آرزوها و کنید. تنها زمانی که با خودمان صادق باشیم میاهمیت صادق بودن فکر 

مان برسیم. خوب، با این نگرش، بیایید صادقانه پاسخ دهید: در این لحظه در کجای هایخواسته

 زندگی قرار دارید؟

رف تان یا در تعطیلات هستید، حکه آیا روی تختی مکان فیزیکی شما و اینالبته من درباره

کنید؟ چرا تان چه شرایطی را تجربه میزنم. منظورم من از این سؤال این است که در زندگینمی

 خوانید؟این کتاب را می

اید و شاید این ترس را دارید که صرفاً تان استفاده نکردههایکنید که از تمام تواناییشاید فکر می

تان را داشته باشید. شاید در تلاش برای پیدا که زندگی رؤیاهایدارید تا این« زندگی عادی»یک 

کردن شرایطی هستید که شرایط مالی شما را تضمین کند، زیرا از لحاظ مالی شرایط چندان خوبی 

های زیادی دارید. شاید به دنبال چیزی هستید تا به شما کمک کند ندارید و تعهدات مالی و بدهی



39 
 

 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران، 

 

اید و یا در حال تحصیل در دانشگاه هستید و ل شدهالتحصیتان را بهتر کنید. شاید فارغزندگی

 تان مطمئن نیستید. ی آیندهدرباره

 گویم! اگر چنین است: برای حضور در چنین شرایطی به شما تبریک می

کنید زمان آن رسیده است تا خودتان را کاملاً از نو بسازید. شاید از داشتن شغلی شاید فکر می

اید. اگر چنین است، به شما تبریک ن دستورات زیاد خسته شدهبرای بیش از ده سال و شنید

 گویم!می

تر و آماده برای رفتن به سطحی دیگر شاید خودتان کسب و کاری دارید و به دنبال سود بیش

اید تا رازهای رفتن به سطحی دیگر را یاد بگیرید. اگر چنین است، باز هم به شما هستید و یا آماده

 گویم.تبریک می

ی موقعیت خودتان فکر کنید و به شما اطمینان دهم در زندگی ها را زدم تا بتوانید دربارهن مثالای

در هر جایی قرار داشته باشید، بدانید که تنها نیستید. خوب، پس با خودتان صادق باشید و خوب 

 به آن فکر کنید.

خوب است. ما از چیزهای  گوییم که همه چیزکنیم و به خودمان و بقیه میگاهی اوقات تظاهر می

را از بین ببرید و « همه چیز خوب است»شویم. باید این نگرش و طرز تفکر واقعاً مهم غافل می

 شرایطی را بنویسید که واقعاً از ته دل خواستار آن هستید.
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ای، یا در گوشی در حقیقت، همین الان خواندن این کتاب را برای چند دقیقه متوقف کنید و در برگه

 «در زندگی در کجا قرار دارم؟»تان بنویسید: یا در رایانهو 

و  تانشغلتان فکر کنید: عشق، دوستی، سلامتی، به چیزهایی بیش از مسائل مالی در زندگی

ها فکر کنید و در مورد هر کدام دقیق بنویسید در کجا خانواده. خیلی خوب در مورد تمام آن حوزه

قرار دارید. به یاد داشته باشید برداشت سایر افراد در مورد خودتان را ننویسید. در حقیقت، وقتی 

کجا قرار دارید؟ قبل کنید و کاملاً با خودتان صادق هستید، از خودتان بپرسید در به آیینه نگاه می

آل شما را ایجاد کنیم، باید به طور دقیق بدانیم نقطه شروع و جایگاه که بتوانیم مقصد ایدهاز این

 کنونی شما کجاست.

 

 جا باشید، کاملاً شفاف باشید.خواهید در آنی مقصدتان و جایی که میدرباره

جا بروید، به خواهید به آنی جایی که میکنم که دربارهجا داستانی را برای شما تعریف میدر این

خواستند به قایق ها میکلورادو برد. آن 25پسر را به شهر دورانگو 18کند. فردی شما کمک می

 های خروشان بروند.سواری در آب

تر و بلندتر از جا بسیار قویهای آنها گفت که تندآبجا رسیدند، راهنما به آنکه به آنهنگامی

کنند و بندی میدسته 5تا  1ها را در مقیاس چندین سال گذشته است. تندآبهای تندآب

                                                            
25 Durango 
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ها بود، در اولین مایل قایق سواری بودند. راهنما که نگران امنیت آن 4جا سطح های آنتندآب

 ها تمرین کرد.ها، بارها با آنآن

کنم، باید ای اشاره میهنقطه مثبت. پسرها، وقتی من به نقط»کرد: ای تأکید میاو مدام روی ایده

هایی اشاره وقت به درختان یا صخرهخواهیم به آن نقطه برسیم. من هیچبدانید که همیشه می

ای منفی اشاره کنم جا گیر بیفتیم و یا قایق ما را سوراخ کنند. اگر به نقطهکنم که شاید در آننمی

روی آن نقطه خواهد بود و به شما خواهیم با آن برخورد داشته باشیم، تمام تمرکزتان که نمی

ها فاصله متر با صخرهکنیم. حتی اگر تنها چند سانتیدهم مستقیم با آن برخورد میاطمینان می

جا تان روی آنداشتیم، نگران نباشید و تنها روی نقاط مثبت متمرکز شوید و تمام توجه و انرژی

 «باشد.

حل )رسیدن به مقصد( متمرکز کرد تا ها را روی راهها و نقاط مثبت، ذهن آنراهنما با این گفته 

ها( باشد. با این کار، شانس برخورد و دچار ها روی مانع )برخورد به صخرهکه فکر و انرژی آناین

تر از انجام ها راحتها تا حد بسیار زیادی کاهش پیدا کرد. و بله، گفتن این حرفمشکل شدن آن

خواهید و نفعی تان تمرکز کنید )و نه روی چیزهایی که نمیهایخواستهها است، اما وقتی روی آن

تواند نتایج اتفاقات گیرد و میبرای شما ندارند(، آن هنگام این عادت موفقیت در شما شکل می

 زیادی از زندگی شما را کاملاً تغییر دهد.
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های ک لحظه به صخرهوقتی درس این فصل بخشی از وجود شما شود، شاید در مواقع سختی برای ی

کنید و روی آن متمرکز یا همان مقصدتان فکر می« نقطه مثبت»ناهموار فکر کنید، اما خیلی زود به 

 شوید.می

ها، تنها به مقصدتان تر تمرین کنید، به احتمال زیاد در هنگام دشواریو هر قدر این عادت را بیش

ام: وقتی ها این حقیقت را آموزش دادهای سالشوید. من برکنید و تنها روی آن متمرکز میفکر می

شود. به نظرتان جان پال دی تان کاملاً متحول میروی نتیجه متمرکز شوید و نه روی موانع، زندگی

گویم. شان رسیدند؟ جواب را به شما میهایجوریا و ثروتمندترین زنان و مردان چگونه به موفقیت

جا بروند و اقدام خواستند به آنو مشخص از جایی که میواضح  تصویر ذهنیها با داشتن یک آن

تری از زندگی ها رسیدند. اکثر ما چیزهای بیشها، به آن موفقیتو تلاش برای عملی کردن آن

جا دانیم چگونه به آنمان دقیق و شفاف نیستیم و بنابراین نمیهایی خواستهخواهیم، اما دربارهمی

 برسیم.

شود. به همین دلیل است تان پرت میهای تلفنی یا ایمیل حواسه با تماسبه همین دلیل است ک

کنید دیگر شرایط دارید. به همین دلیل است که فکر مینظمی که احساس استرس، پریشانی و بی

هایی برای رفتن به سطح دیگر وجود ندارد. البته این کاملاً مثل سابق نیست و مانند گذشته موقعیت

 اهی است.طرز تفکر اشتب
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امروزه بیش از هر زمان دیگری، موقعیت و شانس برای موفقیت وجود دارد! احتمالاً عصر امروزی 

بهترین زمان برای پیش رفتن و موفق شدن است. اما، قبل از هر چیزی، باید از مقصدتان آگاهی 

 داشته باشید و برای رفتن به سطح دیگر باید نقشه داشته باشید و آماده باشید.

داشته باشید، چیزهایی که زمانی باعث توقف و  از آینده کاملاً مشخصی تصویر ذهنیزمانی که 

توانند مانع موفق شدن شدند، دیگر قدرت سابق را نخواهند داشت و نمیکاهش سرعت شما می

 شما شوند.

 

 از آینده به گذشته نگاه کنید

اما بیایید صادق باشیم: گاهی اوقات  گذاری است.ترین گام برای موفقیت، هدفدانیم که مهممی

گذاری به روش سنتی و تنها با در نظر گرفتن یک، دو و حتی پنج سال دشوار است. ما زندگی هدف

توانیم به وضوح به آینده نگاه ایم که نمیچنان در جزئیات گیر کردهوار و شلوغی داریم و آندیوانه

افتند و تمرکز داشتن در مسیر به سرعت اتفاق می کنیم. زندگی، کسب و کار، حرفه و سایر موارد

 رسیدن به موفقیت آسان نیست.

ها را دارید و کنید که توانایی دیدن آنشما زمان زیادی را صرف مدیریت شرایط و چیزهایی می

 تان دشوار باشد.شاید در این شرایط، نگاه کردن به آینده برای
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ا به من آموزش داد و این تمرین یک تحول بزرگ برای دن سالیوان، یکی از مرشدان من، تمرینی ر

من و بسیاری از افراد دیگر بوده است. تصور کنید که یک سال از امروز گذشته است و وقتی به 

تان بوده است. خوب، بینید که امسال بهترین سال زندگیکنید، میسالی که گذشته است نگاه می

اتفاقی در این یک سال افتاده است که باعث شده هر  حالا این بهترین سال شما چگونه است؟ چه

تان هایروز با اشتیاق از خواب بیدار شوید، رضایت داشته باشید و باور داشته باشید که از توانایی

 به خوبی استفاده کنید؟

کنم و از تصور سال وقتی در حال نوشتن این پاراگراف هستم، به سالی که گذشت نگاه می

خواهم شما نیز این احساس را داشته باشید. زده هستم. میام، بسیار هیجانکه داشتهآمیزی موفقیت

ی آن احساس تان فکر کنید و ببینید آن سال چه شکلی خواهد بود. دربارهبه بهترین سال زندگی

 دهند.خوبی داشته باشید و جزئیات خاصی را تصور کنید که به شما احساس عالی می

 تر این سؤالات را از خودتان بپرسید:تان، به طور دقیقهدر هنگام تصور آیند

 

 انداز تان چقدر پول پسچقدر درآمد دارید؟ برای تضمین امنیت اقتصادی خانواده

 اید؟ از لحاظ اقتصادی مسئولیت چه افرادی را به عهده دارید؟کرده

 منزل؟ کنید یا خارج از هر روز در کجا مشغول کار هستید؟ آیا در خانه کار می 
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 رسانید؟ آیا در حال شروع کسب و کار و شرکت تان را به سطح دیگری میآیا شرکت

تان دارید؟ حتی بهتر از گیرید؟ آیا رابطه بهتری با رئیسخودتان هستید؟ آیا ترفیع می

 آن، آیا خودتان رئیس هستید؟

 وضعیت ارتباط کند؟ بعد از یک روز طولانی، همسرتان در اول صبح چگونه به شما نگاه می

 تان چگونه است؟شما با خانواده و فرزندان

  چگونه خواهد بود و چه دقیقاً وقتی از آینده به گذشته نگاه کنید، این بهترین سال شما

 هایی خواهد داشت؟ویژگی

 

توانم به تناسب اندام برسم، می»بدون هیچ محدویت و مانعی، این شرایط را احساس کنید. نگویید: 

توانم شرکت خودم را تأسیس کنم، اما باید این شغل می»یا « ورزش کردن وقت ندارم.اما برای 

 «هایم را بپردازم.را ادامه دهم تا بدهی

کنم تا همین الان به سرعت بهترین سال اید، شما را تشویق میاگر تاکنون این کار را نکرده

ها دقیق باشید و زمانی که تمام حوزهی ی آن بنویسید. دربارهتان را توصیف کنید و دربارهزندگی

 ها را یادداشت کنید.تان عبور کنند و آنها از ذهنمی نویسید، اجازه دهید پیوسته ایده

ببینید، وقتی بدانید در حال حاضر در کجا قرار دارید، یک نقطه شروع واقعی دارید. سپس، وقتی 

تر از اکثر افراد اهید کجا باشید، بسیار بیشخواز آینده به گذشته نگاه کنید تا بدانید سال بعد می

 گیرند.اید؛ این افراد این عادت ساده و تمرین آن را نادیده میعمل کرده
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خواهید به کجا بروید، گیرند؟ افراد موفق! وقتی بدانید میدانید چه افرادی آن را نادیده نمیمی

اصی نه بگویید، به کارهای خاصی نه دهد به دوستان خفیلتری خواهید داشت که به شما اجازه می

های خاصی نه بگویید. شما در اعماق وجودتان های خاصی نه بگویید و به ایمیلبگویید، به موقعیت

 شما نخواهند داشت. تحقق تصویر ذهنی دانید که این کارها سودی برای می

تان، بهترین سال زندگیتوانید برای رسیدن به خواهید به کجا بروید، میدانید میزمانی که می

های ها و در نهایت به بهترین سالهای عملی بردارید. بهترین سالی که به ده سال از بهترین سالگام

 شود.تان تبدیل میزندگی

کنید و تری پیدا میبا انجام این تمرین، دیگر احساس سرگشتگی نخواهید کرد. زمان بیش

دانند که در ام، میها دوست شدهشناسم و با آنموفقی که میرود. تمام افراد تان از بین میاسترس

تصویر ذهنی ها ها چیست. آندانند هدف نهایی زندگی آنخواهند به کجا برسند و میزندگی می

 کنند.دارند که با آن زندگی می واضحی از آینده

زمانی که بدانید  و اکنون زمان آن رسیده است که شما نیز خودتان را به سطح دیگری برسانید. 

تان های موفقیت برایخواهید بروید، فراگرفتن دیگر عادتدر کجا قرار دارید و بدانید به کجا می

 تر خواهد شد.آسان
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 های خودتان را شناسایی کنید« چرا»

شما تبدیل به واقعیت  تصویر ذهنیشود بیایید به بخش مهم دیگری برسیم: بخشی که باعث می

ها رسیم که باید به آنهای مهمی می« چرا»جا به های خودتان را درک کنید! در این« چرا»شود. 

 پاسخ دهید:

 برسد؟« سطح دیگری»خواهید درآمدتان به می چرا

 خواهید کسب و کار خودتان را شروع کنید؟می چرا

خواهید را رها کنید و یا چرا می تانشغل خواهیدتان متحول شود، چرا میخواهید شرکتمی چرا

 در شغل جدیدتان ترفیع بگیرید؟

 خواهید والدین یا همسرتان بازنشسته شوند؟می چرا

تان تری در زندگی و کارهایتان را کم کنید، صمیمیت و شور و شوق بیشخواهید وزنمی چرا

 داشته باشید؟

 با لبخندهای زیاد داشته باشید؟خواهید هر روز شادتر باشید و یک زندگی می چرا

 

ها را شوید. اما واقعاً چرا آنمطمئن هستم در صورت داشتن تمام این موارد، بسیار خوشحال می

کنید، تر از چیزی است که فکر میکه به دنبال این موارد هستید، بسیار عمیقخواهید؟ دلیل اینمی
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ها را پیدا کردید، و وقتی دلیلها را پیدا کنید. توانید این دلیلدهم چگونه میو من به شما نشان می

 آماده باشید و تحت هیچ شرایطی متوقف نشوید. 

های کنند تا حقیقت خواستهمشکل اکثر افراد این است که به اعماق درون خودشان مراجعه نمی

را که در قلب و روح ما قرار تواند چیزی خودشان را دریابند. متأسفانه مغز ما بسیار قدرتمندانه می

 دارد پنهان کند.

و من خودم از هزاران نفر از شاگردانم این سؤال  -پرسیدها میآن« چرای»ی وقتی از مردم درباره

گویند: یا می« تری نیاز دارم.من برای آزادی مالی به پول بیش»گویند: ها میاکثر آن -امرا پرسیده

و شاید حتی بگویند: « هایم را بپردازمباشم تا بتوانم تمام بدهیتری داشته خواهم پول بیشمی»

 « خواهم وزنم را کم کنم تا ظاهر بهتری داشته باشم.می»

ها به اندازه کافی عمیق نیستند. بدون داشتن ها خوب هستند، اما هنوز پاسخبله، تمام این پاسخ

تان غلبه کنید. اگر مشکلات هایچالشتوانید با موفقیت بر تر اوقات نمیعمقی از هدف، بیش

ی ، یک انگیزه«خواهممن یک خانه جدید می»ریزند، آیا گفتن زندگی مانند باران روی شما فرو می

 تان برسید؟ هایبه اندازه کافی قوی هست تا طوفان مشکلات را نادیده بگیرید و به خواسته

افی قوی هست تا شما را مجبور کند پس از یک ، به اندازه ک«خواهم بدنی زیبا داشته باشممی»آیا 

 روز طولانی به باشگاه بروید و ورزش کنید؟
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کند. بگذارید بگویم بدهید، همه چیز تغییر می« چرا»تری به من که شک دارم! اما وقتی معنی عمیق

های موفقیتی را به شما دهم در کل این کتاب، عادتاین مسئله چقدر مهم است. به شما قول می

 تان کنید.ها را وارد زندگیمعرفی کنم که شما را ترغیب کنند تا آن

های بعدی من هیچ اهمیتی های اساسی را برای شروع نداشته باشید، دیگر گفتهاما اگر این عادت

تر از قبل با خودتان صادق باشید، زیرا ما با هم به سطح نخواهند داشت. بنابراین حتی بیش

پرسیم: دف واقعی شما را پیدا کنیم. معمولاً این سؤال را از خودمان نمیرویم تا هتری میعمیق

البته این در واقع دیوانگی است، زیرا ما باید هر روز این « مان چیست؟هایهدف انجام فعالیت»

واقعی خودمان، همان هدف محرک زندگی، را مشخص « چرای»سؤال را از خودمان بپرسیم. وقتی 

فزاینده و عزم حرکتی را در خودمان پیدا  مان تعبیر کردیم، آن نیروىرهایکردیم و آن را در کا

 تر به سوی موفقیت برویم.کنیم تا بیش از هر زمان دیگر، سریعمی

 

 تا این اندازه مهم است؟« چرا»چرا این 

این حتی اگر بتوانید به گروهی از افراد یاد دهید تا چیزی را به قیمت خوبی بفروشند، اما باز هم 

که موفقیت را از خودشان توانند انجام دهند و علاوه بر اینکنند. حتی این کار ساده را نمیکار را نمی

کنند. زیرا اکثر اوقات این ترس کنند، متوجه هم نیستند که دارند به ضرر خودشان عمل میدور می

آورد که در نهایت ن میقدر سرعت ما را پاییشود، و آناست که باعث توقف و ادامه ندادن ما می

 شویم.کاملاً متوقف می
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ام که هایی بودهها و دستورالعملو به همین دلیل است که همیشه مایل به کشف ابزارها، استراتژی

شوند که به شما در ویران کردن و از بین بردن این موانع کمک هایی میمنجر به ایجاد عادت

د داشت و وقتی فاصله بسیار کمی با موفقیت دارید، گونه شما دیگر ترسی نخواهیکنند. اینمی

 دهید.تان ادامه میشوید و به راهتسلیم نمی

ای را که دارید، دوست داشته باشید، به همین زندگی که دوست دارید درصد زندگی 100اگر 

تمام توانید از اید که میدهید. اما شما یکی از این افراد نیستید و اکنون متوجه شدهادامه می

که دیگران به شما تان استفاده کنید و زندگی دلخواه خودتان را داشته باشید، نه اینهایتوانایی

 بگویند چگونه زندگی کنید.

سال دیگر به گذشته نگاه کنید و بفهمید که همان  25یا  10، 5خواهید مطمئن هستم که شما نمی

های ارزشمندی را از دست خواهید سالمیاید. شما نتر عمرتان داشتهزندگی عادی را برای بیش

 گردند.وقت بر نمیدهید که دیگر هیچ

اما اگر بعد از یک  بخش شما باشد.امیدوارم با خواندن این کتاب روحیه بگیرید و این کتاب الهام

های قبلی خودتان بازگردید، پس من در انجام مأموریت هفته دوباره دلسرد شوید و به همان عادت

 های موفقیت همیشه با شما باشند. خواهم این عادتام. من میموفق نبودهخودم 

ها را در شما پرورش دهم و چند سال بعد، خودِ امروزتان را این مأموریت من است تا این عادت

کنید. این کاری است که ما های خودتان استفاده مینشناسید، چون در آن زمان از تمام توانایی
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های خودمان بهره ا و در این زندگی انجام دهیم: ما باید هر روز بتوانیم از تواناییباید در این دنی

 ببریم.

یا هر کس دیگری باشید. شما تنها  27، یا اپرا26شما قرار نیست مثل من، بیل گیتس، پیتون منینگ

 باید بهترین خودتان باشید.

علاقه من را انجام دهید و  خوب دیگر سخنرانی من تمام شد! حالا نوبت شماست تا تمرین مورد

ترین لحظات به شما کمک تواند در سختواقعی خودتان را پیدا کنید. همان چیزی که می« چرای»

 تان ببخشد.تری به روزهایکند و روشنایی بیش

 

 تر شویمبیایید هفت مرتبه عمیق

استخدام کردم تا به من کمک کند بتوانم  28تقریباً هشت سال قبل مشاوری را به نام جو استامپ

هایم کنم. هزینه استخدام جو زیاد بود، اما تر درگیر و مشتاق کتابها را بیششاگردهایم و خواننده

دانستم این برای هدف مورد نظر من و برای شاگردانم و او در کارش بسیار عالی بود و من می

 ها بسیار خوب است.خواننده

                                                            
26 Peyton Manning 
27 Oprah 
28 Joe Stump 
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رد ها در موچرا من صبح»با رقم بالایی را به او بدهم، اما در لحظه آخر گفت:  من قصد داشتم چک

کاملاً با پیشنهاد او « ها و اهدافت با تو مشورت نکنم و بعدازظهرها، تو با من مشورت کنی؟سؤال

 مند شوم. آن ملاقات را به خوبی به یاد دارم.موافق بودم و دوست داشتم از دانشِ جو بهره

استامپ، دوست خوب من، جو پالیش، که باعث ملاقات ما شده بود، و چند نفر دیگر از روزی جو 

اعضای تیم و من در حیاط خانه قدیمی من در شهر سکاتسدیل آریزونا نشسته بودیم. من عاشق 

 ساز زیبایی وجود داشتند.های چوبی بسیار بزرگ دستجا صندلیجا بودم! در آنفضای آن

. قرار داشتندیک میز زیبا، بزرگ و بلند  رنگی بودند و دورهای نرم و زرد سنها کوروی آن صندلی

ها جزئیات شاید به نظرتان، اینآن روز هوا بسیار خوب بود و یک روز عالی برای بیرون نشستن بود. 

عادی باشند، اما به یاد داشتن این جزئیات دلیل خاصی دارد؛ بعد از آن روز زندگی من کاملاً 

 د.متحول ش

جا بیایم؟ دین، چرا از من خواستی تا به این»وقتی دور میز نشسته بودیم جو استامپ از من پرسید: 

 « دلیل اصلی تو چی بود؟

های موفقیت را برای سایر افراد مشخص کنم، ها و استراتژیتوانم همیشه راهدانم که میزیرا می» 

ها ها کتابخواهم آنمن نه تنها میها کنم. ها را مجبور به عملی کردن آنتوانم آناما همیشه نمی

ها استفاده کنند. خواهم از اطلاعات و آموزهها میهای من را داشته باشند، بلکه از آنو آموزش

ها نتیجه تری از آنها شوند تا تعداد بیشخواهم درگیر، همراه و مشتاق آن اطلاعات و درسمی
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هاست بخشی را در سایتم برای شاگردانم اختصاص من سالاقدامات مثبت خودشان را ببینند. 

ها کمک کنم. من تمام سعی ( تا در مسیر موفقیت به آنwww.weeklywisdom.comام )داده

شان باز های قبلیها دوباره به سراغ عادتها را درگیر کنم، اما بسیاری از آنکنم تا آنخودم را می

که خودشان تر منتظر هستند شرایط خودش تغییر کند تا اینها بیشرسد آنگردند. به نظر مییم

ها به مدت کافی در این خواهم آندست به کار شوند و برای تغییر شرایط تلاش کنند. من فقط می

مسیر باقی بمانند تا آن تغییرات کوچک را در خودشان به وجود بیاورند و برای رسیدن به 

 «شان مشتاق و پُرانرژی بمانند.دافاه

تر وای دین. واقعاً عالی گفتی. آیا تا به حال تمرین هفت مرتبه عمیق»جو نگاهی به من کرد و گفت: 

 « ای؟را انجام داده

 « زنی؟ی چه چیزی حرف میدانم دربارهنمی»یادم است گفتم: 

ام و این که من تا به حال انجام دادههایی است ترین تمریناین یکی از مهم»ادامه داد و گفت: 

دهی متحول کند و کاری ها آموزش میتواند به طور عمیقی زندگی افرادی را که به آنتمرین می

شان را ی تحقق بخشیدن رؤیاهایتر درگیر باشند و بیش از هر زمان دیگری انگیزهکنی که بیش

 «دارد.گی آماده نگاه میها را برای زندداشته باشند. در واقع این تمرین، آن

 «ی آن به من هم بگو!این که خیلی عالیه. خوب درباره»بسیار خوشحال شدم و گفتم: 

 «خواهم اول خودت کاملاً آن را تجربه کنی.متأسفم ولی نمیشه. می»اما جو گفت: 



54 
 

 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران، 

 

را داشته خواهم این تمرین گیرم. میخواهم همین الان بهم بگی. من سریع یاد میخیال جو. میبی» 

 «هایم بدهم.خواهم خیلی زود آن را به شاگردانم و خوانندهباشم و می

توانی این تمرین را یاد بگیری، با انجام دادن و اصلاً. تنها راهی که می»تر گفت: جو خیلی قاطعانه

 «تجربه کردن آن است.

 «ام.باشه قبول. من آماده»سرانجام تسیلم شدم و گفتم: 

خواهم خودتان را تصور کنید که خواندن چند پاراگراف بعدی هستید، از شما میزمانی که در حال 

توانید خودتان را با همسر، همکار یا یکی از با شخص دیگری در حال انجام این تمرین هستید. می

 دهید.تان تصور کنید که با هم این تمرین را انجام میدوستان

پرسید، جواب سؤال من پایه و اساس سؤال جو سؤالی می طور که در ادامه خواهید خواند، وقتیهمان

چرا از »پرسید: دادیم. برای مثال، اگر میتر ادامه میبعدی بود و ما این کار را هفت مرتبه عمیق

او در « خواهم یاد بگیریم تا به شاگردانم کمک کنم.می»گفتم: من می« جا باشم؟من خواستی این

 «اهی به شاگردانت کمک کنی؟خوچرا می»پرسید: ادامه می

، به «چرا»تر است، زیرا با هفت مرتبه پرسیدن سؤالات اسم این تمرین، هفت مرحله عمیق

دانم چرا باید هفت ای برای پاسخ قبلی است. من نمیرسید و هر سؤال پایهتری میی عمیقهاجواب

 دهد!میرساند، اما این عدد همیشه جواب عددی باشد که شما را به مقصد می



55 
 

 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران، 

 

من قبلاً از تو پرسیدم چرا از »جو دقیقاً روبروی من نشسته بود و تکه کاغذی هم در دستش بود. 

تر درگیر شوند خواهم به من کمک کنی تا شاگردانم بیشجا باشم و تو گفتی میمن خواستی این

کنم پاسخ فکر میها بهتر از زندگی تو باشد. واقعاً ها کمک کنی تا حتی زندگی آنو بتوانی به آن

برایت مهم چرا خوبی به سؤالم دادی، دین. بسیار جواب خوبی بود. حالا سؤال دیگری از تو دارم. 

های شان غلبه کنند، اقدامتر درک کنند، بر مشکلاتتر درگیر شوند، بیشاست تا شاگردانت بیش

 «عملی انجام دهند و سطح دیگری از زندگی را ببینند؟

دانم که زیرا بسیاری از افراد درگیر کارهای بسیار عادی خود هستند و می»دم: خیلی زود جواب دا

برند. های من بهره نمیها از آن استراتژیدهم، اما تمام آنها میهای خوبی را به آنمن استراتژی

خواهم فردی باشم که با استفاده ها صرفاً یک فروشنده کتاب باشم. من میخواهم برای آنمن نمی

خواهم ها را به سوی شکل جدیدی از زندگی باز کرده است. میهای آندانش و تجربیاتم، چشم از

 «ام باشم.میراثی را از خودم به جای بگذارم تا باعث افتخار خانواده

خواهی به تو کمک عالیه. خوب، من اول از تو پرسیدم چرا من را استخدام کردی و تو گفتی می»

های تو شوند. و سپس وقتی پرسیدم چرا این موضوع برای درگیر درس ترکنم تا شاگردانت بیش

های بسیار  لها دلیخواهی میراثی خوبی را از خودت به جای بگذاری. اینتو مهم است، تو گفتی می

 خوبی هستند. خوب حالا، چرا برایت مهم است تا میراثی را از خودت به جای بگذاری؟

را در این حرفه افراد زیادی هستند که مطالب به دردنخور زیادی زی»یک ثانیه فکر کردم و گفتم: 

خواهم استاندارد بالایی را تعیین خواهم استاندارد جدیدی را تعیین کنم. مینویسند و من میرا می
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کنم تا دیگر افراد مشغول در این حرفه یا از من بالاتر بروند یا و از این کار دست بکشند. من 

موفق این صنعت هستم. برخی از عزیزترین دوستانم مانند تونی رابینز، وین عاشق افراد بسیار 

و بسیاری از افراد دیگر، تأثیر مثبت بسیار  32، دیوید باخ31، برندن بچارد30، اکهارت تولی29دایر

اند. من بدون این افراد و بسیاری از افراد موفق دیگر، ها نفر دیگر داشتهزیادی روی من و میلیون

دانیم افراد به دردنخور بسیاری هم در این حرفه امروز نبودم. اما ما همه می زیوسییردین گاین 

 « ها یا به استاندارد مطلوبی برسند و یا از این حرفه خارج شوند.خواهم آنوجود دارند. من می

« ایچر»آیند، اما مرتب در مورد ها از کجا میدانستم آن حرفدادم، حتی نمیوقتی این پاسخ را می

 شدم.تر میخودم عمیق

خواهی عالی بود، دین. من از تو پرسیدم چرا من را استخدام کردی؟ و تو گفتی می»جو به من گفت: 

تر به شاگردانت کمک کنی. از تو پرسیدم این موضوع چرا برایت مهم است؟ و تو گفتی بیش

به آن افتخار کنند. و سپس ات خواهی میراثی را از خودت به جای بگذاری که خودت و خانوادهمی

خواهی استاندارد این صنعت را بالا ببری. پرسیدم چرا این میراث برایت مهم است؟ و تو گفتی می

 ی بسیار خوبی هستند.هاجوابها همه این

ی درست و خوبی بودند، اما تمام هاجوابها همه در آن لحظه متوجه نبودم که در عین حال که آن

هایی پرسید، من پاسخآمدند. وقتی او سؤال مشابهی را چند بار از من میمن میها از مغز آن پاسخ

                                                            
29 Wayne Dyer 
30 Eckhart Tolle 
31 Brendon Burchard 
32 David Bach 
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اصلی « چرای»ی خوبی بودند، اما حتی نزدیک به هاجوابها همه دادم. آنرا از مغزم به او می

 نبودند.

 «چرا این موضوع برایت مهم است؟»وقتی سه مرحله از تمرین باقی مانده بود، جو پرسید: 

و « خواهم به عقب بازگردموقت نمیهیچ»به او دادم، حتی خودم را شوکه کرد. گفتم:  جوابی که 

 به دلیل نامشخصی کمی احساساتی شدم.

 تانهایجواب، دیگر «چرا»مرتبه از خودتان بپرسید:  7چیزی که متوجه شدم، این بود که وقتی 

کردم. کرد و من آن را احساس مییآیند. قلب من صحبت متان مینه از مغزتان، بلکه از قلب و روح

زدم و بدنم از لحاظ جسمی یادم است که طرز نشستنم تغییر کرد، با تُن صدای متفاوتی حرف می

 جا بودند.هایم را کنترل کردم، زیرا کارکنانم آنتفاوتی را احساس کرد. به سختی اشک

چرا »انم نگاه کرد و پرسید: دیدیم، مستقیم به چشمسپس جو، که اولین بار بود همدیگر را می 

 «برایت مهم است تا هرگز به گذشته برنگردی؟

دانم بدون پول و با مشکلات زیادی بزرگ شدن من می»جا بود که قلبم خودش را ابراز کرد. و این

دانم دوم چه احساسی دارد. من می دست های کهنه ودانم پوشیدن لباسچه احساسی دارد. من می

خانمانی چه احساسی دارد، زیرا دانم بیتان غذایی نباشد. من میوقتی در یخچالچه احساسی دارد 

 ام.آن را با پدرم تجربه کرده
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کردیم که پدرم ای زندگی میسالم بود، من و پدرم در واقع در حمام خانه 11یادم است وقتی 

نبود، من و پدرم در جایی که در آن خانه هیچ سیستم گرمایشی قرار بود آن را تعمیر کند. از آن

تر از تر بود و گرم نگاه داشتن آن، راحتها کوچکجا از همه اتاقخوابیدیم. حمام آنحمام می

های سختی را تجربه های شمالی نیویورک بزرگ شدم و زمستانها بود. من در بخشسایر اتاق

فری روی تشک کردیم و به سختی دو نکردیم. ما یک بخاری برقی داشتیم و آن را روشن می

رفتم که بخاری نداشت و درهای آن با طنابی خوابیدیم. من با ماشینی به مدرسه میکوچکی می

تر پیاده کند تا بقیه متوجه خواستم من را یک خیابان پایینشدند. یادم است از پدرم میبسته می

ساسی است که کردم و این احنشوند من چقدر فقیر هستم. من احساس ناامنی و کافی نبودن می

 خواهم آن را تجربه کنم.وقت نمیدیگر هیچ

اید. گویم که تو یا دیگران شرایط بدتری را تجربه نکردهاین داستان زندگی من است و من نمی

ها همیشه مشکلات که به پدر و مادرم کمک کنم تا بازنشسته شوند، آناما یادم است قبل از آن

توانستم به دیگران و نه حتی ه احساسی داشتم وقتی نه میخاص خودشان را داشتند. یادم است چ

 «خواهم به گذشته برگردم.گویم اصلاً نمیبه خودم کمک کنم. و کاملاً با اطمینان می

شوم. و در آن لحظه با خودم فکر ها را زدم، جو متوجه شد که دارم احساساتی میوقتی این حرف

 اما هنوز دو سؤال دیگر باقی مانده بود. « ردم!خودم را پیدا ک« چرای»خوب، من »کردم می

 «خواهی به گذشته برگردی؟دین، چرا نمی»جو به من نگاه کرد و پرسید: 
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هایم را بگیرم. اولین چیزی که به قلبم آمد، فرزندانم بودند. در آن لحظه نتوانستم جلوی اشک

خواهم به دانم. میم را میخود« چرای»کنم دانم. فکر میفکر کنم جواب سؤالت را می»گفتم: 

خواهم دختر و وقت در بچگی نداشتم. میهایی بدهم که خودم هیچها و انتخابفرزندانم فرصت

خواهم پسرم بتوانند خودشان مقصد خودشان را انتخاب کنند و بهترین خودشان باشند. می

خواهم بدانند که از لحاظ ای داشته باشند که در آن نگران پول و نداشتن آن نباشند. میزندگی

خواهند معلم، فضانورد، خواننده، معلم یوگا یا هر چیز دیگری شوند، مالی در امنیت هستند و اگر می

وقت در آن دوران ای را تجربه کنند که من هیچخواهم آزادیتوانند. میخواهم بدانند که میمی

ار را بزرگ کنم. من بسیار سخت تلاش خواهم دو تا بچه لوس پولدگویم که میتجربه نکردم. نمی

خواهند ها میزنم که آنهایی حرف میی انتخابوقت چنین اتفاقی نیافتد. من دربارهام تا هیچکرده

تر ها را لوس بار بیاورم تا نتوانند هیچ انتخابی انجام دهند. و هر قدر بیشکه آنداشته باشند، نه این

دانم. به خودم را می« چرای»شوم. به جو گفتم: احساساتی میتر کنم، بیشی آن فکر میدرباره

 «خاطر فرزندانم است.

 «ای، درسته دین؟مطمئن هستم قبل از تولد فرزندانت، بسیار سخت کار کرده»جو به من گفت:  

 بله حق با او بود. حالا تنها یک سؤال باقی مانده بود. 

از تو متشکرم، اما یک سؤال دیگر باقی مانده است. ها را گفتی که این حرفدین، از این»او گفت: 

 « های خودشان را داشته باشند؟هایت انتخابچرا برایت مهم است که بچه
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خواهم کنترل زیرا می»واقعی مانند یک معجزه آشکار شد و گفتم: « چرای»بعد از پرسیدن سؤال، 

ی این موضوع فکر نکرده بودم، دربارهتا پیش از آن لحظه هرگز « شرایط را به دست داشته باشم.

ی آن حرف نزده بودم. هرگز آن را تا این حد احساس نکرده بودم. در آن لحظه متوجه درباره

خواستم خواهم به سطح دیگری برسم، چرا میسرانجام فهمیدم چرا میمعنی زندگی خودم شدم. 

کردم، چرا در هزاران خانه های قدیمیماشینوارد این حرفه شوم، چرا در نوجوانی شروع به تعمیر 

سالگی انجام دهم. حالا تمام آن کارها برایم  20را زدم تا اولین معامله ملکی خودم را قبل از 

خواستم کنترل امور را به دست داشته باشم. نه ها به این دلیل بود که میدار بودند. تمام اینمعنی

 کنترل را به دست داشته باشم.خواستم وار، اما میبه صورت دیوانه

راستش را بخواهید، پدر و مادرم نُه بار ازدواج کرده بودند. در حقیقت، الان که دارم این کتاب را 

رسند. ما نقل نویسم، پدرم با یک خانم متشخص نامزده کرده و خیلی زود به عدد ده میمی

 بار نقل مکان کرده بودیم. 20 سالگی برسم، 19که به های زیادی داشتیم و قبل از اینمکان

کردم در دوران کودکی، من مدام خواهر و برادر و پدربزرگ و مادربزرگ ناتنی جدیدی پیدا می

که حرفی بزنم شدیم و بدون اینخانمان میها را دوست داشتم. اما بعد از مدتی، دوباره بیو آن

هستم و در این موضوع اختیاری کردم تحت کنترل کردیم. همیشه احساس میباید نقل مکان می

 از خودم نداشتم.

جا را توانستیم هزینه آنآمد، اما چون نمیجا خوشم میشدیم، من از آندر آپارتمانی ساکن می

جا را کردیم. آنکردند، به خانه مادربزرگم نقل مکان میجا بیرون میپرداخت کنیم، ما را از آن
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ای جدید با پدر یا مادری و خواهر و برادرهای به خانه دوست داشتم، اما بعد از یک سال باید

رفتم، آمد. به مدرسه جدیدی میکردیم و در بعضی از موارد از من بدشان میجدید نقل مکان می

 رفتیم.جا میکردم، اما دوباره باید از آندوستان جدیدی پیدا می

اهم کسی به من بگوید چه لباسی خوناگهانی بود. من نمی ادراک و ، یک بینش«چرا»این هفتمین 

خواهم کسی به من بگوید که چگونه فرزندانم را بزرگ کنم. نمیبپوشم، کجا زندگی کنم و این

خواهم کجا غذا بخورم، چگونه کار کنم، با زمانم چه کار کنم، و یا چقدر درآمد داشته باشم. می

 کند.وشحال و سرزنده میکنترل در دستان من باشد و تصمیماتی بگیرم که من را قوی، خ

ام دور نگاه دارد. بالاخره های زندگیخواهم کسی من را از حوزهو در آن لحظه، متوجه شدم نمی

 خودم را پیدا کرده بودم و مأموریتم کاملاً مشخص شده بود.« چرای»

 

 عمیق شما چیست؟« چرای»

های خودتان را داشته باشید؟ انتخابخواهید کنترل اوضاع را به دست بگیرید و شما چطور؟ آیا می

دانم و شما نمی« چرای»ی من است. من فعلاً درباره« چرای»خواهید. اما این داستان و البته که می

واقعی خودتان را « چرای»دهم نیاز دارید تا دانید، اما به شما اطمینان میاحتمالاً خودتان هم نمی

 پیدا کنید.
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، وقتی شرایط بر وفق مراد شما نیست، وقتی کار جدیدتان موفقیتی وقتی روز سختی در پیش دارید

کنند، تان شما را ناامید میخورید، وقتی فرزندانتان به مشکل بر میبه همراه ندارد، وقتی در روابط

 چنان به پیش بروید؟ آزادی مالی؟شود همدر این شرایط چه چیزی باعث می

خوانید؟ خودتان را پیدا کنید. چرا این کتاب را می« چرای»ه این هنوز دلیل عمیقی نیست. باید ریش

تان کنید؟ تری وارد زندگیخواهید ثروت بیشتری داشته باشید؟ چرا میخواهید پول بیشچرا می

 دهند.تری وجود دارد که به شما انگیزه میمطمئناً دلیل بسیار عمیق

وقت به شما آورید که هیچودتان به وجود میو زمانی که آن را پیدا کردید، نیروی محرکی را در خ

 دهند تسلیم شوید. اجازه نمی

کنید ببینید، من واقعاً از زندگی، امنیت و درآمدی که الان دارم بسیار رضایت دارم. اما آیا فکر می

 ام.من روزهای سختی نداشتم؟ بله، من هم روزهای بسیار سختی را پشت سر گذاشته

ایم. وقتی روز سختی یط اقتصادی، ما همه روزهای سختی را پشت سر گذاشتهالبته صرف نظر از شرا

آورم و های خودم را به یاد می« چرا»آید، کنم و حتی فکر تسلیم شدن به ذهنم میرا تجربه می

 دانم اصلاً نباید تسلیم شوم.می

دانم که خواهم دوباره شرایط سخت گذشته را تجربه کنم، میوقت نمیدانم هیچو چون می

خواهم همیشه کنترل دانم که میخواهم امنیتی را به فرزندانم بدهم که لیاقت آن را دارند، و میمی

 زندگی را به دست داشته باشم.
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ترین عادت موفقیت ها و احتمالاً مهمای برای تمام موفقیتعمیق پایه« چرای»این تمرینِ هفت 

 پرورش دهید. توانید در خودتان آن رامیلیونر است که می

توانید خودتان را شناختید، می« چرای»این تمرین را باید هر سال چهار بار انجام دهید. و زمانی که 

تان به شما انگیزه دهد و این به از آن به صدها روش مختلف استفاده کنید تا در انجام کارهای

 شود.های روزانه موفقیت شما تبدیل مییکی از عادت

 

 پروسه ادامه دادن این

کردم. در آن زمان، تقریباً هر بار که روی زمانی هر ماه به مدت چند سال در مراسمی سخنرانی می

دادم. به طور تصادفی فردی را از میان حضار را انجام می  ای رفتم، این تمرین هفت مرتبهاستیج می

 کردم تا روی استیج بیاید.انتخاب می

امروز کاملاً به یاد دارم، اما داستانی است که در این لحظه قلبم  های آن افراد را تامن تمام داستان

تان تعریف کنم. این رفیق قدبلند و محشر داستان ما، با کند و دوست دارم آن را برایرا لمس می

باریک که تقریباً دو برابر من بود، روی استیج آمد، من را بغل  هاىکلاف صورت به بافته موهای

 را از زمین بلند کرد! کرد و تقریباً من

 و میکروفون را به او دادم. « جایی.هی رفیق. خوشحالم که این»به او گفتم بنشیند و گفتم: 
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چرا »افتد. از او پرسیدم: حضار همه ساکت نشسته بودند و منتظر بودند ببینند چه اتفاقی می

ات را به سطح چگونه زندگیای تا به این مراسم بیایی و یاد بگیری جایی؟ چرا پولت را دادهاین

 «دیگری برسانی؟

ها. و من هم طبق معمول پرسیدم یا چیزی در آن مایه« آزادی مالی»اولین پاسخ او را به یاد دارم:  

دین، در محله ما بسیار از »چرا آزادی مالی برایش مهم است. جواب دوم او واقعاً عمیق و عالی بود: 

اند. شان را رها کردهها یا در زندان هستند یا فرزنداندهند. آنشان نمیپدرهای اهمیتی به فرزندان

 «کنم تا راهی را ایجاد کنم تا تأثیری پدرانه روی فرزندانم داشته باشم.من تلاش می

دهنده بسیار عالی و یک محرک انگیزه« چرای»بهتری هم وجود داشت؟ این یک « چرای»واو. آیا  

تری بگیرد و بخش بود. او در آن مراسم بود تا انرژی بیشوی و الهامقوی بود. این واقعاً یک دلیل ق

 تری به دست بیاورد تا به اهداف و رؤیاهایش برسد.آماده بود تا خیلی زود ابزارها و پول بیش

توان حتی جلوتر هم رفت و از او پرسیدم چرا این موضوع برایش دانستم که میاما طبق تجربه می 

ی او هاجوابک پاسخ خوب داد. و من دوباره و دوباره از او سؤال پرسیدم و مهم است. او سپس ی

آمدند. سپس به چند سؤال آخر رسیدیم. متوجه شدم که همه عالی بودند اما همه از مغز او می

 حالت بدن او تغییر کرد.

ا قلبش ای بود که او بلرزیدند. این همان لحظههایش میها و دستزد و لباو دیگر لبخند نمی

 گفت.سخن می
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خواهم این موضوع را در کنم که میدین، باور نمی»مستقیم به چشمان من نگاه کرد و گفت:  

حضور کل حضار بیان کنم. مادر من چند سال قبل فوت کرد و وقتی او از این دنیا رفت، من معتاد 

خوبی بود و تمام تلاش  اش بودم. او مادر بسیارکنم به عنوان پسر او باعث شرمندگیبودم. حس می

خودش را کرده بود تا پسر خوبی را تربیت کند، اما وقتی از دنیا رفت، من چنین پسری برای او 

نبودم. بعد از فوت او، من مواد را ترک کردم، متمرکز شدم و الان این مأموریت را دارم تا به مادرم 

خواهد تأثیر بسیار خوبی در می در بهشت نشان دهم که او یک پسر عالی را تربیت کرده است که

 «این دنیا داشته باشد.

ها با اشتیاق شان پُر از اشک شده بود. تمام آنزده بودند و یا چشمانتمامی حضار یا بسیار شگفت

عالی بود! « چرای»خود را پیدا کرده بود! و این واقعاً یک « چرای»زیادی او را تشویق کردند. او 

واقعی « چرای»داد. آن مرد یک ترین روزهای زندگی به او انگیزه میاین هدفی بود که در سخت

دانست خواهد به کجا برود و او میدانست میدانست در کجا قرار دارد، بلکه میداشت. او نه تنها می

 خواهد.چرا این را می

تان تان وارد کردید، احساساتواقعی خودتان را پیدا کردید و آن را به کارهای« چرای»وقتی 

چسبانید و آن اهداف نه صرفاً یک فکر خوب، بلکه تان میتان را به زندگیشود و اهدفدرگیر می

 شوند.بخشی از روح و قلب شما می
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ای با خودش خواهد داشت. گذارد، چه مکالمهتصور کنید این فرد وقتی روز سختی را پشت سر می

خوبی « چرای»البته که این « بی برای مردم باشم.چنان کار کنم تا الگویی خوباید هم»گوید: او نمی

 ترین شرایط، او را به جلو ببرد.است، اما به اندازه کافی قوی نیست تا در سخت

خواهم به مادر مهربانم در باید به سرکار بروم و بسیار تلاش کنم، زیرا می»گوید: او با خود می

 « ت کرده است!بهشت نشان دهم که او در زمین یک پسر عالی را تربی

قوی را روی موفقیت او تصور « چرای»دهنده احساسی قوی است، نه؟ تأثیر این این یک انگیزه

 تان تأثیر خواهد داشت.شما چقدر روی زندگی« چرای»کنید. و سپس فکر کنید که 

 

 حالا نوبت شماست

بسیار مهم است که با فرد کنم توانید این کار را انجام دهید، اما فکر میاگر چه به تنهایی هم می

دهید، بسیار دیگری این تمرین را انجام دهید، زیرا وقتی با شخص دیگری این کار را انجام می

جایی که با این تمرین آشنا هستید، اول شما این تمرین را انجام دهید و هفت مؤثرتراست. از آن

 او را مشخص کنید.« چرای»

سد. با فردی این تمرین را انجام دهید که آن را جدی بگیرد سپس نوبت او است تا از شما سؤال بپر

تان این باشد که چرا کتاب توانید خیلی راحت اولین سؤالتان را یادداشت کند. میهایو پاسخ

 کند.خوانید. سؤال اول کاملاً شما را آماده تمرین میهای موفقیت میلیونر را میعادت
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ای برای سؤال بعدی است. به یاد داشته باشید باید هفت هطور که گفتم، هر جواب پایسپس همان

البته اگر کسی را سراغ ندارید می توانید این تمرین  . هفت سؤال.9و نه  5سؤال پرسیده شود. نه 

 را به تنهایی انجام دهید.

دهد. وقتی این تمرین را با یکی دهم و همیشه هم جواب میهاست این تمرین را انجام میمن سال

دهم، در آخر تمرین، نصف حضار در حال گریه کردن هستند، زیرا کاملاً درک حضار انجام می از

 های عمیق حضور در آن مراسم چیست.جا هستند و دلیلاند که چرا آنکرده

تر خوانید، چرا لیاقت شما بیشدانید که چرا این کتاب را میوقتی این تمرین را انجام دادید، می 

 تان استفاده کنید. هایواهید از تواناییخاست و چرا می

های قلبی و روحی ی مغزی به جوابهاجواببه تکامل طبیعی این تمرین توجه کنید که چگونه از 

 رسد.می

های موفقیت برای رسیدن به سعادت و ترین عادتحالا که به این نقطه رسیدید، به یکی از مهم

خواهید، خواهید بروید و چرا آن را میهستید و به کجا می اید. وقتی بدانید کجافراوانی دست یافته

 جا برسید؟ ماند: چگونه به آنتنها یک چیز باقی می

ی خوب، خبرهای خوبی برای شما دارم! من یک سال گذشته را مشغول نوشتن این کتاب و نقشه

 ام.جا بودهرسیدن شما به آن چگونگیراهی برای 
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یدن به مقصدتان، باید بدانید که بخش شروری در درون شما وجود رس چگونگیبه عنوان بخشی از 

نفس، مقاومت و شک  به اعتماد کند. این بخش شرور شما از عدمدارد که ضد اهداف شما عمل می

 تان مانع موفقیت شما شده است.درونی شما ایجاد شده است و در تمام زندگی

جاد این  بخش شرور شما شده است، چگونه آن دهم چگونه دنیای بیرونی باعث ایبه شما نشان می

تان اجازه بدهید تا را تشخیص دهید و چگونه کاملاً آن را از بین ببرید و به بخش قهرمان درونی

چنان به خواندن کتاب ادامه شود، پس همتان مشخص میها برایبیدار شود. خیلی زود این چگونه

 دهید.
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ها برای ها نفر با کمک به آنبرای متحول کردن زندگی میلیون 

 ی جدید برای موفقیت.هاعادتدیدن مسیر و 

 

 دین، چرا این کتاب را نوشتی؟ 

 

 تمرین هفت

ترمرتبه عمیق   

 انگیز است.واقعاً مهم و شگفتچون خدمت و کمک به دیگران 

 

 ها نفر را متحول کنی؟اهی زندگی میلیونخومیچرا 

 

کسب و کار براساس اصول و  تربیشزیرا باعث موفقیت 

 د.شومیهای خوبی ارزش

 

تا این اندازه برایت مهم و  چرا کمک و خدمت به دیگران

 انگیز است؟شگفت

 

ام ی بگذارم تا باعث افتخار خانوادهاهم میراثی به جاخومی

 شوم.

 

و  ا کسب و کاری براساس اصولچرا برایت مهم است ت

 ها داشته باشی؟ارزش

 

پولی در باره به گذشته بازگردم. من از بیاهم دوخومیهرگز ن

 دوران کودکی متنفر بودم.

 

ات به جای رای خانوادهچرا برایت مهم است تا میراثی ب

 بگذاری؟

 

اهم طبق خومیمن باشد.  به دستاهم کنترل خومیزیرا 

 ی خودم زندگی کنم.هاانتخابو  هاخواسته

 

 به گذشته بازگردی؟ وقتهیچاهی خومیچرا ن

 

 

یی داشته باشند که هاانتخابچرا برای فرزندانت مهم است تا 

 تو هرگز نداشتی؟

 

 

 حق انتخاب داشته باشند. ،شدنداهم وقتی فرزندانم بزرگ خومی
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 شرور درون: فصل سوم

 

کنید؟ تری میها احساس سرزندگی بیشحضور در کنار آنکدام دسته از افراد هستند که با »

تری پیدا اعتماد به نفس بیش انرژی و ،هاکدام دسته از افراد هستند که با حضور در کنار آن

ها گرایش پیدا کنیم تا پیشرفت کنیم. اما ها همان افرادی هستند که باید به سوی آنکنید؟ اینمی

افراد سمی و مضری هم در زندگی ما وجود  افراد مثبت و مؤثر، علاوه بر اینحقیقت این است که 

شوند. تصور کنید داخل قطاری هستید و با خانواده و دوستان در دارند که مانع پیشرفت ما می

بینید که تعدادی از افراد کنید و میاید. ناگهان به سمت راست خودتان نگاه مینشسته ایکوپه

برند و حضور دارند؛ افرادی که انگیزه و محرک شما را از بین میدر آن کوپه و نامناسب مضر 

حل وجود دارد و آن این تنها یک راه کنید؟بینید. چه کار میها را در کوپه خودتان میناگهان آن

ها بخواهید در ایستگاه بعدی پیاده شوند. من معتقدم افرادی منفی، حسود دبانه از آنؤاست که م

 «توانند اعتماد به نقس و انرژی ما را از بین ببرند.ما هستند که واقعاً می و بدخواه در زندگی

 سییوزی، مصاحبه با دین گر33 هافینگتن آریانا

تواند در ما می درون خوب حالا واقعاً این شرور درون چیست؟ واقعیت این است که این شرور

ما بدون شک های مختلفی به خود بگیرد. اما صرف نظر از شکل آن، زندگی افراد مختلف شکل

تر ما این همان عدم اعتماد به نفس و شک به همه آن را در درون خودمان داریم. برای بیش

                                                            
33 Arianna Huffington  
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چه چیزی »یا « توانی این کار را انجام دهی.تو نمی» :گویدخودمان است؛ همان ندای درونی که می

و در بسیاری از موارد، این شرور درون شما باعث « این را داری؟فکر کنی لیاقت  شودباعث می

تان در جهت درست گام برندارید. این همان مقاومت درونی است که در بسیاری شود در زندگیمی

تان را رها کنید. همان اهدافی که باعث خوشحالی و تا اهداف است شما را متقاعد کرده ،از موارد

 ،ممناشدند. من آن را شرور میتان میسطح بعدی زندگی به مرحله وکمک به شما برای رسیدن 

شود و زیرا نابکار است و هیچ نکته خوبی در مورد آن وجود ندارد. او در پس ذهن شما پنهان می

این است که در  ،شما حتی از وجود آن خبر ندارید. و بدترین چیز در مورد این شرور درونی

این بخش شرور را در  ،خطر بودندبی تاننظره تان که برونی زندگیعوامل بی ،بسیاری از موارد

 اند.درون شما به وجود آورده

اما این شرور یک  ،رسیم. شاید متوجه نشده باشیدمی هم خیلی زود به این عواملعجله نکنید. 

 (دتوانینمی یا و)توانید از چیزهایی که می کاذبیک محدودیت ؛ ای درست کرده استسقف شیشه

. و حتی بدتر از آن، زمانی که این (نشوید موفق یا)ها موفق شوید ها برسید و در انجام آنبه آن

و نجات اندازد و مانع رهایی جا لنگر میشرور در درون شما قرار دارد، توسط عوامل مختلفی در آن

 شود.شما از آن می

تر به تان سریعو زندگی کنیدکار میتر تر و سختتان سؤال باشد که چرا سریعشاید گاهی برای

این است:  ،آن یاید. توضیح سادهتان را پیدا نکردهرود، اما هنوز مرحله بعدی زندگیپیش می
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کند و شما حتی از وجود آن شما عمل می و مخالف شروری در درون شما وجود دارد که بر ضد

 کنیم.ن آشکار میی آمطلع نیستید. ما یک بار برای همیشه حقیقت را درباره

 کنید؟کدام گرگ را تغذیه می

شنیدم. او داستانی را برای نوه خود تعریف  34ی زنی از سرخپوستان ناواهوزمانی داستانی را درباره

ی این بود که چگونه تمام افراد دو گرگ در درون خودشان دارند. این کرد. این داستان دربارهمی

گذارد و به او اش را زمین میهستند. مادربزرگ نوه دو گرگ همیشه با هم در جنگ و دعوا

ها حسود است، در ذاتش حسادت دارد، بدخواه است و ذهنیتی از یکی از این گرگ» :گویدمی

کمبود دارد. برای آن گرگ همه چیز در این دنیا اشتباه و ناخوشایند است. این گرگ اعتقاد دارد 

طور که روحی است. همانو دنیا مکان سرد و بی اکثر افراد بد هستند، هیچ چیز خوب نیست،

زیرا او یک حیوان منفی و  ،دهدتوانی تصور کنی، هرگز اتفاق خوبی برای این گرگ رخ نمیمی

 «بیند.بدبین است و همیشه نیمه خالی لیوان را می

خودت چنین گرگی قدرتمند و متفاوت در درون اما تو هم» :گویدسپس آن پیرزن به نوه خود می

تواند به هر چیزی که قلب و داند که میمی نگری دارد وداری. این گرگ همدلی، عشق، مثبت

ه شه بمیبیند و هدست یابد. این گرگ نیمه روشن هر چیزی را می ،روحش آن را درست بداند

                                                            
34 Navajo 
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ی هاتواند تو را به مکانر لیوان است. نوه عزیزم، این گرگ، این گرگ قدرتمند میدنبال نیمه پُ

 « انگیزی برساند.شگفت

مادربزرگ، کدام گرگ برنده »: گویدکند و میسپس آن پسر به مادربزرگ خود نگاه می

 « شود؟می

کنی نوه عزیزم. همان گرگی که او را همان گرگی که او را تغذیه می»گوید: و مادربزرگ می

 « کنی.تغذیه می

من عاشق این داستان هستم و این داستان به زندگی تمام افراد اطلاق پذیر است. ما همه گرگ 

کند. اما از طرفی ما آن گرگ قهرمان شرور را داریم که در درون ما زندگی میبخش بد، یا همان 

یرید کنم تا یاد بگجا من به شما کمک میرا هم داریم که منتظر است تا او را آزاد کنیم. در این

شرور پنهان درون خودتان را آشکار کنید، بفهمید چگونه به درون شما رفته است و بدانید چگونه 

توانید تصورش حتی نمی ،آن را نابود کنید. زیرا در بسیاری از موارد، زمانی که آن را از بین ببرید

  تر باشید.تان موفقد در شغل و زندگی شخصییتوانرا هم بکنید که چقدر می

  ین شرور درون شما یک انگل استا

برای این سفر سال قبل، مردی به یک کشور جهان سومی در آمریکای جنوبی رفت. دلیل او  چند

پس از سفری  مرد داستان ما. جا کمک کندآنه افراد نیازمند خواست ببود. او میبسیار ارزشمند 

به اش را بود و آماده بود تا زندگیاحساس، به آمریکا بازگشت. او بسیار خوشحال و شکرگزار  رپُ
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کرد. او ضعیف و حالی میاحساس بی ،مرحله دیگری برساند. اما مدت کوتاهی بعد از سفرش

 شرایطیشود و این کرد دارد پیر میسالگی بود و فکر می 50در دوران  آن مردمریض شده بود. 

 کرد. بود که باید قبول می

متوقف کرد. او دیگر با  ،کارهای خاصی را که دوست داشت او کم کم انجام ،در چند هفته بعد

کرد، دیگر در جامعه فعال نبود و کم کم افکار یک مرد مسن را تیم بسکتبال دوستانش بازی نمی

های آمریکای جنوبی بود این بود که وقتی در جنگل ،در خود ایجاد کرد. چیزی که او متوجه نبود

کرد، آلوده به انگل خطرناکی شده بود. و از آن لحظه به کمک می جاآن های نیازمندو به خانواده

آن انگل انرژی و کیفیت  ،کرد. در هر لحظهبعد، این انگل در درون او زندگی و از او تغذیه می

را از  دانست که چنین چیزی در درون است و اونمی اصلاً داد. اوزندگی او را کاهش می

 دارد. هایش دور نگاه میتوانایی

سرانجام به دکتر مراجعه کرد، متوجه وجود انگل شد، درمان درست را پیدا کرد و آن انگل برای  

تر اش را بیشزندگی او حالا ،اش شد. در حقیقتهمیشه از بین رفت. آن مرد دوباره عاشق زندگی

 ه هر چیزیتواند بکرد میاو با دیدی جدید نسبت به زندگی، فکر میحالا از قبل دوست داشت. 

 !خواهد دست یابدکه می

تان تعریف کردم؟ زیرا بخش شرور درون شما نیز کاملاً مانند انگلی چرا این داستان را برای 

همان انگل داستان ما دارد. این انگل از شما  کند و اهدافی مشابه بااست که درون شما زندگی می
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کند! این دور می ،که لیاقت آن را دارید زندگی باکیفیتیشما را از  وکند و وجودتان تغذیه می

 کند. انگل اعتماد به نفس، شادی، انگیزه و در نهایت شور و شوق شما برای زندگی را کم می

که چگونه خیلی ساده آن آید و ایندهم این انگل چگونه به وجود میخوب، من به شما نشان می

 "شک به خود"را از بین ببرید! این فصل مانند رفتن به دکتر و دریافت درمانی برای از بین بردن 

شود. اگر ها و رسیدن شما به موفقیت میاست که مانع استفاده از موقعیت "ندای بدبینی"و آن 

چنان به شما ضرر انگل هم خیلی زود این بخش شرور را از سیستم وجود شما حذف نکنیم، مانند

دانیم وقتی برد. و ما خوب میرساند. و حتی از آن بدتر، کم کم اعتماد به نفس شما را از بین میمی

سؤالی  یابد.توانایی شما برای حرکت در مسیر درست نیز کاهش می ،اعتماد به نفس شما کم شود

یک حرکت عالی انجام دادید، فروش  آخرین باری که اعتماد به نفس شما کم بود و از شما دارم:

وقت. به بهترین هیچ لاًاخوبی داشتید، قرار دوستانه عالی داشتید، ترفیع گرفتید، کی بود؟ احتم

ها زمانی اتفاق افتادند که اعتماد به نفس شما زیاد و تان نگاه کنید؛ آنهای زندگیروزها و تاریخ

تان و از بین بردن آن، اعتماد به سمی درونو مضر به نظر همه چیز ممکن بود! با شناخت بخش 

گویم که این بخش به دست خواهید آورد. و این تنها شروع است. به شما می تان را مجدداًنفس

چنین به و هم اده استچگونه به وجود آمده است و چگونه به حیات خود ادامه د ،تانشرور درون

دم آن را از بین ببرید. خوب پس بیایید همین الان دهم که چگونه قدم به قهایی میشما استراتژی

  از کجا شروع شده است.به وجود آمدن آن یم مآن را شناسایی کنیم و بفه
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  گیرداین بخش شرور از گذشته شما سرچشمه می

بیایید با یکی از عوامل بیرونی تغذیه این عامل شرور مانع موفقیت شما شروع کنیم؛ تماشا کردن، 

 گوش دادن و خواندن اخبار. 

شنویم. در هر لحظه هیچ چیز دیگری نمی ،ش فکر کنید: ما نسلی هستیم که به جز اخبار بداهدربار

های تروریستی، های اقتصادی، فجایع، حملهها، کمبودها، بحرانذهن ما با هزاران خبر در مورد جنگ

 50در دهه % جلدهای مجله تایم  90دانستید شود. آیا میها بمباران میقتل، بیماری و درد و رنج

 میلادی اخبار و محتوای مثبت بود؟ 

تری داشته باشد، فروش ها، مجله تایم متوجه شد که هر قدر اخبار منفی بیشخوب، در این سال

درصد  %30آمیز ها متوجه شدند که اخبار منفی مبالغهواهد داشت. در حقیقت، آنتری خبیش

 ،تیترهای خبری منفی ،شوند. علاوه بر اینتر میتر از اخبار مثبت باعث توجه و فروش بیشبیش

تنها تصمیم  ،دهند. این تمرکز روی محتوای منفیبیش از تیترهای مثبت فروش را افزایش می % 60

ای مانند کنندهافزایش حوداث نگران یدهندهیراستار نیست. محتوای منفی نشانو خواست و

های دیگر است. تمام این افزایش تروریسم، فجایع زیست محیطی، و بسیاری از فجایع و بحران

ر رویه یکنید تنها مجله تایم این تغیشوند. آیا فکر میموارد باعث درک ما از بدتر شدن اوضاع می

 کنندنیز فکر می است؟ البته که نه. مانند مجله تایم، تمام مجلات دیگر در سراسر جهانرا داشته 

مثبت تمرکز کنند، دیگر روابط و  ها تنها روی اخبارباید سود خودشان را داشته باشند. اگر آن

 نظر خودشان را نخواهند داشت.  درآمد مورد
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ی طوفانی ها با گزارش دربارهاست؛ آن باری داشتهها هم به نوبه خود تأثیر فاجعهرسانه  

اند اند و این برداشت را به وجود آوردهتأثیر مخربی روی افراد داشته ،کننده یا شورش شهریویران

ی خونریزی و اگر خبر درباره»که پایان دنیا نزدیک است. زمانی یک تولیدکننده اخبار گفت: 

 « شود.می تر افرادباعث توجه بیش ،اتفاقات ناگوار باشد

. انگار دنیای ما گرفتار هستنداخبار منفی  ،کنیمدر نتیجه، اکثر اخباری که در طول روز دریافت می

حوادث ناگواری شده است و در این شرایط تمرکز روی نکات مثبت و رفتن به سطح دیگری از 

ی اگر فردی باشید حت ،تواند به شکلی منفی روی شما تأثیر بگذاردشود. اخبار میموفقیت دشوار می

 «سنجحرارت»خیلی زود به  ، داشته باشید،«خواهم ترموستات زندگی باشممن می»که ذهنیت 

 کند. اندیش ذهن ما برتری پیدا مینگری بر بخش مثبتمنفی و شویدزندگی تبدیل می

حدود معمولی در هر روز  یک فرد (35یو سی ال ای) دانشگاه کالیفرنیا، لس آنجلسطبق تحقیقات 

فردا هم با فرد  این افکار،ها منفی هستند و اکثر درصد آن 80حدود  ،فکر در ذهنش دارد 70000

 ،گوش دادن و هضم کردن اخبار منفی، ماام و مشاهده کردهمانند. طبق تمام چیزهایی که خواندهمی

مشکلات  همیشه جنگ،دانم که در طول تاریخ، مییکی از عوامل اصلی این آمار ترسناک است. 

اما هرگز اخبار و اطلاعات تا این حد در دسترس نبوده  ،انداقتصادی و بلایای طبیعی وجود داشته

 است.

                                                            
35 UCLA 
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های های گوشی موبایل، تلفن، رسانهکننده از برنامهما این اخبار و اطلاعات را به شکلی نگران 

روی شما تأثیر اخبار و چه بخواهید چه نخواهید این کنیم اجتماعی و تلویزیون دریافت می

بدون هیچ قضاوتی گذارند. چیزی در مورد ضمیر ناخودآگاه ما وجود دارد و آن این است که می

تنها بخش  ،اخبار منفی از کند. خوب، با این حجم بسیار زیادجذب می ،هر آنچه را به آن دهید

وقتی » گویید:دتان میو به خو شودشود؛ افکار منفی در شما تقویت میتان تقویت میشرور درون

کنی خواهی کار خودت را شروع کنی؟ چرا فکر میدانی اقتصاد شرایط خوبی ندارد، چرا میمی

توانی کنی میگیرند؟ چرا فکر میهای مشهور فیلم طلاق میوقتی ستاره ،لیاقت عشق را داری

 «وقتی بیش از هر زمان دیگری مشکل چاقی و اضافه وزن وجود دارد؟ ،تناسب اندام داشته باشی

به  کنید، کم کم اعتمادحتی مقدار کمی از اخبار منفی را جذب می ،وقتی آگاهانه یا ناخودآگاه 

گویید. با شوید که به خودتان میبرد و دقیقاً به همان نکات منفی تبدیل مینفس شما را از بین می

 خواهید برسید.دهید تا به جایی که میدیگر به خودتان انگیزه نمی ،نفیجذب این اخبار م

روزه بگیرید. به  30برای از بین بردن این بخش شرور، این کارها را انجام دهید: یک رژیم اخبار  

وجه با اخبار ارتباط نداشته باشید. نه به آن گوش دهید، نه اخبار را کنم به هیچشما توصیه می

از وقت خود برای جستجو  ،ی اخبار صحبت کنید. در عوضتان دربارهو نه با دوستان تماشا کنید

ی دشان دارید، یا روی موارتان را با کسانی بگذرانید که دوستتان استفاده کنید، زماندر درون

کنیم تا شما را تقویت کنند. روی مواردی کار ها بحث میکار کنید که در این کتاب در مورد آن

دانم را از بین ببرد. نمی اعتماد به نفس شماکه کند، نه آنکه اعتماد به نفس شما را زیاد می کنید
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آورید، اما از این زمان برای خودتان استفاده کنید. با این رژیم اخبار چقدر زمان اضافه به دست می

بلکه عوارض  ،دهیدنه تنها زمان را از دست می و به یاد داشته باشید، با ارتباط داشتن با اخبار،

 رساند.ضرر را به شما می ینترخطرناک آن است که بیش

توانید به روزه را قبول کنید و چیزهایی را بنویسید که می 30خوب همین الان این چالش رژیم  

توانید مراقبه انجام دهید، غذای سالم آن کارها را انجام دهید. می ،جای گوش دادن به اخبار

ای جدید برنامه کاری داشته باشید توانید برای ایدهاشگاه بروید و ورزش کنید. میبخورید، یا به ب

تان توانید وقت به دست آمده ادامه این کتاب را بخوانید. وقتتان را توسعه دهید. مییا ایده فعلی

 توانید درتان بگذاریند. در هر صورت، از وقت به دست آمده میدوستان یا والدین، را با همسر

دهد تا از سمت و سوی منفی فرار کنید و جهتی کارهای دیگری بهره ببرید، و این به شما اجازه می

 تان بدهید.به زندگی مثبت

 

  تاننه روی نقاط ضعف ،تان کار کنیدروی نقاط قوت

تان را روی چیزهایی بگذارید شود که زمان و انرژیین زمانی تقویت مینچ ،بخش شرور درون شما

تان کار کنید، و اند تا روی نقاط ضعفها خوب نیستید. شکی نیست که به شما یاد دادهآنکه در 

هایی ترین دروغاید. این یکی از بزرگها موفق نشدههایی کار کنید که در آنروی ارتقاء و مهارت

 تان است. از بین رفتن اعتماد به نفس ،شوداند. تنها چیزی که نصیب شما میاست که به ما گفته
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حسابان شما خوب » :انداز دوران نوجوانی به شما گفته زیرا احتمالاً ،شاید به نظرتان عجیب باشد 

« تر تاریخ بخوانید.تر در حسابان کار کنید. تاریخ شما خوب نیست و باید بیشنیست، و باید بیش

شود. در شما ایجاد می به صورت ناخودآگاه احساس بد و کمبودی ،تاناما با تمرکز روی نقاط ضعف

های خودتان شود نقاط قوت و تواناییعلاوه بر مشکلات آن، این تمرکز روی نقاط ضعف باعث می

خیال بی» :چه شاید الان با من موافق نباشید، اما امیدوارم خیلی زود بگویید را نادیده بگیرید. اگر

 « خواهم در مورد نقاط قوتم عالی عمل کنم!م. مییهانقاط ضعف

در مورد تقویت نقاط  را این تصور غلط ،افراد زیادی از جمله معلمان، والدین، مدیران و سایر افراد

ای بودم که از آن متنفر بودم. طبق من در خطر داشتن زندگی در مورد زندگی خودم، دارند. ضعف

 شدم.من نباید موفق می ،قوانین جامعه

پایه نهم شرایط تحصیل خاصی داشتم، پولی نداشتم،  به سختی دوران دبیرستان را تمام کردم. تا

 ،قدر آگاه و هشیار نبودم تا مانند امروز شماشناختم، و آنمرشدی نداشتم، فرد ثروتمندی را نمی

ر از شک و هایی در مورد موفقیت بخوانم. و یکی از چیزهایی که باعث شد یک زندگی پُکتاب

به من گفته بودند روی نقاط ضعفم کار کنم. حدود ده این بود که  ،تردید و متوسط داشته باشم

 ،، را نوشتم. در آن زمان تنها دلیل نوشتن آن کتاب36کاملاً برآورده شدهاولین کتابم،  ،سال قبل

خواستم شور و شوق خودم برای کمک به دیگران را نشان دهم. شاید اگر این بود که می

                                                            
36 Totally Fulfilled 
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نویسم که حرف طور کتاب میید که من دقیقاً هماناهای من را شنیده باشید، متوجه شدهسخنرانی

 زنم.می

از موضوع  کنم و معمولاًمن از دستور زبان و ساختارهای عالی استفاده نمی، دردر بسیاری از موا

دهم. سریع و جذاب انتقال می ،خواهمهایی را که میپیام و درس ،شوم، اما با این حالدور می

توانم افراد را ترغیب می را دارم و هاساده و در عین حال مؤثر استراتژیدانم که توانایی انتقال می

ذهنم ، نوشتمشان را به سطح دیگری برسانند. وقتی اولین کتابم را میکنم تا متحول شوند و زندگی

دین، تو به سختی تونستی » :کردمام بود. با خودم فکر میهای نوشتاریکاملاً درگیر کمبود مهارت

مشغولیات ذهن » :گفتمیا به خودم می« ن را تمام کنی. محال است بتونی کتابی بنویسی.دبیرستا

 « دهد تا این اندازه تمرکز کنی. دین، این غیرممکن است بتوانی.تو اجازه نمی

به جلو بردارم و تلاش کنم تا پیامی را به دنیا منتقل  رواما این باور من بود که باعث شد قدمی

هایی داشتم و حتی گاهی به خودم شک دشواری ،اولین کتابم را نوشتم. در این بینخوب، من  کنم.

لات کتاب را برطرف ادانستم به ویراستاری نیازم دارم تا اشکاما در نهایت آن را نوشتم. می ،داشتم

خانم ویراستاری را پیدا کردم  های نوشتاری نداشتم.زیرا من ساختار زبان رسمی و مهارت ،کند

ها و علایقم از خواسته ،ها در کشور بود. ما دیدار خوبی داشتیم. در آن ملاقاتکی از بهترینکه ی

دانستم که کتابم نیاز به ویرایش دارد. کتاب را به او دادم و بسیار که خودم هم میگفتم و این

 زده بودم تا کتاب را زود تحویل بگیرم و آماده چاپ شود. هیجان
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دین، این کتاب نیست. »  :گفت او چیزی به من گفت که تا امروز به یاد دارم. او ،بعد از دو روز اما

ای است. تو به ویراستار نیاز نداری؛ تو باید از اول دوباره آن را به صفحه 200این یک مکالمه 

  «طور کامل بنویسی.

ه دوباره به ناامید بودم. یادم است گوشی را قطع کردم و اجازه دادم افکار مخرب و منفی گذشت

من هم یاد گرفته بودم  ،بود؟ دلیل این بود که مانند بسیاری از شما هذهنم هجوم بیاورند. دلیل چ

کرد تا باور کنم توانایی تلاش میضمیرناخودآگاهم  م روی نقاط ضعفم کار کنم.اتر زندگیبیش

: گفتمم و با خودم میخیلی زود به انتقاد از معلمانم پرداخت هایم را ندارم.نادیده گرفتن ضعف

گرفتم که یک گذاری و تمام موارد لازم را یاد میباید در مدرسه دستورزبان، نگارش، علائم نقطه»

توانی یک نویسنده خوب کنی مینویسنده خوب باید بداند! دین، آخر تو به چه حقی فکر می

افکار منفی و مخرب ذهنم را درگیر کرده بود و اعتماد به نفسم به طور موقت از بین رفت؛  «باشی؟

کردم که چرا روی نقاط ضعفم نداشتم. وقتی هر روز زمانی را صرف سرکوب خودم می انگیزهدیگر 

 شد.تر میتر و قویبخش شرور درون من قوی ،امکار نکرده

هایی برای تموش کن! ببین چه داستان»  :غییر دادم و گفتمساعت بعد افکارم را ت 48تانه، خخوشب 

خودت میگی! واقعاً جدی میگی؟ شاید من یک نویسنده ماهر نباشم، اما پیام قدرتمندی دارم که 

واقعاً مهم است آیا تواند زندگی مردم را تغییر دهد. دانم که پیام من میمی باید با دنیا سهیم شوم.

 « ای باشد؟صفحه 200نباشم و کتابم مانند یک مکالمه  که دستور زبان عالی بلد
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گذارم، اما دیگر تمایلی به احترام میتان به نظر» :گفتمو دوباره با آن ویراستار تماس گرفتم 

، اما دوست «شما اخراجید» :البته یادم نیست گفته باشم« .داخراجی شماندارم. با شما همکاری 

لطفی در حقم » :خیلی زود ویراستار دیگری را پیدا کردم و گفتم طوری در ذهنم باشد!دارم این

بکن و تنها کاری کن که کتابم قابل خواندن باشد، اما تا حد ممکن تغییری در کلمات من ایجاد 

نکن. پیام یا شخصیت من را بازنویسی نکن و تنها دستور زبان و املاء کلمات را ویرایش کن. 

خواهم مثل شخصیت خودم چون این کتاب مال من است و می ،مخواهم مانند کس دیگری باشنمی

  «توانند خوششان نیاید.توانند از من خوششان بیاید و میطوری هستم و مردم میباشد. من این

ترین کتاب نیویورک تایمز را داشت. رفروشآن اولین کتاب من بود و به مدت چند هفته عنوان پُ

ترین رفروشه توانستم آن کتاب را بنویسم، اما واقعاً عنوان پُار بودم کزواقعاً خوشحال و شکرگ

من  افتخاراعث غرور و بکتاب نیویورک تایمز چه اهمیتی دارد؟ بیایید صادق باشیم. چیزی که 

که زندگی افراد زیادی را متحول کرده است. چه پیروزی و موفقیتی بالاتر  بودپیام آن کتاب  ،است

 از این وجود دارد؟

 هایحرفاگر بعد از اولین  افتادچه اتفاقی میافتاد؟ چه اتفاقی می ،نوشتمگر آن کتاب را نمیاما ا 

پسر، من واقعاً برای نویسنده بودن خوب نیستم! باید روی نقطه » :گفتمبه خودم می ویراستار اول

 « کردم، اما من این کار را نکردم.هایم کار میضعف

شما ششمین کتاب  در این صورت قطعاًو  زندگی کاملاً متفاوتی داشتم ،کردماگر این کار را میاما 

در ذهنم وجود دارد، اما خوشبختانه  ها «اگرافتاد اتفاقی می هچ»خواندید! خیلی از این من را نمی
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روی نقاط قوتم کار کردم. من روی  هایمتمرکز روی نقاط ضعفمن تسلیم نشدم و به جای 

 شدند.من در آن کتاب متحول می پیامهایی تمرکز کردم که با زندگی

های دیگران چه حرف به خاطرکنید دارید و یا هایی که فکر میضعف به خاطرشما چطور؟ شما 

ی این حقیقت هم فکر چنین دربارهاید؟ علاوه بر این سؤال، همهای خوبی را از دست دادهتیموقع

غلبه  انتهایکند تا بر تمام نقطه ضعفتان به شما کمک میهایقوت نقطهکنید: کار کردن روی 

 کنید.

 

 کاری خوب استهر کسی در انجام  

 38توجهی، از بهترین دکترها و مختصصان موضوع اختلال کم37یکی از دوستان نزدیکم، ند هالوول

دیده باشید. اپرا در حقیقت او را بهترین  40یا دکتر فیل 39در آمریکا است. شاید ند را در برنامه اپرا

داند. او در دانشگاه هاروارد درس خوانده است و استاد توجهی در دنیا میدکتر در مورد اختلال کم

 آن دانشگاه هم است.

 ،توجهی داشتمشدم نوعی اختلال کمهار خوردن بودیم و چون وقتی بزرگ میاروزی با ند مشغول ن

مردم » :او با زبانی کاملاً قابل فهم گفت« ؟هتوجهی دقیقاً یعنی چند، اختلال کم» :از او پرسیدم

                                                            
37 Ned Hallowell 
38 ADD (Attention Deficit Disorder) 
39 Oprah 
40 Dr. Phil 
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توجهی مانند این است که موتور توجهی یک موهبت است. اختلال کممتوجه نیستند که اختلال کم

اما متأسفانه ترمزهای تو مانند دوچرخه باشند. تو این موتور عالی و  ،راری داشته باشیماشین فِ

توانی چگونه سرعتت را کم کنی. من تنها به کودکان و بزرگسالان اما نمی ،ر سریع را داریبسیا

ها از هر کس دهم تا ترمز کردن را کنترل کنند. و وقتی در انجام این کار موفق شوم، آنیاد می

 «روند.تر میدیگری سریع

کودکان و بزرگسالان را با چگونه تا این اندازه در کارت موفق هستی که » :سپس از او پرسیدم 

 «کنی و دیگر نیازی به دارو ندارند؟موفقیت درمان می

توجهی دارد، در کلاس نشسته است، سعی بگذار مثالی برایت بزنم. وقتی کودکی اختلال کم» 

او  کوبد و تمرکز ندارد، حقیقت این است که احتمالاًکند کتابی بخواند، پاهایش را به زمین میمی

در مقایسه با سایر  ،توجهی داشته باشدبرای هر کسی که اختلال کم د آن کتاب را بخواند.خواهنمی

 نیت خوب  تر است. وقتی معلم باکودکان خواندن کتابی که علاقه به آن ندارد بسیار سخت

 ،تا وقتی این کتاب تمام شود 41»گوید: میخواهد بهترین تصمیم را در مورد او بگیرد با خودش می

ها کتاب دهم چگونه آرام بنشیند و مانند بقیه بچهمن به او یاد می نشیند.جانی روی آن صندلی می

کند تا روی آن صندلی بنشیند و جانی که دیگر واقعاً تحمل و وقتی معلم او را مجبور می« بخواند.

شود و ا بلند میزند و یدود، توی سالن قدم میشود توی کلاس میجا نشستن را ندارد، بلند میآن

 دهد. هر کاری غیر از کتاب خواندن را انجام می

                                                            
41 Johnny 
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هم دارد. کار من این  42بیش فعالی -توجهیبلکه اختلال کم ،توجهی داردحالا او نه تنها اختلال کم

است که بروم و ببینم جانی در انجام چه کاری خوب است. شاید او در هنر، بیسبال، ریاضی، علوم 

یا هر کار دیگری خوب باشد. همه در کاری، و یا چند کار، خوب هستند. کار ما این است که 

هیم درگیر شوند و با هم به خواشان میتوانایی او را پیدا کنیم. ما از معلمان، دوستان، و والدین

کنیم تا در چیزی که خوب است عالی شود. وقتی او در کاری خوب شود، اعتماد جانی کمک می

ناگهان، در عرض چند  گیرد.های زندگی او را در بر میرود و تمام حوزهبه نفس او بسیار بالا می

خواهد زیرا او خودش می ،خواندبینید که در همان کلاس نشسته و آن کتاب را میجانی را می ،ماه

 «آن کتاب را بخواند.

دارد؟ آیا  ای مشابه دارید؟ آیا شده که نقطه ضعفی شما را از حرکت به جلو بازآیا شما تجربه 

شما را تعریف کند، ارزش واقعی شما را نابود کند و احساس  ،اید تا این نقطه ضعفاجازه داده

د که این توجه و تمرکز شما روی نقطه یتوانید ببین، آیا میتوانید؟ اگر چنین استکنید که نمی

توانید درک کنید که چرا باید کند؟ و آیا میتان چگونه شرور درون شما را تغذیه میهایضعف

های من و مشکلاتی داشتم و کسی توانایی ،من در دوران مدرسه همین امروز آن را متوقف کنید؟

توانستم دیدند که نمیدید. آیا تنها چیزهایی را مینمی ،که در انجام آنها خوب بودم را کارهایی

ها بد بودم. من خجالتی و عارى از اعتماد دیدند که در انجام آنخوب انجام دهم و چیزهایی را می

و ها، با این حال چیزی که آن کردم.خودم را احمق فرض می ،به خود بودم و واقعاً به خاطر آن

                                                            
42 ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) 
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این بود که من ظرفیت و توانایی بالایی برای یادگیری  ،حتی خود من، در آن زمان متوجه نبودم

 و بصری داشتم.  سمعی

توانستم بعد از آن دیدم که سوار بولدوزر شده است، میمدت پانزده دقیقه فردی را میه من اگر ب

توانستم افراد می م و آن را برانم.بولدوزر شو ای سوارپانزده دقیقه کاملاً مانند یک راننده حرفه

توانستم به ها را تکرار کنم. با داشتن این دو توانایی، من میروی استیج را ببینم و به راحتی کار آن

ها ها سالهایی را به دست بیاورم که سایر افراد برای به دست آوردن آنراحتی دانش و مهارت

ها را به موفقیت برسانم. ی را شروع کنم و سریع آنتوانستم سریع کارزحمت کشیده بودند. من می

به طور کامل  گفتند روی نقاط ضعفم کار کنم و این تقریباًمدام به من می، شدماما وقتی بزرگ می

 کرد.توانایی یادگیری و مهارت من را فلج می

اعتماد به نفس و توانایی  ،کید مداوم با کار کردن روی نقاط ضعفأبسیاری از افراد ندانسته و با ت

اند تا روی چیزهایی کار کنیم که در گیرند. حقیقت این است که به ما یاد دادهرا از کودکان می

شد به طور مداوم مشکلاتی داشته باشیم و باعث از بین این باعث می .ها افتضاح هستیمانجام آن

 شود.رفتن باور و اعتماد به نفس ما نسبت به خودمان می

م و اطمینان حاصل کنیم وییبگ« نه»ها د: به کار کردن روی نقطه ضعفرحل وجود داها یک راهتن

ها به جای نقطه طور که کار کردن روی نقطه ضعفگیرد. همانموفقیت را از ما نمیاین کار که 

ها نفر در سراسر جهان شده است. وقتی با نقطه ضعفی روبرو ونیباعث عدم موفقیت میل ،هاقوت

 «خیال آن! روی نقاط قوتت کار کن.بی» :بگویید ، به خودتانشویدیم
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 انگیز شویددر کاری که الان در انجام آن خوب هستید، شگفت

بسیاری از چیزها عالی باشید. همین انجام شاید در  در انجام کاری خوب هستید وشما مطمئنم که 

ها از کارهایی را بنویسید که در انجام آن ای خواندن کتاب را متوقف کنید، و لیستیالان برای لحظه

 خوب هستید. 

آیا در فروش خوب هستید؟ آیا در صادق بودن خوب  آیا در ارتباط برقرار کردن خوب هستید؟

های سایر افراد خوب هستید؟ آیا هستید؟ آیا دوست خوبی هستید؟ آیا در گوش دادن به حرف

 ریزی رایانه خوب هستید؟ ها یا برنامهتوسعه سیستمدر سازماندهی و ساختار خوب هستید؟ آیا در 

. هیچ توضیح واقعی وجود ی داریدنظیرهای بیتوانایی : شماما هدایایی ارزشمند داریدنم که شدامی

شما در انجام  و تنها باید بدانید که ندارد که بگوییم چرا در انجام بعضی کارها خوب هستید

بستگی به این دارد تا آن را به عادتی برای خودتان تبدیل  کارهایی خوب هستید. و موفقیت شما

ها را به نقطه ها خوب هستید و آنکنید تا روی بهبود و پیشرفت چیزهای کار کنید که در انجام آن

 عالی برسانید.

ها مان و چیزهایی کار کنیم که به طور طبیعی در انجام آنهایاند تا روی نقاط ضعفبه ما گفته

% بقیه کارها  90کنیم و مان تمرکز میهاینقاط ضعف %10یم و بنابراین ما روی این خوب نیست

چیزی وجود دارد که در انجام آن بسیار  ،باقی مانده %90گیریم. بدون شک از این را نادیده می

یادتان است گفتیم همان گرگی برنده  خوب هستید. آیا داستان آن دو گرگ را به یاد دارید؟
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ها تان را روی چیزهایی بگذارید که در انجام آنآن را تغذیه کنید؟ اگر انرژی و تلاش شود کهمی

 دهید.از دست میرا تان به سوی موفقیت خوب نیستید، بدون شک اعتماد به نفس و نیروی محرک

آن ها خوب هستید و در انجام اگر انرژی و تمرکزتان را روی چیزهایی بگذارید که در انجام آن

تان انجام توانید به فرد دیگری پول دهید تا کارهایی را برای برایعالی شوید، سرانجام می کارها

کند تا چیزی بیش ها خوب نیستید. این استراتژی به شما کمک میدهد که خودتان در انجام آن

تان زندگیهای تان را بهبود بخشید. این استراتژی باعث بهبود تمام جنبهحساب بانکی از صرفاً

 شود.می

بنویسید و سپس در جلوی هر کدام از آن « ها خوب هستمکه در انجام آن را کارهایی»پس لیست 

ها عالی شوید. وقتی ها را بهبود بخشید تا در انجام آنتوانید آن تواناییموارد بنویسید که چگونه می

تان فکر نکنید. خیلی زود هایفدهید، حتی یک لحظه هم در مورد نقطه ضعاین تمرین را انجام می

تان را روی کارهایی بگذارید که در شوید که اگر تمام تمرکز، انرژی، زمان، و تلاشمتوجه می

ها خوب نیستید غلبه کنید. تمام چیزهایی که در انجام آن برتوانید ها خوب هستید، میانجام آن

شمندتر از این است در انجام کارهایی که که در انجام کاری مهم بسیار عالی شوید، بسیار ارزاین

خواهید ثروت دنبال موفقیت مالی هستید، اگر میه اگر ب کنید دشوار هستند متوسط باشید.فکر می

 ها خوب هستید.واقعی داشته باشید، باید عادت کنید تا روی چیزهایی تمرکز کنید که در انجام آن

تان تعریف تان، داستانی را برایقیت در زندگیبرای پیوند دادن این پروسه فکری و عادت موف

ای به نام تام وجود العادهفرد فوق، در آن گروه. داشتیم یکنم. چند سال قبل، گروه مغز متفکرمی
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گذاری ملکی را آموختم و به او کمک کردم موجودى اوراق سرمایه هایمهارتداشت. من به او 

 بلندمدت بسازد.تر کند و ثروت بهادار خود را متنوع

جلسه گروه مغز  تا زمان حضور در آنشده بود و  بازنشستهسالگی بود، به تازگی  60او در دوران 

دلار  15000ه ملکی انجام داده بود. او گفت که به طور تقریبی از هر معامله لچهار معام ،متفکر

یادم است بلند شدم، در نفر آن گروه بود.  12سود داشته است، که واقعاً عالی است! تام یکی از 

رسیدن شما به نموفقیت و عدم چه چیزی باعث » :پرسیدمها میزدم و از تک تک آناتاق قدم می

و سپس « تر انجام دادن شما چیست؟تر رفتن و بیشترین مانع سریعبزرگ شود؟مرحله بعدی می

 ها را از تام پرسیدم.این سؤال

ن آدم بسیار نامنظم و نامرتبی هستم. من ماشینم را امروز دین، باید به تو بگویم که م» :او گفت

ام فاکتور، در خانه شود.ماشین به یک فاجعه تبدیل می ، آنکنم و بعد از تنها یک هفتهتمیز می

اهم کاری انجام خوهای زیادی در همه جا وجود دارد. من واقعاً نامرتب هستم! میکاغذ، و آشغال

 «موارد برچسبی بزنم و سیستمی کاملاً سازماندهی شده داشته باشم.خواهم روی تمام می ،دهم

 « هایت تمام شد؟تام، حرف» :از او پرسیدم ،هایش تمام شدوقتی حرف

 «بله.»

 ،ردت حرف بزنم. دیگر دیر است. تو تا روزی که خواهی مُهابزار راحت با ،تام»سپس گفتم:  

 «دهد.فردی نامنظم خواهی بود و کسی هم اهمیتی نمی
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حرکت کاملاً شوکه شده بود و در سکوت کاملاً بی، دانستمکه نقطه ضعف او را وارد نمیتام از این

 ام.ادبی با تام حرف زدهکردند که با بیکنم بقیه افراد گروه با خودشان فکر مینشست. فکر می

کردم که تام  ای با خودم فکرپس از چند لحظه که به آرامی و به سختی سپری شد، برای لحظه

تو هیچ  ،تام، تا چندی قبل» :گفتمادامه دادم و کند. شود و شروع به گریه کردن میناراحت می

ای. تو تو شغل کاملاً متفاوتی داشتی و الان چهار معامله انجام داده ه ملکی انجام نداده بودی.لمعام

حتی بهتر شدن در این کار  انگیز هستی. برو و تمام وقتت را صرفدر انجام معاملات ملکی شگفت

تر انجام دهی و کن. به کسی چه ربطی دارد که تو نامرتب هستی؟ اگر هر سال یک معامله بیش

  «؟ هجا را برایت مرتب کند چی تا به جای تو آنهبه کسی پول بد

های معلم، والدین، یا با خودش حرف چنان ساکت بود و غرق در فکرکردن بود. احتمالاًتام هم

تو نامرتب و شلخته هستی. بهتر است یاد بگیری » :آورد که به او گفته بودندرش را به یاد میهمس

 «منظم و مرتب شوی!

تمام آن افکار  ،و من دیدم که وقتی ذهنش را به جای نقطه ضعف روی نقاط قوتش متمرکز کرد 

دهید. کدام یک از نقطه  توانید این کار را انجامشما هم دقیقاً می های بد از بین رفتند.و نصیحت

و از شما  اندپیش رفتن شما شده است؟ دیگران کدام موارد را به شما گفتهبه های شما مانع ضعف

ی چه عقاید غلطی درباره ،هااین به اصطلاح نقطه ضعف به خاطر کار کنید؟ هاروی آن اندخواسته

 .الات پاسخ دهیدخودتان دارید؟ برای رسیدن به مرحله بعدی موفقیت، به این سؤ
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عادت رفتن از خوب به عالی را در خودتان ایجاد کنید و خنجری را به قلب این شرور درونی وارد  

 بیند(.اما شرور درون شما صدمه جدی می ،رودبا این ضربه از بین نمی کنید )احتمالاً

 

 های بد هزینه نصیحت و توصیه

حال اختراع، فکر، ه ب سؤالی از شما دارم: آیا تا. بسیار پُرهزینه است ،بد یو توصیه یک نصیحت

تواند دنیا را متحول کند و برای شما پول کردید میاید که با خودتان فکر میایده، یا ابداعی داشته

سپس به خانواده، دوست، یا حتی فردی که عاشقش هستید گفته باشید  و ثروت به ارمغان بیاورد؟

برای » :ها گفته باشندای نخواهد داشت؟ شاید آنباشند که نتیجه ها با کلی دلیل به شما گفتهو آن

اند. قبل از تو به این مورد فکر کرده ابداع و اختراع نیاز به پول هست و تو پول کافی نداری. احتمالاً

خواهی در تلویزیون آن را باید جواز ثبت اختراع بگیری و تو وقت کافی برای این کار را نداری. می

 «خواهد.کنند؟ خوب، این کار پول بسیار زیادی میپخش 

سال بعد ببینید  آن باعث شده است تا ایده خودتان را نادیده بگیرید و سپس چند یهاشاید توصیه

که فرد دیگری از ایده اصلی شما استفاده کرده است و دنیا را تغییر داده است و فرد دیگری به 

 جای شما ثروتمند شده است.

زی این تجربه را از شما گرفته است؟ چه چیزی این ابداع و موقعیت و تجربه را از خوب، چه چی

 شما گرفته است؟ بله، یک توصیه و نصیحت بد.
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افراد  کنند و دوستان وهایی میاغلب دوستان ما که مجرد هستند در مورد روابط ما توصیه ،ببینید

یاد گرفتن از افراد اشتباهی و غیرمتخصص کنند. پولدار شدن شما را نصیحت می ورشکسته در مورد

 ها است.ترین آنرهزینهبدترین توصیه و پُ

توانید فوتبال بازی کردن را یاد بگیرید؟ آیا می 43توانید اپرا خواندن را از جیمی هندریکسآیا می

اما  ،تندالعاده هسها افرادی فوقیاد بگیرید؟ البته که نه. زیرا در عین حال که این 44از لبران جیمز

ها های خاص تخصصی ندارند و افراد مناسبی برای توصیه کردن به شما در این حوزهدر این حوزه

 نیستند.

«.  یمنریسک نک»کند تا ترغیب می و را تغذیه ما شرور درون، های بد و از سوی افراد نامناسبتوصیه

توانند به ما کمک کنند تا سطح زندگی خودمان است که می« های حساب شدهریسک»منظورم 

 کهحتی بدتر اینشنویم و مان را میهای این دزدهای رؤیاهایمدام توصیهما  بریم. وبرا بالاتر 

 کنند.می به ماها را توصیه آن ،دوستان و خانواده با نشانی از عشق

خواهند شما را از زمین خوردن محافظت کنند. مانند اوقاتی که تان میکه والدین مانند اوقاتی

شاید تأثیر منفی روی روابط شما داشته باشد. مانند اوقاتی که  تغییرکند که فکر میهمسرتان 

اوقاتی که  دمانن ترسد.جلو بزنید، یا رئیسی که از قدرت شما می کند شاید از اوهمکارتان فکر می

                                                            
43 Jimi Hendrix   

م. -جیمی هندریکس گیتاریست، آواز خوان و ترانه نویس مشهور آمریکایی بود                                                          

44 LeBron James                                                                                

م -سرشناس آمریکایی است بسکتبالیستلبران جیمز   
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خواهد شما نیز آن درد را تجربه کنید. مینای داشته است و دی از رابطهتجربه بسیار ب تاندوست

خواهد از شما محافظت مانند اوقاتی که فردی از فامیل که تجربه ورشکستگی داشته است و می

 خوهد مانند او کار خودتان را شروع کنید و مانند او ورشکسته شوید.کند و نمی

 ،بدخواهانه روحیه شما را نابود کنند، اما در بسیاری از موارد در برخی از موارد، ممکن است افرادی

 ،اما در حقیقت ،کنندکنند که دارند از شما محافظت میافراد صادقانه و با نیات پاک احساس می

کنند، اعتماد به کنند، در شما شک و تردید ایجاد میها ناخواسته شرور درون شما را تغذیه میآن

دارند. خوب، ما باید این را تان نگاه میدر وضعیت کنونیرا دهند و شما نفس شما را کاهش می

روز  7ساعت روز و  24های بدی باشیم که برای خودمان عادتی کنیم که آگاهانه مراقب توصیه

مان شویم. وقتی ها به درونها هستیم. باید فیلتری را ایجاد کنیم و مانع ورود آنهفته در معرض آن

آن توصیه را در سطل  اما باید فوراً ،توانیم زورکی لبخندی بزنیمکند، میبدی به ما میکسی توصیه 

  مان بریزیم و تحت تأثیر آن قرار نگیریم.آشغال درون

اند های زیادی در زندگی شما داشتهنتایج بد و هزینه ،های بدهیچ شک و تردیدی ندارم که توصیه

وب، نگران نباشید، شما تنها نیستید. اما حالا زمانش رسیده کند. خو این در مورد من نیز صدق می

جا داستانی در این در آینده در برابر آن مقاوم شوید. است تا این جریان منفی را متوقف کنید و

کنم. تان تعریف میهای بد برایی توصیهدربارهرا دار ی خندهودعین حال تا حد هشدارآمیز و در

که در مورد این هاآن .از دانشجویان داشتم ای با گروهیکتاب، مکالمه چند سال قبل، در یک تور

ها زمانی که همه آن کردند.اند بحث مینظرشان نرسیده چرا تا این لحظه به سطح موفقیت مورد
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شان مشاهده هایگذاشتند، نقاط مشابهی را در میان داستانهای خودشان را به اشتراک میایده

نظرشان  ها را از رسیدن به موفقیت موردکمبود دانش، تجربه، یا پول نبود که آنکردم. دلیل آن 

های بد و نامناسبی بود که از افرادی شنیده بودند، و آن ها توصیهآن بازداشته بود؛ بلکه، دلیل

ها این آن ها گرفته بود.ها شجاعت اقدام کردن برای رسیدن به سطح بعدی زندگی را از آنتوصیه

ها را از بین برده این نیروی محرکه آن شان شنیده بودند وها را از همسر، والدین، یا همکارانهتوصی

 بود.

که آن جمع را ترک کردم، سوار هواپیما شدم و به سمت اداره خودم در فینیکس، بعد از این 

ها، استودیو بچه» :که فرود آمدیم با تیمم تماس گرفتم و گفتمآریزونا پرواز کردم. به محض این

زیرا  خواستم منتظر بمانم،نمی« .در مورد کتاب جدیدم بسازم 45خواهم فیلمیرا آماده کنید. می

حت بودم که افرادی باعث عدم رفتن افرادی اواقعاً باید قبول کنم بسیار ناربودم. زده بسیار هیجان

 ،با نیت خوب هستندیی که اغلب هانصیحت و توصیهشوند. دیگر به سطح دیگری از موفقیت می

را پوشیدم و  مااما نتایج مخربی دارند. بنابراین به استودیو رفتم، کراواتم را بستم، ژاکت ورزشی

 در مورد کتابم فیلمبرداری کردیم. را  جا اولین فیلمدر آن فیلمبرداری را شروع کردیم.

ر مورد کتابم صحبت داد که به مدت نیم ساعت رو به دوربین دمن را نشان می، در این فیلم

غیر از خدمت و کمک به ه این فیلم با علاقه و شور و شوق خاصی ضبط شد. من چیزی ب کردم.می

                                                            
45 infomercial 
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های بدی که اعتماد به نفس، شادی و خواستم. در ذهن من چه چیزی بود؟ همان توصیهمردم نمی

 توانایی رفتن به مرحله بعد را از دانشجویان من گرفته بود.

کردیم، چیزهایی را گفتم که از قبل آماده نکرده بودم و در لحظه بر زبانم بط میوقتی فیلم را ض

وقت به توصیه افرادی گوش خوب گوش کنید. هیچ»: جاری شدند. به دوربین نگاه کردم و گفتم

شاید  خواهید در آن زمینه موفق شوید.اند که خودتان میای شکست خوردهنکنید که در زمینه

توانید! در اکثر موارد ها یاد بگیرید، اما در اکثر موارد نمیهای آنتوانید از شکستفکر کنید می

برای شما مفید و  ها اکثراًهای آنو توصیه دیدانند چگونه آن کار را اشتباه انجام دهها تنها میآن

ها را خیلی ن آناند. محال نه بار ازدواج کردهه والدین من تا ب ،نخواهد بود. برای مثال بخور درده ب

، شدمی عالی دارند، اما وقتی من بزرگ میها در حال حاضر رابطهدوست دارم و هر دوی آن

ها ای در مورد ازدواج و رابطهها در امر ازدواج خوب نبودند. اگر بخواهم توصیهکدام از آنهیچ

اند ل با هم ازدواج کردهسا 50یا  30کنم که به مدت ای را پیدا میروم و خانوادهمی ،داشته باشم

من از افرادی که در زندگی مشترک خود  ها عشق، نزدیکی و هیجان جاری است.و در زندگی آن

 « خواهم.ای در مورد رابطه نمیتوصیه ،اندموفق نبوده

کید کنم که من عاشق أخواهم تمی یقیت بودند.قزیرا عین ح ،و این جملات را از ته دلم گفتم

اند، اما حقیقت این است که شنیدن ها تجربیات سختی نداشتهخواهم بگویم آننمی والدینم هستم و
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در مورد  دبخواهی 46مانند این است که از برنی مادوف، ی ازدواجهای چنین افرادی دربارهنصیحت

 ای به شما بکند.اخلاقیات توصیه

ای و بدون مقدمه به اع لحظهجاست! وقتی در حال ضبط فیلم بودیم، کاملاً ارجاما نکته جالب این 

من بود و به مدت یک سال هر روز از تلویزیون  اموش کردم. آن فیلم بهترین فیلمرا فر والدینم

« واقعاً؟» :تنها گفت و مادرم با من تماس گرفت ،شد و بعد از سه ماه از پخش آنملی پخش می

گفتی که مادرت پنج بار یواقعاً؟ باید به کل کشور م» :او دوباره گفت« مامان چیزی شده؟»

خوشبختانه او با « تر از افراد فامیل از این موضوع اطلاع نداشتند!ازدواج کرده است؟ حتی بیش

 ش جمله آخر را گفت.یای ملایم در صداخنده

 ،بودم و در لحظهها را از قبل آماده نکرده و البته من از او عذرخواهی کردم و به او گفتم آن حرف 

های بدی که در زندگی به او مان، ما در مورد توصیه. در حین مکالمه تلفنیامها را زدهحرفآن 

یک ماشین  ،رهزینه آن صحبت کردیم. و حتی از آن بهتر، به نشانه عذرخواهیکرده بودند و نتایج پُ

 جدید برای مادرم خریدم.

شرایط است یا نه. اگر  واجددر آن زمینه د که آیا یببین ،کندای به شما میوقتی کسی توصیه 

ای است در رشته تنیس حرفه شخواهید، از کسی بپرسید که خودای در مورد بازی تنیس میتوصیه

ای را آموزش دهد؛ نباید از کسی که هرگز تنیس داند چگونه افراد حرفهیا از کسی بپرسید که می

                                                            
46 Bernie Madoff 

 م. -است بزرگترین کلاهبردار مالی جهان برنی مادوف
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ی ای دربارهتوصیه ،س را از تلویزیون تماشا کرده استهای تنیبازی نکرده است اما مدام بازی

 تنیس بخواهید.

که را نسنجیده  بد و یهاها و دستورالعملدر این برگه تمام توصیه همین حالا برگه ای بیاورید و 

های بسیار هزینه که هایی را بنویسیدتوانید توصیهچنین میاید بنویسد. همها داشتهدر این سال

بعد از نوشتن این  اند.هایی برای شما داشتهاند. بنویسید که چه هزینهبرای شما داشتهزیادی 

 ندهید تااجازه  ،شرایط نیست درک خواهید کرد که دیگر به کسی که واجد های بد،توصیه

های بدی به شما بکند که شما را در مسیر نادرستی هدایت کند. عادتی را در خودتان ایجاد توصیه

های خوب را تنها از افراد واجد شرایط بگیرید. های بد را نادیده بگیرید و توصیهتوصیه کنید تا

 تان را نابود کنید و سطح جدیدی از اعتماد به نفس را در خودتان ایجاد کنید.شرور درونی

 

 دهندانجام می دیگرانانجام کارهایی که 

اند دقیقاً مانند بقیه افراد عمل کنیم. به ما یاد دادهاند تا در صف بیاستیم و در بچگی به ما یاد داده

تا نمرات خوبی بگیریم، دنباله رو دیگر افراد باشیم، کارهایی را انجام دهیم که در آن زمان محبوب 

با  و انداز کنیممان را پسهستند، به دبیرستان برویم، وارد دانشگاه شویم، شغلی پیدا کنیم، پول

 ،زیرا وقتی از صف خارج شویم ،اند که در صف باشیمبه ما یاد داده .شویم کافی بازنشستهد مآدر

  خندند.همه افراد به ما می
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، با توجه به این قراردادهای اجتماعی، بگذارید سؤالی از شما بپرسم: در دبیرستان یا دانشگاه

باشید، بعد از اگر شما مانند اکثر افراد  تان متفاوت بود؟داشتید که کاش زندگی آرزوآیا 

  کردید دنیا از آن به بعد مال شما خواهد بود.التحصیلی بسیار خوشحال بودید و فکر میفارغ

کنم: در اکثر موارد، اگر به دنیال وارترین بخش داستان را برای شما تعریف میحالا دیوانه

سو نباشد، این افراد متان هیای دوستان، جامعه یا والدینؤیای شما با رؤتان بروید، اما ررؤیاهای

شوی؟ آیا  بزرگهی، آیا وقتش نرسیده تا » :گوینداندازند و میدور گردن شما می اشان ردست

 «پذیر باشی؟نرسیده تا مسئولیت زمانش

پذیر بودن به این معنی است که مانند ولیتئکنیم مسایم که فکر میبزرگ شده یما در دنیای

البته  نه ما را. ،کندی رفتار کنیم که فقط بقیه افراد را خوشحال میاگونهه دیگران رفتار کنیم و ب

کنند که دارند از ها فکر میشان این نیست که به شما آزار برسانند: آنوالدین و فرزندان هدف

تواند کاری کنند ها تأثیر زیادی روی شما دارند و میکنند. شکی نیست که آنشما محافظت می

 ترکمتان را رها کنید و به قراردادهای اجتماعی رفتار کنید. وقتی رؤیاهای که شما مطابق عرف و

  .از شما راضی هستند و به شما افتخار می کنند این افراد ،راضی باشید از آن

! شاید به نظرتان دخاطر من خوشحال باشیه واقعاً؟ من رؤیاهایم را رها کنم و ناراحت باشم و شما ب

 افتد و شاید این اتفاق برای شما هم افتاده باشد. من اصلاًاما هر روز این اتفاق می ،وار باشددیوانه

شغلی را انتخاب کردید و  ،ها قبلها منظور بدی ندارم. اما بسیاری از شما سالحرف از گفتن این
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همان شغل را دارید و شما در حال حاضر  ، اماخواهد بود« موقت» کردید آن شغل صرفاًفکر می

 دهید. زندگی خودتان را ادامه می ،روتین ییک شیوه به

شما  شما در حال حاضر در حال خواندن این کتاب هستید. ،البته مهم نیست، زیرا در هر صورت

 ،خوانید و صرف نظر از شرایطی که در آن هستیددر این لحظه برای دلیلی این کتاب را می

دانید چه چیزی را دوست دارید و چه چیزی شما می تان تغییر دهید.امیدوارید چیزی را در زندگی

دانید چه چیزی شما را خوشحال و چه چیزی شما را ناراحت را دوست ندارید. شما خودتان می

تان گوش رو سایر افراد نباشید و به ندای قلبکند. خوب، حالا وقتش رسیده است تا دنبالهمی

راد دیگر در آن حضور دارند، در این صورت شما وقتی قدم در مسیری بگذارید که تمام اف دهید.

 اند. رسید که دیگران به آنجا رسیدهنیز به جایی می

که سایر  را هاییها، قوانین و درست و غلطدهم تا تمام دستورالعملمن این اجازه را به شما می

ا را خوشحال فراموش کنید. خودتان باشید و کاری را انجام دهید که شم اندافراد به شما گفته

گویم از فردا دیگر هیچ کاری را انجام ندهید. منظورم این است کند. دقت کنید. من به شما نمیمی

 ،ایدتوانید در مسیری که خودتان انتخاب کردهکه ارزش واقعی خودتان را بشناسید و بدانید که می

 متحول شوید.

ها خارج از از عوامل اصلی پیشرفت آمریکا بوده است. آن ،نگری و نگرش کارآفرینیآینده 

 ،شودمی دیگر و چیزی که باعث پیشرفت این کشور و سایر کشورهای چهارچوب عادی عمل کردند

کنند شان استفاده میهایدهند، از تمام تواناییشان گوش میافرادی مانند شماست که به ندای قلب
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کنند. شما شجاعت پیدا کردن راه خودتان را دیگران ایجاد میخودشان و  یو تفاوتی را در زندگ

های موفقیت را دارند و یک زندگی معمولی را ای از قوانین و عادتمجموعه ،دارید. افراد موفق

تان اهمیتی نداشته باشد، امروز چه های سایر افراد برایکنند. خوب اگر افکار و گفتهقبول نمی

تان گوش کنید، هایتان، و خواستهتان، رؤیاهاید؟ اگر واقعاً به ندای قلبکنیتغییراتی را ایجاد می

های شما قلب و لب به چه مسیری را در پیش خواهید گرفت؟ فکر کنید ببینید چه چیزی لبخند را

ترین چیز قدم اول تان، مهمای از زندگیبرای ایجاد تغییر در هر حوزه ها را بنویسید.آورد و آنمی

 تواند قدم اول باشد.لند گفتن و نوشتن آن در همین لحظه میاست. ب

 

 یک بازتاب بیرونی از درون شما

ها شرور توان گفت که ما هر روز در معرض تأثیر هزاران ورودی هستیم و خواه آنخیلی راحت می

قرار  هادرون ما را تغذیه کنند یا باعث تقویت ما شوند، در هر صورت ما بدون وقفه تحت تأثیر آن

های والدین برای طلاق گرفتن باشد تا گزارشی در تواند از توصیهگیریم. این تأثیرات میمی

 گیریم.ها قرار میهای آنها. در هر صورت ما تحت تأثیر پیامروزنامه

تواند یک عمر با شما اش را از هر کجا بگیرد، باید بدانید که اثر آن میشرور درون شما انرژی

تان بدتر و ناخوشایندتر دهد و زندگی برایشرور درون، اعتماد به نفس شما را کاهش میبماند؛ این 
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ها محافظت کنید؛ شود. بنابراین باید به عوامل بیرونی توجه کنید و باید از خودتان در مقابل آنمی

 آورد.تان شما را تحت کنترل خودش در میدر غیر این صورت، در نهایت، شرور درون

زنم. منظورم نحوه راه رفتن، نشستن یا حرف زدن های شما حرف نمیدر مورد تصمیم من صرفاً

هایی از دنیای بیرون، تان توضیح دهم که چگونه ورودیشما هم است. بگذارید با داستانی برای

 توانند ما را از لحاظ جسمانی تحت تأثیر قرار دهند.می

جا دو نفر در میزهای متفاوتی اید و در حیاط آنتصور کنید که در محوطه بیرونی یک کافه نشسته

گوید: آید و میها مردی جدی با ژستی نامناسب است. خدمتکار پیش او میحضور دارند. یکی از آن

 «نه متشکرم.»گوید: مرد با دهانی تقریباً بسته می« چیزی میل دارید؟»

چگونه است؟ آیا رئیس است یا  کنید او در سر کارکنید او چگونه انسانی است؟ فکر میفکر می

کنید چقدر کنید چه نوع پدری است؟ آیا پدری عاشق است؟ فکر مییک کارمند ساده؟ فکر می

کنید فردی خوشحال است؟ آیا شغلش را دوست دارد؟ برای زندگی شور و اشتیاق دارد؟ فکر می

س توصیف کوتاهی که به گذراند؟ تنها براسااش را میآیا درآمد زیادی دارد یا به سختی زندگی

ژست و حالت او اش مشکلاتی دارد. کنید آن فرد در زندگیشما دادم، احتمالاً با خودتان فکر می

 دهد.راضی بودن و در بدترین حالت، غم و اندوه او را نشان می خود در بهترین حالت، از

نشسته است و خوب، حالا به فرد دیگری که در کافه نشسته است دقت کنید. این فرد صاف 

اوه، »گوید: آید، میلبخندی بر لب دارد. وقتی گارسون با غذای سفارش داده شده به سمت او می



103 
 

 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران، 

 

شود و از روی برچسب لباسش متوجه نام گارسون می« ای است. متشکرم.به نظر غذای خوشمزه

 « متشکرم، جسیکا.»گوید: می

یاق او توجه کنید. او جذابیتی استوار و کنید؟ به اشتخوب، حالا در مورد این مرد چه فکری می

کنید در سرکار چگونه رسد. فکر میاعتمادی دوستانه دارد. علاوه بر این، او به نظر راحت می

کنید چه نوع پدری است؟ آیا پدری عاشق فکر میاست؟ آیا او رئیس است یا یک کارمند ساده؟ 

کنید خوشحال است؟ آیا دارد؟ فکر میکنید چقدر برای زندگی شور و اشتیاق است؟ فکر می

 گذراند؟اش را میآیا درآمد زیادی دارد یا به سختی زندگیشغلش را دوست دارد؟ 

اید. دلیل این است که ضمیر ناخودآگاه شما بسیار مطمئنم متوجه تفاوت بین او دو مورد شده

کند. ضمیر ناخودآگاه یتر از ضمیر هشیار شما است و همیشه بر اساس سابقه و زمینه عمل مقوی

 کنید.هایی را وارد آن میشما مانند یک هارد درایو است که تا آخر عمرتان داده

زند. در مورد این وقتی احساسی درونی دارید، این ضمیر ناخودآگاه شماست که با شما حرف می

از یک ثانیه  رتکمتوانم این دو مرد را در من می»گوید: دو نفر در کافه، احساس درونی شما می

ام و احتمالاً مرد اول ناراحت، ها را در مورد افراد وارد خودم کردهها این دادهشناسایی کنم. من سال

رساند. اما مرد دوم احتمالاً اش به سرانجام نمیتنبل و ناامید است و کارهای زیادی را در زندگی

ادی دارد و فردی مشتاق و برنده رسد. او انرژی زیهایش میاز آن افرادی است که به خواسته

 « است.
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این تنها گوش کردن به ضمیر ناخودآگاه خودتان است. « از روی ظاهر قضاوت کردن نیست.»این 

کنید ظاهر بیرونی شما چقدر در موفقیت تان، فکر میخوب، با توجه به این قضاوت ضمیر ناخودآگاه

و خوشحالی شما تأثیر دارد؟ بسیار زیاد! آیا شرور درون مرد اول چنان بد در او نفوذ کرده است 

 که خود را در ظاهر بیرونی او نیز نشان داده است و باعث عدم اعتماد به نفس او شده است؟ 

های بینید که شانهکنید، فردی را مینه نگاه میدر هر صورت، اثر آن بسیار بد است. آیا وقتی در آی 

شود و سرش پایین است؟ اگر چنین است، شما شروری افتاده دارد، اخمی در صورتش دیده می

کند شما را راضی کند که ارزشمند نیستید. شما این توهمات در درون خودتان دارید که تلاش می

 دهید.آن را ادامه میاید و شرور درونی را به یک پیشگوی تبدیل کرده

ها و در چند روز آینده به حرکات و رفتار خودتان و سایر افراد دقت کنید. شما متوجه ژست

شوید. ضمیر ناخودآگاه شما اطلاعاتی را در مورد چیزهایی که دوست دارید و هایی میویژگی

 دهد.چیزهایی دوست ندارید به شما می

 ر از خودتان باشید. شاید متوجه فردی شوید که با فیسهدف این تمرین، این نیست که فردی غی

کند از همه برتر است. چنین ویژگی شاید اصلاً با شخصیت شما کند و فکر میحرکت می افاده و

 که سعی کنید مانند چنین فردی باشید بسیار احمقانه است.جور نیست و این

دهید. ان را چگونه به دنیا نشان میمنظور من این است که وقتی را اختصاص دهید و ببینید خودت

لبخند زدن، ایستادن و نشستن خودتان را در بهترین حالت ممکن بررسی کنید. اگر قرار بود 
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« روی صندلی بنشین و بهم بگو چه خبر است؟»تان وارد اتاق شود و بگوید: ترین فرد زندگیمهم

تان نیمه باز هاید بود؟ آیا چشمتان صاف خواههاینشینید؟ آیا شانهدر این صورت چگونه می

 کنید؟ های او گوش میخواهد بود؟ آیا به دقت به حرف

تان بسازید و تصور کنید که او همیشه در حال تماشا کردن شما الگویی را از فردی مهم در ذهن

شوند، بلکه فواید بسیار زیاد دیگری های فیزیکی به یک عادت تبدیل میاست. نه تنها این ویژگی

دانید تحقیقات بسیار زیادی در مورد کنید ارزش یک لبخند چقدر است؟ آیا مینیز دارد. فکر می

قدرت لبخند انجام شده است؟. اگر وقت کردید در مورد تأثیر و قدرت لبخند مطالعاتی داشته 

 باشید.

م، ولی کردم استرس داریفکر می»گوید: زنید، مغزتان میاخیراً متوجه شدم که وقتی لبخند می

وقتی شروع به لبخند زدن کنید، استرس شما فوراً از « خندیم.طور نیست، چون الان داریم میاین

سلام! ما داریم »گوید: رود. ضمیر ناخودآگاه شما بسیار قدرتمند است و به مغز شما شما میبین می

د بزنید، عمر تر لبخنمطالعات نشان داده است که اگر بیش« خندیم! باید خوشحال باشیم!می

تر و بهتری پیدا آورد. دوستان بیشتری خواهید داشت و در واقع فشارخون شما را پایین میطولانی

 کنید و در واقع ازدواج بهتری خواهید داشت.می

ها افرادی را که های افراد دبیرستانی را جمع کرد. او در این عکسای از عکسدکتری مجموعه

ای جدی داشتند، با هم مقایسه کردند. سپس سی و افرادی را که چهره لبخند بزرگی بر لب داشتند

تر است، چه کسی درآمد خواستند ببینند چه کسی خوشحالسال بعد، آن افراد را پیدا کردند و می
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تری دارد. افرادی که در آن تری دارد، چه کسی روابط بهتری دارد و چه کسی زندگی طولانیبیش

 تر از آن افراد جدی بودند.داشتند، بسیار موفقها لبخندی بر لب عکس

کننده است! اگر یک لبخند ساده این قدرت را دارد، در این صورت، اگر علاوه بر لبخند، دیوانه 

های صافی داشته باشید، سرتان را بالا بگیرید و با انرژی و اشتیاق صحبت کنید، چه اتفاقی شانه

تان بودید؟ حتی اگر ا الگویی مثبت برای سایر افراد نزدیکافتاد اگر شمافتد؟ چه اتفاقی میمی

تان مردم شوید که به خاطر مثبت بودندر ابتدا تنها تظاهر کنید، خیلی زود به فردی تبدیل می

 دوست دارند با شما باشند.

کنید و از وقتی به فردی با ظاهر بیرونی بهتری تبدیل شوید، افراد مشابهی را به خودتان جذب می

کنید. بله، این یک عادت موفقیت است که به شما اجازه کنند دوری میافرادی که شما را ناامید می

بینید، تان جذب کنید و علاوه بر این، وقتی خودتان را در آیینه میدهد فراوانی را به زندگیمی

 برد. این عادت موفقیت را دست کم نگیرید.روحیه شما را بالا می

کنند، روی جسم شما تأثیر بگذارند. عوامل بیرونی که شرور درون شما را تغذیه میاجازه ندهید 

شما فردی مثبت و روشن هستید و نباید اجازه ندهید هیچ چیز و هیچ کسی شما را منفی و تاریک 

 کند.
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 تان را انتخاب کنیدکلمات

اید که تا به حال توجه کرده اید؟ آیاهای خودتان و دیگران فکر کردهآیا تا به حال در مورد گفته

تواند شرور درون ما را تغذیه گذارند؟ کلمات میها چگونه روی زندگی افراد تأثیر میاین گفته

 خواهم از اهمیت کلمات آگهی پیدا کنید.توانند به آن صدمه بزنند. در این بخش میکنند و یا می

دهند. زندگی ما را تحت تأثیر قرار میکنیم که ما احساسات خاصی را به کلمات خاصی وارد می

شویم. اما دانیم اگر کسی ما را احمق، تنبل، زشت، چاق یا ناامید خطاب کند، واقعاً ناراحت میمی

 مان را نیز وارد کنیم.شود که به آن کلمات احساسشرایط وقتی بدتر هم می

ها با ما باقی بمانند. نند برای سالتواشان میبیایید با آن روبرو شویم. این کلمات با احساس همراه

خواهم ساله هستند. اولین چیزی که می 9و  7هایم الان که در حال نوشتن این کتاب هستم، بچه

توانند روی شما تأثیر بگذارند، ها یاد دهم، این است که کلمات و کارهای سایر افراد نمیبه آن

ام، اما از شما تاب این جمله را زیاد استفاده کردهکه خودتان این اجازه را بدهید. در این کاین مگر

 خواهم که هر روز این سؤال را از خودتان بپرسید:می

خواهید کلمات شما را اذیت کنند و تأثیر سنج؟ آیا میخواهید ترموستات باشید یا حرارتآیا می

خواهید ا میهای ناشی از استرس و ...( روی شما داشته باشند یجسمی منفی )گریه، بیماری

کنید و زندگی ها و اعمال منفی سایر افراد توجهی نمیای داشته باشید که در آن به حرفزندگی

 خودتان را براساس شادی و اشتیاق و زیبایی بسازید؟
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هایی توانید قدرت کلماتی را که تأثیر احساسی منفی دارند از بین ببرید. اگر حرفشما کاملاً می

 -کنندو اگر هنوز شما را ناراحت می -سال یا بیست سال قبل گفته شده استکه شاید یک ماه، یک 

توانید کاری کنید تا دیگر کلمات به شما آسیب پس در این صورت تنها خودتان مقصرید. شما می

 نزنند. چرا از همین الان این کار را شروع نکنید؟

تر اجازه انگیزه دهید. هر چه بیشتان داشته باشید تا به خودتان مفهوم شرور درون را در ذهن

شود. در نتیجه، اعتماد تر تقویت میدهیم این کلمات منفی به ما آسیب بزنند، شرور درون ما بیش

شود و درکی منفی از جهان خواهیم تر مییابد، شک و تردید در وجود ما بیشبه نفس ما کاهش می

یک ذهنیت با فروانی و نعمات زیاد  داشت. خیلی راحت ممکن است در یک لحظه به جای داشتن

 یک ذهنیت عادی و پر از کمبود داشته باشیم.

اگر ذهنیت کمبود داشته باشید، این به این معنا نیست که شما یک فرد کاملاً منفی هستید اما به 

توانید توانید به راحتی بهترین خودتان باشید. میاین معنی است که وقتی در شرایط بدی هستید نمی

ها قرار نگیرید. شما رت کلمات منفی را از بین ببرید و تحت تأثیر قدرت احساسی و منفی آنقد

 ها را از بین ببرید.توانید قدرت منفی آنتوانید به آن کلمات قدرت منفی دهید و یا میمی

؛ یا «کار نامرتب»کلماتی را بنوسید که قدرت و تأثیر زیادی در زندگی شما دارند. برای مثال: 

ای را که قدرت و تأثیر زیادی توانید هر کلمه یا جملهمی«. دوباره انجام بده»؛ یا «من ناامیدم»

 روی شما دارد بنویسید.
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وظیفه شما این است که بدانید چرا این کلمات در زندگی شما تا این اندازه قدرت دارند و سپس 

اعث ایجاد افکار و احساسات اید و بها قدرت بخشیدهدرک کنید که این شما هستید که به آن

ها تنها کلماتی هستند و تنها زمانی قدرت دارند منفی در شما شده است. باید درک کنید که آن

 ها بدهید.که شما این اجازه و قدرت را به آن

هایی های دیگران به خودمان بحث کردیم، حالا بیایید به قدرت حرفما تا الان در مورد گفته 

من بسیار »گویید: بینید و میگوییم. وقتی شخصی را میمان به دیگران میفکر کنیم که خود

 افتد؟به نظرتان چه اتفاقی می«. مضطرب و سردرگم هستم

شوید. حتی اگر در واقع استرس کنید، باعث ایجاد احساساتی میوقتی این کلمات را استفاده می

گویید تان میکنید و به ضمیر ناخودآگاهنداشته باشید، حالا با گفتن این کلمات استرس پیدا می

ها باعث بروز احساساتی در خودمان و که استرس دارید. همه ما کلماتی داریم که با گفتن آن

 شویم.اطرافیان می

« من بسیار عصبانی هستم!»گویید: شوید و میبه تماس تلفنی فکر کنید که در آن ناراحت می

توانم این مورد را نمی»شوید! شاید بگویید: اقعاً عصبانی میافتد؟ شما وخوب بعدش چه اتفاقی می

بینید که این کلمات در کل روز شما را تحت تأثیر خودشان قرار و بعد از لحظاتی می« تحمل کنم

توانند احساسات منفی را در دهند. همه ما کلمات متفاوتی داریم که بسیار قدرتمند هستند و میمی

 زندگی ما وارد کنند.
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ها هستند؟ حالا بهترین زمان، آن است تا برای لحظاتی خواندن کتاب لمات قدرتمند شما کدامک

گیرید. ها، شما در یک حالت منفی قرار میرا متوقف کنید و کلماتی را بنویسید که با گفتن آن

کنم. من ، یک حالت منفی را در خودم ایجاد می«سراسیمه هستم»برای مثال، من خودم با گفتن: 

 دهم.ها را تغییر دهم و به شما نیز این تکنیک را آموزش میام که این کلمات و معنی آنیاد گرفته

های ظریفی را در نظر بگیرید که بدن ما که این تکنیک را با شما سهیم شوم، واکنشاما قبل از آن

چطور است،  پرسی حالتدهد. من دوستی دارم که وقتی از او مینسبت به کلمات از خود نشان می

ی کلمات او است. او حالش خوب دهندهبدن او نشان« خوبم.»گوید: افتد و میهایش میسریع شانه

 است، اما به طور قطع عالی نیست.

، اما او حتی وقتی آخر هفته «من واقعاً سرم شلوغ است»گوید: دوست دیگری دارم که همیشه می

توانم نگرانی و اضطراب او را در بدنش و من میزند ها را میاست و کاری ندارد هم این حرف

 ببینم. 

مقایسه کنید. جول کسی است که چند سال قبل او  47ها را با جول ولدونهای جسمانی آنواکنش

جول در دوران هفتاد « عالی!»گوید: پرسم حالت چطور است؟ میرا دیدم و هر وقت از او می

شود او سرزنده و سرحال باشد. چشمانش این باعث می؛ «ام.عالی»گویم: سالگی است و همیشه می

                                                            
47 Joel Weldon 
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سالش است! او به خودش یاد داده است تا هر وقت این کلمات را  25درخشد و گویی دوباره می

 آورد، حس خوبی داشته باشد.بر زبان می

، کلمات مؤثر و قدرتمند جول هستند. داشتن کلمات قدرتمند خوب است، اما باید «عالی هستم» 

 د که این کلمات قدرتمند، باید در عین حال کلمات مناسبی هم باشند.بدانی

نویسید، ببینید که هر کدام از ها را میخوب، پس کلمات قدرتمند خودتان را بنویسید و وقتی آن

است، این کلمه « استرس»دهند. اگر کلمه قدرتمند شما آن کلمات، چه احساسی به شما می

درگمی، احساسات دیگری را نیز در شما به وجود بیاورد؛ شاید علاوه تواند علاوه بر احساس سرمی

 بر سردرگمی، احساساتی مانند ترس، تنهایی، دلسوزی نسبت به خودتان و ... را احساس کنید.

ها را تغییر دهید. قبلاً در مورد ظاهر توانید آنها را شناختید، میوقتی این کلمات و احساسات آن

لبخندی جذاب و صورتی شاد حرف زدیم. تنها با انجام این چند مورد، تغییر  های صاف،ما و شانه

تان بهتر کنید. تنها با این تغییرات کوچک فیزیکی روزهایتان ایجاد میبزرگی را در زندگی

تان حذف کنید، چه اتفاقی کنید اگر تمام آن کلمات منفی را از واژگانشوند. اما فکر میمی

 افتد؟می

های من الان سرم شلوغ است، چون موقعیت»گویید: ، می«سردرگم هستم»جای گفتن: خوب، به 

این عادت موفقیت را در خودتان ایجاد کنید تا قبل از گفتن کلمات و جملات منفی « بسیاری دارم.

ای صبر کنید و کلماتی را استفاده کنید که احساسات منفی نداشته باشند ها را حذف کنید. لحظهآن
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دوباره کنترل خودتان  -ها را داریمطور که همه ما این لغزشهمان -در این راه لغزشی داشتید و اگر

 را به دست بگیرید و کلمات مناسب را استفاده کنید.

، «امروز سردرگم هستم و کارهای زیادی دارم»گویید: برای مثال، اگر متوجه شدید که می

شانس طوری بگویم: من خوشصبر کن! نه بگذار این» توانید جلوی خودتان را بگیرید و بگویید:می

 « توانم بسیار یاد بگیرم.هستم که این همه موقعیت دارم و می

تان را کلمات مثبت قدرتمند را جایگزین کلمات منفی کنید. با گفتن کلمات منفی، شرور درون

 تر کنید.تر و قویرا بزرگتان توانید قهرمان درونتر نکنید. با گفتن کلمات مثبت قدرتمند میقوی

 

 چه کسانی در حلقه درونی شما حضور دارند؟

گذرانید؟ چه کسانی در را با چه کسانی می تانوقتتر چه کسانی در اطراف شما هستند؟ بیش

توانند ترین افراد در زندگی ما چقدر میدانیم که نزدیکحلقه درونی شما حضور دارند؟ ما می

گیرند و برخی دیگر باعث قدرتمند ها اعتماد به نفس را از ما میاز آن تأثیرگذار باشند. برخی

 شوند، درست است؟شدن ما می

دهم من را اذیت کنند. با افراد موفق دانم که خود من هم دوستان منفی دارم، اما اجازه نمیمی

ترین معاشرت شوید که بیششما مانند افرادی می»اند: ها گفتهام و تمام آنزیادی صبحت کرده

 «ها دارید.را با آن
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گیرد. ها قرار میاگر سه دوست منفی و سه دوست مثبت داشته باشید، شخصیت شما چیزی بین آن

اگر تمام دوستان شما، مشکلات زیادی در زندگی دارند و از لحاظ اقتصادی شرایط خوبی ندارند، 

همیشه منفی باشد، در حالی که شما شوید. اگر همسر شما ها میدر این صورت شما نیز مانند آن

توانید این گیرید. شما میکنید مثبت باشید، هر دوی شما در حد وسط قرار میهمیشه سعی می

 تان بخوانید. های آن را برای همسر و نزدیکانکتاب و درس

ارژ های شما را شها، باتریدر این دنیا دو دسته افراد در زندگی شما حضور دارند. گروهی از آن

کنند. این مفهوم را دوست خوبم جو پالیش به تان را خالی میهایکنند و گروهی دیگر، باتریمی

ای و پس از چند لحظه اگر کنار کسی نشسته»خوردیم که جو گفت: من یاد داد. داشتیم ناهار می

های تو است. باتریدانی، باید بدانی که او شارژکننده احساس بسیار خوبی داری و دلیل آن را نمی

تر به موفقیت در کنی، بیشتری پیدا میتری را با او بگذرانی، انرژی بیشهر چقدر وقت بیش

کنی. اما اگر کنار کسی های موفقیت او را در خودت ایجاد میشوی و عادتزندگی امیدوارتر می

های تو کننده باترییبودی و پس از چند دقیقه احساس کردی انرژی نداری، باید بدانی که او خال

ها و طرز فکر بد او را در خودت ایجاد برد! و خیلی زود عادتاست و انرژی مثبت تو را از بین می

 «کنی.می

قبل از آن دیدار، من خودم تعاریفی از افراد داشتم، اما توصیفات جو بسیار خوب بودند و من نیز 

 ها را پذیرفتم.آن
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شوید، این عادت را داشته باشید که خیلی سریع تشخیص برو میوقتی برای اولین بار با کسی رو

 کند یا تخلیه. دهید آیا باتری شما را شارژ می

رسید. اگر تان میها به بسیاری از سؤالاتو با جواب آن« امروز چطوری؟»برای مثال، بپرسید: 

انید او باتری شما ای سریع است تا بد، این نشانه«محشر است، عالی است، یا خوب است»بگوید: 

ها هایی دارند و حتی به اخلاقیات آنکند. توجه کنید که چه رفتاری دارند، چه عادترا شارژ می

 در کار توجه کنید. 

« امروز هم روز سختی را دارم. منتظرم این هفته زود تمام شود.»از طرف دیگر، اگر فرد بگوید: 

تکان دهید و از او جدا شوید. انرژی شما بسیار  در این صورت شاید بخواهید سری به نشانه تأیید

ارزشمندتر از آن است که بخواهید با چنین افرادی آن را از بین ببرید. به یاد داشته باشید وقتی 

چرا مانند جول این عادت را در خودتان ایجاد نکنید که « هی، چطوری؟»کسی از شما بپرسد: 

؟ این عادتی آسان و در عین «امقدر خوب نبودهاینوقت هیچ»یا بگویید « عالی هستم»بگویید: 

 حال بسیار قدرتمند است.

خواهید، با افراد موفق معاشرت قانون طبیعت انسان بسیار ساده است: اگر موفقیت اقتصادی می

خواهید کارآفرین باشید و شرکت خودتان را شروع کنید، با کارآفرینان معاشرت کنید. اگر می

دانید باید با چه کنم خودتان میواهید تناسب اندام داشته باشید؟ خوب فکر میخداشته باشید. می

 کسانی معاشرت داشته باشید.
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دهید؟ باید عادتی را در خودتان ایجاد کنید تا حلقه چگونه حلقه درونی خودتان را توسعه می

 اجتماعی خودتان را گسترش دهید و در آن افراد موفق زیادی حضور داشته باشد.

خوب در این صورت، قدم اول را « یک از دوستان من افراد موفقی نیستند.هیچ»شاید بگویید:  

های صوتی و تصویری ی موفقیت بخوانید و به فایلهایی دربارهتوانید کتابخودتان بردارید. تا می

ند. جا حضور دارهایی بروید که افراد موفق در آنی موفقیت گوش کنید. به مکانزیادی درباره

تان حذف کنید. البته در اغلب موارد و در من قبلاً هم گفتم لازم نیست افراد منفی را از زندگی

هنگام تحول شما، شاید آنها نیز همراه شما تغییر کنند. زیرا وقتی حالت فیزیکی و کلمات شما تغییر 

ودشان در نظر بگیرند؛ کنند، شاید این افراد نیز تحت تأثیر قرار گیرند و شما را به عنوان الگوی خ

 و یا شاید دیگر با شما کاری نداشته باشند.

ها را از توانید آنترین افراد شما منفی هستند و شما نمیدانم در برخی موارد، نزدیکو البته می

توانید کسی را آموزش دهید تا مثبت باشد و یا منفی تان حذف کنید. متأسفانه، شما نمیزندگی

ها بگیرید. در عوض، شاید باید الگوی بسیار خوبی باشید و امیدوار باشید که آن هابودن را از آن

قدر بدرخشید و موفق باشید که دیگر کسی نتواند توانید آنشما را الگوی خودشان قرار دهند. می

گونه انگیزه بگیرد که حتی از شما نیز بهتر شود. در این سفر روشنایی شما را نادیده بگیرد و این

ها را نیز همراه تغییر دهید و آنرا ای از افراد ای بهترینِ خود بودن، این قدرت را دارید تا عدهبر

 خود کنید.
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ها بسیار زیاد است. موفقیت، شانس های موفقیت بسیار آسان باشند، اما تأثیر آنشاید این عادت

طور که قبلاً گفتم: همان های موفقیت است. وای از عادتی رشتهیا جادو نیست. موفقیت در نتیجه

تان وارد کنید؛ شما باید به آرامی چیزهایی لازم نیست چیزهای دیگری را به زندگی شلوغ کنونی»

 «کنید. قدیمیرا جایگزین چیزهای 

کنید. برای مثال، عادت مثبتی را  قدیمیهای های موفقیت را جایگزین عادتشما باید عادت

تان کمک کند. تنها باید چند منفی کنید تا به شما در موفقیتجایگزین عادت تماشا کردن اخبار 

کنید که سودی برای شما ندارند. در این صورت، با قدیمی عادت موفقیت را جایگزین چند عادت 

 همان وقت مشابه، نتایج بسیار متفاوتی خواهید داشت.

تواند بسیار دانم زندگی میگذرانید. میرا با خواندن کتاب من می تانوقتبسیار خوشحالم که الان 

دانم که اید، میجا آمدههای بسیار زیادی وجود دارند. و حالا که شما تا اینشلوغ باشد و تصمیم

ی تغییر جدی هستید و کسی نیستید که به دنبال شانس یا میانبری باشد. اگر وقت خواندن درباره

 وفقیت در درون خودتان را نیز دارید.های ماین کتاب را دارید، پس وقت لازم برای ایجاد عادت

تان بروید، پس من در انجام کار کند تا به سطح دیگری از زندگیاگر این کتاب به شما کمک می

ام. کسی شما را مجبور به خواندن این کتاب نکرده است. شما خودتان میل و خودم موفق بوده

جا خودتان است که شما را به آن تان را دارید و اعمالاشتیاق رفتن به مرحله بعدی زندگی

های موفقیت زیادی دارم که خواهم این کتاب را تا آخر بخوانید. من عادترساند. از شما میمی

 های زیادی ببرید.ها بهرهتوانید از آنمی
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 -آورددانید چگونه قدرت خود را به دست میاید و میشما متوجه وجود شرور درون خودتان شده

حالا  -ها معاشرت داریدکنید و افرادی که با آنکی شما، کلماتی که استفاده میاز ظاهر فیزی

ها را درون سبدی بیندازید و آن را تکان دهید. چیزی که از آن توانید تمام آن افکار و عادتمی

 کنید.آید، داستانی است که برای خودتان تعریف میبیرون می

ترین لنگر زندگی شما باشد که مانع تواند سنگینداستان شما حکایت درونی شماست و این می

های بزرگ، ثروت تواند شما را به موفقیتشود و یا میها میها و شادیاستفاده شما از تمام توانایی

 و فراوانی برساند.
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 قدرت داستان شما: فصل چهارم
 

توانستیم وقت نمینداشتیم، هیچها مواجه هستیم که با آن را ها و فشارهاییاگر مشکلات، چالش» 

توانیم کردیم نمیگیرد که فکر میهایی شکل میمان را رشد دهیم. شخصیت ما زمانشخصیت

ما  ،دشوار هایموقعیتولی در نهایت آن را انجام دادیم و راه خودمان را پیدا کردیم. در آن 

 «مان را رشد دادیم.شخصیت و قدرت

 سییوزیگر ، مصاحبه با دین48اردشبرندن ب

 

 

اند. در ها زندگی ما را شکل دادهخودمان را داریم. این داستان -هاییا داستان -ما همه داستان

داستان شما جایی است که از لحاظ احساسی، ذهنی، و گاهی حتی جسمانی در آن  ،حالت کلی

تواند برد و یا میتواند مانند بادی باشد که کشتی شما را به جلو میداستان شما میکنید. زندگی می

 شود.کند و مانع پیشروی شما میمانند لنگری باشد که روی شما سنگینی می

هایی دارند. اگر راهکند که ما را عقب نگاه میمان تعریف میهایی را برایشرور درون ما داستان

کنید صورت درک میکند، در این ها نابود میمان ما را به وسیله آنرا به یاد بیاورید که شرور درون

                                                            
48 Brendon Burchard 
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هایی که باور داریم دهد. داستانها انجام میاین کار را با تعریف مکرر داستان ،که شرور درون

 گونه نباشند.حتی وقتی واقعاً این ،حقیقت هستند

هایی که باید هایی را باید برای خودمان تعریف کنیم؛ داستانمهم این است که بفهمیم چه داستان 

های گذشته خودمان باشند و ما را قادر سازند تا داستان مان )ویژن(ذهنی از آینده تصویرسو با هم

 را رها کنیم.

نیاز به کمی تلاش دارد. اما آیا ثروت، ، تصویر ذهنی از آینده تانتان با سو کردن داستانعادت هم

له، البته که ارزش کمی سختی کشیدن را ندارند؟ ب ،های آینده و فردایی بهترخوشحالی، موفقیت

بزنید و بیاید با هم شروع  تان را بالاهایارزشش را دارد. خوب از همین الان درگیر شوید، آستین

 کنیم.

بحث خواهیم  ،کنیدهایی که برای خودتان تعریف میما در مورد داستان یا داستان ،در این فصل

اند. و اولین قدم این شما شدهضرری که در واقع مانع پیشرفت های به ظاهر بیکرد. حتی داستان

کنید. وقتی به این درک هایی را تعریف میداستان ،است بفهمیم چرا شما برای خودتان و سایر افراد

کننده که اعتماد تان را از یک داستان محدود و ناتوانرسیدید، یاد خواهید گرفت چگونه داستان

نامحدود تبدیل کنید که شما را به  به داستانی قدرتمند و ،به نفس را از شما گرفته است

 رساند.تان میهایخواسته
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 49داستان جینا

العاده است که در نهایت دوستان خوبی شدیم. وقتی با یکی از شاگردان من، جینا، یک خانم فوق

گفت در آن زمان کرد. او به خودش میجینا دیدار کردم، او داستانی را برای خودش تعریف می

باور دارد در آینده در کجا خواهد بود. اما قبل از تعریف  که قرار دارد و ایندر کجای زندگی 

  ی زندگی گذشته جینا به شما بدهم.اجازه دهید کمی اطلاعات درباره، کردن داستان

سخت  ،در حالی که شوهرش در محل کارش در خارج از خانهالعاده بود. دار فوقاو یک مادر خانه

کرد. او می اش را با تلاش زیاد مدیریتداد و خانوادهکارهای خانه را انجام میکرد، جینا کار می

تر ، و تدریس پیانو برای کسب درآمد بیش50ریزی، مراقبت از همسرش نیکدر سازماندهی، برنامه

 کرد و در کل یک مادر عالی بود.بسیار خوب عمل می

رد که او رؤیاها و اهدافش را رها کرده کجینا عاشق این نقش خود بود. گاهی با خودش فکر می 

هایی وجود دارد که ما همه تصمیمات ایمن داشته باشد. زمانای یکدست و  است تا خانواده

بسیار راضی ، اش داشتجینا از نقشی که در خانواده، بریم. اما در هر حالخودمان را زیر سؤال می

 و خوشحال بود.

                                                            
49 Gena 
50 Nick 
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شرور درون او بود که از این سبک زندگی استفاده کرد  ،کرد اما چیزی که در نهایت او را ناراحت

باعث شد جینا در مورد همه  ،وجود بیاورد. شرور درون او و داستانشه تا داستانی را در ذهن جینا ب

 حت شود و همه چیز را زیر سؤال ببرد.اچیز نار

مستقل شدند. یکی از  تغییر بزرگ زمانی رخ داد که فرزندان جینا یک به یک به دانشگاه رفتند و

های سایر فرزندانش ها و موفقیتالعاده ازدواج کرد، و جینا از ازدواج آندخترانش با مردی فوق

همزمان، شرور درون او داستان بسیار متفاوت و احساسات منفی  بسیار خوشحال بود. اما، به صورت

تری تر کار کنیم و درآمد بیشما باید بیش» :را در او ایجاد کرد. و وقتی همسرش نیک آمد و گفت

داستان قدیمی جینا ، «داشته باشیم تا بتوانیم هزینه دانشگاه و عروسی دخترمان را تأمین کنیم

 قدرت گرفت.

ام تا ساله هستم و نهایت تلاش خودم را انجام داده 60گونه بود: من الان داستان قدیمی او این

ام. اما حالا دیگر تمام ام حمایت کردهال از خانوادهبهترین همسر و مادر ممکن باشم. من در هر ح

طور که شده است. حالا من پیر و تنها هستم و هیچ کار مهم دیگری برای انجام دادن ندارم. همان

و  گویند، الان دیگر وقتش رسیده است تا آرامش پیدا کنم، گذشته را عزیز بشمارمدوستانم می

ندگی راحتی داشته باشم. من هیچ مهارت خاصی ندارم، و تر خرج کنم و تا آخر بتوانیم زکم

فروشگاهی محلی مشغول به کار  تری داشته باشیم یا درامیدوارم بتوانم با تدریس پیانو پول بیش
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اساس جوانان است و امکان ندارد پیرزنی مثل من بتواند کار مهمی انجام  . جامعه امروز بر51شوم

 به عنوان مادر عالی بودم.دهد. خوب، حداقل من در نقش خودم 

هی، این داستان چندان بدی هم نیست، درسته؟ خوب، در واقع این داستان حتی از بد هم بدتر 

است و این یک داستان وحشتناک است! این داستان باعث شد جینا احساس افسردگی کند و فکر 

 کند دیگر ارزشی ندارد و روزهای خوبش دیگر تمام شده است.

کرد اما او اغلب این داستان را برای خودش تعریف می ،گونه نبودو در واقعیت اینگرچه داستان ا

 ،گاه خودشآداستان به واقعیت زندگی او تبدیل شد. او دفعات زیادی در ضمیر ناخود کهتا این

واقعاً آن را به عنوان حقیقتی پذیرفت. و وقتی کسی داستانی  کهکرد تا ایناین داستان را تعریف می

باور کردن آن یک چیز عادی خواهد بود. احساساتی که  ،کندبه دفعات برای خودش تعریف می را

کنیم، هایی که هر روز برای خودمان تعریف میآیند، همان داستانهای ما به وجود میاز داستان

 زندگی آینده ما را خواهند ساخت.

شما، زندگی شما « داستان»، افکار و گونه بتوانم منظورم را بهتر انتقال دهم: احساساتشاید این

دهیم. در هستند. ما در هر لحظه این سه مورد هستیم و ما این سه مورد را در همه چیز نشان می

توانم کار خاص و مهمی انجام دهم. ام و نمیمن دیگر پیر شده» :گفتداستان جینا، او به خودش می

 « عادت کنم. شاید این بخش پایانی زندگی من است و باید به آن

                                                            
51 Greeter 

 شود تا به مشتریان سلام و تعارف کند. مفردی که درمغازه، فروشگاه، رستوران و ... استخدام می
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کمک کردم تا این الگو را  او به زمان دیدار با من داشت. من تاای بود که جینا و این همان زندگی

های من را خواند و متوجه شد که داستانش یک دروغ بزرگ است و آن بشکند. او یکی از کتاب

 داستان منفی را رها کرد.

چگونه آن داستان را در ذهن او به  کهاینوقتی جینا در مورد شرور درون خودش یاد گرفت و 

وجود آورده است، انگیزه گرفت تا با شرور درونش مبارزه کند و او را شکست دهد.  او باور کرده 

 یک نماد برای راکد بودن او. نه صرفاً ،یک دشمن واقعی است ،بود که این شرور درون او

کرد تا تری پیدا میگرفت، انگیزه بیشیم درونی و نقش آن یاد تر در مورد شرورچه بیش او هر

داستان آزاردهنده و محدودکننده خود را متوقف کند. جینا درک کرده بود که اگر داستانش را 

همین کار را انجام داد! او داستان  و او دقیقاً تواند حال و آینده خود را نیز تغییر دهد.تغییر دهد، می

زندگی او، خانواده و آینده جینا را متحول  نی که کاملاًجدیدی را برای خودش تعریف کرد. داستا

 کرد.

ساله هستم که مرحله بعدی زندگی خود را شناخته است.  63او به خودش گفت: من یک زن قوی 

من سرزنده و زیبا هستم. هیچ کاری نیست که نتوانم در این سن انجام ندهم. سن و سال باعث 

تر تر و هوشمندانهشود تا از خردمان استفاده کنیم و سریعیشود در واقع باعث ممحدودیت ما نمی

تواند، شادی، خوشبختی، ثروت و فراوانی را از من بگیرد. من شایسته هیچ چیزی نمی عمل کنیم.

خواهم از تمام ها هستم. خداوند هدایا و استعدادهای زیادی به من بخشیده است و من میتمام آن

 ها استفاده کنم.آن
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کرد روزهای خوبش تمام شده است و فکر می داستان عجیبی است، آن هم برای زنی که قبلاًواو. 

او را به مسیر جدیدی برد. در  ،رسیده است. داستان جینا دیگر زمان پیر شدن و ناپدید شدن فرا

 پردازیم: هایش میسال و تغییر داستان و عادت 5جا به دستاوردهای جینا پس از این

 

   کار خودش را شروع کرد. او درآمد بسیار خوبی دارد و همسرش دیگر لازم نیست کار

 کند.

  شهر در آمریکا و چندین کشور دیگر سفر کرده است. 25به 

 های مختلفی برای افراد زیادی در مورد تحول خود سخنرانی داشته است.در مکان 

 است. ی تجربیات خودش نوشتهی دیگری کتابی دربارهبا نویسنده 

 .در سیاتل یک خانه بسیار زیبا مشرف به خلیج خریده است 

 های دانشگاه فرزندانش را پرداخت کرده است.تمام هزینه 

 .از سود شرکت خودش برای داشتن تعطیلات خانوادگی عالی استفاده کرده است 

 .وزنش را کم کرده است 

 اش داده است.بهترین شکل را به زندگی 

 ست تا کار سخت خود را رها کند و در شرکت او مشغول به کار پسرش را متقاعد کرده ا

 شود.



125 
 

 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران، 

 

 خاطر سطح جدید ه خورد و از خدا بهای عالی و غذاهای بسیار خوشمزه مینوشیدنی

 گزار است.اش سپاسزندگی

 ًرسیده  ،52لیست کارهایی که باید تا آخر عمر انجام شودهایش در به تمام خواسته تقریبا

 است.

  زد.میهمیشه لبخند 

 هایش اند که مادرشان به اهداف و خواستهبخش فرزندانش بوده است. فرزندانش دیدهالهام

 ترین دستاورد او است.(رسیده است )جینا معتقد است این بزرگ

 

بیرون او اتفاق  یخاطر تغییراتی در دنیاه چند لحظه به این داستان فکر کنید. حقیقت جدید جینا ب

شانس نبود که در یک یا با ارث بردن پول زیاد به اهدافش نرسید؛ او خوش نیفتادند. او با قمار

 ،مهمانی با کسی آشنا شود و به او پیشنهاد شغلی عالی بدهند. چیزی که باعث تحول زندگی او شد

سنج ها و داستان او بود. او به ترموستات زندگی خودش تبدیل شد و دیگر حرارتیر عادتیتغ

 نبود.

خیلی زیاد در داستان  پس حتماً ،ایدان جینا برای تغییر داستان خودتان انگیزه نگرفتهاگر با داست 

 ،اش مانع پیشرفت او شده استو البته جینا وقتی فهمید داستان قدیمیاید. خودتان فرو رفته قدیمی

                                                            
52 bucket list 
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مرحله »اما داستانش او را از رسیدن به  ،ته، ناامید و افسرده نبود. او یک زندگی عادی داشتسورشک

 اش بازداشته بود.زندگی« بعدی

وقتی جینا متوجه شد که برای موفقیت به چیزی از دنیای بیرون نیاز ندارد، فهمید که باید داستانش 

را تغییر دهد. تنها پس از تغییر داستانش بود که توانست به رؤیاهایش، خوشبختی و آرامش درونی 

 ترین دستاورد او نبود.اما پول مهم ،و البته که او حالا پول زیادی دارددست یابد. 

شاید با خودتان فکر کنید که این روش برای جینا جواب داده و مؤثر بوده است و با خودتان بگویید 

چطور؟ خوب پاسخ مشخص است. اگر جینا تنها شخصی  ،اگر مانند جینا هشیار و قدرتمند نباشید

 در این صورت حق با شماست.، باشد که این تجربه و تحول عظیم را داشته است

های ها همه بهره هوشی، سابقه، شخصیت و تواناییام و آناما من با شاگردان زیادی کار کرده

شان برسند. واقعاً هایبه رؤیاها و خواسته اند مانند جیناها نیز توانستهاند و تمام آنمختلفی داشته

 اهمیتی ندارد در حال حاضر در کجا قرار دارید. 

دارید که باید گفتن آن را متوقف کنید و یا باید آن  قدیمی شما با خودتان داستانی ،در هر صورت

تان های زندگیزیرا شما را از رسیدن به حداکثر توانایی در تمام زمینه ،را با خودتان سازگار کنید

دهید و تان را تغییر میتان را تغییر دهید، زندگییاد داشته باشید: اگر داستانه داشته است. ب باز

 کنید.آن را متحول می
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ن جا بحث را تمام کنم و شما با داستان جینا انگیزه بگیرید. اما این داستان شاید برای یتوانم هممی

تان به سراغ شما بیاید. شما باید این دوباره داستان قدیمی بخش شما باشد ویک یا دو روز الهام

 داد. متان کنید. ما با هم این کار را انجام خواهیآگاهی و تغییر را وارد زندگی

تان را تغییر دهید، تان را تغییر دهید، حالت ذهنیدهم تا بتوانید داستانبه شما ابزارهایی می 

خودتان ایجاد کنید و اعتماد به نفس خودتان را افزایش دهید تا های موفقیت میلیونر را در عادت

تان برسید. حالا زمان آن زندگی هایو موفقیت در تمام زمینه به سطح دیگری از موفقیت مالی

های محدودکننده مانع مان را آشکار کنیم و بدانیم که این داستانهایرسیده است تا داستان

 شوند.پیشرفت ما می

 

 تانکردن داستانآشکار 

ها را به برای اطلاع پیدا کردن و شناختن داستان و باورهای محدودکننده زندگی، باید برخی از آن

خواهید کدام بخش تان بیاوریم. برای انجام این کار، با خودتان فکر کنید و ببینید میخط مقدم ذهن

 ترین تحول را داشته باشد.تان بیشاز زندگی

تری داشته باشید، خواهید درآمد بیشمی خوانید، احتمالاًدارید این کتاب را میجایی که از آن

تان پیشرفت کنید، یا شغلی را داشته باشید خودتان را داشته باشید یا در شغل کنونی کسب و کار
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های د. خوب، یک لحظه صبر کنید و از خودتان بپرسید چرا این خواستهتیکه عاشق انجام آن هس

 ؟اندن برآورده نشدهشما تاکنو

د. با خودتان صادق باشید و دلایلی را یکنو توجیه و انکار نمی وریدآمطمئن شوید که بهانه نمی

 اید.تان نرسیدههای خودتان در زندگیبنویسید که چرا تاکنون به خواسته

وفقیت برای تسهیل کار، فکر کنید و ببینید کدام یک از عوامل زیر شاید باعث عدم پیشرفت و م

 اند:شما شده

 اقتصاد 

 کمبود زمان 

 تانرئیس 

 تانکارکنان 

 کندهمسرتان که از شما حمایت نمی 

 تانتحصیلات 

 نبود سرمایه 

 تانسلامتی 

 تانروابط 
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د را مثال زدم تا شروعی برای ردانم که دلایل بسیار زیادی دیگری وجود دارند؛ من این موامی

 اند.عواملی شما را از رفتن به مرحله بعدی باز داشتهدلایل خودتان باشد و ببیند چه 

تان دارید؟ در اکثر موارد، تمرکز کنید. چه داستانی در ذهن ،آیندتان میروی دلایلی که به ذهن

شوید، به این ولی موفق نمی ،تان به دنبال رشد و پیشرفت هستیدای از زندگیوقتی در هر زمینه

تان یک دیوار قرار گرفته است. باید بدانید که شما مرحله بعدی زندگیبین شما و  معنی است که

اما تنها زمانی این اتفاق ممکن است که بدانید این دیوار وجود دارد.  ،توانید این دیوار را بشکنیدمی

 .آیندتان میهایی فکر کنید که به ذهنی داستانحالا درباره

شرور  -ها بحث کردیمی پیشین در مورد آناهدر فصلبینید که چگونه عواملی که آیا حالا می

کنند و شما های محدودکننده شما را تغذیه میاین داستان -عمیق« چرای»عدم وجود  و درون

 کنید؟ حقیقی تصور می تان کاملاًها را در ضمیر ناخودآگاهآن

آیا اخبار منفی که هر اند. بخشی از شما شده هاچنین به این فکر کنید که چگونه این داستانهم

بگویند باید روی نقاط  کهکنند؟ آیا ایناز داستان منفی شما حمایت می، کنیدروز دریافت می

ویت این داستان منفی شما شده است؟ آیا قباعث ت ،تانتان کار کنید و نه روی نقاط قوتضعف

داستان به واقعیت و  این کهتان از داستان منفی شما حمایت کرده است تا اینتوصیه بد دوست

 باور شما تبدیل شده است؟ 
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اگر بله، آن را بنویسید. اگر نه، برای چند لحظه  تان آمد؟خوب، حالا آیا هیچ داستانی به ذهن

تان فکر کنید. شاید به خودتان ی دلیل عدم پیشرفتخواندن کتاب را متوقف کنید و درباره

کنید، گونه فکر میاگر این« خوب، من داستانی ندارم. این واقعیت زندگی من است.» :گوییدمی

 کنید واقعیت است بنویسید. که فکر می را مشکلی نیست؛ حالا چیزی

برویم جلوتر بیایید کمی  حالابه یاد داشته باشید.  ،تر ذکر کردمرا که پیش مواردیداستان جینا یا 

 است. کاشتها پیدا کنیم که این داستان را در اعماق شما ای رو باورهای محدودکننده

اند و شاید از دوران کودکی شما ها با شما بودهها برای سالدانید این داستانطور که میشاید همان

که باعث  را هاکننده ماجرا این است که این داستانبخش دیوانه ،دراند. در اکثر مواشروع شده

 ایم.ها روبرو شدهاند که در سفر زندگی با آنافرادی در ما ایجاد کرده ،ندشوناتوان کردن ما می

مان استفاده کنیم. در پایان هایدهند تا نخواهیم از تمام تواناییهایی را به ما میها بهانهاین داستان

 ها و عقاید محدودکننده خودتان را بشناسید و برای همیشهخواهم داستاناین فصل، از شما می

را به شما معرفی کنم که امیدوارم به هدف ما سناریویی را دور بریزید. خوب اجازه بدهید تا  هاآن

 تر بروید.کمک کند و بتوانید عمیق

در این  اند، احتمالاًرا تجربه کرده 53تان دوران رکود بزرگ اقتصادیاگر پدربزرگ و مادربزرگ

اصلاً » :انداز کردن پول دارند. شاید بگویندی پسکارانه شدیدی دربارهصورت باورهای محافظه

                                                            
ترین و اشاره دارد. این رکود عمیق 1940تا اوایل  1929از سال  جهان (، به رکود گسترده اقتصادیthe Great Depressionرکود بزرگ )  53 

 م. -قرن بیستم است بدترین بحران اقتصادی
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حتی اگر آن شغل را دوست نداشته باشی و با شخصیت  ،نباید ریسک کنی. باید شغلی داشته باشی

 «تواند تو را نابود کند.تو سازگار نباشد. ریسک کردن می

دند. بسیاری شرایط بسیار وحشتناکی را تجربه کر ،باید بدانید: مردم در آن رکود اقتصادی شما 

در آن زمان شما و  شان را تأمین کنند.د غذای خانوادهنتوانستحتی نمی ،از افراد آن نسل

هر شغلی  ،توانستید ریسکی انجام دهید و تمام تمرکز روی زنده ماندن بود. بخش اعظم مردمنمی

 ،کردندانداز نمیشان را پسها تمام پولکردند؛ اگر آنشد قبول میها پیشنهاد میرا که به آن

 دادند.همه چیزشان را از دست می احتمالاً

اند. بار آورده کمبود تان را با ذهنیتوالدین تان است، احتمالاًگراگر این تجربه پدربزرگ و مادربز

اند و شما نیز با افکار و باورهای نهادینه کرده تانوالدینها باورهای دوران رکورد را در آن شاید

 اید.تان بزرگ شدهپدر و مادر

خواهید ها نیستید. شاید میشما را عقب نگاه داشته است و شما حتی متوجه آن ،شاید آن عقاید

خواهید شغل خواهید کار خودتان را گسترش دهید، و یا میخودتان را بروید، شاید می مسیر

اید در جای خودتان ایستاده ،خاطر آن باورهای محدودکننده و ترسبه جدیدی داشته باشید، اما 

 دانید.و حتی دلیل آن را نمی

های خاطر عقاید و داستانه دانم! این باگر چنین است، در این صورت، من دلیل آن را می 

تان به شما بزرگرهای پیشین شما است که از پدر و مادر و یا پدربزرگ و مادمحدودکننده نسل
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کنید. اما باید بدانید دیگر از دوران رکود بزرگ زندگی میهای افرادی رسیده است. شما با ایده

م. این جنگی نهان است و شرور درون شما باعث راکد ماندن و یدیگر در آن دوران نیستما که 

 رونقی شما شده است.بی

ب سیاسی که طرفدار آن زاز مذهب گرفته تا ح -های زندگی شماتوانند تمام زمینهاین باورها می

را در برگیرند. باورهای محدودکننده شما بسیار نابکار و مضر  -هاتان در رابطهیا شخصیتهستید و 

 اند.تان رساندهت فعلییشما را به موقع هستند و

اگر به شما بگویند شخص دیگری دارد ذهن شما را کنترل  ،کننده نیستنظرتان دیوانهه آیا ب

 دهد.است و این امر در زندگی شما رخ می گونهکند؟ خوب، از بسیاری جهات این نیز اینمی

خواهید کار و تان متمرکز شوید. وقتی میمحدودکننده زندگی یهابنابراین روی باورها و داستان

خواهید درآمد خواهید شرکت خودتان را شروع کنید، میمی چالش جدیدی را انجام دهید، مثلاً

با صدای بلند  ،خوبی داشته باشید، در این صورت خواهید تناسب اندامتری داشته باشید، یا میبیش

 گویید؟چه چیزی به خودتان می

طور بنویسید که د و همینیای بنویسدر برگه ،آیندتان میها و باورها را که به ذهنآن داستان

تان هایتان درست مانند نوشتههایشید. نگران نباشید اگر نوشتهخخواهید چه چیزی را بهبود بمی

ها باید مشابه باشند. شما باید بدانید کدام باورهای آن اًابتدای این فصل است؛ اتفاقدر 

 کنند.زندگی فعلی شما را کنترل و هدایت می ،محدودکننده
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ها و آیند. اگر مانند اکثر افراد باشید، شما نیز داستانسپس، بنویسید که این باورها از کجا می

دانشگاهم است،  پروفسوراین باور پدرم است، این باور » :گوییدمیکنید و تان را بررسی میباورهای

 «ام است.این باور همسر قبلی

در درون شما  زیادیاند، اما اگر این باورها برای مدت گرچه شاید این افراد این باورها را داشته

 باید نابراینبشوند. زندگی کنند و حضور داشته باشند، سرانجام به واقعیت زندگی شما تبدیل می

ها غیرواقعی هستند. باید ببینید که آن که در اکثر موارد کاملاً ببینیماین باورها را مشخص کنیم و 

 اند.به شما رسیده دهستند که از سایر افرا باورهاییباورهای واقعی شما نیستند و 

 که نه تنها داستانخواهم شما را راهنمایی کنم و ببینید ها را مشخص کردیم، میخوب حالا که آن

شما واقعیت ندارد، بلکه یاد بگیرید که چگونه آن را تغییر دهید و یک داستان محدودکننده 

 تانی زندگیهانامحدود و قدرتمند را به وجود بیاورید که در راه رسیدن به موفقیت در تمام حوزه

 به شما نیرو دهد.

 

 قرار داده است؟تان چگونه زندگی شما را تحت تأثیر داستان زندگی

ممکن است ندانید که داستان منفی شما تا چه حد زندگی شما را تحت تأثیر قرار داده است. 

 تمرکز کنید و به سؤالات زیر پاسخ دهید:

 آیا اعتماد به نفس شما را از بین برده است و عزت نفس شما را پایین آورده است؟ •
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 توز کرده است؟آیا شما را عصبانی و کینه •

در شک و تردید و سردرگمی گذاشته است و یا حتی باعث شده است به سراغ را آیا شما  •

 درمان آن بروید؟

 آیا به قیمت سلامتی، حرفه، آرامش ذهن، رابطه و شادی شما تمام شده است؟ •

تان آیا باعث شده است نتوانید رابطه واقعی و سزاوار خودتان را پیدا کنید و یا در رابطه فعلی •

 شته باشید؟مشکل دا

 تان تبدیل شوید؟آیا باعث شده است نتوانید به پدر یا مادر دلخواه •

تان هایتر از طریق ایدهسیس شرکت خودتان و یا ایجاد ثروت بیشأآیا باعث شده است از ت •

 واهمه داشته باشید؟

 

و ارزیابی  اید. اگر چنین است، بنویسیده یک یا چند تا از این سؤالات پاسخ مثبت دادهب احتمالاً

هایی برای شما داشته است، چه هزینه ،کنیدکنید که این داستانی که برای خودتان تعریف می

 باعث شده است چه چیزهایی را از دست دهید، چه مشکلاتی را برای شما به وجود آورده است.

باورهای ها و خاطر داستانه هایی را که بخواهم موقعیتهمه چیز را به طور کامل بنویسید. می

داشته باشید. ها داستانر آن یتری برای تغیحتی انگیزه بیشو ببیند  ،محدودکننده از دست دادید

 تر به جلو برویم.اما بیایید کمی بیش
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 یهایچه هزینه ،ها را برای خودتان تعریف کنیدچنان این داستانبه آینده نگاه کنید و ببینید اگر هم

در سفر برای رسیدن به مقصدتان در زندگی، چه نقشی  هاستاندابرای شما خواهند داشت. این 

ها و باورهای طر این داستاناخه ب سال دیگر فکر کنید؛ 20یا حتی  10، 5تان در دارند؟ به زندگی

تان را ببندید و تصور کنید که یک هایدهید؟ چشممیدست هایی را از تیچه موقع ،محدودکننده

بگذارید درد  دهید.و باورها از دست می هاداستانخاطر همین ه آینده بت بسیار عالی را در یموقع

خواهید تا این اندازه به این این تجربه و موقعیت از دست رفته را احساس کنید. آیا واقعاً می

 ها قدرت بدهید؟داستان

ها را ان آنچناند و اگر همها تا چه اندازه برای شما هزینه داشتهباید درک کنید که این داستان

  های زیادی برای شما خواهند داشت.در آینده نیز مشکلات و هزینه، ادامه دهید

، چه اتفاقی دادمکنم اگر داستانم را تغییر نمیکنم و فکر میوقتی به گذشته خودم نگاه می

 کدام اتفاقهیچ ،فراوانی که الان دارم و ها، عشقشوم که تمام موفقیتمتوجه می افتاد؟!می

 ،و هرگز پدر دو فرزند عزیزم کردمهرگز کار خودم را شروع نمی ،افتادند. در آن صورتنمی

 نبودم.، 55و برادی 54برینا

                                                            
54 Breana 
55 Brody 
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تان های زندگیاز زمینه یتواند تأثیر بسیار بدی در بسیارمی ،رها نکردن یک داستان یا باور بد

مان باز ما را از رسیدن به رؤیاهایکه را داشته باشد. خوب پس بیایید تا این داستان محدودکننده 

 دارد، به داستانی قدرتمند و نامحدود تبدیل کنیم.می

 

 ثابت کنید که درست نیست

تان رها شوید، دلیلی بیاورید که ثابت قدیمیمحدودکننده برای همیشه از شر داستان  کهبرای این

جایی که بلی من این بود: از آندردنخور است! بخشی از داستان قه کند این داستان شما آشغال و ب

به دانشگاه بروم و اگر  انمتوپس نمی م،گیرو هرگز نمرات خوبی نمی دارمدر من خواندن مشکل 

 انمتوگفتم که هرگز نمیرسم. به خودم میهرگز به چیزی نمی ،مدرک دانشگاهی نداشته باشم

داشتم برای پول درآوردن باید پول و افراد باهوشی داشته  باورکسب و کار خودم را شروع کنم، و 

 .دباشی

دردنخور؟ ه یک داستان آشغال و ب سؤالی از شما دارم: آیا داستان قبلی من واقعیت بود یا صرفاً

شناسید که مدرک دانشگاهی نداشته باشد؟ البته که آیا هیچ فرد موفق و میلیونری را می

تونی رابینز و ریچارد  ،امها گذراندهدوستان خوبم که وقت زیادی را با آنشناسید!  دو نفر از می

 هستند. 56برانسون

                                                            
56 Richard Branson 
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. افراد موفق اندنرفتهشان به دانشگاه کدامدر ابتدا پول زیادی نداشتند و هیچ اهکدام از آنهیچ

کنم؛ شاید ره میها اشاجا به چند نفر از آناند و در اینبسیار زیادی هستند که به دانشگاه نرفته

، 58، آبراهام لینکلن، اندرو کارنگی57، مایکل دلگیتسها را شنیده باشید. بیل اسم برخی از آن

، 62، جان دی راکفلر61، هنری فورد، جیمز کامرون60، بنجامین فرانکلین، کوکو شانل59اندرو جکسون

 چنان ادامه داد.توان همو والت دیزنی. و این لیست را می

معنی بود و به خودم ثابت کردم که آن داستان بی متوجه شدم که داستان من کاملاً ها قبل من سال

 یک دروغ بود. اشتباه و صرفاً

کنم و شاید از سبک نگارش من بتوانید بفهمید که من بهترین شکل دستور زبان را استفاده نمی

قبولاندم که هیچ شانسی به خودم  ،تر بودمام. وقتی جواننخواندهی عالی هاکه باید کتاب قدرآن

های نوشتاری خودم را تقویت کنم. در زندگی ندارم و لازم نیست کتاب بخوانم و مهارت

ترین رفروشچند بار عنوان پُ کهچه برسد به این، توانستم تصور نوشتن کتابی را داشته باشمنمی

 کتاب نیویورک تایمز را به خودم اختصاص دهم.

اما عنوان  ،افراد دیگری هم هستند که دستور زبان خوب ندارندآیا من یک استثنا هستم یا 

اند؟ البته که من یک استثنا نیستم خود اختصاص داده را به تایمزهای نیویورک ترین کتابرفروشپُ

                                                            
57 Michael Dell 
58 Andrew Carnegie 
59 Andrew Jackson 
60 Coco Chanel 
61 James Cameron 
62 John D Rockefeller Sr. 
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 ،اشتباه بود. با کمی تحقیق و افراد دیگری هم هستند. خیلی واضح بود که داستان قدیمی من کاملاً

 متوجه شدم که آن داستان حقیقت نداشت.

اما در عین حال  ها بسیار دشوار بود،آندوران کودکی پولی نداشتند و آیا افرادی وجود دارند که 

شان لذت ببرند، العاده زیادی انجام دهند، والدین عالی باشند، از روابط خوبتوانستد کارهای فوق

 بسیار موفق باشند؟ البته که بله!  عالی داشته باشند و از لحاظ مالی دوستان

تان تنها لازم است به خودتان ثابت کنید که داستان است.شما نیز اشتباه محدودکننده داستان 

تنها شما هستید که مشکلاتی دارید و آن مشکلات مانع  کنیدمی فکر اگراشتباه است  آشغال است!

تنها  ،های محدودکنندهباورها و داستانخودتان ثابت کنید که آن  . باید بهپیشرفت شما هستند

 تصور و خیال هستند و واقعیت زندگی شما نیستند.

 

 ای با خدا داشته باشیدمکالمه

شود. تان میکنم که باعث انزجار واقعی از داستان قدیمیجا تمرینی را به شما معرفی میدر این

چرا طبق خواسته من از » :گویدشما میای با خدا دارید. تصور کنید خدا به تصور کنید که مکالمه

های ام و موقعیترا خلق کرده انگیزکنی؟ من این دنیای شگفتهایت استفاده نمیتمام توانایی

خودت حالت بهترین است تا در ام. چه چیزی باعث شده نامحدودی را در زندگی تو قرار داده

 نید.در سکوت بنشینید و در مورد این سؤال خوب فکر ک« نباشی؟



139 
 

 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران، 

 

را برای  -تان و شاید بهتر است بگویم بهانه -تاندهید و داستانسپس تصور کنید به خدا پاسخ می 

زیرا وقتی بچه بودم پدرم با من با  ،هایم استفاده کنماز تمام تواناییتوانم نمیمن » :گوییداو می

 «.کندحمایت نمیهمسرم از من »یا « شرایط اقتصادی بد است»یا « کردخشونت رفتار می

به  اها رهها و توجیحالا تصور کنید این بهانه د چنین چیزی را به خدا بگویید؟یتوانآیا واقعاً می  

ستم شدید، اردوگاه کار ظلم و ، های وحشتناکگویید که شرایط بسیار سختی مانند جنگکسی می

اید، اما را تحمل کردهزیادی اجبارى یا سرطان را تحمل کرده است. شاید شما نیز زندگی سختی 

 یک داستان خاص باشد. ،آمیز باشدفاجعه کهتر از ایناین احتمال وجود دارد که داستان شما بیش

خجالتی شاید تان بسیار زیاد بوده است، مخارجشاید اید، تان را تحمل کردهشما طلاق والدین شاید

 دارید. هستید و عزت نفس کمی

آمیز و بسیار تان را با حالتی فاجعهخواهم زندگیدارید، تنها از شما می میگویم مشکلات کمن نمی

ام اید، من افرادی را دیدهدشوارتر مقایسه کنید. و حتی اگر بدترین شرایط ممکن را تجربه کرده

های به موفقیتبا اراده خود اند و هم تسلیم نشده اند و بازکه مشکلات بسیار وحشتناکی داشته

سختی  انداند و اجازه ندادهشان غلبه کردهگذشته تاریک ها براند. اکثر آنردنی دست یافتهباورنک

 .ها را تسلیم خود کند، آنو مشکلات

ه دهید که باند. خوب، وقتی به خدا پاسخ میشان ایجاد کردهها داستان متفاوتی را برای زندگیآن

آیا از داستان و توجیه  ،ایدنظرخودتان نرسیده های مورددلیل انتقادهای سایر افراد به موفقیت
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تان را گیرید تا داستانشوید و انگیزه نمیآید؟ آیا به اندازه کافی عصبانی نمیخودتان بدتان نمی

 طور باشد.تغییر دهید؟ امیدوارم که این

 

 با صدای بلند بگویید

راه دیگری اید و اکنون شکل دادهرا « خودتانداستان »چگونه  ایم کهگفتهتاکنون در این فصل 

باید به آسانی و با صدای بلند  ،کنم. در این روشتان را به شما معرفی میبرای رها شدن از داستان

 دار و احمقانه است.را بگویید و بشنوید که چقدر خنده تانداستان

من » :بلند بگویید خودتان گوش کنید. با صدایداستان چندین بارآن را با صدای بلند بگویید و به 

 «(.ر کنید)جای خالی را با دلیل خودتان پُ ...........................چون  ،زندگی خوبی ندارم

توانم پریشی دارم و نمیزیرا خوانش ،توانم به اهدافم برسممن نمی» :توانم بگویممن می ،برای مثال 

 همین جا است. کنم و نکته دقیقاًمن از داستان خودم شرم می ،بله« خوب بخوانم.

اما وقتی به عنوان فردی بالغ  ،تان در گذشته شما را بسیار ناراحت کرده استدانم شاید داستانمی

خره و اشتباه است. دوباره سنظرتان مه شوید که چقدر بمتوجه می ،آن را با صدای بلند بگویید

 تان بسیار بدتر از چیزی باشد که من بتوانم تصورش را بکنم و اصلاًگویم که شاید زندگیمی

تان هر چقدر هم زیاد و سخت بوده باشند، خواهم بگویم مشکلات شما کم هستند. اما مشکلاتنمی
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تان بدتان بیاید تا بتوانید قدمی به جلو بردارید و داستان جدیدی را باید به اندازه کافی از داستان

 کنید.جایگزین آن 

 

 های خوب باشیددنبال جنبهه در هر داستانی ب

مورد تغییر آن داستان محدودکننده به یک داستان قدرتمند و نامحدود بحث کنیم.  حالا بیایید در

یابد. بگذارید تجربه هایی از داستان را تغییر دهید، داستان و حکایت شما بهبود میوقتی قسمت

 خودم را با شما در میان بگذارم. 

. این کردت مییها واقعاً من را اذهستم و این برای سال« احمق» کردند من در مدرسه فکر می

 کنم.طوری فکر میاینخودم حداقل  ها من را عقب نگاه داشته بود،موضوع برای سال

بردم و در خواندن مشکل داشتم. در آن زمان، پریشی رنج میگفتم من از خوانش طور که قبلاًهمان

کردند )من به مدرسه من را احمق صدا می ،خاطر مشکل من در خواندنه معلمان و سایر کودکان ب

خودم هم متوجه شوم، این مشکل به من یاد داد از لحاظ سمعی  کهرفتم(. اما بدون اینخوبی نمی

 خوب باشم. من متوجه شدم چگونه با تماشا کردن و گوش دادن یاد بگیرم.یادگیرنده و بصری 

ها را در خودشان پرورش دهند آن نتوانستندها هرگز آن بچه هایی هستند که احتمالاًها مهارتنای

توانم . به همین دلیل است که من میاز من به زمان نیاز داشتندتر بسیار بیش ،و اگر هم توانستند
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 دپریشی به من یاکنم. خوانش سخنرانیها ساعتبرای  ،ای از قبلو نوشته 63نمادستگاه متنبدون 

ده باشد، یداد تا بتوانم به شکل خیلی ساده و مستقیم ارتباط برقرار کنم. حتی اگر محتوا بسیار پیچ

و این  کنم.چون خودم ساده فکر می ،درک آن بسیار ساده خواهد بود ،وقتی من آن را تدریس کنم

  شود.انداز میان طنینها نفر در سراسر جهونییکی از دلایلی است که پیام من در میان میل

فکر  خوب حالا بخش خوب داستان شما چیست؟ چه چیزی در داستان شما وجود دارد که قبلاً

 هایی در شما شده است؟اما در واقع باعث ایجاد مهارت ،کردید مانعی در زندگی شماستمی

پایان رسیده است، اما کردید دنیا به ای به شما خیانت شده و در آن زمان فکر میشاید در رابطه 

زیرا آن خیانت تجربه بسیار خوبی برای شما بوده ، برای زندگی دارید را حالا بهترین شریک ممکن

نیستید، اما همان اخراج  توانمندیکردید فرد است. شاید از کاری اخراج شدید و با خودتان فکر می

ذهنی و جسمانی در بهترین تری را برای خودتان اختصاص دهید و از لحاظ باعث شد وقت بیش

 حالت قرار بگیرید.

تان را پیدا کنید و آن را به داستانی قدرتمند تبدیل کنید. کلمات تونی رابینز بخش خوب داستان

 «سازیم.ما خودمان زندگی خودمان را می»  :خاطر داشته باشیده را ب

بین رفت. اگر آن داستان قدیمی ام هم از باقیمانده داستان قدیمی %10وقتی او این را به من گفت، 

تنها  ،های به ظاهر بدخوب آن داستان توانستم شرایط الانم را داشته باشم.هنوز با من بود، من نمی

                                                            
63 teleprompter 
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 ،«پیدا کردن بخش خوب» رویکردبا  تر برای شاختن شخصیت من بودند.ای بزرگبخشی از برنامه

تان خیلی زود قدرت خودشان محدودکننده داستانهای بخشگونه اینتان نگاه کنید و به داستان

 دهند.را از دست می

 

 تان رسیده استزمان تغییر داستان

خاطرات  ،تان حضور دارید. در این خانهر از خاطرات قدیمی زندگیای پُتصور کنید که در خانه

اتفاقات بد  های منفی هم وجود دارند که شما را به یادچنین داستاناما هم ،خوبی وجود دارند

 اندازند.تان میگذشته

تصور کنید که این خانه در حال سوختن است و زمان بسیار کم و تنها یک چمدان کوچک  حالا

 ها را با خودتان ببرید.دارید تا برخی از آن خاطره

هایی را با د تنها خاطرات و داستانیتان، بابرای رسیدن به سطح دیگری از موفقیت در زندگی

و  کنند. اگر خاطره بدی روی قلبپیش رفتن شما کمک میبه ببرید که به موفقیت و خودتان 

 در آن آتش بسوزد. کند، اجازه بدهید تا کاملاًتان سنگینی میذهن

کنند. ها به شما کمک میراه رسیدن به بهترینتان در زندگیهایی را با خودتان ببرید که در تنها آن

 کند.تنها در درون شما زندگی میبه یاد داشته باشید، گذشته 
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و  گرفتن از آن و توسعه شما باید به گذشته به عنوان تحقیق و توسعه نگاه کنید. گذشته برای یاد

ای شود و به ایجاد آیندهمانع موفقیت شما میاین خودتان است. اگر اسیر گذشته هستید و  پیشرفت

 منفی در آتش بسوزند. پس اجازه دهید آن خاطرات بد و کند،بهتر کمک نمی

توانم آن را تغییر دهیم. دیروز گذشته است و نمی :گویدمی 65قدرت حالدر کتاب  64اکهارت تله 

فردا فیلمی در دستان ماست که هنوز ساخته نشده است. و ما تنها این لحظه را داریم! پس چرا 

 ؟مبرای همیشه آن را رها کنی متوانیوقتی می، تمام آن بار سنگین گذشته را به دوش بکشیم

دانید آن داستان قدیمی آگاهید و می شما اکنونر دهید. یتان را تغیزمان آن رسیده است تا داستان

تان حقیقت ندارد )اگرچه شاید فکر کنید ته است، چرا داستانشهایی برای شما داچه هزینه

 ،تراند و از همه مهمتغذیه کردهچگونه عوامل کوچک بیرونی آن را  تان حقیقت دارد(،داستان

 وظیفه شماست تا داستان خودتان را از نو بسازید.این حالا و  ؟چگونه از آن بدتان بیاید

من دوران کودکی سختی داشتم و هرگز موفق »گفتم: را که میمن داستان خودم  ،برای مثال

چون  ،من قدرتمندم»است: گونه داستان جدید من اینحالا درجه تغییر دادم و  180، «شومنمی

وقتی بچه  .ام به من یاد داد تا بهتر ارتباط برقرار کنم، یادگیرنده بصری بهتری باشمدکیوشرایط ک

کند و از آن به عنوان پلی برای خوردم و دیگر شکست من را اذیت نمیشکست می زیاد ،بودم
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و مقاوم باشم، دیگر  نترسم توانم زود یاد بگیرم، از شکستوقتی می کنم!موفقیت استفاده می

 «رسم!شود و به هر چیزی که بخواهم میام نامحدود میزندگی

توانید داستان جدید و بهتر شما نیز مانند من می است. شده حقیقت زندگی من  این داستان جدید 

ما خودتان را داشته باشید. به یاد داشته باشید، مهم نیست شرایط گذشته شما چگونه بوده است، ش

 ها را دارید.گذاشتن آن در هر صورت توانایی پشت سر

تان شما را والدین و یا تان از شما پول دزدیده استاگر به شما خیانت شده است، شریک زندگی

 ها را دور بریزید و شکل بهتری از داستان را جایگزین آن کنید.دوست ندارند، آن داستان

 

 داستان جدید خودتان را بنویسید

دلیلی را پیدا کنید  ،دهید، این دفعه برخلاف دفعه قبلیکه داستان جدید خودتان را شکل می زمانی

تان توانید از اینترنت استفاده کنید، از دوستان موفقثابت کند داستان جدید شما درست است. می تا

 دنبال مرشدی بروید، یا با یکی از مربیان آموزش دیده من صحبت کنید.ه بپرسید، ب

اگر  ،لازم است انجام دهید تا ثابت کنید داستان جدیدتان درست است. برای مثال هاری را کهر ک

توانم هر شرایطی را مدیریت تر شدن من شده است و میفلاکت و مشکلات باعث قوی» :گوییدمی

 تر کرده است.ها قویآن ،در گذشته تحقیق کنید و ببینید که چگونه مشکلاتی در مورد زنان ،«کنم
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حداقل  ،، مادر ترزا و هلن کلر تحیقی کنید. بسیاری از افراد موفق66توانید در مورد رزا پارکسمی 

 اند.یک بار و یا دفعات زیادی شرایط بسیار دشواری داشته

برای ساختن داستان خودتان استفاده کنید.  ها به عنوان اهرمیها را پیدا کنید و از آنداستان آن

 جایی پیدا کنید. خوب پس بروید و آن را پیدا کنید. توانید در هرتان را میاثبات درستی داستان

آن را بنویسید، تصحیح کنید و آن را به یک داستان خوب تبدیل کنید. وقتی باور کردید که یک 

داشته باشید تا هر روز بتوانید تان همراهآن را چاپ کنید، یا در گوشی تلفن ، داستان عالی دارید

هر روز آن را برای خودتان تکرار کنید و سعی کنید داستان را  ،67بخوانید. مانند یک مانتراآن را 

  حفظ کنید.

باشید. اگر در وسط روز کارتان تان آمد، آگاهانه مراقب افو وقتی داستان قدیمی دوباره به سراغ

کنید، عریف میبیدار شدید و متوجه شدید که دوباره دارید آن داستان مسخره را برای خودتان ت

ام. این یک داستان وحشتناک هی، هی، هی، من این داستان را دور انداخته» :بگویید نبه خودتا

 و داستان جدید را جایگزین آن کنید.« است! این یک داستان مسخره است.

 

 

 

                                                            
66 Rosa Parks 
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 داستان جدیدتان را با صدای بلند بگویید

رسد تا آن داشته باشید، حالا وقت آن می های جدید خودتان راقتی داستان یا داستانو در حقیقت،

باورهای  تان ثابت نگاه دارید. به یاد داشته باشید، شاید آن افکار وگاهآضمیر ناخود دررا 

طور که وقتی به باشگاه سال داشته باشید. درست همان 30یا  20، 10محدودکننده را به مدت 

اسب اندام مدنظر خودتان برسید، به همین توانید به تنروید و تنها با یک جلسه تمرین نمیمی

 تان قرار دهید. صورت باید داستان جدیدتان را برای زمان زیادی در زندگی

روز  30یا روش خودتان، هر شب قبل از خواب این داستان را به مدت  روزه 30از طریق چالش 

و اولین  با صدای بلند تکرار کنید. کاری کنید که این آخرین فکری باشد که قبل از خواب دارید

آید. این تمرین را حداقل به مدت یک ماه انجام تان میفکری باشد که بعد از بیدار شدن به ذهن

 دهید.

تان را برایش تعریف کنید. کسی که از شنیدن کسی را پیدا کنید که بتوانید داستان ،علاوه بر این

کند. به او بگویید که چگونه زند و شما را تشویق میشود، لبخند میشما خوشحال می جدیدداستان 

 اید.تان را رها کردهاید و داستان قدیمیاین داستان جدید خودتان را شکل داده

شما باشد و بتواند به شما در ادامه این پذیر د دوست، شریک یا مربی مسئولیتاز شخصی بخواهی

 خیلی بهتر است. ،تواند شما را هدایت کندمسیر کمک کند. اگر کسی را دارید که می
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تا از این افراد در زندگی من  من حاضرم پول زیادی را پرداخت کنم تا مطمئن شوم همیشه دو

پذیر من است و او مربی مسئولیت .رومچهار بار به دیدن دن سالیوان میوجود دارند. من هر سال 

 کند تا مدرس، تاجر و فرد بهتری باشم.کند و به من کمک میدانش و خرد خود را به من منتقل می

های بازاریابی خودم را کند تا مهارتچنین عضو گروه جو پالیش هستم. جو به من کمک میمن هم

 250000 ،تری داشته باشم. من هر سالکند تا افکار بهتر و مثبتمن کمک میبهبود بخشم و به 

 پذیر باشم.شوند در مورد اهدافم مسئولیتزیرا باعث می کنم،پرداخت میبه این افراد  دلار

چنین مشغولی و هدف من است. اما من هممن یک معلم هستم و متحول کردن زندگی مردم دل

تواند واقعاً پذیر باشم. یک مربی کسی است که میلیتوخودم نیز مسئ خواهم نسبت به اهدافمی

 در این راه به شما کمک کند. 

 این اجازه را به او بدهید.  تواند چنین نقشی را ایفا کند، لطفاًتان دارید که میاگر کسی را در زندگی

 

 دو داستان خودتان را مقایسه کنید

تان مقایسه کنید. ببینید جدیدتان را نوشتید، آن را با داستان قدیمیداستان  کهدر پایان، پس از این

های کنید. همان داستانتان ایجاد میچه تفاوت و تحول عظیمی را در زندگیتان یهابا تغییر داستان

 کنند.واقعی شما نمی« چرای»محدودکننده که هیچ کمکی به 
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برای پاک کردن آن از ضمیر  اید و احتمالاًهای زیادی را با این داستان سپری کردهشما سال

البته این مسئله عادی است. پس صبور باشید و  ت. وشتان به کمی زمان نیاز خواهید داناخودآگاه

د باشید که هر شب و هر صبح این داستان هبه یاد داشته باشید باید متع! در این راه استقامت کنید

 ،کنید. شاید هر روز به ده دقیقه زمان نیاز داشته باشید جدید را با صدای بلند برای خودتان تکرار

 احساس کنید. به آن فکر کنید و سعی کنید داستان جدیدتان را کاملاً اما عمیقاً

های مورد خودتان و موفقیت بسیار در ،تانشرور درون از بین بردنهای قدیمی و با تغییر داستان

تان را تی شرور درون خودتان را از بین ببرید و داستانوق ،ترن مهمآآینده یاد خواهید گرفت. از 

اید. همان قهرمانی که در درون تان گذاشتهیر دهید، قدم در مسیر آزاد کردن قهرمان درونیتغ

 .رساندمیبه ثروت و خوشبختی که سزاوار آن هستید،  ، شما راکند و در نهایتشما زندگی می
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 بیدار کنیدقهرمان درون را : فصل پنجم

 

در مقیاس بزرگ موفقیتی دار یا بدون اعتماد به نفس، اصلاً ممکن نیست که یک موفقیت ادامه»

های بزرگ دارید. قدمداشت، زیرا بدون داشتن اعتماد به نفس، شما هیچ قدم بزرگی را بر نمی

که به مقصد و تان تا زمانی دهند و تغییر رویههایی که جواب نمیبرداشتن، یاد گرفتن از روش

مدت ای باعث موفقیت فرد در طولانیرسید، چیزهایی هستند که در هر زمینهتان میخواسته

 «شوند.می

 تونی رابینز، مصاحبه با دین گریزیوسی

 

 : قهرمانمعنی کلمه 

 شود.های ممتاز تحسین میشخصی که به دلیل شجاعت، دستاوردهای بزرگ و یا کیفیت -اسم

 : درونمعنی کلمه 

 قرار گرفته در درون؛ درونی، خواه از لحاظ ذهنی یا معنوی. -صفت

 

تواند ها به تنهایی برای افراد مختلف میاین دو تعریف کاملاً مشخص هستند و هر کدام از آن

ها یک معنای واحد معانی متفاوتی داشته باشند. اما وقتی این دو تعریف را با هم ترکیب کنید، آن
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های شما، بهترین شما، همانی که خدا آن را در دهنده تمام تواناییرون نشانگیرند. قهرمان دمی

درون شما قرار داده است و شما را خاص کرده است، نامحدود، و همان بخش درونی است که 

 باید مسئولیت زندگی شما را برعهده داشته باشد.

های جدید، و سطوح یم، موقعیتبله، ما همه قهرمان درون خودمان را داریم و وقتی آن را بیدار کن

کنم چنان که من سعی میکنیم. همانگیزی از فراوانی و شادی را به دنیای خودمان وارد میشگفت

به بهترین شکل ممکن قهرمان درون شما را فعال کنم، شما نیز دشمن آن و دشمن خودتان، یعنی 

 همان شرور درون را فراموش نکنید.

اید، شرور درون شما مخالف رشد و موفقیت شما است و تمام تلاش یادگرفتهطور که تا الان همان

های موفقیت در کند تا اعتماد به نفس را از شما بگیرد و مانع ایجاد و پرورش عادتخود را می

 شما شود.

تان را در دست بگیرد، باید در اگر شرور درون شما سخت تلاش نکند تا کنترل شما و زندگی

تان تمام تلاش خودش را ن درون سر خم کند و تحت کنترل او باشد. اما شرور درونمقابل قهرما

 کند تا قدرتش را از دست ندهد.می

شرور درون با گفتن و یا یادآوری یک داستان قدیمی ناتوان و محدودکننده، کار خودش را انجام 

شما نتوانید داستان بهتری  شما را مختل کند و ضمیر ناخودآگاهکند تا گونه سعی میدهد و اینمی

 را برای خودتان بسازید.
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دهم تا شما را به سمت با این حال، من در پایان این فصل، ابزارهایی را در اختیار شما قرار می

 بهترین افکار، خوشبختی و فراوانی هدایت کنند.

را در دست تان کنترل زندگی شما های اول فصل را به یاد بیاورید: وقتی قهرمان درونتعریف

خواهید بود. وقتی  حل محورراهبینی و شخصی داشته باشد، شما سرشار از اعتماد به نفس و خوش

تان کنترل شما را به دست داشته باشد، این همان قطب منفی است که شجاعت، انرژی شرور درون

هنیت را باید از دهد بهترین خودتان باشید. این ذگیرد و اجازه نمیو اعتماد به نفس را از شما می

 همین امروز فراموش کنید.

ام چگونه آن را از بین چنین به شما گفتهآید و همتان از کجا میام که شرور درونمن به شما گفته

تان فرو ببریم و برای همیشه از شر خواهیم خنجری را در قلب این شرور درونببرید. اما اکنون می

 زندگی شما را کنترل کند. ،تاندرونخواهیم قهرمان آن رها شویم. ما می

البته این پروسه به این معنی نیست که به فردی تبدیل شوید که نیستید. برای مثال، قرار نیست از 

تر، بهتر و گرا تبدیل شوید. هدف ما دستیابی به چیزی عمیقگرا به فردی برونفردی درون

 د.تواند تا آخر عمرتان با شما بمانتر است که میمناسب

تان قدرتی نداشته باشد و قدرت و کنترل در دستان قهرمان مطمئن درون شما وقتی شرور درون

فهمید که چگونه در بهترین حالت شوند و آن وقت میهای زندگی شما نامحدود میباشد، موقعیت

 خودتان باشید.
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شما کلمات  به یاد داشته باشید که من هیچ قرص جادویی برای موفق شدن ندارم؛ قرار  نیست

 جادویی را بخوانید و خیلی زود به ثروت و فراوانی برسید.

ام، شما یاد خواهید گرفت که چگونه طور که در کل این کتاب روی آن تأکید کردهدر عوض، همان

انگیز آن را در مدت تغییرات کوچکی را خیلی زود در خودتان ایجاد کنید و نتایج مثبت و شگفت

 ما با کمک همدیگر به این هدف خواهیم رسید. زمانی کوتاه ببینید.

طور به خواندن ادامه دهید، جلوتر بروید و روی آن تمرکز  شما ارزش آن را دارید، پس همین

چنان که سفر خودمان را ادامه دهیم. همایم، پس با هم آن را ادامه میجا آمدهکنید. ما تا این

هایی را با شما در میان های فکری و تمرینپروسههای موفقیت جدید، دهیم، و من نیز عادتمی

 واقعی خودتان متمرکز باشید.« چرای»گذارم، شما نیز روی می

ها کار آسانی است. شما قبلاً نیز این کار را انجام به تعویق انداختن تغییرات جزئی رفتاری و تمرین

ی انگیزه دادن به شما و گفتن دربارهاید. این کتاب صرفاً ای هم نگرفتهاید و البته نتیجهداده

دهند. هدف های بسیار زیادی وجود دارند که این کار را انجام میهای خوب نیست. کتابداستان

های کوچک است که در نهایت، تأثیرات بزرگی را روی شما خواهند این کتاب، برداشتن قدم

 حرکت خودمان ادامه دهیم. داشت. حالا وقت آن رسیده است که در خطی مستقیم و مطمئن به

های بسیار تان، عاملخوب، پس آماده این بخش باشید: حالت ذهن شما و سطح اعتماد به نفس

کنند. به های بزرگ، نقش بسیار مهمی را ایفا میمهمی هستند که برای رسیدن شما به موفقیت
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اد و شما احساس بسیار خوبی هایی فکر کنید که حالتان بسیار بد بود و ناگهان اتفاق خوبی افتزمان

تان کردید در حسابچه که فکر میتر از آنپیدا کردید. برای مثال، شاید متوجه شدید که بیش

اید. آیا ای برای شما انجام داده است و یا در کارتان ترفیع گرفتهپول دارید، همسرتان کار ویژه

داشتید و ناگهان حالتان بسیار خوب توانید چنین لحظاتی را به یاد بیاورید که احساس بدی می

 شده است؟

تان در دهد که شما توانایی تغییر حالت ذهنی و اعتماد به نفستوانید و این نشان میالبته که می

لحظه را دارید. شما فقط به ابزارهایی نیاز دارید تا این توانایی را کنترل کنید و تحت تأثیر و قدرت 

 عوامل بیرونی نباشند.

تان به شدت پایین بوده است، این سؤال پاسخ دهید: آیا تا به حال وقتی اعتماد به نفس حالا به

کنم. با این حالت ذهنی و عدم اعتماد به انگیز انجام دهید؟ نه فکر نمیاید کاری شگفتتوانسته

روند و تنها احساس پشیمانی برای شما باقی ها از دست میشوند، موقعیتنفس، مشکلات زیاد می

 ماند.می

از سوی دیگر، وقتی انرژی زیاد، اعتماد به نفس عالی و حال بسیار خوب و مثبتی داشته باشید، 

ای را انجام دهید، حتی اگر برای مدت زمان کوتاهی العادهتوانید کارهای فوقمطمئن هستم که می

 باشد.
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ود. اما اگر این احساس بله، وقتی در چنین شرایط خاصی قرار دارید، این یک احساس عالی خواهد ب

تان پُر از قله )احساس زود از بین رود و بعد از آن احساس بدی پیدا کنید، در این صورت زندگی

های احساسی، شما را به اما باید بدانید که این بالا و پایین ه )احساس بد( خواهد بود.خوب( و درّ

 رساند.  نمی اوردثروت، شادی، خوشبختی، عشق و دست

تان را در خواهم به شما یاد دهم تا در هر شرایطی، حالت ذهن و اعتماد به نفسهمین دلیل میبه 

 لحظه تغییر دهید.

ها را محدود کنید و مانع به وجود های ناخوشایند و درهّتوانید آن احساسبا این توانایی، شما می

دهید ارید و اجازه نمیها شوید، چون شما کنترل احساسات و افکارتان را در دست دآمدن آن

 ها را کنترل کنند.شرایط بیرونی، آن

دهم چگونه اعتماد به نفس بالاتری داشته باشید و هر وقت بخواهید از آن من به شما نشان می

 استفاده کنید.

ها یا باید اعتماد به نفس کامل داشته باشند یا هیچ. اما احساسات اکثر افراد معتقدند که آن

دهند که شوند. این احساسات زمانی رخ میدلیل اعتماد به نفس صفر ایجاد نمیناخوشایند به 

 کند.درصد کاهش پیدا می %5اعتماد به نفس شما تنها 
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تان تواند نتایج بسیار بدی برای آرزوها، اهداف و رؤیاهایتان میحتی کاهش کمی از اعتماد به نفس

برسانید  %100تان را به بگیرید چگونه اعتماد به نفسداشته باشد. خوب، پس آماده باشید تا یاد 

 تان استفاده کنید.و یا حداقل بتوانید در لحظه از تمام اعتماد به نفس

اعتماد به نفس درونی شما، همان قهرمان درون شماست که منتظر درخشیدن است. من شاگردانی 

ن سؤال است که چرا سرگردان هستند شااند و برایهای تاکتیکی زیادی داشتهام که مهارترا دیده

و حتی بدتر از آن، بیش از حد فکرشان درگیر است که در این حالت سردرگمی در کجا قرار 

 دارند.

دهند کنند و خودشان را مسیری قرار نمیای را در خودشان ایجاد نمیچرا این افراد نیروی محرکه

رند؟ تقریباً تمام این افرادی که در چند یش را داکه آرزو کندها را به فردی تبدیل میکه آن

 ها نبود اعتماد به نفس بود.لحظه اول تغییر تسلیم نشدند، متوجه شدند که مشکل آن

ها از این پروسه عبور کردند، توانایی ایجاد اعتماد به نفس را در خودشان ایجاد کردند. وقتی آن

کردند اد کردند که تا قبل از آن فکر میها سطح بالایی از اعتماد به نفس را در خودشان ایجآن

داشتن چنین سطحی از اعتماد به نفس غیرممکن است. و وقتی این کار را انجام دادند، هیچ چیز 

 ها را بگیرد.توانست جلوی آننمی
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که در مورد بازکردن این منبع و ایجاد توانایی تغییر حالت ذهن و افزایش اعتماد به قبل از این

خواهم این شانس را به شما بدهم تا این تغییر قدرت درونی و تفاوت بزنیم، میتان حرف نفس

 کند، تجسم کنید.عظیمی را که در زندگی شما ایجاد می

 

 دو قهرمان

به شرور درونش اجازه داده بود تا زندگی او را در سطح وسیعی کنترل کند،  68ستینسونکارول 

ای نه چندان ای بسیار فقیر فیلادلفیا بزرگ شده بود. او سپس به منطقهزیرا کارول در منطقه

فقیر، فقیر »گونه خلاصه کرد: خوشایند در نیوجرسی نقل مکان کرد. کارول فلسفه خودش را این

 «کس دیگری ندارد.شود. ثروتمندها امتیازاتی دارند که هیچثروتمندتر می ماند. ثروتمندمی

اما تربیت و بزرگ شدن در آن شرایط، تنها عامل قدرت دادن به شرور درون او و کنترل زندگی 

ترین و افکارش نبود. او در بزرگسالی، همیشه مشکلات زیادی داشت. همسر او در یکی از سخت

تر نگری بیشآمریکا، شغلش را از دست داده بود و این باعث ایجاد منفیشرایط اقتصادی تاریخ 

کرد، علاوه بر آن، دو نوه و حمایت از شرور درون او شده بود. او پنج فرزند خودش را بزرگ می

توانست ها کودکی با نیازهای خاص بود. برخی روزها تنها چیزی که میترین آنهم داشت و کوچک

                                                            
68 Carol Stinson 
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ها را قطع ها را پرداخت نکرده بودند، برق آنمینی بود، و چون پول صورتحساببخرد، کره بادام ز

 کرده بودند.

شدم، ترس و وحشت داشتم، چون در نیوجرسی که از خواب بیدار میاو به من گفت به محض این

تان را هایتواند بچهمی 69وقتی برق شما را قطع کرده باشند، سازمان خدمات مراقبت از کودکان

وقتی در مکان و شرایط »کنید که چرا کارول به من گفت: شما بگیرد. پس احتمالاً درک میاز 

اشتباهی به دنیا آمده باشید، این شرایط تا آخر با شما خواهد ماند. شما باید همیشه در فقر زندگی 

ر کنید. شما باید همیشه با کمبود زندگی کنید. شما همیشه از ثروتمندان تنفر دارید، چون فک

 «اند.ها آن را از شما دزدیدهها پول دارند، حتماً آن پول حق شما بوده و آنکنید اگر آنمی

و هزاران  هور، افراد ثروتمندالبته در آن شرایط، مقصر دانستن آسان بود: این اقتصاد، رئیس جم

ن اتفاق کنند. ایسپر بلای دیگر است که شک به خود و احساسی از ناامیدی را در شما ترغیب می

 «کند.این شرایط تغییر نمی»گویید: کنید و میافتد که با خودتان فکر میزمانی می

ی ما قدرتمند و عمیق تر باشیم و این خواستهکنیم که خواستار بیشما زمانی تغییر را ایجاد می

ن برسیم. ترین میزاکنیم که به پایینچنین زمانی تغییر را در خودمان ایجاد میباشد. اما ما هم

تر، دلیلی وقت دلیل شما نباشد و همیشه خواستن بیشبیایید امیدوارم باشیم که مورد دوم هیچ

 برای ایجاد تغییر در شما باشد.

                                                            
69 CPS (child protective services) 
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کرد و نه پول و ای رهنی زندگی میای. او در خانهکارول، دیگر نه زمان داشت، نه پول و نه بهانه

اش ار غیرعادی را انجام داد؛ او با چند دلار باقیماندهنه هیچ چیز دیگری نداشت. روزی او کاری بسی

 اش عمل کرد.های من را خرید. او برخلاف خانواده، همسر و حتی صدای درونییکی از کتاب

هایی به شوهرش هایی را به او دادم تا بتواند پول خوبی به دست بیاورد. من ایدهو بله، من استراتژی

این درست »گفت: خواند، مدام به خودش میگامی که کتاب را میدادم. اما کارول به من گفت هن

 «نیست، این برخلاف باورهای همیشگی من است.

کرد ای را برای خودش تعریف میهای منفی و محدودکنندهاما او کم کم متوجه شد که او داستان

ا و الهام گرفتن از هی سفر خودم، انجام تمرینها دروغ بودند. او با خواندن دربارهو آن داستان

دانست که شرور درونش، تمام ها و داستانش را تغییر داد. کارول میها، کم کم افکار، عادتمثال

زندگی بزرگسالی او را کنترل کرده و این هیچ نتیجه خوبی برای او به همراه نداشته است. او به 

اجازه دهد تا از این پس، آن قهرمان اندازه کافی شجاع بود تا قهرمان درونش را بیدار کند و به او 

 اش را به عهده بگیرد.مسئولیت اداره زندگی

که لازم نیست فکر کند، چون در شرایط او متوجه شد که نیازی به مدرک دانشگاهی ندارد و این

ماند. او متوجه شد که برای شروع بدی بزرگ شده است. این شرایط برای همیشه با او باقی می

 از به پول ندارد.کسب و کار نی
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که شوهر بچه را بزرگ کند، این 7شانس است که باید چنین متوجه شد که چقدر خوشکارول هم

هایش را های زیادی پیش روی او هستند. او متوجه شد که اگر عادتبسیار خوبی دارد و موقعیت

ن درونش های جدیدی را برای خودش تعریف کند و اجازه دهد تا قهرماتغییر دهد، داستان

تواند تغییر دهد. و او دقیقاً همین کار مسئولیت زندگی او را در دست داشته باشد، هر چیزی را می

 را انجام داد.

کارول با درک این موارد، دیگر شرایط اقتصادی، سرنوشت یا هیچ چیز دیگری را مسئول مشکلات 

ین کار را انجام داد، تمام خودش ندانست. در عوض، او کنترل را به دست گرفت و وقتی کارول ا

تواند ثروتمند باشد، مطمئن کرد که میکردند او دیوانه شده است. او اصرار میاطرافیان او فکر می

 تواند دنیا را صاحب شود. کرد که میتر انجام دهد و با خودش فکر میتواند بیشبود که می

تر کرد. او تر و قویرمان درونش را قویزنید چه اتفاقی افتاد؟ او با این افکار، قهخوب، حدس می

نه تنها شرکت خودش را تأسیس کرد، بلکه صدها هزار دلار درآمد کسب کرد و خانه و ماشین 

 جدیدی خرید.

شان را انجام جا خریدهای مدرسههایش را به جاهایی برد که قبلاً هرگز نرفته بودند و در آناو بچه

توانستند تصورش را بکنند. او شان میی برد که تنها در رؤیاهایدادند. او فرزندانش را به تعطیلات

 اش را کاملاً متحول کرد.با فرستادن فرزندانش به دانشگاه، سرنوشت خانواده
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رسد که برای اولین بار او را دیدم. او تر از روزی به نظر میسال جوان 20کارول ستینسون، امروز 

اش را برای بازرگان کاملاً مورد احترام است و سرنوشت خانوادهانگیز، سرحال و یک قوی، شگفت

دهد که اش یاد میهمیشه تغییر داده است. و این تغییر، تنها از لحاظ اقتصادی نبود. او به خانواده

که اجازه دهند قهرمان های موفقیت، به افراد متفاوتی تبدیل شوند و اینچگونه با پرورش عادت

شان هایدهد که چگونه از تمام تواناییها یاد میها را کنترل کند. او به آنشان زندگی آندرون

دهد که وقتی در لحظات ها یاد میاستفاده کنند و هیچ چیز را به شانس واگذار نکنند. او به آن

 «توانستم بهتر عمل کنم.می»آخر زندگی هستند، به خودشان نگویند: 

نخواهد داشت. « توانستم بهتر عمل کنممی»یک مکالمه  مطمئن هستم که کارول هرگز با خودش

داند که هرکاری را اش میانگیز، در لحظات آخر زندگیمن هیچ شکی ندارم که آن زن شگفت

 که باید انجام داده و بهترین نقش ممکن خود را ایفا کرده است.

های ول و ویژگیی قهرمان درون کاری تعاریف ساده ابتدای فصل فکر کنید. دربارهدرباره

 پذیری.قهرمانانه او فکر کنید: اعتماد به نفس، شجاعت، و مسئولیت

های موفقیت کارول این بود که او خیلی راحت دیگر به مشکلاتش فکر و یکی دیگر از عادت  

و این همان جایی است که شرور و قهرمان درون بسیار حل متمرکز شد. نکرد و تنها روی راه

که چرا کسی کنند و اینشان را صرف مقصر دانستن دیگران میقتی مردم انرژیمتفاوت هستند. و

که ها خیانت کرده است یا اینشان به آنکه چرا شریکبه بیماری بسیار بدی مبتلا شده است، این
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ها را به دهند تا کنترل آنشان اجازه میها به شرور درونها جواب نداده است، آنچرا کار اول آن

 بگیرد.دست 

و به این فکر کنید « اتفاق افتاده است»شرایط هر چه که باشد، وقتی قبول کنید که به هرحال این 

کند. این که چگونه بهترین نتیجه را در آن شرایط داشته باشید، در این صورت همه چیز تغییر می

تان بزنم برای دهید تا بدرخشید. بگذارید مثال دیگریهمان زمانی است که به خودتان اجازه می

 تان جای بگیرد. تا این حقیقت کاملاً در ذهن

و  71شنیده باشید. او نویسنده کتاب رژیم غذایی ویرجین 70ی جی جی ویرجینشاید شما درباره

های بسیار زیادی دیگری نیز های نیویورک تایمز است و موفقیتترین کتابچند تا از پُرفروش

 دارد.

در راه خانه بود، ماشینی با او تصادف کرد  72ل قبل، وقتی پسرش گرنتاما شاید ندانید که چند سا

 و راننده از صحنه تصادف فرار کرد. گرنت زنده بود، اما فاصله بسیار کمی با مرگ داشت.

استخوان او شکسته بودند، اما این بدترین بخش ماجرا نبود. ضربه جسمی بسیار شدیدی به  13

زی غیرقابل برگشت احتمالی در انتظار او بود. دکترها فکر سر او وارد شده بود و صدمات مغ

                                                            
70 JJ Virgin 
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کردند که گرنت بتواند زنده بماند، اما به مادرش گفتند حتی اگر بتواند زنده بماند، احتمالًا نمی

 داشته باشد.تواند راه برود، حرف بزند و یا ارتباط منسجمی دیگر نمی

ی درتلویزیون در حال ساخت مستندی دربارهای الان که در حال نوشتن این کتاب هستم، شبکه

 ها پس از این حادثه بسیار تلخ است.جی جی و گرنت و ماجراهای آن

ها از من خواستند تا در آن مستند حضور داشته باشم و البته که من هم قبول کردم. مطمئنم آن

تا بتوانم به هر نحوی خواهند، اما بسیار خوشحال و مفتخر بودم ها چه چیزی از من مینبودم که آن

 از جی جی و گرنت حمایت کنم.

ای بسیار تلخ مانند ها این بود که به نظر من بهترین روش برای تحمل تجربهیکی از سؤالات آن

ی ممکن روی بهترین نتیجه»تصادف گرنت چه بود؟ اولین چیزی که بر زبانم جاری شد، این بود: 

 « تان را روی چرایی اتفاق افتادن آن یا سرزنش کسی صرف کنید.تمرکز کنید. سعی نکنید انرژی

ار سخت بوده ها بسیمعنی باشد، چون تجربه آنها کاملاً ساده و بیحالا، شاید به نظرتان این حرف

ضیح دادم و متوجه معنی بودند؟ من افکار خودم را توهای من ساده و بیاست. اما آیا واقعاً حرف

ی ممکن تمرکز کرد. البته که او به عنوان مادر، شرایط و شدم که جی جی روی بهترین نتیجه

 احساسات بسیار شدیدی را تحمل کرده بود.

اما او خیلی زود تلاش کرد تا نه تنها گرنت زنده بماند، بلکه بتواند یک زندگی عادی داشته باشد. 

 نت قبول نکرد و ناامید نشد.او حرف دکترها را در مورد گر
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جی جی برخلاف توصیه بقیه افراد، گرنت را با هلیکوپتر به بیمارستان دیگری برد. در آن 

 سو بودند.آل جی جی همتر با شرایط گرنت و نتیجه و ایدهبیمارستان، بیش

قدرتمند باقی های زیادی را زد، او وظیفه خود را انجام داد، با افراد زیادی تماس گرفت، درِ خانه

ها حلماند و بهترین افراد را پیدا کرد تا به گرنت کمک کنند. جی جی رؤیایی داشت، روی راه

گونه هیچ چیز متمرکز شد، و به قهرمان درون خود اجازه داد تا کنترل را به دست بگیرد و این

 نتوانست او را متوقف کند.

گر هایم به پایان رسیده بود، خانم مصاحبهحرفکردم و تقریباً وقتی در آن مستند مصاحبه می

دانید زنم نمیخوب، با جوابی که شما به من دادید، حدس می»های من را قطع کرد و گفت: حرف

که جی جی به دنبال شکایت و اقدامات قانونی نسبت به آن راننده متخلف نرفت. در واقع، او هرگز 

 « ی او حرفی نزد.درباره

دانستم، اما شوکه هم نشدم. مقصر دانستن و بیهوده تلف کردن مورد چیزی نمی من اصلاً در این

رفتند و راننده شاید بقیه افراد به دنبال کارهای قانونی میانرژی روی انتقام کار بسیار آسانی است. 

د توانست از آن راننده متنفر باشکشاندند، اما جی جی این کار را نکرد. جی جی میرا به دادگاه می

 و این حق را هم داشت، زیرا شرایط بسیار سختی را به پسر کوچک او تحمیل کرده بود.
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ها که ما انسانکند و ایناما او متوجه شد که انتقام گرفتن از آن راننده، هیچ کمکی به گرنت نمی

اش را روی راه حال معطوف کند. او به دانست که باید انرژیمقدار خاصی انرژی داریم. او می

 قهرمان درونش اجازه داد تا کنترل شرایط را در دست بگیرد. 

تواند مانع حوادث تراژدیک شود. اما اگر آن را آزاد کنید و کنترل را به او قهرمان درون شما نمی

تر های بیشتواند بدترین شرایط ممکن را به پلی برای برای موفقیتبدهید، این قهرمان درون می

 تبدیل کند.   و داشتن یک زندگی بهتر

کند تا از هر مشکلی انرژی بگیرد و از آن برای داشتن یک این قهرمان درون، به شما کمک می

زندگی بهتر که لیاقتش را دارید، استفاده کنید. البته این به این معنی نیست که اگر شرایط بد شد، 

مان تجربه کنیم، اما خواهیم شرایط بد را در زندگیخوشحال شوید و از آن یاد بگیرید. ما نمی

افتند. خوب، پس اگر قرار است این اتفاقات بد در هر صورت ها اتفاق میحقیقت این است که آن

کنم خودتان خواهید چه کسی مسئول باشد و کنترل را در دست داشته باشد؟ فکر میرخ دهند، می

 کند.ها تمرکز میحلدانید: قهرمان روی راههم می

و من خوشحالم بگویم که گرنت نه تنها زنده ماند، بلکه به خاطر روحیه جنگجویانه خود و تمرکز 

مادرش روی بهترین نتیجه، حالا گرنت تمام تلاش خود را می کند تا یک زندگی بهتر داشته باشد. 
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شود. این کتاب ، تقریباً همزمان با این کتاب متتشر می73کتاب جدید جی جی، ذهنیت معجزه

 ها یاد بگیریم.توانم از آنهایی  است که میی تجربیات او و گرنت و درسربارهد

توانیم حالا که ایده بهتری نسبت به قهرمان درون دارید، بیایید با هم بررسی کنیم که چگونه می

 مان بدهیم.مان را به قهرمان درونمان را پرورش دهیم وکنترل زندگیاعتماد به نفس

 

 اعتماد به نفس Cچهار 

 ،تان نگاه کنیم که اعتماد به نفس نداشتید و این عدم اعتماد به نفسهایی در زندگیبیایید به زمان

های زیادی را برای شما به همراه داشته است. آیا شده از کسی خوشتان بیاید و بخواهید با هزینه

 هیچ کاری نکرده باشید؟، کمخاطر اعتماد به نفس ه اما ب ،ای داشته باشیداو قرار دوستانه

خواسته باشید که اینحال شده موقعیت به عهده گرفتن یک پروژه مهم را داشته باشید یا ه ب آیا تا

یا حتی  هیچ کاری نکرده باشید؟ ،دلیل عدم اعتماد به نفسه اما ب ،کار خودتان را شروع کنید

کردید چون فکر می ،ایداما منصرف شده ،حال شده خواسته باشید به باشگاه برویده ب تر: آیا تاساده

 بیش از حد خارج از تناسب اندام هستید؟

اشاره  طور که قبلاًافراد زیادی را نابود کرده است و همان ،ام که عدم اعتماد به نفسمن دیده

 یابد. % کاهش می 5  تنها هاآندهد که اعتماد به نفس این اتفاق زمانی رخ می ،کردم

                                                            
73 The Miracle Mindset 
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شما تمام شده  رخوب فکر کنید و بگویید که عدم اعتماد به نفس در چه جاهایی به ضرخوب، حالا 

هایی تان چه تفاوتزندگی ،داشتید %100است؟ با خودتان فکر کنید و ببینید اگر اعتماد به نفس 

 یگتن دنشرکتی را در شهر واش ،74یکی از دوستان بسیار خوب من به نام ریچارد روسی کرد؟می

دبیرستانی را تولید  دانش آموزاناتفاقات بسیار مهم زندگی  ،کند. او در این شرکتسی اداره می

شانسی که این همه دانش تو بسیار خوش» :به او گفتم دیداری داشتم، دوقتی با ریچار کند.می

آن  ،یها را نام ببرهای مشترک آناگر بخواهی یکی از ویژگی کنند.آموز در برنامه تو شرکت می

 «چه چیزی است؟

تنها اعتماد به نفس است.  ،تو فکر کنم. جواب سؤال تو جوابی حتی لازم نیست درباره» :او گفت 

یی که همیشه بهترین نمره را در مدرسه هاآنآموزان بسیار باهوش یا  دانشگونه نیست که این

ترین اعتماد به نفس که بیش هاییآنبه سوپر استارهایی تبدیل شوند؛ مسئله این است  ،گرفتندمی

 «دهند.انگیزی را انجام میدر زندگی کارهای شگفت ،را دارند

اساس تجربیات و نتایج  اساس تئوری نبود. او این واقعیت را در زندگی و بر د بر های ریچاحرف

قیت ترین عامل موفخودش دیده بود. هزاران نفر از افراد موفق با او دیدار کرده بودند و او مهم

حالا سؤال بسیار مهمی از شما دارم:  چگونه اطمینان حاصل  دانست.می «اعتماد به نفس»ها را آن

 همیشه بتوانیم از آن استفاده کنیم؟ ،مان نیاز داریمکنید که وقتی به اعتماد به نفسمی
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ینه به خودتان در آی ،اید که بعد از آنشاید شما در سر کار، در خانه یا در باشگاه کاری انجام داده

شما برداشتی  ،در آن لحظه« آره من این کار را کردم!» :به خودتان گفتید افتخارنگاه کردید و با 

 تان را دیدید.کلی از قدرت جریان ناگهانی اعتماد به نفس و قدرت آن در حالت ذهن

ترین کوچک اید، من در کودکی اعتماد به نفس زیادی نداشتم. منطور که تاکنون متوجه شدههمان

صاف و مرتب بنشینم و بسیاری از  انستمتوکلاس بودم و در خواندن هم مشکل داشتم، نمی فرد

گرفتم تا اعتماد به باید یاد می ،تر شدوقتی سنم بیش کردند.کودکان همیشه من را مسخره می

من یاد گرفتم  انگیزی،چنین با کمک افراد بسیار شگفتنفس خودم را بسازم. با آزمون و خطا، و هم

 توانید این کار را انجام دهید.تا اعتماد به نفس بسیار قدرتمندی را در خودم ایجاد کنم. شما هم می

ن متولد آباید داستان اعتماد به نفس را بدانید. آیا ممکن است برخی از افراد با  ،اما قبل از آن

در اکثر موارد، اعتماد به  ست.اما در حالت عادی غیرمحتمل ا ،شوند؟ شاید مواردی بسیار نادر

هستید یا « نوع با اعتماد به نفس»کنید از نفس چیزی است که باید آن را یاد گرفت. اگر فکر می

زنید. هر دوی هستید، در هر صورت خودتان را گول می« نوع بدون اعتماد به نفس»کنید از می کرف

 داستان ساختگی هستند. ،این موارد

گویم که اعتماد به نفس را داشته باشید، در هر صورت من به شما می مهم نیست چه سطحی از

اعتماد به نفس شما  ،تری از اعتماد به نفس منتظر شماست. بیایید با درسی بسیار مهمسطح بیش

 را به سطح دیگری برسانیم. من خودم نیز از دن سالیوان، مربی استراتژیک، این درس را یاد گرفتم.
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کند بفهمید اعتماد به نفس واقعی چگونه ای است که به شما کمک میمرحله 4این یک پروسه 

 جا را بشناسید. است و عنصرهای لازم برای رسیدن به آن

( است. تمام اعتماد به ourageC، همان شجاعت )Cاولین قدم، یا شاید بهتر است بگویم اولین 

شوند. وقتی شخصی برای اولین یبا شجاعت شروع م ،و تمام چیزهای جدید نفس، تمام تغییرات

دهد تا این کار را انجام این شجاعت او است که به او نیرو می ،دهدرا انجام می 75بانجیبار پرش 

 دهد.

کند تا بدانیم چگونه اعتماد تر به این کیفیت داشته باشیم، زیرا به ما کمک میبیایید نگاهی عمیق

که بدانید در طرف بدون آن ،از دری رد شویدشجاعت یعنی  آید.به نفس از شجاعت پدید می

تان را بلند کت بلند شوید، دستمشود از روی نیشجاعت باعث می چه چیزی قرار دارد. ،در دیگرِ

های شجاعت را در اید، اما شما الان هم ماهیچهکنید و وارد بازی شوید. شاید تاکنون متوجه نشده

 اید.خودتان ایجاد کرده

اید و را به این دنیا آورده یه فرزندشما بسیار شجاع هستید ک ،د؟ در این صورتآیا فرزندی داری

دانید( که نتیجه نهایی چگونه هنوز هم نمی دانستید )و احتمالاًکنید. شما نمیها مراقبت میاز آن

روید، یاد خواهید چنان که در این مسیر به پیش میخواهد بود، اما شما این کار را کردید و هم

 گرفت.

                                                            
75 bungee jump 
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پس اگر  ،شجاعت چیزی است که ما همه در درون خودمان داریم، حتی اگر پنهان باشد. خوب

هر کاری را داشته باشید، تمرین هفت مرحله عمیق را به یاد انجام خواهید شجاعت لازم برای می

 کند.دوباره نقش مهمی را ایفا می ،عمیق خودتان را پیدا کنید. این عادت مهم« چرای»بیاورید و 

شود. به تمام چیزهایی که تا این قدم برداشتن ممکن می ،وقتی هدف واقعی خودتان را بدانید 

تان داشته باشید و اجازه ندهید فکر کنید: وقتی تصور و وضوحی روی هدف ،ایملحظه یاد گرفته

 کند.رفتن شما شوند، شجاعت شما به صورت تصاعدی رشد می مانع جلو های قدیمیآن داستان

تان هایخواهید بروید و روی داستان جدیدتان متمرکز شوید، شانهپس روی جایی که می ،خوب

شجاع باشید و به دنبال آن « حالا نوبت من است!» :تان را جلو بدهید و بگوییدهینرا صاف کنید، س

 شود.بروید. همه چیز به قدم اول شروع می

لان هم با خواندن این کتاب و انجام ا( است. شما همین ommitmentCتعهد ) ،لازم  Cدومین 

 اید.تعهد خودتان را نشان داده ،های آنتمرین

شما به تحول شخصی خودتان متعهد هستید. فراموش نکنید که هر تغییر مهمی به تعهد نیاز دارد. 

خورید. شکست می ،در غیر این صورت ؛تان را کم کنید، باید به آن متعهد باشیدخواهید وزناگر می

شکست  ،در غیر این صورت ؛خواهید کار جدیدی را شروع کنید، باید به آن متعهد باشیداگر می

 خورید.می



171 
 

 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران، 

 

دوم، همان تعهد، دقت کنید: آیا تا به حال درکاری به آن متعهد نبودید،  Cاز دیدی متفاوت به این 

 اید؟موفق شده

ها متعهد نبودید، موفق ژیم غذایی که در انجام آنآیا تا به حال شده در رابطه، کار جدید یا ر

تر و رسیدن به سطح دیگری از زندگی هستید، بنابراین شوید؟ مطمئنم نه! اگر خواستار ثروت بیش

 باید فرد متعهدی باشد.

تان را صرف رسیدن به یک هدف خاص های بیداریست که باید تمام ثانیهاین معنی نیالبته این به 

آن طرف نباید کاری را بدون تعهد و سرسری انجام دهید. یک تعهد لرزان به معنی  کنید، اما از

یک اعتماد به نفس لرزان است. خوب، پس وقتی شجاعت عمل کردن و تعهد به انجام کاری را 

 اید.داشته باشید، نصف راه رسیدن به اعتماد به نفس را رفته

های با خواندن این صفحات و پرورش عادت( است. شما apabilitiesCها )توانایی ،Cسومین 

 هایی را.آورید؟ جواب: تواناییموفقیت، چه چیزهایی را به دست می

خواهیم که به کجا مییادتان هست در مورد مقصدمان، صادق بودن با خودمان، مشخص کردن این

 جا برسیم حرف زدیم؟که چگونه به آنبروم، و این

تان برسید. خاصی را به دست بیاورید تا به اهداف و مهارت های هاتواناییدر اکثر موارد، شما باید 

نوردی آن نوردی عالی باشید، کتابی را بخوانید که یک متخصص صخرهخواهید در صخرهاگر می

نوردی ی آموزشی صخرهرا نوشته است یا کسی را استخدام کنید تا به شما آموزش دهد و یا دوره
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ر نتوانید این کارها را انجام دهید و دانش کافی برای انجام درست و مناسب را امتحان کنید. اگ

دهید و تعهدی برای به پایان رساندن با موفقیت تان را از دست میها را نداشته باشید، شجاعتآن

 آن را نخواهید داشت.

به دست شوید. شما باید نقشه راهی را از شخص یا هر منبع درستی شما سرگردان و ناامید می

بیاورید. گرچه شاید به نظر این کار به فعالیت ذهنی زیادی نیاز ندارد، اما آیا شما هم افرادی را 

کنند آزمون و خطا بهترین رویه شوند و فکر میزده میی چیزی هیجانشناسید که دربارهنمی

کنند و از تلاش خورند، احساس شکست میهایی بر میممکن است؟ این افراد به موانع و چالش

ی درست، شما هاتواناییکشند. از طرف دیگر، با داشتن شان دست میبرای رسیدن به اهداف

تر از قبل، به رسید که شما را سریعچنین به مسیری میتوانید از روی موانع رد شوید؛ شما هممی

 رساند!تان میمقصد و نتایج دلخواه

ها( را داشته باشید و اقدام کنید، شجاعت، تعهد و تواناییاول ) C ببینید، زمانی که شما این سه 

سپس اعتماد به نفس  .( استonfidenceCرسید که همان اعتماد به نفس )آخر می Cسرانجام به 

 یابد.شما به صورت طبیعی افزایش می

های مختلف، که خواندیم به صورت جدا فکر کنید و ببینید که در زمان Cدر مورد هر سه تا 

 اند.تان چگونه به شما اعتماد به نفس دادهزندگی
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یا سخنرانی عمومی ترس داشته  دی مانند رقص جلوی مردمآیا تا به حال شده از انجام کار جدی

باشید؟ شاید قبل از انجام این کارها بسیار ترس داشتید، درسته؟ احتمالاً به اشتباهات احتمالی 

بعد از پایان آن کردید، اما سرانجام آن کار را انجام دادید. این همان شجاعت بود. خوب، فکر می

 توانید هر کاری انجام دهید. دقیقاً!که میانگیز و اینتجربه، چه احساسی داشتید؟ احساسی شگفت

ناگهان ها در ارتباط با رابطه با کارتان سرسری عمل کنید و سپس توانید برای سالتعهد چطور؟ می

تر شدن یا تر به دست آوردن و بیشتان برای بیشتان، یا به خاطر خواستهروزی به خاطر فرزندان

 تان متحول شود.ای دیگر، ناگهان متعهد شوید و زندگیهر انگیزه

ها فکر کنید. وقتی در مورد چیزی آگاهی نداشته باشید، همه چیز در مورد آن، به در مورد توانایی

ای را بدون هیچ راهنمایی، دانلود اید تا برنامهرسد. آیا تا به حال سعی کردهکننده مینظرتان گیج

 تان استفاده کنید؟و از آن در گوشی

اید تا زبان جدیدی را یاد بگیرید یا بخواهید در نواختن یکی از آلات آیا تا به حال سعی کرده

چون مطمئن نبودید که در مسیر درستی  موسیقی مهارت پیدا کنید، اما خیلی سریع ناامید شدید،

 قرار دارید؟

هایی را خواندید، فیلم آموزشی آنلاین های لازم را به دست آوردید، دستورالعملاما وقتی توانایی

آن کارها پس از کمی تمرین، به عادتی در  -را تماشا کردید، مربی یا مدرسی را استخدام کردید

سو کنید و در جهت دستیابی به یک نتیجه یا را با هم هم Cا شوند. وقتی این سه تشما تبدیل می
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چهارم همان اعتماد به نفس  Cرود، زیرا تان بسیار بالا میهدف به پیش بروید، اعتماد به نفس

 شماست.

تان مغلوب شما در سر جای خود باشند و اعتماد به نفس شما زیاد شود، قهرمان درون Cوقتی چهار 

شود و خود شود، شک و مقاومت درونی خودتان ناپدید میهای بد نمیداستاننکات منفی و 

 گیرد.تان کنترل را به دست میواقعی

 

 ی شما باحال است؟چه چیزی درباره

اید، زیرا در هر صورت، باز باید بدانید مهم نیست چقدر قوی هستید و مهم نیست چقدر رشد کرده

بسیار بالاتر رود. خوب، پس وقتی شرایط زندگی، اعتماد به نفس تواند هم اعتماد به نفس شما می

گیرد، به ابزارهایی نیاز دارید تا سریع آن را به خودتان برگردانید. از الان روی این را از شما می

 کنیم.موضوع کار می

ی شما باحال است؟ سؤال عجیبی است نه؟ و البته سؤال سؤالی از شما دارم. چه چیزی درباره

تی هم است. اما اهمیت ارزش پرسیدن این سؤال از خودتان را نادیده نگیرید. در هر سطحی سخ

 که قرار دارید، این سؤال را از خودتان بپرسید.
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 92 یک کوتولهبودم. شان  76اولین باری که این تمرین را انجام دادم، همراه شان استفنسون

العاده ی او تحقیق کنید. شان فردی فوقدرباره توانیدشناسید، میاست. اگر او را نمی 77متریسانتی

 های بزرگی دست یافته است.رغم مشکلات بسیار زیادش، به موفقیتاست و علی

ای بنویسیم که چه بیا روی برگه»کردیم. او گفت: با شان در مورد مشکلی که داشتیم صحبت می

هایی برای حل مشکل من ژیچی؟ بیا در مورد استرات»گفتم: « چیزی در مورد تو باحال است.

 و من واقعاً در اشتباه بودم.« حرف بزنیم.

فهمم. او متوجه اعتماد به نفس پایین من شده تر میکنم، شان را بیشاکنون که به گذشته نگاه می

خواست آن را به من بازگرداند. خوب پس به من اعتماد کنید. بیایید این تمرین را با هم بود و می

 جلوتر بروید و در مورد چیزهایی فکر کنید که در مورد شما جالب هستند.انجام دهیم. 

ها، شود، ما اغلب روی شکستمن از چیزی مطئمن هستم و آن این است که وقتی زندگی سخت می

شویم. ما مان متمرکز میچنین روی اشتباهاتایم و همها موفق نبودهچیزهایی که در انجام آن

کنیم. خوب، الان زمان آن ایم فراموش میوب دیگری را که انجام دادهمعمولاً تمام چیزهای خ

 ها متمرکز شویم.ها را نادیده بگیریم و روی موفقیترسیده است تا شکست

دانست که من روی وقتی شان برای اولین بار آن سؤال را از من پرسید، سرم را خاراندم. او می

ی چیزهای جالب و باحال خودم فکر داشتم تا دربارهمشکلاتم متمرکز بودم و به کمی زمان نیاز 

                                                            
76 Sean Stephenson 
77 3-foot tall giant 
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هایی از باحال بودن را به من نشان داد و من نیز خیلی زود به ای بود و مثالالعادهکنم. او معلم فوق

 یی رسیدم. من نوشتم:هاجواب

 هایم.برای من فرزندانم در اولویت هستند، نه کار و موفقیت 

 به سختی توانستم دبیرستان را به پایان برسانم، اما  من در مدرسه شرایط خاصی داشتم و

با این حال، نویسنده موفقی هستم و چند بار به عنوان نویسنده پُرفروش نیویورک تایمز 

 ام.انتخاب شده

 های حفاری و بولدوزر استفاده کنم )وقتی در کار ساختن خانه بودم، توانم از ماشینمن می

 گرفتم(. ها را یادنحوه استفاده از آن

 توانستم قطعات موتور را از هم باز کنم، سپرها را تر بودم، مکانیک بودم و میوقتی جوان

 ها را رنگ کنم.تعمیر و ماشین

 کنم.من به صورت ناشناس به مؤسسات خیریه کمک می 

 های مهمی را بردارند.دهم تا در زندگی قدمای را  به مردم انتقال میهای سادهمن پیام 

 ز با بهترین دوستانم از پایه پنجم ابتدایی دوست هستم.من هنو 

 کنم تا به مردم نشان دهم که واقعاً برای من مهم هستند.من همیشه سعی می 

 توانم مشکلات را حل کنم.که مشکل یا جنجالی ایجاد کنم، میمن بدون این 

 ها تمرین، کار با دوربینم بسیار خوب است.من بعد از سال 

  ام.ها و افراد مورد تحسینم دیدار کردهاز قهرمانمن با تعدای 
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این لیست تا موارد زیادی ادامه داشت. وقتی واقعاً با خودم خوب فکر کردم و دیدم که چقدر 

 لیست خودتان فکر کنید. یتری به ذهنم آمد. حالا دربارهباحال هستم، موارد بیش

. لیست شما باید شامل تمام چیزهایی باشد تان را بنویسیدها و دستاوردهایخلاق باشید و مهارت

که در مورد خودتان دوست دارید. شاید شما یک دوست عالی باشید، یا سلیقه بسیار خوبی دارید 

ها یا دستاوردها و یا شاید نسبت به افراد نیازمند بسیار بخشنده و مهربان هستید. تمام این ویژگی

ی فتارتان با کارکنان باحال است؟ چه چیزی دربارهرا بنویسید. چه چیزی در مورد شغل شما یا ر

 رابطه شما با فرزندان یا همسرتان باحال است؟

نویسید، اما مطمئن هستم که های خودتان میدانم شما چه چیزهایی را در لیست باحالگرچه نمی

آرام  که این لیست را کامل کردید، کمیلیست شما شامل موارد زیادی خواهد بود! و بعد از این

 اید با دقت بخوانید.تان نگاه کنید و مواردی را که نوشتهباشید، به لیست

واو، چیزهای باحال زیادی » دادم، یادم است با خودم گفتم: وقتی من این تمرین را انجام می

به یاد « ام.رسیدهنظیر زیادی دارم و به اهداف مهمی های بیی من وجود دارد. من تواناییدرباره

تر شد. و این زمانی اتفاق افتاد که م که بعد از انجام این تمرین، اعتماد به نفسم خیلی زود بیشدار

 ها را تصدیق کردم.هایم، روی موفقیت متمرکز شدم و آنمن به جای شکست

تان چگونه به وجود آمده است، اکنون به شما گونه که به شما گفتم شرور دروندرست همان

تان را جایگزین آن کنید و کنترل را به او بدهید. وقتی شان برای هرمان درونگویم که چگونه قمی
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وقت »کردم این کار صرفاً ها با من حرف زد، من با خودم فکر میی لیست باحالاولین بار درباره

 است.«  تلف کردن

شما هم در  تان دارید،کردم و اگر شما حتی برای یک ثانیه چنین افکاری را در ذهناما اشتباه می

اشتباه هستید. زمانی را اختصاص دهید و به این موضوع فکر کنید: شما نه تنها باحال هستید، بلکه 

 اید.های بسیار زیادی دست پیدا کردههمین الان هم به موفقیت

 

 داستان دو عکس

زمانی کنم، شاید به نظرتان کمی سخت باشد، اما فراموش نکنید تمرین بعدی که به شما معرفی می

کند خیلی زود رسید که تلاش کنید و این تمرینی است که به شما کمک میتان میبه نتایج دلخواه

با پیدا کردن عکسی نه   .نیاز از آن استفاده کنید تر کنید و در مواقعتان را بیشاعتماد به نفس

تان باشد یا تواند عکسی در گوشی تلفن همراهچندان جذاب از خودتان شروع کنید. این عکس می

تواند عکسی از دورانی باشد که اضافه وزن میاید. تان نگاه داشتهعکسی که در آلبوم قدیمی

را از دست داده بودید یا عکسی باشد که در آن خیلی بد افتاده  تانشغلپول بودید، داشتید، بی

تان است. اگر ما باشد که تحت کنترل شرور درونای از شی نسخهدهندهباشید. عکس باید نشان

تان ذخیره تان است، آن را چاپ کنید و البته عکس را در رایانهاین عکس در گوشی تلفن همراه

 های منفی مرتبط با آن نسخه از خودتان را بنویسید. خواهم لیستی از ویژگیکنید. سپس از شما می
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شکسته بودم؛ واقعاً دم؛ در کارم بد بودم؛ بسیار ناراحت و دلتوانید بنویسید: چاق بوبرای مثال، می

از دست خواهرم عصبانی بودم؛ کلاً روی مشکلاتم متمرکز بودم؛ دیگران را به خاطر مشکلاتم 

 کردم و همین طور ادامه دهید.سرزنش می

و به او اجازه اید تان را تغذیه کردهها، شرور درونهایی وجود دارند که شما با آنببینید ویژگی

تان را کاملاً از بین ببرد. با خودتان فکر اید تا کنترل شما را در دست بگیرد و اعتماد به نفسداده

دهد تا او را کنترل کند و ی شما، چگونه به شرور درونش اجازه میکنید و ببینید که آن نسخه

جا را توانیم کرایه اینیگر نمیما د»گوید: اعتماد به نفس را از او بدزدد. شرور درون پیوسته می

کنیم. ما از لحاظ اقتصادی موفق نیستیم. ما هرگز مان پیشرفت نمیپرداخت کنیم. ما در شغل

این تعریف کسی است که « ثروتمند نخواهیم شد. اصلاً چرا باید صبح زود از خواب بیدار شویم؟

 ذهنیت کمبود دارد و اعتماد به نفس او پایین است.

سات منفی را به آن عکس نه چندان جذاب خودتان پیوند دهید. آیا عصبانی، ناراحت، حالا احسا

روی آن فرد  خواهم تا اسمیزده، سرافکنده و متزلزل بودید؟ سپس از شما میافسرده، خجالت

بگذارید. شاید بخواهید اسم کسی را بگذارید که از آن متنفرید یا هر اسمی که به نظرتان جذاب 

کمی جلوتر بروید و تصوری کامل از آن نسخه منفی خودتان را ایجاد کنید. افکار و  نیست. حالا

ی شما چه معنا و هدفی ها هستند؟ آن نسخهی شما کدامی آن نسخههای محدودکنندهعادت

 ی شما معاشرت کند؟ خواهد با آن نسخهدارد؟ چه کسی می
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ای از خودتان تمرکز کنید که در ان نسخهاید، روی همحتی اگر از آن زمان تاکنون تغییر کرده

های خودش بینید. فرد درون عکس را توصیف کنید. همان فردی که از تمام تواناییعکس می

ایم. برای تکمیل کردن آن، عکسی از خودتان کند. ما نصف این تمرین را انجام دادهاستفاده نمی

 دهد.نشان می را پیدا کنید که در آن خوشحال هستید و بهترین شما را

تواند مربوط به زمانی باشد که احساس بسیار خوبی داشتید، مانند یک قهرمان بودید، این عکس می

درآمد بسیار خوبی داشتید یا هر عکسی باشد که در آن زمان بسیار سرحال بودید. خوب، حالا 

د، پُرانرژی، های این نسخه قهرمان را بنوبسید. آیا فرد درون آن عکس سرحال، قدرتمنویژگی

ثروتمند، از لحاظ اقتصادی موفق، صاحب کار خوب، مشتاق، مهربان و قوی است و کنترل ثروت 

العاده با فرزندانش ای فوقکند و رابطهخود را در دست دارد؟ آیا این فرد به طور منظم تمرین می

لحاظ اقتصادی آورد؟ آیا این نسخه شما از دارد؟ آیا این نسخه شما پول زیادی به دست می

خواهم اسمی را برای او انتخاب حالا از شما می گذارند؟مستقل است و بقیه به این فرد احترام می

 کنید.تواند اسم یک قهرمان یا اسم فردی باشد که او را تحسین میکنید. می

شما  های موفقیت جدیدحالا این دفعه، این فرد قهرمان را تصور کنید. باورهای نامحدود و عادت 

کنید؟ چه تان چه چیزی را قبول میاین نسخه شما چه اهدافی دارد؟ در زندگیها هستند؟ کدام

خواهند با این تصویر قهرمان شما معاشرت داشته کنید؟ چه افرادی میچیزی را اصلاً قبول نمی

 باشند؟
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تان هایناییی جدید شما است. شما دیگر از تمام توااز حالا به بعد این نسخه قهرمان، نسخه

کنید، هیچ محدودیتی ندارید، هیچ قضاوتی در کار نیست و کاملاً کنترل را به دست استفاده می

ی قهرمان مسئولیت را به عهده داشته باشد، خود واقعی شما چگونه خواهد دارید. وقتی این نسخه

 بود؟

ر کدام از ما، دو گرگ در ی شما، افراد متفاوتی نیستند. هاین حقیقت را درک کنید: این دو نسخه

درون خودمان داریم. گرگی خوب و گرگی بد؛ نسخه قدیم شما و نسخه کنونی شما. گرگ بد 

تان هم قهرمان درون. حالا مقایسه کنید و تان، همان شرور درون است و گرگ خوب دروندرون

 شود.یهایی ایجاد مببینید وقتی این دو گرگ کنترل شما را به دست دارند، چه تفاوت

ها را زدم، دلیلی داشتم؛ حالا نوبت و تصمیم شماست که تعیین کنید که دوباره مثال گرگاز این 

 گیرد.کنید. هر گرگی را تغذیه کنید، او کنترل زندگی شما را به دست میکدام گرگ را تغذیه می

دهید. با تلفن شان نوشتید، کنار هم قرار سپس این دو عکس خودتان را با توصیفاتی که درباره

ها نگاه کنید. این دو تصویر را کاملاً ها عکس بگیرید تا هر وقت خواستید به آنتان از آنهمراه

ها توانید عکستان اکتفا نکنید. میخوب به ذهن بسپارید. تنها به عکس درون گوشی تلفن همراه

 تان قرار دهید.یشگر رایانهها روی کشوی میز کارتان و یا در صفحه نمارا به یخچال بچسبانید، آن

توانید ها بهره ببرید. میای از آنها باید جلوی شما باشند تا به عنوان محرک و انگیزهاین عکس

خواهید تان استفاده کنید. اگر میها برای قدرت گرفتن و بالا بردن اعتماد به نفساز این عکس
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کنید. شما باید همان نسخه جدید و قهرمان این تمرین مؤثر باشد، باید تصویرها را کاملاً احساس 

 خودتان باشید.

تان وارد دهد و شرور درونروند، حالتی منفی به شما دست میوقتی کارها به درستی پیش نمی

خودم باشم خواهم مانند نسخه قدیمی آیا می»شود، به این دو عکس نگاه کنید و بگویید: عمل می

 «خواهم نسخه قهرمانم باشم؟که میمن را به دست بگیرد یا اینو اجازه دهم تا این شرور، کنترل 

تان همان شمایی است که تان چه کسی است؟ قهرمان دروندانید نسخه قهرمان درونآیا می

تان قهرمان درونها عبور کنید. توانید از تمام محدودیتخواهد باشید. شما میخداوند از شما می

هایش برای رسیدن به مرحله بعدی زندگی استفاده از تمام تواناییای از شما است که همان نسخه

 کند.می

 

 78های نیرودهندهعبارت

تان را تغییر دهید و اعتماد به کنم تا حالت ذهنجا عادت دیگری را به شما معرفی میدر این

سال  15های ارزشمند دیگری را تان خیلی زود افزایش یابد. تونی رابینز این تمرین و درسنفس

ام، قبل به من آموخت و این زندگی من را متحول کرد. من نسخه خودم از این تمرین را اتخاذ کرده

 سال قبل آن را آموختم، واقعاً زندگی من را نجات داد. 15ولی وقتی 

                                                            
78 Power phrase 
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یک دهه قبل، به نظر همه چیز زندگی من اشتباه بود. من حسابداری داشتم که پول بسیار زیادی 

ید و این در واقع توانایی من برای باقی ماندن در تجارت را کاملاً در معرض خطر را از من دزد

کرد و فرد مورد تر از همه از من مراقبت میقرار داده بود. مادربزرگم که در کودکی، او بیش

ترین جریان درآمد من علاقه من در این دنیا بود، در بیمارستان در حال جان سپردن بود. بزرگ

ها ن، ناگهان متوقف شد و این تنها بخشی از مشکلات من در آن زمان بودند! من داستاندر آن زما

شاید به اندازه کافی »کردم: گفتم. با خودم فکر میو باورهای محدودکننده زیادی را به خودم می

ام و شانس بودهباهوش نباشم تا بتوانم تجارت را در این سطح اداره کنم. شاید من تا الان خوش

 « حالا دیگر شانسم به پایان رسیده است.

کردم و این واقعاً اعتماد به نفس های محدودکننده را برای خودم تعریف میمن تمام این داستان

کرد. اما من این ذهنیت را کاملاً تغییر دادم. من را پایین آورده بود و شرور درونم از آن تغذیه می

تونی رابینز یا همان چیزی است  79غییر شد، ورد خوانیو تنها چیزی که در آن زمان باعث این ت

 نامم.های نیرودهنده میکه من آن را عبارات یا جمله

                                                            
79 incantation 
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توانم هر مشکل دیگری را نیز حل اگر بتوانم این مشکل را حل کنم، پس می»به من خودم گفتم: 

کنم. اگر بتوانم توانم هر مشکل دیگری را نیز حل کنم. اگر بتوانم این مشکل را حل کنم، پس می

 «توانم هر مشکل دیگری را نیز حل کنم!این مشکل را حل کنم، پس می

رفتم، با صدای بلند این کردم. وقتی در خانه یا اداره راه میها را تکرار میمن مدام این جمله

هم کردم، باز رفتم و روی تردمیل ورزش میها به باشگاه میکردم. وقتی صبحها را تکرار میجمله

گفتم تا زمانی که روحم ها را میکردم. من با صدای بلندتر این جملهها را تکرار میاین جمله

 ها را احساس کرد.کاملاً آن

ها کردم. آنهای ساده چنان زندگی من را قدرتمند کردند که هرگز فکرش را هم نمیاین جمله

کنم. تمرکز من به جای مشکلات، توانم هر شرایطی را مدیریت به من قدرت ذهنیتی داد که می

 ها بود.حلروی راه

های نیرو دهنده، دیگر هرگز به آن این به من اجازه داد تا شرور درونم را بیرون بیندازم. با جمله

کردم قهرمان درونم، کنترل روحم دادم دوباره وارد زندگی من شود! احساس میشرور اجازه نمی

 را به دست گرفته است!!

 15کنم. واقعاً جالب است که تونی ی دیگری نیز استفاده میهای نیرو دهندهن از جملهچنامن هم

های آموزشی به من داد. در آن زمان، من در دفتر سال قبل این هدیه با ارزش را در یکی از دوره

 «کنیم.کنم و با همدیگر کار میرسد که شخصاً از تونی تشکر میروزی می»یادداشتم نوشتم: 
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سال بعد از آن دوره آموزشی، من روی استیج قرار داشتم و آماده بودم تا در شهر  15، حالا خوب 

ها باشم. بخش آنانگیز سخنرانی کنم و الهامچینی پُرانرژی و شگفت 15000شانگهای برای 

 زنید چه کسی همراه من بود؟ بله، تونی رابینز. او یکی از عزیزترین دوستان من است.حدس می

دقیقه قبل از شروع سخنرانی  10شدم تا بعد از تونی روی استیج بروم و تقریباً آماده می داشتم

ترسیدم که نکند هایم را زیر سؤال بردم. بسیار میبسیار مضطرب شدم. ناگهان خودم و توانایی

 نفر حاضر در آن سخنرانی را ناامید کنم. 15000تونی و 

کردم که شرایط کلاً تغییر کرد؟ من صرفاً همان کاری کنید در آن شرایط چه کار خوب، فکر می

سال قبل در دوره آموزشی خودش به من آموخته بود. بلند شدم و در عین  15را کردم که تونی 

گفتم: تری میهای نیرو دهنده استفاده کردم. هر بار با شدت بیشزدم، از جملهحال که قدم می

تا این از توانایی خدادادی استفاده کنم و افرادی را که  دهمدستور می ناخودآگاه اممن به ضمیر »

 «ها را متحول کنم!جا قرار دارند تحت تأثیر قرار دهم و بتوانم زندگی آندر این

شد و  ترکمتر شد، ترسم کردم تا زمانی که اعتماد به نفسم بیشها را تکرار میمدام این جمله

که دا کرد و از من خواست روی استیج بروم. بعد از اینقهرمان درونم وارد عمل شد. تونی من را ص

جا را تحت تأثیر قرار دهم و دقیقاً همین کار را تونی من را بغل کرد، من آماده بودم تا افراد آن

 هم کردم! 
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گونه از آن استفاده کنید، تواند قهرمان درون شما را بیدار کند و اگر اینمی های نیرو دهندهجمله 

تان هایای دارید تا در رسیدن به خواستهشما چه جمله نیرو دهندهدهد. موارد نتیجه می %100در 

شود تا به شما احساس ضعف و کوچکی بدهد، تان آماده میبه شما کمک کند؟ وقتی شرور درون

ن کنید تا دوباره قهرماکنید تا مانع آن شوید؟ چه عباراتی را استفاده میچه عباراتی را استفاده می

تواند من را متوقف کند. هیچ چیزی نمی»تان کنترل را به دست بگیرد؟ شاید مثلاً بگویید: درون

من هرگز تسلیم »توانید بگویید: یا شاید می« ام!من حتی بدتر از این را هم پشت سر گذاشته

 « ها هستند.شوم، چون خانواده من شایسته بهتریننمی

تان داشته باشید تا در زمان نیاز، باشد، همیشه آن را در ذهنی شما هر چه که جمله نیرو دهنده

ها دسترسی داشته باشید. برای مثال، ها را بنویسید و همیشه به آناز آن استفاده کنید. آن جمله

ای مهم حضور داشته باشید و کمی مضطرب هستید، برای افزایش اعتماد خواهید در جلسهوقتی می

 کنید؟استفاده می تان از چه جملاتیبه نفس

ی موضوعی خواهید دربارهتان حرف بزنید و یا میخواهید با همسرتان در مورد رابطهیا وقتی می

خواهید ای دارید که وقتی میتان صحبت کنید، چطور؟ آیا هیچ جمله نیرو دهندهدشوار با فرزندان

ها استفاده کنید؟ وقتی جملات ی موضوعی مهم حرف بزنید، از آنتان دربارهبا کارفرما یا کارکنان

قدرتمند خودتان را پیدا کردید، یکی را انتخاب کنید و وقتی تنها هستید با صدای بلند آن را 

 چندین بار تکرار کنید. 
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ها را بگویید، شما باید تک تک کلمات آن را احساس فراموش نکنید که نباید صرفاً آن جمله

تان تغییر کرده کنید انرژی بدن و حالت ذهناین کار را تا زمانی ادامه دهید که فکر می کنید. 

تان هایتان کنترل را به دست گرفته است. این شما هستید که از تمام تواناییاست و قهرمان درون

شید، کنید، هیچ قضاوت و محدودی ندارید و کاملاً کنترل را به دست دارید. خجالت نکاستفاده می

 کند.کسی شما را نگاه نمی

تان برای رسیدن به مرحله بعدی موفقیت، ثروت و شادی بسیار حالت ذهن شما و اعتماد به نفس

های داشته باشد و به موفقیتام که اعتماد به نفس کمی مهم هستند. من هرگز کسی را ندیده

افراد موفق و خوشحالی که تاکنون  بزرگ رسیده باشد. از طرف دیگر، تمام میلیاردرها، میلیونرها و

ام، نه تنها از مقصدشان اطلاع داشتند، بلکه یک داستان قدرتمند و توانایی ها دیدار کردهبا آن

شان را تغییر توانستند حالت ذهنایجاد و افزایش اعتماد به نفس را در خودشان داشتند که می

دهند کنترل زندگی شان اجازه میقهرمان دروندهند. این به این معنی است که این افراد موفق، به 

ها دهند آن شرور که دزد رؤیاهای افراد است، کنترل زندگی آنرا در دست بگیرد. اما اجازه نمی

 را در دست داشته باشد. 

تان را افزایش دهید. هدف این فصل، فرو توانید اعتماد به نفسحالا شما هم ابزارهایی دارید و می

تان برای در دست گرفتن مرگبار در قبل شرور درون و اجازه دادن به قهرمان درونکردن خنجری 

کنترل زندگی شما بود. حالا شما دانش و ابزار لازم برای این کار را دارید. به یاد داشته باشید، 
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رسید، این تحول بزرگ هم تنها با طور که با یکی دو بار ورزش کردن به تناسب اندام نمیهمان

 آید. ها به دست نمیدو بار انجام دادن تمرین یک یا

تان تبدیل های زندگیتر در زندگی شما به عادتتر تمرین کنید، این تغییرات بیشهر چه بیش

ای کاملاً متفاوت مدیریت کنید و توانید زندگی را به شیوهشوید که میشوند. شما متوجه میمی

که موفقیت به سوی شما برای اینشود. جاری می موفقیت به سوی این قهرمان، یعنی خودتان،

تواند در ایجاد ثروت، فراوانی و اعتماد بیاید، باید در مورد موضوع مهم دیگری بحث کنیم که می

 تان در زندگی به شما کمک کند.به نفس برای رسیدن به سطح مورد علاقه
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 یک هدف درخشان: فصل ششم
 

چنین بخش هستند. ما هممان مثبت و نتیجهتمرکز کنیم که برایتوانیم روی مواردی ما می

اند. اگر روی دسته دوم آمیز نبودهتمرکز کنیم که در زندگی ما موفقیت روی مواردیتوانیم می

 ی خواهیم داشت.ترکمبینی به صورت طبیعی اعتماد به نفس و خوش ،تمرکز کنیم

 سییوزیآریاناهافینگتون، مصاحبه با دین گر

 

 

تان را توانند درآمد، ثروت، خوشبختی و زندگیهای موفقیت میلیونر را که میتر عادتمن بیش

ی یاد گرفتم که به عنوان کارآفرین گسال 25از افراد بسیار موفق این کره خاکی و در  ،متحول کند

همراه با  کنند تا ثروتی را فراتر از ثروت مادی وها به شما کمک میکردم. این عادتفعالیت می

ها و توانیم موقعیتهای این زندگی به دست آورید. در این دنیای شلوغ، ما میتمام زیبایی

 ولی در نهایت هیچ کاری را انجام نداده باشیم. ،های زیادی داشته باشیمانتخاب

خواهید به سطح بعدی ثروت خودتان برسید. چون می ،شما در حال خواندن این کتاب هستید

ای در مورد مسیری دارید که برای رسیدن به این هدف باید آن م همین الان هم ایدهزنحدس می

اید. یا شاید در تلاش برای انجام بهترین کار را طی کنید. شاید تا الان از اقدام کردن ترس داشته

 تان هستید.ممکن برای تحقق اهداف
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عیین کنید که باید برای ایجاد کنم تا مسیر دقیقی را تخوب، در این فصل، من به شما کمک می

افراد موفق و افراد واقعاً  بینتفاوت » :گویدمی 80وارن بافت فراوانی و ثروت قدم در آن بگذارید.

بیایید این موضوع را  ،خوب« گویند.به هر چیزی نه می موفق این است که افراد واقعاً موفق تقریباً

بله بگوییم و چه چیزهایی بهتر است برای نه گفتن نیم باید به چه چیزهایی یدقیق بررسی کنیم و بب

من »کنم تا از اشتباه نه گفتن به دلیل وجود یک ذهنیت باشند. همزمان من به شما کمک می

 اجتناب کنید. ،«توانم چیزی را انجام دهمنمی

هیچ کاری نیست که  ،های درست و اعتماد به نفس داشته باشیدحقیقت این است که وقتی عادت

خواهم این فصل را به مرشد خودم دن سالیوان تقدیم چنین مینتوانید آن را انجام دهید. من هم

شان، هایها برای استفاده از تمام تواناییمن از تعهد او برای خدمت به دیگران و کمک به آن کنم.

 ،سال 40مدت ه دن ب شوم.میها را با شما سهیم ام و من نیز آنزیادی را فرا گرفته چیزهای

کارآفرینان زیادی را از سراسر جهان آموزش داده است و تأثیر بسیار زیادی در زندگی من داشته 

 است.

کنم. این ابزارها نه تنها قدرتمند خاطر راهنمایی و هدایای گرانبهایت از تو تشکر میه دن عزیز، ب

جدید را با موفقیت به سرانجام برسانم و افکارم های اند تا پروژهه به من کمک کردهکبل ،هستند

 های موفق زیادی را ایجاد کنم.را متمرکز کنم تا بتوانم شرکت

 

                                                            
80 Warren Buffett 
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 لیست جادویی شما

کند تا بتوانید به دو خواهم تا تمرینی را انجام دهید. این تمرین به شما کمک میاکنون از شما می

های شما کاری را نباید انجام دهید. دوم، چشمکند بفهمید چه چیز برسید. اول، به شما کمک می

ترین بیشکند تا سو است و به شما کمک میکند که واقعاً با شخصیت شما همرا به موقعیتی باز می

 را به دست آورید. پول 

چه چیزی شما را سرزنده « عاشق انجام چه کاری هستید؟»در ابتدا به این سؤال پاسخ دهید: 

دهد؟ آیا عاشق مذاکرده تان را افزایش میآورد و اعتماد به نفستان میهایلبکند، خنده را به می

کردن هستید؟ آیا عاشق کمک کردن به مردم هستید؟ آیا عاشق حل کردن مشکلات پیچیده 

هستید؟ آیا عاشق ریاضی، علوم، هنر یا ادبیات هستید؟ آیا عاشق ریسک کردن هستید؟ آیا عاشق 

ها هستید؟ آیا عاشق بازاریابی و تبلیغ کردن عاشق حل کردن ناسازگاریماجراجویی هستید؟ آیا 

 هستید؟ آیا عاشق اختراع کردن هستید؟

نید عاشق انجام چه کاری هستید؟ ما در زندگی به دفعات فراموش یای فکر کنید و ببچند لحظه

عشق و علاقه گی عادی گیر کرده و هزیرا در روزمر ،کنیم که عاشق انجام چه کاری هستیممی

 ایم. لیستی را تهیه کنید و پنج یا شش مورد را بنویسید که شما را سرخودمان را فراموش کرده

 آورد.شوق می
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مورد چیزی فکر کنید که واقعاً در انجام آن خوب هستید. بهترین دوستان، همکاران و  حالا در

ها اعتقاد دارند که شما آیا آن اعتقاد دارند که شما در انجام چه چیزی خوب هستید؟ تانکارکنان

دقیقی  بسیار دگویند که شما فرها میتوانید وارد اتاق شوید و مشکلی را حل کنید؟ آیا آنمی

های گویند که توانایی انجام کارهای جدید را دارید و کسی هستید که ریسکهستید؟ آیا می

ها ها و انجام پروسهوسعه ایدهت دهد؟ شاید در حل کردن مشکلات، ایجاد وحساب شده انجام می

اما بدون شک در انجام کارهایی خوب  ،دانم در انجام چه چیزی خوب هستیدخوب باشید. نمی

 هستید. 

را دریافت  ترین درآمدبیشحالا، باید در مورد پول بحث کنیم. در زندگی با انجام چه کاری 

پیشرفت کنید، کار خودتان را شروع  انتکند تا در حرفهکنید؟ آیا این کار به شما کمک میمی

تان باشد. ترفیع گرفتن در شغل فعلی، کنید، یا کارتان را به سطح دیگری برسانید؟ شاید این کار

کند تا در باشد که به شما کمک می بازاریابیگرفتن وام یا استخدام یک متخصص  ،شاید این کار

ترین بیششود تری داشته باشید. در هر صورت، انجام چه کاری باعث میفروش بیش تانشغل

 را دریافت کنید؟  درآمد

تان را بنویسید. ای بنویسید. سپس، اهداف مالیبه دقت در مورد این سؤال فکر کنید و آن را در برگه

اید. داف رسمیت بخشیدهبه این اه ،«خواهید به کجا برویدکجا هستید و می»با تمرین  شما قبلاً

تان را بردارید لیست قبلی «خواهید به کجا برسید؟تان میهایبا پول»سؤالی را از خودتان بپرسید: 

انداز کنید تا بتوانید زودتر از موعد خواهید پولی را پسو آن را به درآمدتان اختصاص دهید. آیا می
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خواهید در کجا می کنید؟ تان محافظتادهتان کمک کنید و از خانوبازنشسته شوید، به والدین

ای را برای سکونت در آن مکان اختصاص دهید؛ این خانه خواهید چه هزینهزندگی کنید؛ می

خواهید برای خودتان کار کنید و اگر آیا می تان چقدر برای شما هزینه خواهد داشت؟رؤیاهای

خواهید کارکنان زیادی داشته باشید؟ میخواهید چقدر درآمد داشته باشید؟ آیا می ،طور استاین

اگر جواب شما مثبت  ؟خواهید شرکت خودتان را بفروشیدآیا می اید؟ها را برآورد کردهآیا هزینه

 خواهید به چه قیمتی آن را بفروشید؟می ،است

ن به برداشت ،تانپیش رفتن و رسیدن به اهدافبه خواهم فکر کنید و ببینید برای امروز از شما می

اما باید این قدم کوچک شما در  ،تواند بسیار کوچک باشداین کار می هایی نیاز دارید.چه قدم

 جهت درست و برای ایجاد نیروی فزاینده و عزم حرکت شما باشد.

خورید؟ یک فیل را چگونه می» :توصیه داد 81جونیور زطور که ژنرال کریتون آبرامدرست همان

قدم به قدم.  ،کیلومتری چطور؟ بله 160برای به پایان رساندن مسابقه دوی حالا  و« لقمه لقمه. ،بله

کنید، در کار جدیدی را شروع می ؟رسانیدتان را به سطح دیگری مییچگونه وضعیت اقتصاد

های کوچک و از امروز، آن با قدم دهید؟تان را گسترش میکسب و کارگیرید یا کارتان ترفیع می

 را شروع کنید. 

                                                            
81 Creighton Abrams Jr. 
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هایی را بفرستید؟ باید کدام افراد منفی را باید چه اقداماتی را انجام دهید؟ باید چه ایمیل خوب،

تان جذب کنید؟ باید به چه کارهایی نه باید چه افرادی را به زندگیتان حذف کنید؟ از زندگی

 ها را بنویسید.بگویید؟ تمام پاسخ

ها ها هستید؛ لیست مهارتعاشق انجام آن اید: لیست کارهایی کهشما تاکنون چند لیست را نوشته

ترین درآمد را برای شما به ارمغان ها خوب هستید؛ کارهایی که بیشو کارهایی که در انجام آن

بله، تان برساند. تان و کارهایی که باید انجام دهید تا شما را به اهدافآورد؛ اهداف اقتصادیمی

ی زندگی شما باشد، اما در حال حاضر صرفاً در مورد هاتواند در مورد تمام بخشاین تمرین می

 شویم.پول متمرکز می

اید نگاه کنید. به احتمال زیاد، هر تان نوشتههایخواهم با دقت به مواردی که در لیستاز شما می

ها نیستند، به لیست بسیار مهم دیگری تعلق دارند: لیست کارهایی که نباید چیزی که این لیست

 «.تری به دست آوریدپول بیش»تا انجام داد 

تر از لیست کارهایی است که باید انجام داد. لیست کارهایی که نباید انجام داد، احتمالاً بسیار مهم

تری تری داشته باشد و وضوح و شفافیت بیششود زمان بیشاین عادت موفقیت قدرتمند باعث می

هایی را باید در لیست کارهایی که نباید دهد. خوب، چه چیزدر مورد سطح جدیدی را به شما می

زنم تا بدانید چه چیزهایی را باید در این لیست انجام دهید، قرار دهید؟ در این جا چند مثال می

 بنویسید:
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 آورند.گشتن و اختصاص دادن چند روز با دوستانی منفی که روحیه شما را پایین می 

 ها کردن اخبار منفی و هدر دادن ساعت وقت گذراندن در اینترنت، خواندن شایعات، تماشا

خواستید صورتحسابی را به صورت اینترنتی تان، آن هم وقتی که صرفاً میاز وقت باارزش

 پرداخت کنید.

 .به تعویق انداختن شروع کار جدیدتان، زیرا دقیقاً در مورد شروع کارتان شفافیت ندارید 

 گذراندن وقت بسیار زیاد در باشگاه یا هدف نشستن در جایی به مدت زیادی، بیکار و بی

 اهمیت.های بیهوده با سایر افراد در مورد موضوعات بیجروبحث

 تواند آن کارها را برای گیر که کس دیگری در ازای پرداخت پول، میانجام کارهای وقت

ه تر استفادتان برای رسیدن به اهداف بزرگتوانید از وقت و انرژیشما انجام دهد و شما می

 کنید.

 

دهند. این لیست بسیار مهمی است این لیست باید شامل کارهایی باشد که وقت شما را هدر می

که شما نباید موارد نوشته شده در آن را انجام دهید. خوب، پس از همین الان لیست کارهایی را 

دهید که برای رسیدن ها را حفظ کنید تا بتوانید کارهایی را انجام که نباید انجام دهید بنویسید و آن

توانید قدم دیگری نیز به خود متعالی شما مؤثر هستند. وقتی این لیست را با دقت نوشتید، می

 اید، یکی از این پنج موارد را بنویسید:بردارید. در جلوی هر کاری که نوشته

 حذف 
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 آلات، رایانه و ...انجام آن کار توسط ماشین 

 برای شما استخدام افرادی برای انجام آن کار 

 واگذار کردن 

 جایگزین کردن 

 

خواهید صورتحسابی را به صورت اینترنتی پراخت کنید، وقتی می»به مثالی که الان زدیم نگاه کنید: 

خوانید، اخبار گردی هستید، شایعات را میشوید که در اینترنت مشغول وباما ناگهان متوجه می

 «دهید.را هدر می تانوقتها از کنید و ساعتمنفی را تماشا می

تان توانید از کسی در خانواده یا کارکنانشاید بخواهید در عوض، این کارها را انجام دهید: می

 تان را پرداخت کند.هایبخواهید تا تمام صورتحساب

گردی بیهوده، شاید بخواهید این کار را انجام دهید: حذف یا جایگزین کردن آن با به جای وب

 کنند.تان به شما کمک میو اهداف« چرای اصلی»بخش که در رسیدن به الهامهای مثبت و پیام

هایی های اشتباه داشته باشید، همان عادتای برای جایگزین کردن و یا حذف عادتوقتی برنامه

شود. این کار به شما تر میکنند، این کار بسیار آسانتان نمیکه هیچ خدمتی به شما و اهداف

دهد تا بتوانید از شر تمام موارد لیست کارهایی که نباید انجام دهید راحت ا میبهترین ابزار ر

 ها کنید.های موفقیت را جایگزین آنشوید و عادت
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ها عاشق دهد متنفر باشد. آنام که از کاری که انجام میمن هیچ میلیونر یا میلیاردری را ندیده

ها دهند، خوب هستند و این اشتیاق آنانجام میکار خودشان هستند. این افراد در انجام کاری که 

ها به همراه ترین درآمد را برای آناند که انجام چه کاری بیشها متوجه شدهکند. آنتر میرا بیش

هایی را برای روند و در پایان هر روز، قدمدانند به کجا میها اهدافی دارند و میخواهد داشت. آن

 دارند.شان بر میآرزوهایرسیدن به اهداف و 

شوید که چه کارهایی را باید در این لیست تر متوجه میتر این کار را انجام دهید، بیشهر چه بیش

تان را حذف کنید که هیچ خدمتی به شما و هایی از زندگیتوانید حوزهنبایدها قرار دهید و می

 کند. تان نمیرسیدن به سطح دیگری از درآمد و موفقیت

 A را به یک بازیکن سطح  Bدهم یک موقعیت سطح ترجیح می»عاشق این عبارت هستم:  من

شما توانایی بازیکن « بدهم. Cیا  Bرا به یک بازیکن سطح  Aکه یک موقعیت سطح بدهم تا این

 شدن را دارید. Aسطح 

برساند.  های زیادی دارید تا زندگی، ثروت و فراوانی شما را به سطح دیگریشما همیشه موقعیت

چگونه؟ با تمرکز و دوری کردن از لیست کارهایی که نباید انجام دهید و تمرکز روی لیست 

 کارهایی که باید انجام دهید.

 

 



198 
 

 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران، 

 

 عبور کردن از ترس

های بعدی همیشه ترسناک است. رفتن از مهدکودک به پایه اول ترسناک است. رفتن به سطح

التحصیل شدن از دبیرستان و رفتن به دانشگاه فارغ رفتن از پایه هشتم به پایه نهم ترسناک است.

دار شدن، ترسناک است. قرار دوستانه گذاشتن با شخصی جدید، نامزد شدن، ازدواج کردن، بچه

خریدن خانه، شروع شغل جدیدتان، تشکیل یک زندگی جدید، دیدار با دوستان جدید و حتی 

 سواری برای اولین بار ترسناک است.دوچرخه

ن را متوجه شدید: هر تغییری، هر سطح بعدی ترسناک است! اما فراموش نکنید که ما منظور م

آوریم که از این تغییرات ترسناک با موفقیت عبور ها را زمانی به دست میترین موفقیتبزرگ

 طور نیست؟کنیم، این

ها چالش ها است. افرادی که از رویارویی باسطح بعدی ما همیشه در سوی دیگری موانع و چالش

 کنند.شان گیر میهایها ترس دارند، همان افرادی هستند که در زندگیو رفتن به سمت دیگر آن

تر تر شد و خوشحالشناسید که در کارشان پیشرفت کردند، درآمدشان بیشآیا افرادی را می

ستند یا ها به مانع یا چالشی برخوردند که نتوان؟ شاید آنمتوقف شدها بودند و سپس رشد آن

ها از آن مانع یا چالش باعث متوقف دانستند چگونه از آن عبور کنند. به احتمال زیاد، ترس آننمی

ها متوجه نشدند که سطح بعدی زندگی تقریباً در سمت دیگر آن چالش آن ها شده است.شدن آن

 اند.بوده است و به همین دلیل در جای خودشان متوقف شده
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 را انجام دهیم 82بیاید تمرین خ.م.ت

، ترفیع گرفتن، یا رساندن تانشغلخوب شما چگونه بر ترس شروع شرکت جدیدتان، پیشرفت 

ها، مکالمه حلحل دارید. یکی از این راهکنید؟ شما چند راهکارتان به سطح بعدی غلبه می

 .85هاو ت یعنی توانایی 84ها، م یعنی موقعیت83است؛ خ یعنی خطرها« خ.م.ت»

ها قبل از دن سالیوان یاد گرفتم و به همین دلیل این فصل را هایی است که سالتمرین این یکی از

 جا باشد. ام تا مناسب هدف ما در اینکنم. من این تمرین را کمی تغییر دادهبه او تقدیم می

در بالای ستون سمت چپ بنویسید خطرات، در ستون ای بکشید. سه ستون را در برگه به این منظور

 ها.ها و در ستون سمت راست بنویسید تواناییبنویسید موقعیت وسط

توانید بنویسید: شروع یک شغل آموزشی در بالای این برگه، هدف مالی خودتان را بنویسید. مثلاً می

 هزار دلار سود خواهد داشت.  100آنلاین که در سال 

ها را تان فکر کنید و آناین هدفهای مرتبط با خواهم به تمام خطرات و تمام ترسحالا از شما می

به طور دقیق بنویسید. آیا این خطر این است که برای شروع پول کافی ندارید؟ آیا این خطر این 

کنید به اندازه کافی های زیادی دارید؟ آیا به این خاطر است که احساس میاست که رقیب

                                                            
82 D. O. S. 
83 Dangers 
84 Opportunities 
85 Strengths 



200 
 

 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران، 

 

ترسید کنند؟ آیا از این میت نمیباهوش نیستید؟ آیا نگران این هستید که خانواده از شما حمای

 که اگر روی پول تمرکز کنید، شاید به شخص دیگری تبدیل شوید؟

تان قرار ها و خطرات را بنویسید و ببینید چه چیزهایی در مسیر رسیدن شما به اهدافتمام ترس

که اجازه هایی تان را بشناسید. همان ترسهایدهد تا بتوانید ترسدارند. این به شما اجازه می

وع کنید و همان ردهند شغل جدیدتان را شهایی که اجازه نمیدهند تا اقدام کنید، همان ترسنمی

 تری داشته باشید.دهند درآمد بیشهایی که اجازه نمیترس

ها بروید. ذهنیتی متفاوت و همراه با افکار مثبت داشته باشید. به این فکر حالا به ستون موقعیت

هایی خواهید داشت؟ چه چیزهایی به شما انگیزه داشتن این شغل جدید، چه موقعیتکنید که با 

کند؟ آیا این شغل زده میاید، هیجانهدفی که در بالای صفحه نوشته یدهند و شما را دربارهمی

گردید؟ آیا تان به دنبال آن میدهد که شما و خانوادهجدید به شما امنیت، آزادی و زمانی را می

دهد تا خودتان را از نو بنویسید، شغلی را داشته باشید که عاشق تان به شما اجازه میهدف این

تری داشته باشید؟ تان را به سطح دیگری برسانید و در نهایت، درآمد بیشانجام آن هستید، شرکت

 زده کند.تنها فکر کردن به این موارد باید شما را هیجان

خواهم به ستون بعدی اید و حالا از شما میها را پیدا کردهیتخوب، شما تا الان خطرها و موقع

توانید کند؟ میتان به شما کمک میهایهایی دارید که در رسیدن به هدفبروید. شما چه توانایی

استفاده کنید و یا موارد جدیدی را « چه چیزی در مورد من باحال است»از فصل قبل و بخش 

 است. مرتبط تانشغلبنویسید که به 
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شاید شما یک مدیر عالی هستید. شاید شما در یاد گرفتن و تبدیل آن به دانش و خرد مهارت 

های شماست. شاید شما خوانید، احتمالاً یکی از تواناییدارید. همین که شما دارید این کتاب را می

 اندازید.کسی هستید که انجام کارها را به تعویق نمی

توانید از آن در عمل استفاده کنید. گیرید و میچیزی را یاد می شاید شما کسی هستید که سریع

های خودتان را دارید. این قدرت این ها و تواناییحالا شما لیست مشخصی از خطرها، موقعیت

 تمرین است.

ای است که باید برای رشد کردن شوید که بله خطرات وجود دارند؛ اما این هزینهشما متوجه می

تان. اما امیدوارم این تمرین به شما کمک های زندگیجا و هم در تمام حوزهدر اینبپردازید، هم 

تان معمولاً نسبت به خطرات هایها و تواناییکند که در یک نگاه به لیست، بتوانید ببینید که موقعیت

 کنند.تر هستند و سنگینی میبیش

ها من را از دهم تا این خطرات و ترسمیاجازه ن« به هیچ وجه»با افتخار و با صدای بلند بگویید: 

 توانند زندگی و شرایط اقتصادی من را متحول کنند!هایی بازدارند که میاستفاده از موقعیت

ها را از دست بدهید؟ نه، اصلاً. شما خواهید مانند گذشته اجازه بدهید تا این موقعیتآیا واقعاً می

تری داشتن، خودتان برسید. شما موقعیت درآمد بیشهای زیادی دارید تا به هدف واقعی موقعیت

نکنید و از لحظات  رها را تان و داشتن یک زندگی بسیار خوب را دارید. امروزحفاظت از خانواده

 تان استفاده کنید.هایو موقعیت
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 حلقه توانایی منحصر به فرد

برای شما به ارمغان ترین پول را حالا شما هدف مشخصی در ذهن دارید. همان هدفی که بیش

رساند. اکنون باید بفهمیم چگونه برای اقدام آورد و شما را به سطح بعدی ثروت و کامیابی میمی

های خاص زندگی شما بهترین خدمت کردن برای تحقق این هدف، زمان داشته باشیم و کدام حوزه

 کنند.را به این هدف می

به فرد خودتان را ایجاد کنید. این تمرین و بخش برای این مهم، شما باید حلقه توانایی منحصر 

ی دن سالیوان العادهشوم، زمانی محصول فکر فوقزیادی از چیزهایی که اکنون با شما سهیم می

 بود. 

ای کوچک بکشید. سپس سه دایره دیگر در اطراف آن بکشید کاغذی بردارید و در وسط آن دایره

)در ادامه در این « توانایی منحصر به فرد»دایره اول بنویسید: و سه حلقه را ایجاد کنید. در وسط 

در دایره بعدی بنویسید: «. عالی»موضوع به طور مفصل بحث خواهیم کرد(. در دایره بعدی بنویسید: 

 «.به درد نخور»سپس در دایره آخر بنویسید: «. خوب»

چیز یا چیزهایی در این دنیا است  ها چه معنایی دارند؟ توانایی منحصر به فرد شما،خوب، این دایره

ترین درآمد را برای انگیز هستید. چیزهایی که بیشها شگفتکه شما به طور طبیعی در انجام آن

 کنید.ها احساس بسیار خوبی پیدا میآورند و با انجام آنشما به ارمغان می
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د زندگی و درآمد شما را تواننشوید که میهر چه به سمت بیرون دایره بروید، از چیزهایی دور می

کنند؛ این درست شوید که شما را مشغول میتر کنند و روی چیزهایی متمرکز میرشد دهند و بیش

تر به مانند دویدن روی تردمیل و نرسیدن به هیچ جایی است. برای درک آن، بیایید نگاهی عمیق

ا، نقطه شیرین اقتصادی شما بخش توانایی منحصر به فرد داشته باشیم. توانایی منحصر به فرد شم

 ترین پول ممکن را به دست بیاورید.دهد تا بتوانید بیشاست. این توانایی، ظرفیتی به شما می

 2000یا  1000، 500وقتی در حلقه توانایی منحصر به فرد خودتان هستید، شاید بتوانید در ساعت 

 دلار درآمد داشته باشید.

را انجام دهید که عاشق انجام آن هستید، در این زمان این عدد هر چقدر باشد، وقتی کاری 

کنم، که نگاه می« بازگشت به سرمایه»آورید. من به زمانم با دیدی ترین پول را به دست میبیش

دهم تا کارهای ای است. برای مثال، من به افراد مختلفی پول میالعادهعادت موفقیت بسیار فوق

 های منحصر به فرد من نیستند.ه در حلقه تواناییدشواری را برای من انجام دهند ک

توانم به شخص دیگری پول بدهم تا این ها را بزنم. نه تنها میبینم تا خودم چمنهیچ دلیلی نمی

توانم از وقتم در مورد توانایی منحصر به فرد خودم استفاده کار را برای من انجام دهد، بلکه می

کمک کنم تا بتوانند برای خودشان منبع درآمدی داشته باشند. در کنم، به اقتصاد و به سایر افراد 

توانم روی توانایی منحصر به فرد زند، من میهای حیاط من را میحالی که شخص دیگری چمن

 خودم کار کنم. 
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تواند زمان شما وقتی روی توانایی منحصر به فرد خودتان متمرکز هستید، می یبازگشت سرمایه

 باشد.بسیار بزرگ 

تر کنم تا بهتر منظورم را متوجه شوید. وقتی جوانتان تعریف میجا داستان کوتاهی را برایدر این

کردم، تصمیم گرفتم تا انرژی، تلاش و گذاری میبودم و برای اولین بار در معاملات ملکی سرمایه

 تبدیل کنم. آپارتمان کوچک 9ای بزرگ و قدیمی بگذارم و آن را به پول کمی را روی خانه

بعد  از تکمیل این پروژه، حالا زمان نگهداری از آن بود. این خانه علفزار بسیار بزرگی داشت و هر 

کردم. سپس روزی شخصی را استخدام کردم تا در زنی میشنبه باید وقت زیادی را صرف چمن

من آمده بود تا سلامی  دلار، آن کار را برای من انجام دهد. اتفاقاً همان روز پدرم به دیدن 50ازای 

دلار به او پرداخت  50زند و برای این کار ها را میبکند. وقتی دید که شخص دیگری دارد چمن

ای تا توانم باور کنم. چطور به شخص دیگری پول دادهنمی»ام، کاملاً عصبانی شد. او گفت: کرده

قدر شوی. تو آنپول میه و بیتوانی! مطمئن هستم که تو ورشکستکاری را انجام دهد که خودت می

 «ها را بزنی.خوب نیستی که خودت بتوانی چمن

محدودکننده پدرم در آن زمان بود، واکنش او هم به نظر خودش « داستان»که این با توجه به این

منطقی بود. او در دوران رکود اقتصادی بزرگ و در میان بسیاری از کمبودها به دنیا آمده بود و 

به دیگران پول دهد تا کاری را انجام ز فکر او تأثیر گذاشته بود. او دوست نداشت این روی طر

اش را به شیوه کرد تا زندگی. او تمام تلاش خود را میدهند که خودش می توانست انجامش دهد

داشتن را از دست دهد. او  زیادقدیم مدیریت کند و متأسفانه این باعث شده بود تا فرصت پول 
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کرد، اما این کافی نبود. داستانش او را به درآمدی ش بود و بسیار سخت تلاش میبسیار باهو

 رفت.تر نمیهزار دلار در سال بیش 30محدود کرده بود که با وجود تلاش بسیار زیاد، هرگز از 

او از آن زمان تاکنون بسیار تغییر کرده است، اما در آن لحظه بسیار عصبانی بود. خیلی زود سوار 

که پدر از دستم عصبانی بود ش شد، با سرعت رفت و حتی خداحافظی هم نکرد. از اینماشین

زنی آن، نصف روز من کرد. آن علفزار بزرگ و چمندانستم که او اشتباه میناراحت بودم، اما می

 کرد.را مشغول خود می

و به طور همزمان فروختم ها را میکردم و آنهای خراب شده را تعمیر میدر آن زمان، من ماشین

زنی باشم، که نصف روز را مشغول چمنبه دنبال معامله ملکی بعدی خودم هم بودم. به جای آن

توانستم معامله ملکی خوبی داشته توانستم ماشینی را تعمیر کنم یا حتی بفروشم و یا حتی میمی

 دلار برایم سود داشته باشد.  50تر از باشم که بسیار بیش

تر درآمد دلار و حتی بیش 1000تا  500توانستم تعمیر یا فروش ماشین می در آن نصف روز

دهید تا کاری را برای شما انجام دهد که شما داشته باشم. خوب، وقتی به شخص دیگری پول می

دهید تا کاری را برای شما انجام دهد و در انجام آن خوب نیستید و یا به شخص دیگری پول می

ترین پول را توانید روی کارهایی تمرکز کنید که بیششته باشید، شما میبازگشت به سرمایه دا

 برای شما به ارمغان خواهد آورد.
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خوب دین، تو پول داری و خیلی راحت »د: نام. شاید افرادی بگویمن همیشه این تفکر را داشته

کنم، گذشته نگاه میاما وقتی به « توانی افرادی را استخدام کنی تا کارهایت را انجام دهد.می

کردم تا به جای من کارهایی را بینم حتی وقتی پول زیادی هم نداشتم، افرادی را استخدام میمی

 ها افتضاح بودم.انجام دهند که من خودم در انجام آن

ریزی کند، دانستم که اگر بتوانم مشاور شخصی استخدام کنم تا سفرهایم را برنامهمن از جوانی می

ام مراقبت کند، در این صورت را از خشکشویی بیاورد، خریدهایم را انجام دهد و از خانه هایملباس

ترین پول ممکن را داشته توانم در حلقه توانایی منحصر به فرد خودم کار کنم و بیشخودم می

 ترین بازگشت به سرمایه من را داشت.باشم. این تفکر، بیش

دام کردم، بالاخره توانستم روی چیزهایی کار کنم که در وقتی برای اولین بار دستیاری را استخ

 ها عالی بودم. همان چیزهایی که در حلقه توانایی منحصر به فرد من هستند.انجام آن

سرانجام، این فلسفه به من کمک کرد تا در سخنرانی روی استیج، نوشتن کتاب، آموزش دیگران، 

تر باشم. این تر، موفقادی برای انجام معاملات بیشتر، و دیدار با افرانجام معاملات ملکی بزرگ

رویه توانایی منحصر به فرد مخصوصاً در عصر کنونی بسیار مناسب است، زیرا امروزه کارآموزان 

 کنند.و دستیارانی هستند که برای کسب تجربه در ازای مبلغ کمی کار می
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توانید نه بگویید که در کارهایی می به چهکنید. را سپری می تانوقتبه این فکر کنید که چگونه 

دهد تا به انجام کارهایی بله حلقه توانایی منحصر به فرد شما نیستند و این کار به شما اجازه می

 آورند؟ترین پول را برای شما به ارمغان میدهند و بیشبگویید که بهترین احساس را به شما می

دهم وقتی یاد بگیرید تا به انجام کارهایی نه بگویید که ثروت شما را به سطح بعدی به شما قول می

 تان برسید. شوید که زودتر از تصورتان به اهداف درآمدیرساند، متوجه مینمی

های منحصر به فرد شما کدام ها هستند؟ سپس این پروسه را در مورد کنید تواناییفکر می

در انجام چه کارهایی عالی، در انجام چه کارهایی خوب و در انجام های دیگر شروع کنید: حلقه

 چه کارهایی افتضاح هستید؟

طور که دن بینی شما برای موارد داخل لیست را بنویسید. همانتوانید نرخ ساعتی پیشچنین میهم

ز آن دهد، حلقه توانایی منحصر به فرد شما طراحی شده است تا مانند یک پیاسالیوان آموزش می

 را پوست بکنید.

های بیرونی، کارهایی هستند کنید؛ و این لایههر هفته، هر ماه و هر سال، شما یک لایه آن را جدا می

رسید که همان کارهایی هستند که باید انجام دهید. که نباید انجام دهید. سرانجام به هسته پیاز می

تری در روز داشته باشید و با بیشهای دهد تا ساعتاین تمرینی است که به شما اجازه می

 تری داشته باشید.پول بیش ترکمهای ساعت
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 شکاف

بینید که طی حالا که متوجه ارزش کار کردن در حوزه توانایی منحصر به فرد خودتان هستید، می

کنید که اشتیاق شما را تر است، وقتی روی چیزهایی کار میتر و راحتکردن مسیر چقدر آسان

 آورد.تان به ارمغان میتری برایکنند و پول بیشمیتر بیش

نامد. شکاف همان می 86خواهم تمرینی را به شما معرفی کنم که دن سالیوان آن را شکافمی

شود. و این در مورد چگونگی اتفاق شویم و مانع پیشروی ما میای است که گرفتار آن میمخمصه

 توانید واکنش نشان دهید، است.که چقدر سریع میینافتادن آن نیست. این در مورد زمان آن و ا

ام، اما بهترین کاری اید؟ صد در صد! من هزاران بار شکست خوردهآیا تا به حال شکست خورده

. بعد از زمین خوردن خیلی زود دوباره بلند شدم و مسیرم را ادامه دادم که انجام دادم، این بود که

از مخصمه نجات پیدا کنید و این با یک پروسه تاکتیکی به  توانید زودراهی وجود دارد که می

 توانید به مسیر خودتان برگردید.شود و میعادتی تبدیل می

ما به دنبال اقتصاد عالی، بدنی عالی، والدینی عالی،  آل یا کمال هستیم.ما پیوسته به دنبال یک ایده

ی چه دانید درباره. شما خوب میهای خودمان هستیمهمسری عالی و عالی بودن در تمام جنبه

شوید که زمان کنید، متوجه میروید و ظاهر خوبی پیدا میزنم. وقتی به باشگاه میچیزی حرف می

کنید و از خودتان برای این غفلت در مورد کسی که عاشقش هستید کافی را با همسرتان سپری نمی

                                                            
86 GAP 
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متنفر هستید یا درآمد  تانشغلکنید. یا رابطه شما از بسیاری جهات عالی است، اما شما از انتقاد می

ترین ثروت دنیا را که بیشآورید. یا اینکافی ندارید و به خاطر آن فشار زیادی به خودتان می

یت دارید، ولی پدر یا مادری نیستید که همیشه آرزو داشتید باشید و به این خاطر خودتان را اذ

 کنید. می

ایم. اما آخرین باری که یکی از های بزرگی در زندگی رسیدهدلیل آن چیست؟ ما همه به موفقیت

ها را جشن گرفتید، چه زمانی بود؟ آخرین باری که به هدفی رسیدید و به خودتان تبریک آن

روز آینده  90خواهم این کار را در می»گفتید، چه زمانی بود؟ آخرین بار کی به خودتان گفتید: 

 ای دادید؟و سپس این کار را انجام دادید و به خاطر آن به خودتان جایزه« انجام دهم!

اید. در فرهنگ و جامعه ما، وقتی مطمئن هستم که خیلی وقت است چنین کارهایی را انجام نداده

 م.کنیایم فکر میرسانیم، فوراً به کار بعدی که انجام ندادهکاری را به سرانجام می

ها شاید در سال گذشته ترفیع گرفتید یا کار خودتان را شروع کردید. شما باید برای این موفقیت 

آره، ولی من در مورد فرزندانم کوتاهی کردم. من باید روی »گویید: جشن بگیرید، اما در عوض می

 «تر کار کنم.روابطم با فرزندانم بیش

گویید: شوید که کمی اضافه وزن دارید و میمتوجه می کنید وها بهتر میتان را با آنسپس رابطه

 «.چاق شده امام، اما حالا تر شدهآره، من با فرزندانم صمیمی»



210 
 

 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران، 

 

افتیم و این خیلی سریع ما را سازیم و همیشه از آن عقب میمان میما این شخص عالی را در ذهن

غروب آفتاب باشیم. هر قدر گذارد. مانند این است که پیوسته در جستجوی گرفتن در شکاف می

 توانید غروب آفتاب را بگیرید.هم سریع بدوید، شما هرگز نمی

کند. ما به دنبال ها باشید صدق میکه بخواهید یک فرد عالی در تمام زمینهو این دقیقاً در مورد این

هم خواشویم. از شما میغیرممکن هستیم و باعث ناامیدی و افسردگی خودمان می ایده آلیک 

گونه به این موضوع فکر کنید. وقتی خودمان را با این شخص تخیلی عالی خودمان مقایسه این

کنیم، همیشه کم خواهیم آورد. وقتی ما خودمان را با دریافت دیگران از خودمان مقایسه می

 کنیم.ای گیر میدهیم و در مخصمهمان را از دست میکنیم، اعتماد به نفسمی

یا « ام داشته باشم.ای عالی مانند خانواده همسایهتوانم خانوادههرگز نمی»گوییم: ما به خودمان می

و « شاید من درآمد خوبی داشته باشم، اما درآمد من به اندازه جان یا مری نیست.»شاید بگویید: 

 ها در پشت درهای بستهدهد و آندانیم در زندگی دیگران چه اتفاقی رخ میدر اکثر موارد ما نمی

 با چه مسائلی روبرو هستند.

دانیم، آیا درست است که خودمان را با سایر افراد مقایسه کنید وقتی حقایق را نمیخوب، فکر می 

شود تا احساس توانایی، موفقیت، خوشحالی، کنیم؟ این عادت بسیاری از افراد است و باعث می

 ی در مقایسه با سایر افراد داشته باشیم.ترکمثروت و خرد 
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باشد یا از مقایسه با دیگران باشد، خوب، این مخمصه خواه از مقایسه با تصویر ذهنی ایده آل مان 

دهم تا زود و به طور مؤثر از این مقایسه بیهوده رها شوید. در ابتدا من روشی را به شما یاد می

؟ چه کارهایی ایدهایی دست پیدا کردهببینید که الان در کجای زندگی قرار دارید. به چه موفقیت

 اید؟را خیلی خوب انجام داده

روید و این که احساس خوبی ندارید و به و هر زمان احساس کردید که به درون این شکاف می

ل این است که به گذشته نگاه کنید. به تمام مواردی اید، راه حهایی نرسیدهاندازه کافی به موفقیت

 اند.را به موقعیت کنونی رسانده اید و شمافکر کنید که در زندگی انجام داده

ها عبور کردید. شما های سختی فکر کنید که در سر راه شما بودند و شما از آنبه تمام آن موقعیت

تان را اید. روحاید. درک کنید که چقدر تکامل پیدا کردههای بزرگی داشتهدر زندگی موفقیت

گزاری از خودتان کنید. حتی وقتی به سپاساید سرشار از برای کارهایی که تا الان انجام داده

اید ها با موفقیت عبور کردهکنید، از خودتان قدردانی کنید که از تمام آناشتباهات گذشته فکر می

روید، و هنوز استوار هستید. شما تسلیم نشدید و به طور قطع مخفی نشدید. شما هنوز به پیش می

 گیز است!انهنوز پشتکار دارید و این کاملاً شگفت

خواهم شما در آن اتاق باشید. اگر قرار بود در اتاقی باشیم که هزاران نفر در آن حضور دارند، می

تان خواهید در زندگیچرا؟  زیرا شما انتخاب کردید تا این کتاب را بخوانید و این یعنی شما می

ادی حتی زحمت خواندن ی شما است، زیرا افراد زیپیشرفت کنید. این بیانگر مطالب زیادی درباره

 دهند. کتاب را به خودشان نمی
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ها هستید، و در خوب، وقتی به دنبال گرفتن غروب آفتاب یا نسخه عالی خودتان در تمام زمینه

کنید، بایستید و به خودتان یادآوری کنید که شما فرد بسیار تأثیرگذاری هستید ای گیر میمخمصه

اند. هر چه زودتر این عادت تان رساندها را به موقعیت کنونیو چیزهایی را به یاد بیاورید که شم

 کنید.را در خودتان ایجاد کنید، زودتر از آن مخمصه نجات پیدا می

کنید تا زودتر واکنش نشان دهید تر از این مخمصه بیرون بیایید، این توانایی را پیدا میوقتی سریع

کنید که به تصور و تحقق هدف شما کمک و به مسیر خودتان بازگردید و روی مواردی کار 

 کنند.می

البته این نکته را در اینجا گوشزد کنم که داشتن یک تصویر ذهنی ایده آل از آینده تان بسیار عالی 

است و همانطور که در فصل های قبل توضیح دادم داشتن یک تصویر ذهنی از آینده تان مسیر شما 

اینجاست که ما از این تصویر ذهنی ایده آل به درستی را در زندگی تعیین می کند، اما مشکل 

استفاده نمی کنیم. ما مرتب خودمان را با این تصویر ذهنی مقایسه می کنیم و سپس خود را سرزنش 

دانید چرا به این مورد فکر کنید: آیا می می کنیم که چرا همانند تصویر ذهنی ایده آل مان نیستیم. 

 تان هستند؟ی شما در ذهنآل یا عالهای ایدهآن نسخه

ها اید نیست. نه، آنها نرسیدهها برای قضاوت شرایط کنونی شما و چیزهایی که به آنحضور آن

به به طور مثال ها استفاده کنید. تان از آنهایدر ذهن شما هستند تا بتوانید به عنوان منبع هدف

وای، من چاق »گویید: ر آن لحظه می، دمی بینیدتان را شکم جلو آمده و کنیدمی خودتان نگاه 

نه! شما باید آن را ببینید و آن را به هدفی جدید در « توانم باور کنم. من خیلی تنبلم.هستم. نمی
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دانید به توجه بینید و میتان تبدیل کنید. شما نباید خودتان را قضاوت کنید. شما چیزی را میلیست

 دهید.د آن انجام میشما نیاز دارد و سپس اقداماتی را در مور

خواهم در دو هفته آینده دو کیلو وزن کم کنم. من مواردی را از لیست می»باید به خودتان بگویید: 

و این خیلی بهتر از « کنم.کنم و سه روز در هفته روی تردمیل ورزش میهایم حذف میخوردنی

 «من چاق هستم و در این راه شکست خوردم.»این است که بگویید: 

خودتان را  نباید هر روز آل خودتان بگیرید، اما فراموش نکنید کهباید اهداف را از نسخه ایده شما

فرآیند تغییر زمانبر است. به طور مثال اگر می خواهید وزن تان مقایسه کنید. آل ذهنبا نسخه ایده

د. بلکه کم کنید هر روز خودتان را وزن نکنید و به دلیل عدم کاهش وزن خود را سرزنش نکنی

کیلو کم کنید. یا  2روز  30روزه برای خودتان تعیین کنید و تصمیم بگیرید طی  30یک چالش 

اینکه اگر می خواهید به هدف مالی دست پیدا کنید هر روز حساب بانکی خود را چک نکنید و 

ماه برای خودتان 6خودتان را سرزنش نکنید که چرا جریان پول اندکی دارید. بلکه یک چالشه 

 ماه به هدف مالی خود دست یابید. 6تعیین کنید و تصمیم بگیرید طی 

ای خیلی خوب توجه کنید: در این فصل، در مورد موارد زیادی حرف زدیم، اما امیدوارم به نکته

تواند شما را به شرایط که این هدف چگونه میای از یک هدف درخشان داشته باشید و اینایده

 مالی مدنظر شما برساند.
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اید و اگر مشخص کنید که چه کارهایی را باید تان تعیین کردهاگر این هدف را به خوبی در ذهن

انجام دهید و چه کارهایی را نباید انجام دهید، در این صورت به یک زندگی پُر از فراوانی و نعمت 

تا به آن کند هایی که در این فصل با شما سهیم شدم، به شما کمک میخواهید رسید. تمام تمرین

هدف درخشان خودتان برسید. این مانند فانوسی دریایی در شب است که نور روشن آن شما را 

 کند.راهنمایی می

روید کافی نیست، شما به عناصر که تنها بدانید به کجا میالبته نور به تنهایی کافی نیست. این

دیگری نیاز دارید تا سفرتان را سریع و امن کنند. در فصل بعدی، من در مورد دو تا از این عنصرها 

 با شما صحبت خواهم کرد. 
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 متقاعدسازی و جذب: فصل هفتم
 

آید. خواهید، باید آن را ایجاد کنید. اعتماد به نفس از درون شما میاگر اعتماد به نفس می»

کنید. و هر شوید. شما آن را وارد بازی میخوانید. شما باعث ایجاد آن میمی شما آن را فرا

آورید. سپس این کار تر به دست میتر این کار را انجام دهید، این مهارت را بیشچه بیش

تر خواهد بود. هرگز هیچ کسی در تمام های مختلف برای شما آساندر بسیاری از زمینه

گونه باشد، زیرا در نفس نخواهد بود و نباید هم این به اعتماد ها کاملاً مطمئن و داراىزمینه

 «غیر این صورت شما یاد نخواهید گرفت.

 برندن بشارد، مصاحبه با دین گریزیوسی

 

 افزایش دهنده پول

تر، نقش جذب و متقاعدسازی چقدر سؤالی از شما دارم: در تلاش برای موفقیت و ثروت بیش

ها و افراد مهم است؟ برای من این دو عنصر بسیار حیاتی هستند. اگر توانایی جذب موقعیت

مناسب به سوی خودتان را نداشته باشید و اگر نتوانید دیگران و خودتان را برای اقدام کردن 

توان گفت که شما هرگز عزم حرکت نخواهید متقاعد کنید، در این صورت خیلی راحت می

دهید دانستید و احتمالاً سرتان را تکان میخی از شما از قبل این حقیقت را میداشت. شاید بر
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اما برای افرادی « در مورد اهمیت این دو عنصر حق با تو است. %100آره، دین. »گویید: و می

 گونه برای شما توضیح دهم. دانستند، اجازه بدهید اینکه این حقیقت را نمی

شوم که جذب و کنم، متوجه میهایم نگاه میاری و موفقیتوقتی به لیست دستاوردهای تج

های من هستند که من را به سطحی از شکوفایی ترین عادتمتقاعدسازی، دو تا از مهم

صور بود. من تنها با این اند که وقتی جوان بودم، رسیدن به این سطح برایم غیرقابل ترسانده

 چنین درآمد بسیار زیادی داشته باشم. و هم ام نیرو و عزم حرکت بزرگی، توانستهدو عادت

کنند و گاهی اوقات بینم که افراد، این دو بخش مهم را برای رسیدن به ثروت باور نمیاکثراً می

گیرند. باور کنید که من خودم در گذشته در مورد این عنصر مهم همیشه آن را نادیده می

 آگاه نبودم. هاخوردم، زیرا نسبت به اهمیت بالای آنشکست می

ها آگاه نباشید و شما هم مانند من توانید شما هم مانند من نسبت به اهمیت آناگر بخواهید می

تر از آن هستید که دانیم که شما باهوشهای زیادی را تجربه کنید. اما ما هر دو میشکست

توانید از تجربیات ای داشته باشید. شما این کتاب را در دست دارید و میبخواهید چنین تجربه

های موفقیت جذب که بخواهیم در مورد عادتمن چیزهای زیادی را یاد بگیرید. و پیش از این

تر شویم، اجازه بدهید تا به شما اطمینان دهم که قصد ندارم چند ترفند و متقاعدسازی عمیق

ه، اصلاً. این بفروشید. ن« بدون زحمت»تبلیغاتی را به شما آموزش دهم تا یاد بگیرید چگونه 

ها اید.  این عادتی حقه و ترفند نیست و شما تاکنون متوجه این مسئله شدهکتاب درباره
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دهند تا های بسیار اساسی عمیقی هستند که به شما اجازه میی به دست آوردن بخشدرباره

 تان را به سطح بالاتری ببرید. ثروت

هایی دلپذیرتر متقاعدسازی، در واقع صرفاً شیوهها را تعریف کنیم. جذب و خوب بیایید این واژه

هایی را که در مورد این خواهم دو تا از بهترین تعریفبرای گفتن بازاریابی و فروش هستند. می

 تان بگویم. ام، برایکلمات شنیده

خواهید و رد کردن چیزهایی که بازاریابی به معنای جذب کردن چیزهایی که در زندگی می»

 ها و حتی روابط باشد. ها، مشتریتوانند موکلاین موارد می« است. خواهیدنمی

گذاری احساسی برای انجام کارهایی است که فروش به معنای واداشتن افراد برای سرمایه»

ی شما، موافقت کردن برای مثال: خرید چیزی، قبول کردن مزایده« خواهید انجام دهند.شما می

ا قبول شروع شراکت یا رابطه با شما. علاوه بر این، واداشتن برای استفاده از خدمات شما ی

 ها را بهتر کند. تواند زندگی آنها برای اقدام کردن و انجام کارهایی که میآن

خواهم وقتی این فصل را به پایان العاده هستند. و من از شما میها فوقباور دارم که این تعریف

ریابی و فروش داشته باشید. با این حال، مسئله مهم این است رساندیم، این نگاه را نسبت به بازا

 ها برچسب بازاریاب یا فروشنده بزنند. خواهند به آنکه برخی از افراد نمی
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از بازاریابی استفاده  87اجازه بدهید تا سؤالی را از شما بپرسم: آیا مارتین لوتر کینگ جوینور

ها به او گوش دادند، آیا مارتین ! و وقتی آنهایش گوش بدهند؟ دقیقاًکرد تا مردم به حرف

ها بفروشد؟ البته که هایش را به آنها بقبولاند و در واقع ایدههایش را به آنسعی کرد تا ایده

افتاد؟ اگر او در جذب و متقاعدسازی شنیدیم، چه اتفاقی میکنید اگر پیام او را نمیبله! فکر می

آورد، چه اتفاقی آمریکا را در مسیر بهتری به حرکت در نمیهایش کشور خوب نبود و با حرف

ها چطور؟ آیا آن 88افتاد؟ در مورد مادرترزا، گاندی، بنجامین فرانکلین و توماس جفرسونمی

طور نبود، شما اسم و تأثیرات های ماهری بودند؟ بله. اگر اینهمه بازاریاب و فروشنده

 دانستید.شان را در این دنیا نمیبزرگ

آورد! آیا در جهت اخلاقی، همان چیزی است که جهان را به حرکت در می بازاریابی و فروش

های بزرگی مانند اپل یا مایکروسافت، از هنر جذب و متقاعدسازی در هر کنید شرکتفکر می

ها این نظم و انضباط را بهتر از هر شرکت دیگری کنند؟ آنشان استفاده نمیثانیه از روزهای

تان را دوست دارید، برحسب اتفاق که شما گوشی آیفون یا ایکس باکسکنند. اینمیرعایت 

 نیست. 

                                                            
87 Martin Luther King, Jr. 
88 Thomas Jefferson 
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ام. اگر کنم که در زندگی خودم به آن دست یافتهاکنون حقیقتی را برای شما بازگو می

تان بالاتر برود هستید، مقامکه شرکتی  خواهید دران را شروع کنید یا میخواهید کار خودتمی

 ترسید، این دو معنی دارد:حال از فروش و بازاریابی می و در عین

 شوید. تان موفق نمیشما در رسیدن به سطح دلخواه (1

 شما دیدی کاملاً اشتباه نسبت به بازاریابی و فروش دارید. (2

 

انگیز دانید که یک گزینه عالی برای مقامی هستید یا محصول و خدمتی بسیار شگفتوقتی می

ها ها را انجام ندهید و آن را به دست مردم نرسانید، به آن، اگر آندارید، در این صورت

اید. شما باید خودتان را ملزم به فروش آن کنید و یا شخصی را استخدام کنید بدخدمتی کرده

 تا این کار را برای شما انجام دهد.

تر کنید ان را بیشتها استرس دارید، شاید لازم باشد اشتیاقی این فعالیتو اگر هنوز هم درباره

های زندگی شما تان را ارتقاء دهید. این نیاز به فروش در تمام زمینهو یا خدمت و محصول

خواهید فرد مناسبی را به کند. برای مثال، به روابط نگاه کنید. اگر مجرد هستید، میصدق می

د کنید تا با هم قرار خواهید او را متقاعخودتان جذب کنید. و وقتی این کار را انجام دادید، می

خواهید در زمان مشخصی با هم ازدواج بگذارید و بعد از چند دیدار اگر عاشق هم شدید، می

دهید تا کنید. شما نه با دروغ و از راه نادرست، بلکه با بهترین خودتان بودن به او اجازه می

 های مثبت شما را ببیند.تمام ویژگی
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تان ترسید، مطمئن هستم که در زندگییابی و فروش میاگر شما فردی هستید که از بازار 

های خواهید خودتان را به سایر افراد عرضه کنید و ارزشمشکلات زیادی دارید. اگر نمی

ها بفروشید، در این صورت باید به درون خودتان نگاه کنید و علت آن را خودتان را به آن

 متوجه شوید.

که در زندگی چه تان کار کنید. صرف نظر از اینمتشاید باید روی خودتان، محصول یا خد

دهد. تمام چیزهای خوب خواهید، بدون جذب و متقاعدسازی هیچ چیزی جواب نمیچیزی می

 تان باور داشته باشید.شوند که واقعاً به خود و محصولزمانی برای شما شروع می

کنید خوب یا بد فکر می کهرسیم: در این فصل، صرف نظر از اینحالا به بهترین بخش می

دهم که به شما کمک های ساده و در عین حال بسیار مؤثری را به شما میهستید، من عادت

تر از تصورات شما خواهد ای است که بسیار آسانانگیز شوید. و این پروسهکنند تا شگفتمی

تر توضیح بیششود که بهترین نسخه خودتان باشید. بگذارید بود، زیرا این زمانی شروع می

 بدهم.

 

 هابازاریابی و فروش در بهترین شکل آن

تواند تواند بد باشد؟ البته! اگر شما مواد مخدر، سیگار یا چیزی را بفروشید که میآیا فروش می

ی تواند بد باشد. اما در غیر این صورت، دربارهبه کسی صدمه برساند، در این صورت فروش می
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ای درست و در جهت بهبود زندگی افراد و ر کنید که به شیوهقدرت جذب و متقاعدسازی فک

 شود. خودتان  انجام می

دانم که کتاب من هایم هستم و میهایم در حال فروش حرفوقتی روی استیج هستم یا در فیلم

تواند زندگی شما را به سطح دیگری برساند، کاملاً با اشتیاق و هدف واقعی با شما سخن می

گویم. وقتی بدانید که در حال انجام کار درستی هستید، از لحاظ اخلاقی خودتان را ملزم می

دانید تا دیگران را نیر به اقدام کردن وادارید. اگر راهی بلد باشید تا کسی را که عاشقش می

دهید تا تان را انجام نمیاش کنید، آیا تمام تلاشهستید مجبور به ترک سیگار و نجات زندگی

 را به انجام این کار متقاعد کنید؟ او

تان را انجام دهید تا او تان را به او بفروشید، او را متقاعد کنید و تمام تلاشهایشما باید حرف

ای برای رهایی شما اید و من شیوهسیگار کشیدن را ترک کند. اگر به قمار کردن معتاد شده

م تا شما را از این مشکل نجات دهم. شما داداز این وضعیت داشتم، تمام تلاشم را انجام می

 گونه فکر کنید. ی کار، محصولات و خودتان اینباید درباره

تان مانند بازاریابی و فروش نخواهد بود. زیرا در پایان، این گونه فکر کنید، دیگر برایوقتی این

ی . این دربارههای دروغین برای اهداف خودخواهانه نیستزبانی برای فروش یا قولمانند چرب

ی متقاعد کردن خودتان های مناسب به زندگی خودتان است. این دربارهجذب افراد و موقعیت

های مورد نظر شما است. برای بهترین خودتان بودن و متقاعد کردن دیگران برای برداشتن قدم
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ان کنید توانید وارد زندگی و حرفه خودتهایی حرف بزنیم که میخوب، بیایید در مورد عادت

 تا در هنر جذب و متقاعدسازی ماهر شوید.

 

 ها را درک کنیدخواهند آنمردم می 

های من را قبول کنند، کنم تا برای من کار کنند، توصیهخوب، من چگونه دیگران را متقاعد می

 کنم؟ها جذب میاز من خرید کنند، از من یاد بگیرند و چگونه افراد مناسب را به این موقعیت

سال در  15گویم که باعث شده است برای بیش از ترین دلیلی را به شما میجا مهمدر این 

هایم را آموزش دهم و به فروش برسانم، تلویزیون حضور داشته باشم، به تمام مردم دنیا ایده

افراد درستی را به زندگی خودم جذب کنم، قراردادهای بزرگی ببندم و چندین شرکت میلیون 

دهند، شما را دوست خواهند گیرند، به شما گوش میشته باشم: مردم از شما یاد میدلاری دا

ها را درک کنند وقتی احساس کنند که آنکنند و شما را استخدام میداشت، از شما خرید می

 ها شما را درک کنند.که آنکنید، نه اینمی

توانید این را تان بماند. میذهن تان بگویم تا خوب دراجازه بدهید دوباره این جمله را برای 

دهند، گیرند، به شما گوش میمردم از شما یاد می»ای در کنار آن قرار دهید: بنویسید و ستاره

کنند وقتی احساس کنند و شما را استخدام میشما را دوست خواهند داشت، از شما خرید می

 «درک کنند.ها شما را که آنکنید، نه اینها را درک میکنند که آن
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دارند. با این حال، من هایی را برای شما بر میوقتی مردم را درک کنید، به احتمال زیاد قدم 

ها گیرند. آنها و افراد تجاری، این حقیقت را کاملاً نادیده میکنم که اکثر فروشندهمشاهده می

ای مردم گوش هزنند و به ندرت به حرفزنند و حرف میزنند و حرف میصرفاً حرف می

 دهند.می

خواهند فروشند و میفروشند و میفروشند، میروند و تنها میای میها به جلسهتر فروشندهبیش 

که در ابتدا بخواهند مشتری یا فرد آن طرف میز را ها را درک کنند، به جای اینسایر افراد آن

 ترین اشتباهات اکثر افراد است.درک کنند. این یکی از بزرگ

که تمرکز زنند، به جای اینشان حرف میها ذاتاً خیلی زیاد برای توضیح ارزش محصولاتآن 

خواهد. وقتی در اتاق جلسه، روی استیج یا حتی کنند و ببینند که مشتری واقعاً چه چیزی را می

استفاده شود، احتمالاً باید گفت که آن سخنران شکست « من و خودم»در روابط، مدام از 

رد. از سوی دیگر، تمام افرادی که اعتماد به نفس زیادی دارند، قراردادهای خوبی خومی

ها درک دیگران بندند و روابط و دوستانی عالی دارند، متوجه هستند که رمز موفقیت آنمی

که دیگران کنند، نه اینشوند، زیرا مردم را درک میاست. مردم به سوی این افراد جذب می

 خودشان کنند.را وادار به درک 

ها استفاده نیاز دارید. من از این واژه« من و خودم»تان به گفتن هایالبته که شما در مکالمه 

خواهم ام و میها را یاد بگیرید. من خودم در موقعیت شما بودهکنم تا بهتر تجربیات و درسمی

ها را با موفقیت نام و آحس درک شدن را داشته باشید؛ من نیز با مشکلات شما روبرو بوده
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های توانید موفقیتام؛ و اگر شما از تجربیات من یاد بگیرید، شما نیز میپشت سر گذاشته

 تان داشته باشید. بزرگی در زندگی

گونه منظور زنم تا متوجه تفاوت بین درک شدن و درک کردن شوید و اینجا مثالی میدر این

من »نمایندگی ماشین بروید و فروشنده به شما بگوید: من را بهتر متوجه شوید. اگر به یک 

دانم که شما خریدار جا هستم. میکنم و بهترین شخص اینسال در این نمایندگی کار می 18

میزان مصرف بنزین خواهید. این ماشین، باهوشی هستید و ماشینی ویژه و قابل اعتماد می

 «رد و البته ماشین سریعی است.دهد، دوربین دنده عقب دارا نشان می برحسب مایل

زبانی خواهد با چربکند یا صرفاً میکنید که شما را درک میآیا با این جملات احساس می

 برای منفعت خودش شما را متقاعد به خرید کند؟

خواهد بفروشد، چقدر خوب است. این خواهد شما متوجه باشید چیزی که میاو صرفاً می

 ها فراری باشید، درسته؟ند که شاید بخواهید از آنهایی هستها همانفروشنده

خوب، چه چیزی »گوید: آید و میاز طرف دیگر، تصور کنید که فروشنده به سوی شما می 

جا بیایید؟ آیا آخر هفته خوبی دارید؟ خوب، خانواده چطور باعث شده تا روز جمعه به این

ی ماشین برای تو مهم چیزی دربارههستند، چند فرزند داری؟ به چه چیزی نیاز داری؟ چه 

 های شما گوش دهد. شود تا به حرفو سپس ساکت می«  امنیت، راحتی، باحالی؟ -است
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ون برای داند که آیا به یکی مینیبه تفاوت بین این دو فروشنده دقت کنید. فروشنده اول نمی

که به او د. او حتی قبل اینخریپنج فرزندتان نیاز دارید یا صرفاً برای خودتان آن ماشین را می

که یک زبانی کرده است. این فروشنده حتی پیش از آنسلام کنید، خودش را آماده چرب

 خواهد فروش خودش را انجام دهد. وقت بگذارد، می مادقیقه برای درک کردن ش

کنند واقعاً بسیار مهم است و اساسی برای جذب و که دیگران چگونه فکر میدرک این

مانیم تا نفر بعدی ساکت باشد و ما سازی است. ببینید، در بسیاری اوقات ما منتظر میمتقاعد

خواهیم دیگران را درک کنیم یا دیگران ما را درک کنند؟ آخرین بتوانیم حرف بزنیم. آیا ما می

هایش گوش دادید بار کی با دقت مستقیم به چشمای کسی زل زدید و با دقت به تمام حرف

روم و ای میهایش شدید؟ به همین دلیل است که وقتی به جلسهوجه تمام حرفو در واقع مت

 شوم.گفتن، قراردادی ببندد، واقعاً عصبانی می« من و خودم»خواهد با بینم کسی میمی

زیرا اگر های شما وجود دارد. راه بهتری برای قرارداد بستن و واداشتن افراد برای انجام خواسته

حل دادن به افراد برای راهبینید که فروش به معنای خوب در این باره فکر کنید، می

ها تجربه نامند و من با سالمی« حل کننده مشکلات»شان است. تیم من، اسم مرا مشکلات

ام که این روش بسیار مؤثرتر از هر روش دیگری برای متقاعد کردن و جذب خودم یاد گرفته

 . کردن است

وقتی مشکلی وجود دارد، دین »در یکی از جلسات اخیر شرکت، هماهنگ کننده مراسم گفت: 

تر از چیزی و باور کنید این کار خیلی آسان« داند چگونه وارد عمل شود و آن را حل کند.می
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توانم این کار را انجام من می»آیم که اصرار کنم و بگویم: کنند. من نمیاست که مردم فکر می

 «.به من گوش کنید»که بگویم یا این« مده

کنم. نه، من خیلی راحت و با عادت گوش دادن برای درک کردن، مشکلات را حل می 

ها با انسان صحبت ها را درک کنم. کلمات و معنای آنها را گوش کنم و آنخواهم دلایل آنمی

ها در واقع خودشان با آنشوم و ی افراد داخل اتاق متوجه میکنند. من چیزی را دربارهمی

گویند چگونه مشکلات را حل کنم. و وقتی مشکل حل شد، طوری به شان به من میهایحرف

های رسد که انگار جادوگری به من یاد داده است تا آن کار را چگونه انجام دهم. گوشنظر می

 تان. هایشما ابزارهای بهتری برای متقاعد کردن هستند تا لب

خواستم زده بودم و میی، یادم است در دوران بیست سالگی، بسیار هیجاناز سوی دیگر

زدم زدم، حرف میقراردادی ببندم یا رابطه خوبی داشته باشم. در آن زمان من صرفاً حرف می

توانم چه گفتم به من نگاه کنید، ببینید میشدم و انگار میزدم. من وارد اتاقی میو حرف می

آمد تا نیازهای ام. به ندرت پیش میم و با خودم چه چیزهایی را آوردهکارهایی را انجام ده

 فرد دیگری را درک کنم. 

ها درس مهمی را به من آموختند. حالا امتیاز و عادت ها، و موفقیتاما زمان، تجربه، شکست

گوش  توانند این عادت را داشته باشند:ها هم میدانند که آنموفقیتی دارم که اکثر افراد نمی

گذارند. به طور خاص، سعی کنید که با هایی که سایر افراد با شما در میان میدادن به حرف

 دقت و به طور عمیق گوش دادن به این سؤالات پاسخ دهید:
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 ها چیست؟مشکل و درد آن 

 ست؟یها از چترس آن 

 کنی؟گونه فکر میچرا این 

 ها هستند؟کدامها باورهای محدودکننده و باورهای قدرتمند آن 

 ها چیست؟اهداف آن 

 شان ها را به مسیر رسیدن به اهدافها را حل کنم و آنتوانم مشکل آنچگونه می

 های خودم هم برسم؟بازگردانم و در عین حال به خواسته

 

های زیادی از زندگی توانید متوجه شوید که این تکنیک در حوزهمطمئن هستم شما هم می

کنند طرف افتد که افراد سعی میترین مشکلات بین زوجین وقتی اتفاق میبزرگکاربرد دارد. 

شان های شریک زندگیمقابل را به درک احساسات خودشان متقاعد کنند و هرگز به گفته

 دهند. گوش نمی

منتظر هستیم « کنم.طوری فکر میآره، آره، آره، اما من این»گوییم: ما در ذهن خودمان می

ها را تمام کنید؟ خواهید ناسازگاریهای خودمان را ثابت کنیم. آیا میو حرف حرف بزنیم

خوب پس گوش کنید. وارد مکالمه درون ذهن سایر افراد شوید. اجازه بدهید احساس کنند 

خواهید افراد توانید با هم مشکل را حل کنید. شما میکنید. سپس میها را درک میکه شما آن
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 ىان جذب کنید، اما اگر بخواهید همیشه حرف بزنید و فکر کنید علامهدرست را به سوی خودت

دهر هستید، در این کار موفق نخواهید بود، حتی اگر واقعاً همه چیز را بدانید. اگر شما کسی 

 توانید دیگران را متقاعد کنید.دهید، نمیزنید و گوش نمیهستید که مدام حرف می

 

 قرارداد بستن غیرمنصفانه

هایی خودتان را عرضه کند تا به روشمشکلات از زوایه دید سایر افراد، به شما کمک میدیدن 

جا یک عادت چندین کردید. در اینکنید و به فروش برسانید که هرگز تصورش را هم نمی

 آورد. انگیزی را به وجود میکنم که همیشه نتایج شگفتمیلیون دلاری را به شما معرفی می

خواهد مشکل دارید، از این تاکتیک استفاده که طرف مقابل چه چیزی می ایناگر در فهمیدن 

دهد. از این روش به دفعات کند و کنترل را به شما میکنید که معمولاً اتاق را ساکت می

 ام و همیشه هم جواب داده است. استفاده کرده

پرسم که در ها میز آنکنم و سؤالی را اهای سایر افراد را قطع میمن خیلی محترمانه حرف

خواهم شفاف حرف بزنیم. بیایید تصور کنیم هی، فقط می»فصل یک این کتاب از شما پرسیدم: 

کنیم. این مشکل الان حل که از این زمان، یک سال گذشته است و داریم به گذشته نگاه می

گیریم. شن میایم که الان داریم سالگرد این قرارداد را جقدر خوب پیش رفتهشده است و آن
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توانید سالی را که گذشت برای من ها، به نظرتان این قرارداد چگونه است؟ میخوب بچه

 سپس هیچ حرفی نزنید و گوش کنید. « توصیف کنید؟

های خودشان کردند تا برنامه و خواستههای من خیلی تلاش میهمان افرادی که تا قبل از حرف

سؤال بسیار »گویند: ها میروند. آنزنند و به فکر فرو میرا به دیگران بقبولانند، حرفی نمی

این تکنیک همیشه « گونه به قضیه نگاه نکرده بودم.هرگز این»گویند: و یا می« خوبی پرسیدی

 دهد.جواب می

خواهم بدانم می»خواهد تصمیم بگیرد که برای دانشگاه کجا برود، بگویید: اگر فرزندتان می 

خواهی. بیا تصور کنیم یک سال گذشته است. الان تو یک سال است که در چه چیزی می

ای و این سال بهترین سال زندگی تو بوده است. خوب، این دانشگاه هستی و تازه به خانه آمده

 « ت چگونه بوده است؟ آن را برای من توصیف کن.سالی که گذش

کند تا این تصمیم دشوار را بگیرد. این تکنیک گیرید، به فرزندتان کمک میهایی که میجواب

دونی می»افتد، اگر بگویید: چنین در هنگام بحث با همسرتان هم مؤثر است. چه اتفاقی میهم

اعد کنم. بیا تصور کنیم یک سال گذشته است خواهم تو را با دیدگاه خودم متقچیه؟ من نمی

ایم. خوب این یک سال برای تو چگونه بوده است؟ آن را مان را داشتهو بهترین سال رابطه

ایم؟ مان چه کار کردههای ما چگونه هستند؟ در مورد فرزندانبرای من توصیف کن. شب

را با دقت برای من توصیف  کنیم؟ همهای زندگی میایم؟ در چه خانهچقدر تعطیلات داشته

 «کن.
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ها فکر کنند. ی جوابشود افراد به دقت دربارهاین یک تکنیک قدرتمند است، زیرا باعث می 

خواهند سال آینده کجا که میی اینها، شاید برای اولین بار، دربارهکنید که آنشما کاری می

خواهند. شاید تا به حال به این ا میدانند چه چیزی رباشند، فکر کنند. اکثر افراد واقعاً نمی

اند. خوب، این یک تمرین روشنگری است. حتی وقتی کسی را استخدام موضوع فکر نکرده

ها پاسخ بدهد، کنید، این تکنیک بسیار مؤثر است. من کسی را که نتواند به این سؤالمی

 از کجا باید بدانم؟ خواهند، مندانند که چه چیزی را میها نمیکنم. اگر آناستخدام نمی

که آن را قبول نکنید. دانید چگونه قراردارد را ببندید و یا اینرا گرفتید، می تانهایجوابوقتی 

که شان ندارند و یا اینهایی جوابهای خوبی نگیرم، وقتی مردم اطلاعی دربارهوقتی جواب

خواهیم به وقتی همه فهمیدیم میها، بیایید هی بچه»گویم: بسیار منفی هستند، خیلی مؤدبانه می

خواهم. به طور دانم که از این جلسه چه چیزی میکجا برویم، دوباره جلسه بگذاریم، زیرا می

خواهم این کار و این کار را انجام دهید. اگر این کارها را با هم انجام دهیم، یک خاص، من می

د، در این صورت توافق کردن برای خواهیسال عالی خواهیم داشت. اما اگر ندانید چه چیزی می

خواهید، نباید ما سخت خواهد بود. به باور من، تا وقتی ندانید به طور دقیق چه چیزی می

 «ی قراردادی مذاکره کرد.درباره
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 شفافیت و اعتماد همیشه برنده است

واقعی توانید روی شفافیت و خود زمانی که در هنر درک کردن دیگران مهارت پیدا کردید، می

ام در زندگی به چیزهای زیادی بودن کار کنید. من با گوش دادن و خود واقعی بودنم، توانسته

تر و تر بودم، با آقای محترمی در حال رانندگی بودم که کمی از من بزرگبرسم. وقتی جوان

فردی  پول، بهتر بود. من در دوران بیست سالگی بودم و آماده بودم تا از کودکی بیبسیار موفق

 توانم درآمد خوبی داشته باشم.تبدیل شوم که به خودم باور دارم و می

در آن زمان، در شرایطی بودم که به نسبت جایی که شروع کرده بودم، بسیار خوب عمل  

های آپارتمان داشتم و خانه 20های کارکرده و تصادفی و کردم. من یک نمایندگی ماشینمی

شدم. نفری به فردی مهم تبدیل می 700در آن شهر کوچک خواستم. داشتم جدیدی هم می

 چنان مشتاق رفتن به مرحله بعدی بودم! اما من هم

برد تا یک ایده و مدل تجاری که من آن خوب این آقای محترم داشت من را به نیویورک می

م تجارتی خواستنامیدم، به یک گروه تجاری ارائه کنیم. من میمی 89 روان درمانی از راه دوررا 

دانم که فکر را ایجاد کنم تا روانشناسان به صورت آنلاین با بیماران ارتباط برقرار کنند. می

زنم.  حرف می 1994ی سال کنید این موضوع خاصی نیست، اما باید بدانید که من دربارهمی

                                                            
89 E-Therapy 
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او به  در آن زمان، تقریباً چیزی شبیه آن اصلاً وجود نداشت! یادم است که با ماشین جگوار

 زدیم. ها حرف میی نقاط ضعف و نقاط قوترفتیم و دربارهسمت نیویورک می

 « ترین نقطه ضعف تو چیست؟کنی بزرگدین، فکر می»او به من نگاه کرد و گفت: 

کنم و به همین دلیل ترین نقطه ضعف من این است که خیلی راحت اعتماد میبزرگ»گفتم: 

تر مانند افراد تر و بیشاند. باید یاد بگیرم که زرنگسوءاستفاده کردهچندین بار از اعتماد من 

 « تجاری باشم.

ترین نقطه ضعف تو این است که انسانی بیش از حد خوب و کنی بزرگخوب پس فکر می»

 «قابل اعتماد هستی؟

 «بله.»گفتم:  

ه ضعف طکنی این نقمیاین واقعاً دیوانگی است که فکر »مستقیم به چشمانم نگاه کرد و گفت: 

ترین نقطه قوت تو است. تو بیست و چند سال سن داری، کنم این بزرگتو است. من فکر می

ای که پیشنهاد هیچ تجربه تجاری بزرگی نداری، هیچ پولی برای اختصاص دادن به این ایده

برم و یدهی نداری و هیچ مدرک دانشگاهی هم نداری، با این حال من تو را به نیویورک ممی

با »او ادامه داد و گفت: « اندازم، زیرا تو بسیار قابل اعتماد و خوب هستی.اعتبارم را به خطر می

شود. اما هایی میهای خودت عمل کردن، از تو سواستفادهصادق بودن، شفاف بودن و به قول

ها آنات نگاه کنی و مقایسه کنی که با جذب افراد درست و متقاعد کردن وقتی به زندگی
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برای انجام دادن کارها با شما، آن هم به خاطر مهربانی و شفافیت تو چه چیزهایی را به دست 

تر از چیزهایی است ای، بسیار بیشبینی چیزهایی که به دست آوردهای، در آن لحظه میآورده

 «ای.که از دست داده

شخص است که صد این موضوع مربوط به بیست سال گذشته است و تا امروز هم برایم م 

درصد حق با او است. و البته این همان باور محدودکننده من بود که از پدرم الهام گرفته بودم. 

کند. همان ها از من محافظت میکرد با دادن این ایدهاو من را بسیار دوست داشت و فکر می

پول مناسب و خواهید شخص مناسب، روز آن باور را رها کردم. حالا متوجه هستم که وقتی می

شغل مناسبی را جذب و متقاعد کنید، باید بدانید که شفافیت همیشه برنده است. شما دفعات 

کنند کنند و سعی میزیادی با افرادی سروکار خواهید داشت که چیزهای خاصی را مخفی می

 شان را نشان ندهند. خود واقعی

خواهند با دانم مردم میون میمن در جوانی تصمیم گرفتم که در هر صورت خودم باشم. اکن

اعتماد هستم. چه کسی من تجارت انجام دهند، چون من خودم هستم و فردی شفاف و قابل

دهد اگر گاهی فردی بخواهد از من سوءاستفاده کند؟ یادم است وقتی اولین بار اهمیتی می

نظرات مردم  خواستماندازی کردم، بسیار شفاف بودم و میرا راه deangraziosi.comسایت 

گرفتم که چندان خوشایند ها و ویدیوهایم ببینم. گاهی بازخوردهایی میی تمام پسترا درباره

کردند. و با نبودند. اما در نهایت، من با خودم صادق بودم و مردم این ویژگی من را تحسین می
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تر شدم. وقتی خواستند با من در میان بگذارند، بهتر و بهگوش دادن به چیزهایی که مردم می

 تصمیم گرفتم کاملاً شفاف باشم و از ته دلم حرف بزنم، شرکتم به سطح بعدی خود رسید. 

ی خانواده، مشکلات شخصی، من درباره«. کنمصحبت می»در این کتاب، من از ته دلم با شما 

ام شخصیدانم که هر قدر در روابط کاری و کنم. من میام با شما صحبت میبطم و زندگیارو

مان باشیم، تر خود واقعیشوند. هر چه بیشها بهتر میتری داشته باشم، آن رابطهشفافیت بیش

 تر متعهد خواهیم بود. و این برای رفتن ما به سطح بعدی بسیار مؤثر است. بیش

توانید در حالا در مورد این مفهوم خوب فکر کنید و آن را به کار خودتان ربط دهید. چگونه می

خواهم شما کسی باشید که همیشه و برای همه افراد تر باشید؟ من نمیتان شفافار و حرفهک

تان صادق، آشکار و خود خواهم با افراد تجارتتان بگویید. نه. من از شما میاز احساسات

توانید در توانید تظاهر کنید شخص دیگری هستید و حتی نمیتان باشید. زیرا شما نمیواقعی

بخش است. تان نبودن، بسیار زیاندتان اغراق کنید. فریب دادن خودتان و خود واقعیمورد خو

ها را فریب دهند، به ندرت افرادی موفق خواهند آنهایی که به جای درک مشتری میفروشنده

 شوند. می

ی زندگی شخصی یا زندگی شفافیت در هر شرایطی یک استراتژی بهتر است. خواه درباره 

بینند. اصالت و خود واقعی بودن همیشه برنده باشد، مردم ریاکارى و دروغ را میتان کاری

 است.
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 فروشدذهنیت کمبود نمی 

مردم یا ذهنیت و نگرشی از فراوانی دارند و یا ذهنیت کمبود. افرادی که ذهنیت و طرز تفکر 

نفت ما »گوید: بینند. ذهنیت کمبود برای مثال میکمبود دارند، همیشه بدترین چیزها را می

ها توانیم آنوقت نمیشود. ما بیش از حد بدهی داریم و هیچشود و دنیا نابود میدارد تمام می

توانم ثروتمند شوم. رؤیای کشور ما نابود را پرداخت کنیم. من بدون دزدی از سایر افراد نمی

 «شده است. زمان مستقل بودن و ایجاد ثروت خودتان به پایان رسیده است.

ما همه در اعماق وجودمان طرز تفکر کمبود داریم و بنابراین باید مواظب باشیم که روی  

های ما تأثیر نگذارد. ما ترس از کمبود، باورهای محدودکننده و شک داریم. نظرات و تصمیم

این اتفاق »یا « توانینه تو نمی»کند: این همان شرور درون است که در گوش شما زمزمه می

تواند واقعاً ذهن شما را درگیر کند و این شرور درون می«. دیگر خیلی دیر است»یا « افتدنمی

 نتوانید تمرکز کنید.

شود: شما روی این افکار منفی بسیار یا حتی بدتر، این به یک پیشگویی خودتأییدی تبدیل می 

بررسی  آورید.با وسواس تمرکز کنید و این دقیقاً همان نتایجی هستند که شما به دست می

، پیتر 91پیتر دیامندیس 90کنید و ببینید که در کجا ذهنیت کمبود دارید. در کتاب فراوانی

شود. حالا باید با نفت ما دارد تمام می»گوید: زند و میحرف می شخصیی درباره

                                                            
90 Abundance 
91 Peter Diamandis 
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نفت در گذشته یک ماده روغنی »گوید: مان چه کار کنیم؟ پیتر در این کتاب میهایماشین

بود. افراد باهوش فهمیدند  92ها بود. چیزی که آن را تغییر داد، سرمایه فکریزیر سُم شتر

را بسازند و این قدرت  احتراقچگونه از آن استفاده کنند، چگونه آن را بسوزانند، چگونه موتور 

جا رسانده را در اختیار دنیا قرار دهند. اگر سرمایه فکری و یک ذهنیت فراوانی ما را به آن

 «ذهنیت فروانی و پردازش افکار نتواند ما را به سطح بعدی برساند؟ است، چرا یک

هایی داشته باشیم که با آب یا ما حالا خودروهای برقی داریم و شاید روزی در آینده ماشین 

خواهی اگر می»گویند: کنند. افراد دارای ذهنیت کمبود اغلب میانرژی خورشیدی کار می

این درست نیست. اگر شما « شخص دیگری به دست بیاورید.ثروتمند شوی، باید آن را از 

اید. این به این معنی است که ثروتمند شدید، به این معناست که ارزشی را به این دنیا آورده

رساند و ها را به سطح بعدی میام تا افراد را به چیزی جذب کنم که آنمن راهی را پیدا کرده

کند. اگر شما این کار را بکنید، اگر ارزش ایجاد د میها ایجاارزش زیادی را در زندگی آن

تان کارهای عالی انجام هایآورید. اگر با پولکنید، در این صورت شما ثروت را به وجود می

ها کمک کنید، کارهایی را تان کمک کنید، امنیت به وجود بیاورید، به خیریهدهید، به دوستان

العاده است. این گردد، پس این یک دستاورد فوقباز می انجام دهید که فواید آن به این دنیا

 زندگی با یک ذهنیت فراوانی است. 

                                                            
92 intellectual capital 
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گوید به اندازه کافی شما همیشه باید از ذهنیت کمبود دوری کنید. همان ذهنیتی که به شما می

پول، زمان، شغل و دوست وجود ندارد. هر زمان متوجه شدید که ذهنیتی از کمبود دارید، سعی 

درجه تغییر کنید و آن را به یک ذهنیت فراوانی تبدیل کنید. من کارآفرینانی را  180د تا کنی

ها دانند. برای آنام که صدها عامل را مقصر موفق نبودن تجارت و شغل خودشان میدیده

های زیاد همیشه تقصیر شخص، نتیجه یا موقعیت دیگری است. پس از گوش دادن به بهانه

 ها را در برگرفته است. ای از ذهنیت کمبود، تصور آنتودهگویم: خودم میها، همیشه با آن

ها ی آنها و خانوادههای آنکنند. مشتریی همه چیز منفی فکر میها به طور ذاتی دربارهآن

های اشتباه و جا یک ناسازگاری وجود دارد. این افراد، بخشاند. در ایناین را احساس کرده

کنند شما را متقاعد کنند و بگویند که چه چیزی بینند، در حالی که سعی میمنفی دنیا را می

های این کتاب استفاده کنید دهد. آگاه باشید و از استراتژیطوری جواب نمیدرست است. این

تا ببینید که فراوانی هر روز جلوی شما قرار دارد. تفکرتان را تغییر دهید و یک ذهینت فراوانی 

 گیرد.های جذب و متقاعدسازی شما به سرعت اوج میا ببینید که مهارتداشته باشید ت

 

 خواهندچیزی را به مردم بفروشید که می

ام که با پول بسیار هایی را دیدهاند، شرکتام که شکست خوردههای بزرگی را دیدهمن شرکت

اند، چون مخترعان باور داشتند ام که ناموفق بودهاند و اختراعاتی را دیدهزیاد هرگز اوج نگرفته
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تان اند که واقعاً مورد نیاز مردم بوده است. خوب، این گفته را تا آخر زندگیکه چیزی را ساخته

خواهند، نه چیزی را که به آن نیاز خرند که میبه یاد داشته باشید: مردم اکثراً چیزی را می

 دارند. 

انگیز ام که پول بسیار زیادی را در ساخت محصولات هیجانیدههایی را دمن مؤسسان شرکت

خواهند ها را میها واقعاً آناند، اما هرگز به این فکر نکردند که آیا مشتریگذاری کردهسرمایه

دانیم همسر، فرزندان، کنیم که میدهد؟ آیا ما فکر مییا نه. آیا این فقط در تجارت رخ می

ها بدهیم و کاملاً در دقیقاً به چه چیزی نیاز دارند؟ و سپس آن را به آنمان خانواده و کارکنان

خواستند کاملاً متفاوت بود؟ ما تصور ها میمان شکست بخوریم، زیرا چیزی که آنهدف

خواستند ها در اعماق وجودشان میها به چه چیزی نیاز دارند، اما آندانیم آنکنیم میمی

ها توجه داشته باشیم خواستند به آنها گوش کنیم، میخواستند به آنشان باشیم، از ما میعاشق

 قدر آشفته نباشید. خواستند اینیا از ما می

کنم دهم. من روی چیزی تمرکز میهایم انجام میو من نیز گاهی این اشتباه را در مورد بچه

خواهند. افراد زیادی میها واقعاً چه چیزی کنم که آنکنم نیاز دارند و فراموش میکه فکر می

خواهند غذاهای چرب، بستنی و ها در واقع میشان را کم کنند و آننزخواهند وهستند که می

مقدار زیادی نان بخورند. مردم نیاز دارند به باشگاه بروند، اما اگر نخواهند این کار را انجام 

مشاوره قبل از ازدواج بروند، اما  شود. برخی از افراد نیاز دارند بهدهند، هرگز وارد باشگاه نمی
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خواهند به جایی بروند، چند نوشیدنی بخورند و مشکلات رابطه خودشان را فراموش ها میآن

 کنند.

تان به سطع بعدی، شروع یک کار جدید، برای مثال، رساندن تجارت -هدف شما هر چه باشد 

های مردم، راهم کردن خواستهبه یاد داشته باشید که ف -تانیا ترفیع گرفتن در شغل فعلی

ها مؤثر است. تحقیق کنید و بفهمید که مردم چه چیزی تر از فراهم کردن نیازهای آنبیش

توانید آن را در اختیار او قرار دهید؟ خواهد که میخواهند. مشتری شما چه چیزی میمی

تان بدانید کارکنان توانید برآورده کنید. وقتیخواهد که میتان چه چیزی را از شما میرئیس

تری داشته باشند، تر کار کنند و تصور بزرگخواهند و باعث بشوید که سختچه چیزی می

 تان چگونه خواهد بود؟سطح بعدی تجارت

کنم برای شما هم مفید باشد، حتی اگر شاید در گویم که فکر میای را میمن همیشه جمله 

باشید. اما این کاملًا حقیقت دارد و دوست دارم شما های آن شک داشته ابتدا در مورد ارزش

به مردم چیزی را بفروشید که »تان وارد کنید: هم آن را در زندگی، کار و توانایی ایجاد ثروت

 «ها چیزی را بدهید که نیاز دارند.خواهند و به آنمی

فروشید که فکر ها بیعنی اگر تلاش کنید تا چیزی را به آن -اگر این مفهوم را برعکس کنید

ها های آنخورید. بهتر است به دنبال خواستهاحتمالاً شکست می -کنید به آن نیاز دارندمی

فروشید. شان. این همان چیزی است که همیشه در بازاریابی یا تبلیغ موفق میبروید، نه نیازهای

ها را ن زندگی آنکه این اضافه وزشان را کم کنند، تنها گفتن این خواهند وزناگر مردم می
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ها را وادار به عمل تواند عمرشان را کم کند، احتمالاً کافی نخواهد بود تا آنکند و میناسالم می

شان را کم کنند، اما یک تبلیغ خوب دانندکه باید وزنها احتمالاً خودشان هم میکردن کند. آن

 ها را تحریک کند. تواند خواسته قدرتمند آنمی

خواهم بتوانم به ساحل یا استخر ی خودم داشته باشم. میتری دربارهجذابخواهم حس می»

خواهم دوباره برای همسرم جذاب باشم و مانند هایم احساس راحتی کنم. میبروم و در لباس

 « اندامی باشم.قبل، مرد یا زن جذاب و خوش

ها کنید و احساسات آنها را کنترل میهای مردم را تحریک کنید، احساسات آنوقتی خواسته

دهید یا باعث ها را به طور احساسی در عمل قرار میکند. تا زمانی که آنگیری میتصمیم

تان را کنید تا ها کمک کند، تمام سعیتواند به بهبود زندگی آنشوید کاری کنند که میمی

ضافه وزن دارد و یک رفتار توصیه شده را به واقعیت تبدیل کنید. اگر بتوانید دوستی را که ا

تان تر شود، پس تمام تلاشناسالم است، به اقدام کردن وادارید و او وزنش را کم کند و سالم

ها را متقاعد ها بگویید، یا سعی کنید آنرا کنید تا این کار را انجام دهد. اما اگر تنها به آن

تان، در کارتان شخصی خورید. در زندگیکنید که به چه چیزی نیاز دارید، احتمالاً شکست می

خواهند، نه چیزهایی را که به آن خرند که میتر چیزهایی را میتان، مردم بیشو ایجاد ثروت

 .نیاز دارند
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 داستان گویی

کنم تا هر های واقعی زندگی استفاده میشوید که من از مثالدر سراسر این کتاب متوجه می

ها، حکایات، کنم مثالاین دلیل است که من فکر میچه بهتر منظور من را متوجه شوید. و این به 

 های مهمی برای متقاعدسازی هستند.ها، بخشموارد تاریخی و داستان

ای ها را به شیوهکه این موارد به ابزارهای فروش مؤثری تبدیل شوند، باید آنالبته برای این 

وی استیج یا جلوی دوربین دین، تو همیشه ر»گویند: درست بیان کنید. مردم اغلب به من می

توانم کسی را متقاعد در حال حرف زدن هستی. اما برخلاف تو، من آدم خجالتی هستم. من نمی

دانم که شاید من جلوی دوربین یا جلوی می« کند.کنم و پیام من کسی را به خود جذب نمی

کاملاً فرد  هزاران مخاطب، فردی برونگرا به نظر برسم. اما اگر حقیقت را بخواهید، من

جا هستند، پرسم و تمام والدین آند فرزندانم را میروم و عملکردرونگرایی هستم. وقتی می

گونه شوم. و کاملاً در این مورد صادق هستم. شخصیت من اینای مخفی میروم و در گوشهمی

 است. 

اد به نفس به خوبی را تعریف کنم، روی استیج اعتم هایکه چگونه داستاناما با دانستن این

گیرید چگونه به خوبی داستان بگویید، توانایی خودتان آورم. علاوه بر این، وقتی یاد میدست می

دهید. اگر بتوانید داستانی را با پیام دقیق آن به را برای متقاعد کردن و جذب افراد افزایش می

که متقاعد کنید. اینتوانید افراد را خوبی تعریف کنید تا منظورتان را برسانید، بهتر می

تر از آنی هستید شرایط تان نشان دهد که شما واجدِتواند به رئیسگوی خوبی باشید، میداستان
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کنید آن ها چه کسی هستند. تان نشان دهید که درک میکند. خوب به کارکنانکه او فکر می

هایی از گذشته دارید که توانند روی این دنیا تأثیرات بزرگی بگذارند. چه داستانها میداستان

های اخلاقی کاری تواند ارزشهایی دارید که میبرای سایر افراد بامزه خواهند بود؟ چه داستان

های تواند دستاوردها و سایر تواناییهایی دارید که مییا باهوشی شما را نشان دهد؟ آیا داستان

گویی بهترین باشید، داستانکه در کنم تا برای اینشما را نشان دهد؟ به شما توصیه می

 تواند قدرت پیام شما را افزایش دهد، تمرین کنید. هایی که میداستان

هایی سال است که در تلویزیون حضور دارم. و من در هر بار حضور، داستان 15من به مدت 

ها وجود دارد. دفعه بعدی که من را روی استیج یا در گویم که پیام قدرتمندی در آنرا می

ها من را از کودکی های آن دقت کنید. داستانزنم و پیامهایی که میلویزیون دیدید، به مثالت

کردم، که جلوی تخته به سؤالات پاسخ ندهم از کلاس غیبت میبسیار خجالتی که از ترس این

کند. خوب چه به فردی تبدیل کرده است که روی استیج برای پانزده هزار نفر سخنرانی می

های زیادی کنید من داستانکنند؟ خواه این که فکر میهایی به تحول شما کمک میداستان

های خوبی ندارید، در هر حال، چند که مطمئن نیستید که شما داستانبرای گفتن دارم یا این

 کنید خوب هستند بنویسید.هایی را که فکر میای فکر کنید و لیست داستانلحظه

ید بخواهید درسی را با افراد در میان بگذارید، به مشکلی غلبه کنید، به یاد داشته باشید که شا 

تان چقدر اهمیت که نشان دهید که در روابطتان را نشان دهید یا اینکار سخت و تلاش

فکر »گویید: ای صبر کنید و بنویسید که بعد از این جمله چه چیزی میدهید. چند لحظهمی
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د، وقتی که من .............. ) خودتان جای خالی را پُر کنید(. کنم یک داستان عالی وجود دارمی

ها باشد، تقسیم کنید و آن را به خواهید تمرکز روی آنهایی که میسپس داستان را به بخش

 اشتراک بگذارید. 

ها کنید، به یاد داشته باشید که این داستان را به آنوقتی برای سایر افراد داستانی تعریف می

ها را مشتاق کنید تا نتیجه آن را بدانند تا بتوانند از ایده و پیام داستان شما یاد ید و آنربط ده

 بگیرند. 

گویی من چند سال قبل وقتی با خانواده به تعطیلاتی در کالیفرنیا رفته بودیم، های داستانتوانایی

دوران کودکی من مورد آزمایش قرار گرفت. پسرم در آن زمان پنج سالش بود و او هم مانند 

کند. هایش او را اذیت میدانستم که یکی از همکلاسیقدترین دانش آموز کلاس بود. و میکوتاه

های او ببینم. وقتی توانستم ناراحتی را در چشمخوب، وقتی همه دور آتش جمع شده بودیم و می

برود و به  از او پرسیدم مشکلش چیست؟ او گفت که چند روز دیگر باید دوباره به مدرسه

ای او به طور مستقیم اشارهخواهد به مدرسه بازگردد یا نه. خاطر قد کوتاهش مطمئن نبود که می

هایش مشخص کنند، اما کاملاً از حرفبه آن همکلاسی یا کس دیگری نکرد که او را مسخره می

 بود. 

دانم چه بود. میبرادی، من هم قدم کوتاه »توانستم به پسرم بگویم: حالا در این شرایط می

تر کرده است و به این دلیل چیزهای زیادی را به دست احساسی دارد، اما این من را قوی

خواستم او متوجه منظور من، احساسات و و من می« شود.ام. این مشکل تو هم حل میآورده
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به او کمک  کرد وطور که قبلاً گفتم، این رویه ارتباطی را ایجاد نمیتجربه مشابه من شود. همان

نگران نباش مسئله مهمی »گفتم: کرد تا احساس درک شدن به او دست بدهد. اگر به او مینمی

توانستم یک ارتباط احساسی برقرار کنم. خوب من گونه می، این«شودنیست. این هم حل می

ه کرد کفهمیدم چگونه درس قدرتمندی را به او یاد بدهم و او درک میدر ذهن خودم باید می

ی خودم باشد، که دربارهتوانستم بدون اینگونه آفریده شده است. چگونه میاو به دلیلی این

 کنم؟به او یاد دهم که قدرتمند باشد و احساس کند که را درک می

دادم، آن را می ساختم. گفتم: طور که ادامه میناگهان داستانی در ذهنم ایجاد شد و همان 

هایش را تیز ای؟ او گفت نه و سپس دخترم گوشرا شنیده 93م تووفبرادی، آیا تا به حال اس»

 « نه، تووف چه کسی است؟»کرد و گفت: 

تووف یک گرگین یک دندان است و نصف گرگین او، تنها در ماه کامل خود را نشان »گفتم: 

وزه شود، او یک دندان دارد، خیلی عجیب زافتد، ظاهر او زشت میدهد. و وقتی این اتفاق میمی

 « ای دارد.کشد و قیافه بامزهمی

 « واقعاً؟ خوب چه اتفاقی برای تووف افتاد؟»ها کنجکاو شده بودند و گفتند: بچه

کردند او یک دانش آموز عادی است تا دانید، تووف به مدرسه رفت و همه فکر میخوب، می»

و با ظاهری غیرعادی  که یک روز ماه کامل شد! و ناگهان تووف با موهای عجیب، یک دنداناین

                                                            
93 Toof 
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های دیگر، دانید چه اتفاقی افتاد؟ درست مانند تمام مدرسهها ظاهر شد. خوب میجلوی بچه

گفت که کرد. او به تووف میگفت و او را اذیت میدر مدرسه او کسی بود که به او زور می

کرد و احساس شد، گریه میزد. تووف ناراحت میهای زشتی به او میظاهر عجیبی دارد و حرف

 « کرد که تنها است.می

خوب بعدش چه اتفاقی »دیدم: هایی را میها سؤالکردند و در نگاه آنهایم به من نگاه میبچه

 «افتاد؟ چه اتفاقی برای تووف بیچاره افتاد؟ او چند سالش است؟ آیا او واقعی است؟

رفت و همان اشت به مدرسه میبله. ولی یک روز تووف د» من داستانم را ادامه دادم و گفتم:  

کرد. او متوجه شد که پدرش به او زور می هپسر زورگو را دید که پدرش او را از ماشین پیاد

کرد و این واقعاً کرد. او پسرش را از ماشین به بیرون پرت میگوید و واقعاً او را اذیت میمی

کند. و چگونه با من رفتار میدهم که امن اهمیتی نمی»کرد. و او گفت: تووف را ناراحت می

توانی با تو می»دانم. تووف به سمت آن پسر رفت و به او گفت: حالا دلیل رفتارهای او را می

گونه با تو رفتار دانم و متأسفم که پدرت اینمن بد باشی، اما من دلیل این رفتار تو را می

و را پس زد. اما ناگهان در وقت او سعی کرد او را در آغوش بگیرد، ولی پسر زورگو ا« کند.می

زدند ها کنار هم نشسته بودند و با یکدیگر حرف میناهار، پسر زورگو کنار تووف نشست. آن

دهد تا دیگر کسی او را ناراحت تووف متوجه شد که او اجازه نمی و در آخر با هم دوست شدند.

تصمیم گرفت که صرف دانست که کنترل احساسات خودش را در دست دارد. او کند. او می

دهند، خوشحال باشد. او گویند یا چه کاری انجام میکه سایر افراد چه چیزی می نظر از این
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که نصف گرگ متوجه شد که مهم نیست ظاهر او چگونه باشد یا موهای او چگونه است و این

ه احساسی باشد و نصف انسان اهمیتی ندارد. چیزی که اهمیت دارد، این است که او در درون چ

تواند او را ناراحت کند. و تووف قدرتمند شد و ناگهان کل های مردم نمیکه حرفدارد و این

تر شد، و سرگروه شورای دانش مدرسه او را دوست داشتند. خیلی زود اعتماد به نفس او بیش

آموزان شد. تووف به دانشگاه بزرگی رفت، ازدواج کرد و خوشحال بود، زیرا متوجه شد که 

 «ارزش او در افکار سایر افراد نیست، بلکه ارزش او به این بود که در درون چگونه است.

ها ها عاشق تووف بودند. آنهایم کاملاً درگیر داستان شده بودند! آنو خدای من، بچه 

مان های دیگری را برایخواهم او را ببینم. داستانالعاده است. من میتووف فوق»گفتند: می

 « !تعریف کن

کردم. او در ها تعریف میهایی از تووف را برای آنما دور آتش نشسته بودیم و مدام داستان

هایش را سیلی، لیلی و کرد و در داستانی دیگر فرزند داشت. سپس ما بچهداستانی ازدواج می

 های باور نکردنی از درون این داستان آمدند. ولی بهآن پیام تمامدیلی نامگذاری کردیم و 

خواستم به پسرم رسانده بودم. نظرتان در آخر روز چه کار کرده بودم؟ من پیامی را که می

خواستم آن پیام را من به او و دخترم با داستانی همراه با پیام قدرتمند آن قدرت دادم. اگر می

گرفت. لازم نیست بگویم که پسرم ها جای نمیبدون داستان منتقل کنم، هرگز در ذهن آن

هایش را فراموش کرد و دیگر به آن همکلاسی که او را اذیت  مشکل مدرسه و نگرانیکاملاً

توانند ای در درون خودتان دارید که میالعادههای فوقکرد. شما هم داستانکرد فکر نمیمی
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هایی فکر کنید که در خانواده، ی داستانها دربارهواقعی باشند یا تخیلی. برای پیدا کردن آن

 توانید تعریف کنید.تان میندگی یا رابطهکار، ز

 

 وقتی کسی معالمه را قبول کرده است، دیگر ادامه ندهید

زنم؛ ی تجارت حرف نمیاید؟ من صرفاً دربارهای را با موفقیت تمام کردهآیا تا به حال معامله

ببرند، شما را به خانه کردید تا شما را به مکانی تان را متقاعد میآیا وقتی کودک بودید، والدین

ها بمانید؟ آیا تا به حال با موفقیت، خانه یا ماشینی را دوستان ببرند یا شب را در خانه آن

 تان بفروشید؟ ای را به رئیساید ایدهاید؟ آیا تا به حال توانستهفروخته

قدر حرف اما آنای را به خوبی انجام دهید، تان نزدیک بود معاملهای از زندگیآیا در هر حوزه

دیدم که چنین اشتباهی زدید که طرف مقابل پشیمان شده باشد؟ وقتی جوان بودم، پدرم را می

سالم  20کنم. وقتی من تقریباً کرد و تا به امروز هم او را به خاطر چنین اشتباهاتی اذیت میمی

و پدرم هر دو به های کهنه داشتیم و  این که روزهای پنج شنبه، من بود، مکانی برای ماشین

آمد، به شوخی به پدرم هایی را بفروشیم. و هر وقت مشتری میرفتیم تا ماشینجا میآن

و « خواهی تو بروی و او را فراری دهی؟خواهی بروم و ماشینم را بفروشم یا میمی»گفتم: می

 خندیدیم. هر دو می
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ها کرد. او پیش مشتریمی شانس بودم که در دوران جوانی متوجه شدم پدرم اشتباهمن خوش

دونی می»گفتند: ها میکه مشتریزد تا اینی مزایای ماشین حرف میرفت، مدام دربارهمی

زد و برای مثال ی ماشین حرف میو پدرم دوباره درباره« خواهم.چیه؟ من این ماشین را می

اوه، شما رنگش » ت: گفو مشتری می« ایم!خوب، ما حتی اخیراً کل آن را رنگ کرده»گفت: می

 خورد. گونه معامله بهم میو این« ی آن فکر کنم.تر دربارهخواهم کمی بیشکردید. خوب، می

خواست و برای متقاعد اخیراً سناریوی مشابهی را با دخترم تجربه کردم. او از من چیزی را می

ه دوستش برود و خواست شب به خانکردن تلاش زیادی را انجام داد تا موافقت کنم. او می

ما او تکالیفش را انجام داد و جا بماند و ما واقعاً دوست نداشتیم او این کار را انجام دهد. اآن

گفت که این یک مورد استثناء است و سرانجام من موافقت کردم. و وقتی قبول کردم، او هی 

که هنوز ایندفعه گفت که فردا صبح زود امتحان دارد و که یکحرف زد و حرف زد تا این

 « توانی بروی.متأسفم برینا. حالا دیگر نمی»برای امتحان درس نخوانده است. و من گفتم: 

 « توانم بروم!اما پدر تو که گفتی می»

برینا این درس مهم را یاد بگیر. وقتی کسی معامله را قبول کرده است، دیگر ادامه نده. وقتی »

 «حرف بزنی و تنها باید بگویی ممنونم.پدرت با رفتنت موافقت کرد، دیگر نباید 
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، پدرم باید «خرمباشه، این را می»خواست ماشین را از پدرم بخرد و گفت: وقتی آن مشتری می

های آن را انجام بازی کاغذممنون. خوب بیایید »گفت: کرد و میجا حرف زدن را تمام میهمان

 « دهیم.

د کنید تا محصول شما را بخرد، تا به شما وام خواهید کسی را به اقدام کردن متقاعوقتی می

ها، دیگر حرف نزنید. بعد گذاری کند، بعد از قبول کردن آنبدهد، یا روی معامله شما سرمایه

های آموزشی معاملات ملکی خودم از آن، باید آرام و ساکت باشید. من همیشه این را در انجمن

خواهید، یا به نظرتان قیمت آن چقدر نه را میدهم. اگر از شما بپرسند چرا این خاآموزش می

، اکنون زمان آن است «دلار است 100000توانم بپردازم قیمتی که می»است و شما بگویید: 

زند، تان را ببندید، چون به طور معمول، اولین نفری که در روند مذاکرات حرف میکه دهان

بینید که سکوت درستی تنظیم کنید، میتان را به بازنده خواهد بود. وقتی زمان ساکت بودن

 مانند طلا است.

 

 قدرت اشتیاق

توانم فصل جذب و متقاعدسازی را به پایان ی اشتیاق حرف بزنیم، نمیکه دربارهبدون این

دهید تا جایی که همیشه در ی چیزی مشتاق باشید، بسیار به آن اهمیت میبرسانم. وقتی درباره

هایی فروشند، بسیار باورپذیرتر از آنکه با باوری پُراشتیاق می تان خواهد بود. افرادیذهن

تان، زاویه دید یا پیشنهادتان ی محصولاتفروشند. وقتی دربارههستند که با سخنرانی و آمار می
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ها جذب باور خالص شما تر خواهند گرفت. آناشتیاق داشته باشید، مردم شما را بسیار جدی

 شوند.می

در کجا قرار دارید؟ به کجا »پرسم: های زیادی از شما میبه همین خاطر است که در تمرین 

ها، اهداف شما و تلاش زیادتان برای رسیدن به آن« خواهید؟خواهید بروید؟ و چرا آن را میمی

مستلزم اشتیاق است. اشتیاق سوختی دائمی برای دستارودها و متقاعدسازی است. من 

ترین فرد داخل اتاق هم نیستم. اما من رد جهان نیستم. من حتی معمولاً باهوشترین فباهوش

دهم دارم. من هر وقت نیاز داشته باشم، ترین اشتیاق را در مورد کاری که انجام میهمیشه بیش

 کنم.اعتماد به نفسم را پیدا می

ها را درک ند آنهای موفقیت همراه با این عادت قدرتمند است که مردم احساس کناین عادت

اند تا بر موانع و مشکلات غلبه کنم و در بازاریابی و فروش عالی شوم. کنم، به من اجازه دادهمی

توانید برای خودتان انجام دهید، فکر کنید. شاید دلایل من ی کارهایی که میشما هم درباره

ها را کنند که آنیکه دیگران احساس مبرای موفقیت، اشتیاق و اعتماد به نقس باشد و این

تر از هر چیز دیگری شما را به مقصدتان کنم. مطالبی که در این فصل خواندیم، سریعدرک می

 رسانند. می

اگر شما در هنر جذب و متقاعدسازی مهارت پیدا کنید، با سرعت بسیار زیادی به نتایج 

تان، اگر تنها مطالبی کنید. برای ادامه زندگیرسید که خودتان هم تعجب میانگیزی میشگفت
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دهم که رشد شما به صورت را که در این فصل خواندیم رعایت کنید، به شما اطمینان می

 یابد. تصاعدی افزایش می

توانند به شما یاد دهند چگونه کسی را برای بله گفتن به های زیادی وجود دارند که میکتاب 

جا شناسی هستند. من در اینهای روانفاً حقهها صرتر آنشما متقاعد کنید. اما به نظر من بیش

دهم. هدف من کمک به شما برای تبدیل شدن به کسی ای را به شما آموزش نمیهیچ حقه

خواهم به فردی تبدیل است که همه چیز را از راه درست و اخلاقی آن به دست بیاورید. می

رود. او رای او خوب پیش میهمیشه همه چیز ب»شوید که مردم به شما نگاه کنند و بگویند: 

داند چگونه چیزهای درستی همیشه روابط درست، شغل مناسب و تجارت مناسبی دارد. او می

 «شانس است.را به افراد بفروشد و همه افراد نفع ببرند. او واقعاً خوش

آیند میها زمانی به وجود اما باید بدانید که این هیچ ارتباطی با شانس ندارد. تمام این موفقیت 

 ها را در خودتان پرورش دهید.های موفقیت را بپذیرید و آنکه این عادت
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 گفتن« بله»بعد از : فصل هشتم
 

خواهید چیزی را باور کنید، این شروع خوبی است. اما قدرتمندترین چیز این است که اگر می»

است، به این کشور بروید و دانید کشور چین چگونه خودتان آن را تجربه کنید. فکر کنم شما می

ی آن هایی دربارهتان داستانکه در ذهندانید چین واقعاً چگونه کشوری است تا اینآن وقت می

 «بسازید.

 تونی رابینز، مصاحبه با دین گریزیوسی

 

جذب و متقاعدسازی، عناصر بسیار مهمی برای به واقعیت تبدیل کردن تصورات و اهداف شما 

های موفقیت پُرقدرت شما نیستند. های لازم از عادتحال، این موارد آخرین بخشهستند. با این 

تواند پایه های بسیار موفق اضافه کنید، این گروه سه تایی میوقتی عادت دیگری را به این عادت

و اساسی قوی برای شروع هر نوع کسب و کاری باشند و به شما انرژی و نیروی محرکی بدهند تا 

 به سطح جدیدی برسید.  کارتاندر 

تر توضیح گفتن است. بگذارید بیش« بله»این عادت موفقیت، مدیریت احساسات افراد بعد از 

 ی جایگاه کنونی شما حرف بزنیم.دهم. اما قبل از آن، بیایید کمی درباره
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 خواهید به کجا بروید.اید که میشما تاکنون متوجه شده 

 اید.و آن را نابود کردهاید تان را شناختهشما شرور درون 

  شما داستان نامحدود و قدرتمندی را جایگزین داستان محدودکننده خودتان

 اید.کرده

 .شما تصوری از بهترین خودتان را دارید 

 اید که ثروت شما را به سطح بعدی شما عزم حرکت واقعی خودتان را پیدا کرده

 رساند.می

 

موفقیت، هم در زندگی شخصی و هم در زندگی کاری خود های ترین افراد از این عادتموفق

گیرند کنند. اما این فصل به عادت مهمی اختصاص دارد که اکثر افراد آن را نادیده میاستفاده می

شود. ها میو شاید تا به حال حتی به آن فکر نکرده باشند. و این عدم توجه، باعث عدم موفقیت آن

شود، زیرا این عادت به وفقیت بسیار زیاد افراد بسیار موفق میاین همان عادتی است که باعث م

ها را درک کنند: رابطه پس از فروش، احساس پس از « بله»کند تا روابط بعد از ها کمک میآن

 ی متقابل پس از فروش. فروش و رابطه

شوم که بخش کنم و متوجه میها دلار از تجارتم نگاه میمن به توانایی خودم برای ایجاد میلیون

گفتن « بله»هایم بعد از ای از این موفقیت، به دلیل حساسیت و توجه من به احساس مشتریعمده

تواند همان ها بود. شاید الان احساس کنید این موضوع چندان مهمی نیست، اما باور کنید این میآن
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ر عین حال بسیار مؤثر تفاوت بین موفقیتی عادی و رشدی عظیم باشد. با اعمال یک پروسه ساده و د

گفتن « بله»تان چه احساسی دارند و بعد از ها یا سایر افراد زندگیمتوجه خواهید شد که مشتری

 شایسته چه چیزی هستند. 

خواهم بیش از سایر اشکال موفقیت به ایجاد ثروت و کسب و کار بپردازم. اما این در این فصل، می

تواند به شما کمک کند. برای مثال، به جذب و ن میتاهای زندگیاستراتژی در تمام جنبه

خواهید با او ازدواج کنید. بعد از بله گفتن او، چه اتفاقی متقاعدسازی شخصی فکر کنید که می

اوه خدای من، شوهرم خیلی مهربان، شیرین و »اید کسی بگویید: افتد؟ آیا تا به حال شنیدهمی

اید آیا تا به حال شنیده« اج کردیم همه چیز تغییر کرد؟که ازدوعاشق و جذاب بود و بعد از این

خواستند رستورانی ها میی ایجاد یک شراکت را نشان دهند؟ آنافرادی خوشحالی خودشان درباره

ها کاملاً عالی بود. سپس را افتتاح کنند یا با هم کسب و کاری اینترنتی را شروع کنند و رابطه آن

خواهند بینید که در دادگاه هستند و میو بعد از پنج یا شش ماه میکار خودشان را شروع کردند 

شان را تمام کنند. آیا تا به حال پیش آمده که احساس کنید یک فروشنده، محصول، شرکت شراکت

کردید که شما را درک یا یک مزایده اینترنتی، شما را به خودش جذب کرده است و احساس می

دانستند ها میی را که در فصل قبل به آن اشاره کردیم، انجام دادند: آنها تمام کارهایکنند؟ آنمی

دادند و دقیقاً همان چیزی را به شما دادند که ها به شما گوش میخواهید، آنچه چیزی می

 خواستید. اما بعد از فروش، دیگر هرگز کاری به شما نداشتند.می
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تفاوت تبدیل شده ماس بگیرید و یا به افرادی بیها تدر حقیقت، وقتی سعی کردید نتوانستد با آن 

ام، عزم حرکتی بسیار کردند. تمام چیزهایی که تاکنون با شما سهیم شدهبودند و کمکی به شما نمی

تان ادامه دهید و این موفقیت را به خواهید به موفقیتآورند، اما اگر میعظیم در شما به وجود می

ها گفتن، روابط را ایجاد کنید و آن« بله»درک کنید چگونه بعد از بالاترین حد آن برسانید، باید 

 را ادامه دهید.

کنم تا ببینید وقتی این عادت موفقیت را نادیده در ادامه داستانی پندآمیز را برای شما تعریف می 

 افتد.بگیرید، چه اتفاقی می

برانسون میلیاردر و خیریه  چند سال قبل، دوست خوبم جو و من تصمیم گرفتیم تا به سر ریچارد 

انگیزی را برای نیازمندان در ، کمک کنیم؛ سازمان خیریه او کارهای شگفت94او، ویرجین یونایتد

کند و وقتی من و جو، یک میلیون دهد. این سازمان بسیار خوب عمل میسراسر جهان انجام می

های اده شد. ریچارد تمام هزینهدلار برای آن جمع کردیم، تمام آن پول برای امور خیریه اختصاص د

شود، جا جمع میهایی که در آندهد و بنابراین تمام پولویرجین یونایتد را از جیب خودش می

 انگیز است!شد. شگفتهای خیریه میصرف کمک

جا ای را در آنها را جمع کردیم، به جزیره خصوصی ریچارد رفتیم و یک هفتهخوب ما رفتیم، پول 

سواری کنیم، با هم مسابقه بدهیم، غواصی کنم، با هم غذا جا قایقتوانستیم در آنمیگذراندیم. 

                                                            
94 Virgin United 
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بخوریم و ... . واقعاً شناختن، دوست داشتن و درک کردن کسی که این همه کارهای خوب انجام 

 داده است، حس عالی داشت.

های بسیار زیاد و شرکت 97، ویرجین موبایل96، ویرجین ایرلاینز95های ویرجین رکوردزاو شرکت 

کند. خوب با کاری که ما دیگری را تأسیس کرد و به افراد نیازمند زیادی در این دنیا کمک می

انجام دادیم و پولی که جمع کردیم و مقدار زیادی که خودم به این کار اختصاص دادم، احساس 

 . امکردم کار بسیار بزرگ و خاصی انجام دادهعالی پیدا کرده بودم و احساس می

اما باید به شما بگویم که بعد از دادن آن پول، ارتباط سازمان او با من قطع شد. این مسئله هیچ 

ارتباطی به خود ریچارد نداشت و شرکت او واقعاً از کاری که ما کرده بودیم خوشحال بودند و از 

نکردند.کسی و کمک من فکر « بله»بعد از آن ی ارتباط ها هرگز دربارهما تشکر کردند. اما آن

هرگز با من تماس نگرفت و من هرگز ندیدم که آن پول صرف چه کاری شد. هرگز عکس مدارس 

 ها کمک شده بود، چیزی نشنیدم.وقت در مورد کودکانی که به آنساخته شده را ندیدم و هیچ

دانستم خانمان آمریکا کردم و مییک بار پول زیادی را برای صرف خرید لباس برای کودکان بی 

آمریکا توزیع شود. و بعد از کمک من، هرگز های غرب میانه ایالتدر  قرار است هاکه آن لباس

کردم دیگری کاری با من ندارند. و این باعث از آن سازمان با من تماس نگرفتند و احساس می

و واقعاً  ی کمک به آن سازمان خیریه تغییر دهم، گرچه عاشق این کار بودمشد که نظرم را درباره

                                                            
95 Virgin Records 
96 Virgin Airlines 
97 Virgin Mobile 
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ی دیگری کمک بنابراین تصمیم گرفتم به سازمان خیریهبرای ریچارد برانسون احترام قائل هستم. 

 ها حرف زدم و گفتم باید من را از اقدامات صورت گرفته مطلع کنند. کنم. اما این بار از قبل با آن

که کارکنان برای  بعد از اینهای خاص پال دی جوریا این است که مشهور است یکی از ویژگی

های تکیلا کند، نیازهای مشتریها را بسیار خوب درک میآنرا گفتند، « بله» کار کردن برای او، 

کند که دوباره کند و اطمینان حاصل میو شامپوهای خودش را بعد از خرید از او، کاملاً درک می

دوباره فروختن تم. من در کار من در کار فروش نیس»نزد او بازگردند. جان پل در جایی گفته است: 

 « ها دوباره برای خرید بیایند.من خواهم مردم را خوشحال کنم و آن هستم. 98دخری پس از

تان شود، شما نیز همین رویه را ادامه بدهید هایخواهید دوباره دوستی و نزدیکی وارد رابطهاگر می

انجام دهید تا همسرتان را متقاعد کنید و افتد! اقدامات مشابهی را و خودتان ببینید چه اتفاقی می

شود. این مسئله در مورد کسب و کار هم تان میقوى وارد زندگی ببیند که دوباره گرما و احساس

اید و یا یکی از های آموزشی معاملات املاک من بودهصادق است. اگر شما هم در برنامه

خوانید، متوجه گذاری در املاک را میمایهی سرهای نیویورک تایمز من دربارهترین کتابپُرفروش

گیرید که کنید و یاد میشدید که بعد از خرید کتاب من، هر هفته ویدیویی را دریافت میمی

بخش باشید. من تان را نشان دهید و همیشه الهامهایتان را بهتر کنید، تواناییچگونه زندگی

ها دهم. من تنها آننگفتم که این کار را انجام می گیرم و به خریدارن همای از این بابت نمیهزینه

                                                            
98 resell 
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ها کردم که شاگردانم بعد از فروش، بدانند که به آنکردم. من اطمینان حاصل میرا ارسال می

 دهم و برای کسب و کارشان احترام قائل هستم. اهمیت می

ها قدردانی ، از آنها به مناین بخشی از ایجاد رابطه بعد از فروش من بود و به خاطر باور آن

ها این را احساس کردند، من را به دیگران معرفی کردم. و حدس بزنید چه اتفاقی افتاد؟ آنمی

ی من نوشتند. نه به این تری را از من خریدند و نقدهای بسیار خوبی دربارهکردند، محصولات بیش

شان اهمیت قائل تند که برایدانسها هم میای داده باشم، بلکه زیرا آنها رشوهدلیل که به آن

 هستم. 

مانند گروه من و جو پالیش که افراد آن  -های سطح بالای مغز متفکربرای افراد یکی از گروه

کنم که من اطمینان حاصل می -کنند تا چند روز در سال با من باشنددلار پرداخت می 100000

ها دهم و برای احساسات آننشان می پس از پرداخت پول، اهمیت و ارزش بالای آن ها به خودم را

ها را کنند. من خودم همیشه اسمدانید که مردم اسم شما را فراموش میارزش قائل شوم. می

کنید. مردم فراموش کنند که برای گذران زندگی چه کار میکنم. مردم فراموش میفراموش می

کنند اولین بار چگونه شما را می خواهید به کجا بروید. مردم فراموشکنند برای دانشگاه میمی

 کنند که باعث شدید چه احساسی داشته باشند.ها فراموش نمیملاقات کردند. اما آن

خواهید کنید؟ چرا میما همیشه در زندگی به دنبال احساس خوب و بهتر هستیم. چرا اقدام می 

خاصی داشته باشید. چرا خواهید احساس بهتر یا احساس تری داشته باشید؟ زیرا میپول بیش
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انگیزی را احساس کنید. چرا ورزش خواهید ارتباط و گرمی متقابل شگفتشوید؟ زیرا میعاشق می

 دهند.انگیزی را به شما میها احساسات شگفتکنید؟ زیرا این فعالیتمی

چیز ترین شود، مهمهای شما میوقتی بحث مشتری»خوب، این حقیقت را به خاطر داشته باشید:  

تان یا خرید هر چیزی که ها است، مخصوصاً وقتی به خرید محصول شما، خرید شرکتاحساس آن

خواهند. کنید چه چیزی میترین چیز این نیست که فکر میگفته باشند. مهم« بله»فروشید می

ها چه ترین چیز این است که آنکنید شایسته چه چیزی هستند. مهممسئله این نیست که فکر می

 «حساسی دارند.ا

که چقدر وحشتناک است که ای به یادم آمد و ایننویسم، خاطرهالان که این بخش از کتاب را می 

 احساس شخص دیگری را درک نکنید.

هایم دور میز نشسته بودیم. پسرم حافظه بسیار خوردیم و با بچهیک روز صبح داشتیم صبحانه می 

ی یک یا دو مداد شمعی قرمز یا سبز معمولی حرف ربارهعالی دارد و عاشق مداد شمعی است. من د

جا نشسته بودیم و یک بسته مداد های بسیار خاصی است. ما آنزنم. و او عاشق مداد شمعینمی

و او اسم « این چه رنگی است؟» ها را بیرون آوردم و گفتم: جا بود. یکی از آنتایی آن 50شمعی 

ها را های دیگر را بیرون آوردم و تمام رنگطور مداد شمعینسپس همی« واو!» آن را گفت. گفتم: 

اونا رو به »درست گفت. شوکه شده بودم! دخترم که متوجه تحسین من از پسرم شده بود، گفت: 

ها را برای دو دقیقه گرفت و وقتی داشت او مداد شمعی« شون یاد بگیرم.خوام دربارهمن بده. می

های خاص و منحصر به فردی داریم. ها، ما همه تواناییهی بچه»م: کرد، گفتها تمرین میروی آن
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توانم مثل او این کار را انجام دهم. اما وقت نمیهای برادی است. من هیچاین تنها یکی از توانایی

 «ها را ندارد.برینا، تو هم استعدادهای خاص خودت را داری که برادی آن

وقتی از او پرسیدم، او اولین مورد را اشتباه گفت.کمی « .باشه. خوب حالا از من بپرس»او گفت:  

 « خوام کمی دیگه اینا رو بررسی کنم.می»غمگین شد و گفت: 

برینا باید به مدرسه بروی. وقتی »اما تنها پنج دقیقه به مدرسه رفتن او باقی مانده بود و گفتم: 

 «نمانده.

ه به برادی اهمیت می دهی. تو هر روز صبح با بابا، تو همیش» دخترم ناراحت شد و با گریه گفت:  

 « کنی نه با من.اون بازی می

 -کردمدر حالی که احساس او را درک نمی –کردم در حال انجام کار درستی هستم من که فکر می

گویی. به خودت دروغ نگو و به من دانی که داری دروغ میاین دروغه برینا. خودت هم می»گفتم: 

کنم تا وقتم را به طور کاملاً برابر برای هر دوی شما ام را مین هر روز تمام سعیهم دروغ نگو. م

خواهم حرفت را اختصاص دهم. خوب به تو به خودت دروغ گفتی. تو به من هم دروغ گفتی. می

 « پس بگیری و برای رفتن به مدرسه آماده بشوی.

سال، بدون خداحافظی کردن،  9بار پس از دخترم که کاملاً ناراحت شده بود و با گریه برای اولین 

گذشت و من به خاطر رفت. نیم ساعتی از رفتن او می« بابا دوستت دارم»بوس فرستادن و گفتن: 

کاری که کرده بودم، بسیار ناراحت بودم. من احساسات او را نادیده گرفته بودم. من نادیده گرفته 
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ای او واقعیت بودند یا نه. اگر او چنین احساسی هبودم که او چه احساسی داشت. مهم نبود که حرف

 داشت، پس برای او واقعیت داشت.

 ،از این موضوع ناراحت شدم و سریع سوار ماشینم شدم و به مدرسه او رفتم. وقتی به مدرسه رسیدم

کت نشستیم. ماز کلاس گرفتم. با هم به حیاط رفتیم و روی نی را دبانه اجازه بیرون آمدن اوؤخیلی م

برینا، پدر تو اشتباه بزرگی کرده است. مهم نیست که من چی »  :چشمای او نگاه کردم و گفتم به

گذارم. اما احساسات تو را نادیده دانم که به یک اندازه برای تو و برادرت وقت میمی کنم.فکر می

اشتباه  داند و احساس تو مهم نیست. اما من کاملاًگرفتم. من بهت گفتم  که پدرت حقیقت را می

زنی. شود و تو در آینده با من راحت حرف نمیبدتر شدن رابطه ما میباعث کردم. و این تنها می

خواهم به تو قول بدهم که تمام تلاشم را انجام دهم تا دوباره این اتفاق رخ ندهد و اگر هم می

 «جبران کنم. دخترم، منو ببخش. فوراً، دوباره چنین کاری کردم

زیرا متوجه شدم  ،هایم برداشته شدروی شانه یادی اززفشار بسیار  .لبخند دخترم باورنکردنی بود 

 داد.خواست درک کردن احساساتش بود. او به حقایق اهمیتی نمیتنها چیزی که او می

 اهمیت بدهید.ها آنگفتن « بله»تان بعد از هایبنابراین، به احساس افراد و مشتری 

ترین ها اهمیت قائل شوید، به یکی از بزرگوقتی هم قبل از خرید و هم بعد از خرید برای آن 

 رساند.رسید که شما را به ثروت زیاد و یک زندگی موفق میرازهای موفقیت می
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 اردو زدن

ها قبل این عبارت را شنیده من سال. استفاده کرد« 99شکست حماسی»از عبارت  ،پسرم هفته قبل

یک  شوید که این رسماًمتوجه می ،تان از این عبارت استفاده کنداما وقتی پسر هفت ساله بودم،

پردازیم: جا به تعریف شکست حماسی در زندگی و تجارت میاین عبارت عامیانه شده است! در

تان اردو نزنید، شما شکست حماسی در ذهن مشتری، همسر، فرزندان، کارکنان و یا رئیسوقتی 

 اید.خورده

خواهم چادرم را در جایی چیست؟ از لحاظ مجازی این یعنی من می دقیقاً اردو زدنمنظور من از  

ها بگذارم خواهم خودم را جای آناین یعنی می ،کنیم ترجمهبرپا کنم. اگر بخواهیم این را جمله را 

ارهای روزمره، تان بنشینید و کها راه بروم. اگر به مدت دو هفته روی مبل دوستو با کفش آن

برابر بهتر از وقتی  100تان را ها، اهداف و تنفرهای او را ببینید، شما این دوستها، نگرانیعادت

 داشته باشید.  با هم چند مکالمه تجاری شناسید که صرفاًمی

ها و تمام که وقتی در ذهن مشتری بدانیدقیاس را به خاطر داشته باشید و  این خواهممن می ،خوب

رسید. ببینید، افراد پول بسیار تان مهم هستند اردو بزنید، به سطح بعدی فراوانی میدی که برایافرا

بگویند  «بله»ها کنند تا آنها خرج میمشتری یو متقاعدساز زیادی را در بازاریابی، تبلیغات، جذب

                                                            
99 epic fail 
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ها چه های آنکنند که مشتریبسیاری از این افراد فراموش می ،شان را انجام دادندو وقتی فروش

 خواهند.افرادی بودند و چه چیزی می

دهد فراموش کردن این مسئله، چقدر کنم که نشان میجا سناریویی را برای شما تعریف میدر این 

ان شما شود، تمام افراد مشتاق و آماده هستند. کارکنراحت است. وقتی کسب و کاری شروع می

شود. گیرد و شکوفا میکنند و آن کسب و کار رونق میهای میهای مشتریخودشان را وقف خواسته

تری، یک مدیر ارشد اجرایی، یک دستیار شخصی، فروشنده و یک تیم حالا باید کارکنان بیش

کند و کسب و کار خوبی خدمات مشتری را استخدام کنید. همزمان که شرکت شما پیشرفت می

تر در یک موقعیت بهتر نقل پیوندید و به فضایی بزرگمی 100رید، به باشگاه ورزشی برون شهریدا

 شود.کنید. این سناریو در تمام کسب و کار بازی میمکان می

کنند. نفر در آن کار می 100شرکت حقوقی شما با چهار کارمند شروع به کار کرده است و حالا  

نفر. شما به عنوان یک دکتر،  500خریدار داشت و حالا هر ماه  10کسب و کار آنلاین شما در ماه 

کنند. و حدس بزنید بیمار به شما مراجعه می 4مریض در هفته داشتید و حالا در هر ساعت  4قبلاً 

تر یابد و این یعنی شما سرتان شلوغافتد؟ شرکت یا شغل شما تکامل میبعدش چه اتفاقی می

تر روی رشد کسب و کارتان، گسترش دارید. افکار شما بیش یترکمشود و در روز وقت می

ای است که رشد و پیشرفت شما باعث به وجود آمدن برنامه های فوقبازاریابی یا تمام فعالیت

                                                            
100 local country club 

سایر امکانات ورزشی  ودهند و دارای رستوران، زمین گلف این باشگاه ها معمولا صرفا به افراد پولدار و باشخصیت اجتماعی بالا اجازه عضویت می

 می باشند. م
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کنید که در ذهن کنید و یا فراموش میها شده است. در بسیاری از شرایط، شما غفلت میآن

ها، زنید. شما به ترسها اردو نمییگر در افکار آنگذرد؛ شما دتان چه چیزی میهایمشتری

ها و فرآیندها متمرکز کنید. در عوض شما روی سیستمها توجهی نمیها، و نیازهای آنخواسته

شوید. و البته که شما به این موارد در کسب و کارتان نیاز دارید، اما وقتی در ذهن می

گونه خودتان را از رسیدن کنند و شما اینشدن می ها احساس جداتان اردو نزنید، آنهایمشتری

  دارید.به بالاترین سطح موفقیت دور نگاه می

با رئیس، کارکنان، والدین، همسر یا حتی  -تانهای زندگیتوانید از اردو زدن در تمام حوزهشما می

بسیار مؤثر است.  ها، واقعاً باید بدانید که این تکنیکاستفاده کنید. در مورد بچه -تانهایبچه

شان این کار را انجام خواهم در زندگیتان در پارک اردو بزنید، من از شما میهایگویم با بچهنمی

 دهید. 

اند که هیچ وقتی برای قدر سرشان را با کسب و کارشان مشغول کردهمن دوستانی دارم که آن

شان باشند، دیگر این شانس را ندارند، یهاخواهند با بچهشان ندارند. و وقتی میارتباط با فرزندان

اند و یا دیگر علاقه زیادی به این کار ندارند. اگر اسم تمام دوستان شان بزرگ شدههایزیرا یا بچه

افتد اگر بدانید چه مشکلاتی افتد؟ چه اتفاقی میکنید چه اتفاقی میتان را بدانید، فکر میفرزندان

آید، چه چیزی در ها خوششان نمیه افرادی هستند، از کدام معلمها چدر مدرسه دارند، معلمان آن

 ها هستند؟ها کدامها رایج است و مشکلات دوستی آنهای آنمیان هم سن و سال
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زنیم. ما ها اردو نمیببینید، ما معمولاً از لحاظ فیزیکی در کنار خانواده هستیم، اما در افکار آن 

که اجازه بدهیم چیزی را که در رسانیم، بدون اینبه پایان میها را های آنخودمان اغلب جمله

و « مدرسه چطور بود؟»گوییم: گردند و ما میشان است به ما بگویند. یا وقتی از مدرسه برمیذهن

 رسد.روند و مکالمه ما به پایان میشان میو سپس به اتاق« خوب»گویند: ها میآن

ها بپرسید تان نگاه کنید و سؤالاتی را از آنهای فرزندانه چشمافتد اگر بدر عوض، چه اتفاقی می 

افتد تر شما کند؟ چه اتفاقی میتواند هر دوی شما را درگیر مکالمه و رابطه بیشدانید میکه می

امروز فوتبال بازی کردی، یا در کلاس ماندی »، بپرسید: «مدرسه چطور بود؟»اگر به جای گفتن: 

تو امروز در کلاس ماندی، چون هوا خیلی گرم بود. آیا هنوز آن کتاب را و درس خواندی؟ اوه، 

 «خوانی؟می

آید، در این شرایط دانید که پسرتان از کارش خوشش نمیتری دارید و میهای بزرگیا اگر بچه

آیا هنوز آقای اسمیت »، برای مثال بپرسید: «کار چطور است؟»افتد؟ به جای گفتن: چه اتفاقی می

طور که ماه گذشته به خودت قول داده بودی، دارد؟ یا آیا هماندیروقت تو را در مغازه نگاه میتا 

 «رفتی؟ برای مسافرت به ایالت ورمانت

پرسید. در زنید و صرفاً سؤالات عام نمیشوید که دیگر فقط خودتان حرف نمیمتوجه میناگهان  

گونه ارتباط بسیار قوی را ایجاد دهید و اینت میها اهمیدانند که شما به آنتان میعوض، فرزندان

کنید. حالا شاید حتی فرزندی هم نداشته باشید و تعجب کنید که چرا این موارد را با شما در می

دهند و شما نیز باید قلب ها قلب ما را تحت تأثیر قرار میگذارم. دلیل این است که بچهمیان می
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اند. را به شما گفته« بله»تان و کسانی را تحت تأثیر قرار دهید که هایافرادی مانند همسر یا مشتری

روند که ها نزد شخص دیگری میشان اردو نزنید، آنها را درک نکنید و در ذهنهای آناگر ترس

 ها اهمیت قائل است. کنند و برای آنها را درک میاحساس کنند آن

تر، این است که یک کمیته های بزرگر شرکتبینم، به ویژه دیکی از بدترین چیزهایی که می

دانم که قبلاً گفتم خواهند و به چه چیزی نیاز دارند. میگیرد که سایر افراد چه چیزی میتصمیم می

ی خواهند، نه لزوماً چیزی را که به آن نیاز دارند. اما بیایید دربارهخرند که میمردم چیزی را می

 افتد.مشتری و خریدار شما شدند، چه اتفاقی می کهاین حرف بزنیم که بعد از آن

مدت های طولانیدهد، بازگردانی زیادی دارد، مشتریوقتی شرکت شما بازپرداخت زیادی می 

جا است که تواند افراد را متقاعد کند که چندین بار از شما خرید کنند، مشکل از اینندارد و نمی

خواهند ها چه چیزی میکنید که آندر عوض، شما فرض می ها اردو بزنید.شما نتوانستید در ذهن آن

هایش کند تا مشکلی را حل کند و به مشتریو به چه چیزی نیاز دارند. وقتی یک کمیته تلاش می

 خورد. کند، مطمئناً شکست میگوش نمی

ه طور مؤثر کنم تا بتواند بجا چند تاکتیک را به شما معرفی میبرای جلوگیری از این نتیجه، در این

 ها اردو بزنید:در ذهن آن

 ها نظرسنجی کنید.تان از آنهایها و نیازهای مشتریی خواستهدرباره 

 خواهند و به چه چیزی نیاز دارند.ها بپرسید چه چیزی میبه صورت حضوری از آن 
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 های رایج افراد را پیدا کنید. ها، گرایشسایتهای اجتماعی و وباز طریق شبکه 

 ها توجه کنید؛ مشخص کنید که کدام بخش سایت خودتان به تجزیه و تحلیلببرای و

 ترین بازدید را دارد.تان بیشسایت

 ای د یا دادهکه بدون هیچ بازخوردانید و یا اینتان را میهایوانمود نکنید که نیاز مشتری

 در این مورد داشته باشید.  حدس هایی

 

ها اردو ها گوش کنید و در ذهن آنکمک کنند تا بتوانید به آنها باید به شما تمام این تاکتیک

 شان چیست.ها و نیازهایها اجازه بدهید تا خودشان به شما بگویند خواستهبزنید. به آن

 رابطه متقابل

چیست؟ اول، شاید در فرهنگ « پس از فروش»ی متقابل و ارتباط آن با رابطه تفاوت بین رابطه

ی آن وجود داشته باشد، اما من به تعریف متفاوت دیگری اعتقاد دارم: بیایید هها تعریفی دربارلغت

بنامیم. این یعنی فراهم کردن ارزش برای شخص  101ی متقابل بدون هیچ چشمداشتیآن را رابطه

گویند: کنند و با خودشان میکه در عوض آن چیزی بخواهیم. اکثر افراد فکر میدیگری بدون این

دهم، اگر در آن چیزی هم برای من باشد. اگر به او کمک کنم، آیا او هم انجام می من این کار را»

انگیزی رابطه بسیار ام که با افراد شگفتمن این موهبت را داشته« تواند به من کمک کند؟می

ها بدون هیچ چشمداشتی به وجود آمده است. خوبی داشته باشم و این رابطه با انجام کارها برای آن

                                                            
101 no-strings-attached reciprocity 
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ها داشته باشید، این رابطه که انتظاری از آندهید، بدون اینکاری را برای افراد انجام می وقتی

 متقابل بدون هیچ چشمداشتی است.

ها و افراد موفق است. هر باوری که داشته باشید، سعی این رابطه پایه و اساس بسیاری از شرکت 

قدمی دارید. سعی کنید چنین فرد پیشیکنید شما فردی باشید که اولین قدم سخاوتمندانه را برم

 آیند.ها به سوی شما میها و ترفیعها، موقعیتبینید که هدایا، پیشرفتگونه میباشید و این

های غیرمنتظره داشته گفتن، رابطه متقابل را شروع کنید: برای کارهای خوب، پاداش« بله»بعد از 

 باشید. در این مورد فکر کنید. 

گویید که شما را ناامید تان میبار به همسر، فرزندان، کارکنان، دوستان و خانواده هر چند وقت یک

ی مشکلات پیش آمده و احتمالاً نظم و انضباطی که باید اند؟ هر چند وقت یک بار دربارهکرده

زنید؟ خوب، حالا هر چند وقت یک بار به خاطر کار درستی که بعد از آن به وجود بیاید حرف می

اید؟ آخرین بار کی به ها تشکر کردهاند، با هدیه یا صرفاً کلماتی قشنگ از آنانجام داده افراد

یا « قدر پدر یا مادر خوبی هستی؟قدر خوبی. ممنونم که اینممنونم که این»همسرتان گفتید: 

ممنونم که امروز تختت را مرتب کردی. ممنون که وقتی »تان گفتید: اخرین بار کی به فرزندان

 ؟«دیشب به رستوران رفتی، خیلی مؤدبانه از گارسون تشکر کردی
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تان هایکند. آخرین بار کی به مشتریو این مسئله در مورد کسب و کار یا حرفه شما هم صدق می 

اید. از از شما متشکریم که بخشی از شرکت ما هستید. از شما متشکریم که با ما مانده»گفتید: 

 ؟«دهید. این هدیه به نشانه قدردانی تقدیم شمامی شما مشتکریم که به ما پول

خانه من در کشور را اجاره کرده باشید، وقتی برای شش ماه سر  400برای مثال، اگر شما یکی از  

دلار است. در  50شودکه حاویای برای شما ارسال میوقت اجاره خودتان را پرداخت کنید، نامه

ر وقت یا با تأخیر اجاره خودتان را پرداخت کنید و شما توانید سشما می»نامه نوشته است که: 

 « خواهم از شما تشکر کنم.انتخاب کردید تا همیشه سر وقت آن را پرداخت کنید. تنها می

ها دهند: آنهای مثبت زیادی پاسخ میمردم انتظار دریافت آن نامه و هدیه را ندارند و به روش

شود و اغلب آن خانه را از من می ترکمها انند، شکایتمها میتری در آن خانهبرای مدت بیش

کنم و ها قدردانی میکند. این حقه نیست و من واقعاً از آنخرند. آن نامه ارتباطی را ایجاد میمی

شود و دانند. با انجام این کار، رابطه ما بیش از ارتباط صاحبخانه و مستأجر میها هم این را میآن

ها به من پول کنیم. بله آنای نیست. ما یک رابطه واقعی ایجاد میاً معاملهدیگر یک رابطه صرف

تواند یک معامله عادلانه باشد. اما نرخ کنم و این میها فراهم میای را برای آندهند و من خانهمی

ای در مقایسه با نرخ استاندارد چشمگیر است و های اجارهمن برای خانه بازگشت سرمایه

 ها اهمیت قائل هستم. دانند که حتی پس از پرداخت پول، برای آنمن می مستأجرهای

« بله»تان به شما این هدف شماست: اجازه بدهید افرادی که در زندگی کاری و زندگی شخصی

دانم که در پس ها اهمیت قائل هستید. این یک چالش است و میگفتند بدانند که شما برای آن



270 
 

 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران، 

 

نویس برای نامه دست 5بینی کنید. این هفته توانید پیشفعلاً نمیآن هدایایی وجود دارد که 

اند. آخرین باری که یک نامه برای قدردانی از افرادی بنوسید که تأثیر مهمی در زندگی شما داشته

توانید آن را تایپ کنید. اما توانید به طور خوانا بنویسید، میشخصی نوشتید کی بود؟ اگر نمی

ها را برای ها باور نکردنی خواهد بود. این نامهطمینان دهم که تأثیر این نامهبگذارید به شما ا

تان، کارکنان، مدیر و هایها، مربی، معلم، شوهر، همسر، مادر، پدر، خواهر و برادر، بچهمشتری

 تان بفرستید.رئیس

ا خودم نشسته بودم خواستم بدانید که امروز بتنها می»توانید خیلی ساده بنویسید: برای مثال، می 

پذیری و مهربانی دانم بدون کمک، عشق، جدیت، مسئولیتکردم. نمیام فکر میو تکامل زندگی

خوب حالا خودتان جمله را کامل کنید و آن را برای آن ...« خواهم بگویم شما الان کجا بودم. می

 شخص خاص بفرستید. 

ها را بنویسید و ارسال کنید. یا دهید، آن نامهکنم این چالش را این هفته انجام از شما خواهش می

ای را هم با آن نامه توانید هدیهها را تایپ کنید. حتی بهتر، میتوانید آندهید، میاگر ترجیح می

دانید که افراد از دریافت هدیه توانید همراه آن نامه گلی بفرستید و آن وقت میبفرستید. می

  شوند.غیرمنتظره چقدر خوشحال می

کنید. این کار را انجام دهید و احساس عشق دوباره به سوی شما متقابل ایجاد می گونه رابطهاین

تان انجام دهید، چرا دوستانه را در زندگی شخصیهای مردمتوانید این حرکتگردد. اگر میبازمی

تان انجام نها یا همکاراها را وارد زندگی کاری هم کرد؟ چرا این کار را با مشترینباید آن
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دهید؟ ایجاد رابطه متقابل، یک رابطه تان انجام نمیدهید؟ چرا این کار را با رئیس یا کارکناننمی

کنند، به شما احترام ها از خدمات شما استفاده میآورد. این یعنی آنطولانی را به وجود می

د داشت. این برعکس رابطه ها شما را به یاد خواهنکنند و تا سالگذارند، از شما قدردانی میمی

های های طولانی مدت، یکی از قدرتمندترین عادتای است. ایجاد آن رابطهکوتاه مدت معامله

 افراد بسیار موفق است.

 

 دهدبدانید چه چیزی به افراد شما انگیزه می

کنید که انگیزه و اخلاقمندی اگر شما شرکت و کارکنان خودتان را دارید یا افرادی را مدیریت می

ها کمی وقت اختصاص دهید تا آن -دهندیا به هر دلیلی کارشان را درست انجام نمی -دارندکمی 

اند. فتهگ« بله»جا شان برای کار کردن در آنها به شما یا رئیسشان را درک کنید. آنو دنیای

رسید که در این لحظه توجه کنید که این افراد چه احساسی دارند و در این صورت به نتایجی می

چه شما های این افراد، با آنافتد اگر مشکلات و چالشتان غیرقابل تصور است. چه اتفاقی میبرای

وقت ناهار خوردن به  هاها هستند؟ آنها کدامکنید کاملاً تفاوت داشته باشند؟ اهداف آنفکر می

کنند؟ وقتی به خانه تان چگونه فکر میی شما و سبک مدیریتکنند؟ دربارهچه چیزی فکر می

 زنند؟ ی چه چیزی حرف میروند، با همسرشان دربارهمی
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اید. تصور گفته« بله»حالا بیایید شرایط را عوض کنیم: شما برای کار کردن در شرکت دیگری 

ی ها را از خودتان بپرسید: رئیس شما دربارهرئیسی جدی دارید. این سؤال کنید که شغلی سخت و

احترامی برخورد شغلش چه احساسی دارد؟ آیا او واقعاً رئیس مغروری است که با افرادش با بی

ها چیست؟ های آنها و استرسها، نگرانیکه سوءتفاهمی پیش آمده است؟ چالشکند یا اینمی

 کند؟ رفتار میرئیسش چگونه با او 

کنید. ها پاسخ دهید، درک کاملاً جدیدی را پیدا میاگر کمی وقت اختصاص دهید و به این سؤال

که شما بخشی از کنید و اینتان، اجازه بدهید بداند که او را درک میهایحالا با استفاده از یافته

 حل مشکلات او هستید، نه مشکلات او. راه

اردو زدن در ذهن افراد استفاده کنید و مسائل را از دیدگاهی کاملاً متفاوت توانید از همان درس می

ها را خوب بشناسید و بتوانید همدیگر را درک کنید. نتیجه نهایی این ببینید. شاید در نهایت، آن

 است که شما درک کنید چگونه بخشی از راه حل مشکل باشید نه خود مشکل.

 

 معاملاتها تلاش کنید، نه برای رابطه

خواهید کنم. اگر میهای موفقیت این فصل را به شما معرفی میترین عادتجا یکی از مهمدر این

های شما است، برای در شرایط امروزی کسب و کاری پُررونق داشته باشید: وقتی مسئله، مشتری

 کنند، اما رابطه را نه.ها تلاش کنید نه معاملات. مردم معامله را رد میرابطه
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تان دارید، ای با صاحب رستوران محلیتر توضیح بدهم. اگر یک رابطه معاملهبگذارید کمی بیش 

خواهید کجا بنشینید؟ بفرمایید هی، می»گونه خواهد بود: روید و مکالمه شما اینجا میشما به آن

د، شما آوراو با لبخندی غذای شما را می« این هم منو و لیست غذاهای مخصوص. چی میل دارید؟

روید. هیچ مشکلی وجود جا میکنید و از آنخورید، صورتحساب را پرداخت میتان را میغذای

ای بود و هیچ رابطه قلبی و شخصی ندارد، غذا خوشمزه بود، اما با این حال این رابطه کاملاً معامله

 وجود ندارد.

بگذراند تا شما را بهتر بشناسد  آن رستوران کوچک، زمانی را با شما اما حالا تصور کنید که صاحب 

هی، دین. »گونه باشد: افتد اگر مکالمه شما اینوقت چطور؟ چه اتفاقی میای ایجاد کند. آنو رابطه

ها را هم با خودت بیاوری بینمت. خانواده چطور هستند؟ این دفعه باید بچهخوشحالم که دوباره می

ها کنم. بار آخری که آمدند، خیلی از آن بستنیمیای مخصوص درست شان بستنی میوهو من برای

خواهی، درسته؟ باشد، خوششان آمد. میخواهی برویم اتاقک مخصوص و آنجا بشینیم؟ چای سبز می

 « آورم!برایت می

تر دوست دارید؟ اگر قرار باشد به رستورانی بروید و غذایی بخورید، خوب، حالا کدام رابطه را بیش

تری با شما دارد. مردم زود از طه را دوست دارید؟ بله، همانی که رابطه عمیقکدام مکالمه و راب

تری دارند، چون های واقعی دوام بیششوند، در حالی که رابطهای خارج میهای معاملهرابطه

 دانند برای یکدیگر اهمیت قائل هستند. می
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ها ای است، آن مشتریاً معاملهها صرفهای شما با مشتریاگر کسب و کاری دارید که در آن رابطه

تان را بفروشید، یا تنها به فروش خواهید محصولمتوجه این مسئله خواهند بود. شاید شما تنها می

کنند، تان از شما شکایت میهایشود، مشتریدهید، در این صورت استردادها زیاد میاهمیت می

به پیش بروید. دلیل آن است که شما اهمیت  توانیدکنند و به نظر نمیشما را به افراد معرفی نمی

ها دهید. اگر این را درک نکنید، شما مشتریتان را به اندازه کافی نشان نمیهایخودتان به مشتری

 بینید، نه از دید یک رابطه واقعی. ای میرا با دیدگاهی از رابطه معامله

ن بسیار دشوار است. اما اگر بدانید که در دنیای امروزی، وفاداری مشتریان بدون ایجاد رابطه با آ

اند، بدانید آیند، بدانید چگونه شما را پیدا کردهتان چه احساسی دارند، بدانید از کجا میهایمشتری

ی محصول شما دوست دارند و چه چیزی را دوست ندارند و نیازهای آن را چه چیزی را درباره

ای گونه شما یک رابطهرود. و ایند که فراتر از معاملات میکنیها ایجاد میای را با آنبدانید، رابطه

 تان خواهید داشت.هایطولانی مدت را با مشتری

 

 دانیددیگر وانمود  نکنید که می

دانید افراد کنید میگفتن، زمانی است که شما وانمود می« بله»یکی دیگر از مشکلات بزرگ بعد از 

کنند. ما هم در زندگی کاری و هم در زندگی شخصی، این میچه فکری دارند و چگونه احساس 

 جا، باعث از دست رفتن پول ما نیز بشود.بی تواند علاوه بر استرسدهیم و این میکار را انجام می
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کنم که تأثیر بسیار زیادی روی من داشت و به کمک کرد تا دیگر داستانی را برای شما تعریف می 

ها کنند، بلکه در عوض تلاش کنم و بدانم آنافراد به چه چیزی فکر میدانم وانمود نکنم که می

 کنند.خواهند و به چه چیزهایی فکر میواقعاً چه چیز می

نیویورک  2006های سال ترین کتاب، در لیست پُرفروشکاملاً برآورده شدهاولین کتاب من،  

اما این دفعه به  را نوشتم. 102باشید معاملات ملکییک میلیونر تایمز بود و من سال بعد، کتاب 

ام به فروش ها مانند کتاب قبلیای متفاوت کتابم را تبلیغ کردم. این کتاب در کتاب فروشیشیوه

ی آن پخش کردیم. کتاب من رفت، اما این دفعه یک برنامه تبلیغی در تلویزیون را دربارهمی

 من است. ترین کتاب فروش بسیار خوبی داشت و هنوز هم پُرفروش

ماه در سراسر آمریکا پخش شد. ما هر  18در حقیقت، اولین نمایش آن تقریباً هر روز و به مدت 

فروختیم. اما نزدیک بود این اتفاق اصلاً نیافتد، زیرا من هفته هزاران هزار نسخه از این کتاب را می

 کند.دانم یکی از اعضای اصلی تیم چگونه فکر میکردم که میفرض و وانمود می

قرار بود فردی جلوی دوربین با من مصاحبه کند. او در این کار عالی بود و بسیار او را توصیه  

در تلویزیون  103اطلاعاتی-های تبلیغاتیشود که برای برنامهکردند. در آن زمان، هفت سالی میمی

داشته  104های لری کینگای مانند برنامهحضور داشتم. اما این اولین باری بود که قرار بود مصاحبه

 باشم.

                                                            
102 Be A Real Estate Millionaire 
103 infomercial 
104 Larry King 
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کردم، ایده چنین تماشا می 105یک شب که برنامه لری کینگ و مصاحبه او را با جول اوستین 

ید کتاب جدید جول خواهاگر می»گفت: دانستم اگر لری کینگ میای به ذهنم آمد. میمصاحبه

های زیر تماس بگیرید و کتاب را اوستین را داشته باشید، چرا به مغازه بروید؟ همین الان با شماره

خوب کردم. شود که به آن فکر میخرید آن کتاب تنها چیزی می ،«داشته باشید ترکمبا قیمتی 

کردم برای این کار که فکر می داشته باشم و فردی را پیدا کردم ایمن آماده بودم تا چنین برنامه

 عالی است. با او قراردادی بستم و روز فیلمبرداری را مشخص کردیم.

ای نداشتم. در عوض، من جا رفتم. کمی مضطرب بودم، زیرا هیچ نوشتهدر وقت تعیین شده به آن 

ها در ا آنام را بها و احساسات واقعیخواستم داستانخواستم با قلبم با مردم حرف بزنم. میمی

هایی حرف بزنم. فراموش نکنید که آن زمان شروع بحران که از روی نوشتهمیان بگذارم، نه این

 اقتصادی بود.

خواستم در تلویزیون کتابی را تبلیغ کنم که در مورد شرایط اقتصادی خوب نبود و من می 

ام. دوستان و خانواده به گفتند دیوانه شدهگذاری در معاملات املاک بود. همه به من میسرمایه

شود از معاملات املاک درآمد داشت. دین، مردم خواهد بداند چگونه میکسی نمی»گفتند: من می

 «خواهند زنده بمانند!ها در حال حاضر تنها میدهند و آنشان را از دست میهایدارند خانه

                                                            
 لری کینگ یکی از مجربی های پرسابقه تلویزیون آمریکاست. م

105 Joel Osteen 
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کرد، بیش زی که من را نگران میها را نادیده گرفتم. چیبافبین و مثبت بودم و آن منفیمن خوش 

توانم از حد فکر کردنم بود. در راه رفتن به استودیو برای فیلمبرداری، بسیار نگران بودم. آیا می

ام را بیان کنم؟ به محل ضبط رسیدم، تواند احساسات واقعیخوب این کار را انجام دهم؟ آیا می

کرد. من در دی نسبت به من کم محلی میکمی نگران بودم، وارد استودیو شدم و آن مجری تا ح

 «دهم.کند من دیوانه هستم که این کار را انجام میاو فکر می»همان اول کار دلسرد شدم و گفتم: 

 « خواهی چه سؤالاتی از تو بپرسم؟می»سپس به من گفت:  

ی کن تا ثابت کنم. سعخواهم ثابت کنی که من اشتباه میخواهم. تنها میمن واقعاً هیچ سؤالی نمی»

گذاری در که الان زمان خوبی برای سرمایهدانم و اینکنی که من چیزی از معاملات املاک نمی

آن نیست. بیا کاری کنیم که این مصاحبه تا حد ممکن واقعی باشد. اگر واقعاً از ته دلم حرف بزنم، 

 « کنند.مردم آن را احساس می

کنم؛ با شک و تردید به من نگاه کرد و کند دارم اشتباه میکردم او فکر میدوباره احساس می

کرد. و من اعتراف رفت. گویی که داشت پیام و کتاب من را رد می اق مخصوص گریمتامستقیم به 

کنم که اجازه دادم آن احساسات، ترسی را در درون من به وجود آورد. خیلی ناراحت بودم و می

احبه را لغو کنم. با خودم گفتم که شاید الان آماده نیستم و باید چند وقت خواستم مصحتی می

 دیگر آن مصاحبه را انجام دهم. 
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این »گفتم: ی این مجری تلویزیونی ساخته بودم. با خودم میمن داستانی را در ذهن خودم درباره

هایم افزوده ر نگرانیگونه بو این« کند این یک شوخیه؟مجری اعتقادی به من ندارد. آیا فکر می

 شد. 

دین، ببخش که به نظر » در نهایت، در صحنه فیلمبرداری حاضر شدیم. به من نگاه کرد و گفت: 

ها ترسم. تو جلوی دوربین بسیار خوب هستی و من برای سالرفتار عجیبی دارم. من واقعاً از تو می

. فقط کمی نگران هستم و متأسفانه ام. من واقعاً از انجام این مصاحبه خوشحالمطرفدار تو بوده

 «آنفولانزا گرفتم.

کرد و کردم که آن مجری نسبت به من کم محلی میمن برای حدود یک ساعت با خودم فکر می 

ها را در مورد آن مجری در ذهنم به وجود آورده اعتقادی به من نداشت. من خودم تمام آن داستان

طور قعاً انرژی ذهنی زیادی را بیهوده از دست دادم، اینبودم و تمام آن فکرها اشتباه بودند! وا

 کردم. اما آخر داستان به خوبی تمام شود. نیست؟ واقعاً احساس حماقت می

ما مصاحبه را شروع کردیم و من از ته دلم و با صداقت با مردم حرف زدم. او مصاحبه بسیار خوبی 

ام. واقعاً ایشی بود که من تاکنون انجام دادهترین نمبا من انجام داد و آن اجرا بهترین و بزرگ

ترکوند! همان مصاحبه به تنهایی باعث فروش صدها هزار نسخه از کتاب من شد و توانستم به 

 گذاری در معاملات ملکی کمک کنم. ی سرمایههایی در سراسر آمریکا دربارهخانواده
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های پس از آن دارد؟ خوب، ن و موفقیتگفت« بله»خوب، این داستان چه ارتباطی با ارتباط بعد از 

وانمود »های بسیار زیاد بودم و طبق قانون من در آن زمان یک تاجر موفق و میلیونری با موفقیت

گونه دانم، در حالی که اینکردم. با این حال من وانمود کردم که چیزی را می، زندگی می«نکردن

 نبود. 

هایی خودتان یادآوری کنید و بدانید که اگر چنین فرض را به« وانمود نکردن»همیشه  این قانون 

داشته باشید، شما به اندازه کافی رابطه قوی ایجاد نکردید و این برای رشد سطح بعدی کافی 

 نیست. 

به گذشته فکر کنید و از خودتان بپرسد چند بار چنین اشتباهاتی را در روابط، در مورد همسر،  

های بیهوده و اید؟ این افکار نگرانی و استرستان مرتکب شدهفرزند، همکار، رئیس یا کارکنان

 آورد. جایی را در ذهن و زندگی شما به وجود میبی

تواند در زندگی شخصی شما به وجود بیاید، پس به طور قطع میتواند در زندگی خوب، اگر این می

دانید کنند یا واقعاً میدانید به چیزی فکر میکنید میهای شما هم به وجود بیاید. آیا فکر میمشتری

ها را بدانید و آن وقت کنند؟ هر کاری را لازم است انجام دهید تا واقعاً افکار آنبه چیزی فکر می

 تان خواهید دید.های زندگیت را در تمام جنبهرشد و پیشرف
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 قدرت خوشحالی: فصل نهم
 

 

خواهید، در این صورت اگر در واقع به خدمت، ایجاد و انجام کارهایی مشغول هستید که می»

شود و دیگر دلیلی برای گوش دادن به داستان منفی و محدودکننده ندارید. آن داستان ناپدید می

گردد. اگر ما به کند، آن صدای منفی باز می درنگرود. اگر یکی از ما به اندازه کافی از بین می

که به صدای دهیم نباشیم، توجه ما هیچ راهی ندارد مگر اینطور فعال درگیر کاری که انجام می

ار را انجام توانیم این ککه نمیگوید ما افتضاح هستیم و اینمان گوش دهد که میدرون ذهن

دهیم. واقعاً بازی باحال و جذابی است تا خودتان را آموزش دهید که درگیر بمانید، اقدام کنید و 

 «نتیجه آن اعتماد به نفس است.

 ، مصاحبه با دین گریزیوسی106ماری فرلئو

 

 

بگیرید. توانید خوشحالی را نادیده پذیری شما رشد کند، نمیزمانی که موفقیت، درآمد و مسئولیت

خواهم ده عادت دهید. میاگر به طور آگاهانه خوشحالی را تعریف نکنید، آن را از دست می

                                                            
106 Marie Forleo 
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که توانند خوشحالی را مرکز موفقیت کنند، نه اینخوشحالی را با شما در میان بگذارم که می

 موفقیت مرکز خوشحالی باشد.

شود، خوشحالی باعث موفقیت  که موفقیت باعث خوشحالیتر از اینبله درست خواندید: بیش 

کنیم اگر پول بسیار زیادی داشته باشیم، رئیس یک شرکت شود. در جامعه ما اغلب فکر میمی

پُرسود باشیم و شهرت و ثروت زیادی داشته باشیم، خوشحال و خوشبخت خواهیم بود. در حقیقت، 

شود، اقعی برای افراد میی وترین چیزهایی که مانع داشتن یک زندگی برآورده شدهیکی از بزرگ

 ها به موفقیت دست پیدا کنند، خوشحالی به همراه آن خواهد آمد.این تصور است که اگر آن

اید که اگر شغل برای مثال، به زندگی خودتان توجه کنید. آیا تا به حال با خودتان فکر کرده 

شحال خواهید بود؟ آیا تا خاصی داشته باشید یا کسب و کار خودتان را شروع کنید، بعد از آن خو

اید که وقتی پول زیادی داشته باشید، یا همسری داشته باشید که عاشق شما به حال احساس کرده

 شوید؟تان را کم کنید، سپس خوشحال میاست، یا فرزندانی داشته باشید، یا زمانی که وزن

کنند، در گونه فکر میه اینزنم، اما بسیاری از افرادی ککه این حرف را میخوب، متنفرم از این 

گفتم، در حق شما بدی کرده کردند. اگر این راز را به شما نمیشوند که اشتباه مینهایت متوجه می

های درست جذب کنید، اما چرا خوشحالی توانید سطح بعدی ثروت را با عادتبودم. و بله، شما می

 معنی است. بی گیرید؟ ثروت بدون برآورده شدن و خوشحالیرا نادیده می
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ها افتد اگر ما در تمام این سالاجازه بدهید به شما کمک کنم تا به تمام آن برسید. چه اتفاقی می

افتد اگر نیازی برای همه چیز باشد، چطور؟ چه اتفاقی میخوشحال بودیم؟ اگر خوشحالی پیش

ی و عشق باشد؟ اگر اکثر نیاز موفقیت، فراوانی، کامیابی، کاهش وزن، اشتیاق، نزدیکخوشحالی پیش

ما واقعاً ندانیم چگونه خوشحال باشیم، اما در عوض با خودمان فکر کنیم که اگر به جایی برسیم 

 دانیم چگونه خوشحال باشیم، آن وقت چه؟می

تنها چیزی که نیاز دارم، این »گوییم: های خودمان فکر کنیم. برای مثال، میبیایید کمی به گفته 

ام ی مورد علاقهوقتی خانه»یا « ارم را بهتر کنم و آن وقت خوشحال خواهم بود.است که کسب و ک

ی ما برای دهیم که خواستهببینید، اکثر ما اجازه می« وقت راضی و خوشحال خواهم بود.را بخرم، آن

 چیزهای بیرونی، ما را هدایت کنند. 

باشیم، سپس ما خوشحال خواهیم  کنیم وقتی آن خانه جدید یا آن شغل جدید را داشتهما فکر می

رود. آیا تا به حال افتد؟ هیجان چیزهای بیرونی از بین میبود. اما حدس بزنید بعدش چه اتفاقی می

شود؟ تر شود، بعد از آن همه چیز خوب میاید که اگر حقوق یا درآمدتان بیشبا خودتان گفته

خرید، کنید، چیزهای جدیدی میمیتان را خرج هایافتد و شما هم پولسپس این اتفاق می

تری دارید، پس حالا کنید که چون پول بیشکنید و با خودتان فکر میتان را بهتر میآپارتمان

گذرد و آن درآمد اضافی و چیزهایی که خریدید، دیگر شما را خوشحال هستید! اما چند ماه می

 کنند.راضی نمی
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های درست هستم، اما باید از طریق داشتن عادت من کاملاً طرفدار رشد ثروت و موفقیت شما 

که رضایت درونی شود، مگر اینبدانید که پول شما هر قدر هم زیاد باشد، باعث خوشحالی شما نمی

تر ترکیب کنید و بعد از آن، حالا زمان رسیدن به سطح بعدی و را پیدا کنید. آن را با پول بیش

 دستیابی واقعی است.

خواستند به شان میی زوجی به من گفت که در تمام زندگی بزرگسالیربارهیکی از دوستانم د 

خواست هر روز منظره طلوع آفتاب بر فراز اقیانوس را ببیند. ساحل غربی بروند. خانم تنها می

ها کار کردند و زمانی که بازنشسته شدند، انداز کردند، سالشان را پسهایبنابراین آن زوج، پول

نشستند و غروب آفتاب ها هر شب در عرشه خودشان میالیفرنیا نقل مکان کردند. آنسرانجام به ک

 کنند. را در اقیانوس آرام تماشا می

کنید شما به طور طبیعی فکر می ،ها به آن رسیده بودند. خوباین یک هدف باورنکردنی بود و آن

ها زندگی کردند، درسته؟ نه! آنکه تا آخر عمر با خوشحالی ها کامل شده بود و اینکه زندگی آن

ها پرده نصب باید روی پنجره»ماه زندگی در آن خانه، بسیار عصبانی بودند و گفتند:  18پس از 

کنیم، نور خورشید ما را اذیت کنیم! هر شب  درخشندگی نور بسیار زیاد است. وقتی آشپزی می

 «کند.می

خواهیم به سطح موقتی را به شما بدهد. ما همه میتواند خوشحالی ببینید، دنیای بیرونی تنها می 

تر، عشق واقعی، آل، سلامتی عالی، یک سبک زندگی بسیار خوب، پول بیشبعدی درآمد، وزن ایده
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شوم. اما ها سرحال میهایی داریم و با داشتن آننزدیکی و اشتیاق برسیم. باور کنید ما هم خواسته

 که یاد بگیریم چگونه در درون خوشحال باشیم. اینها همه موقت خواهند بود، مگر این

 -رسیم: اگر خوشحالی را در درون خودمان پیدا کنیمی آن میای دربارهکنندهحالا به بخش دیوانه

تر خواهیم، به دست آوردنیسپس ناگهان تمام چیزهای دیگری را که می -که کار آسانی هم نیست

 رسید. حالی را در درون خودتان ایجاد کنید، به آن موارد هم میخواهند بود. وقتی یاد بگیرید تا خوش

کنند اول موفقیت، کنند. این افراد فکر میو در واقع، این برخلاف چیزی است که اکثر افراد فکر می

یابد. شود و تحقق میآید و سپس خوشحالی ظاهر میهای سریع و انگشترهای الماس میپول، ماشین

 تر افراد افسرده هستند.ت و به همین خاطر است که بیشاین کاملاً غلط اس

ی موفقیت، العاده دربارههای فوقها، خواندن کتابها و شکستخوب، بیایید با توجه به موفقیت 

دوست بودن با میلیاردرها و رئیس جمهور و افراد تأثیرگذار، به خوشحالی و چیزهایی که در طی 

ام، نگاه کنیم. با توجه به این تجربیات، من لیستی ی آن یاد گرفتههایم دربارهها نوشتن کتابسال

ها برای رسیدن به ترین راهکنم سریعام که فکر میهای فکری را نوشتهها و پروسهاز عادت

 خوشحالی هستند. 

 ها، مواد اولیه و رهنمودهایی را به شماخواهم دستورالعملگویم، من تنها میطور که همیشه میهمان

 بدهم که شما را خیلی سریع به معنای موفقیت خودتان برساند.
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 که خوشحالی برای شما چگونه است و چه احساسی دارد ببینید: 1عادت خوشحالی 

چه چیزی شما » :پرسماید و من این سؤال را از شما میتصور کنید که الان در یک رستوران نشسته

 « کند؟خوشحال می را عمیقاً

کنم سؤال دشواری باور دارم که این سؤال سختی برای همه ما است. و من فکر می دارید؟آیا جوابی 

مان از خوشحالی را با تعریف دیگران مقایسه کنیم و تعریفاست، زیرا ما خیلی اوقات تلاش می

کنیم. تنها به این دلیل که تعریف شخص دیگری از خوشحالی، داشتن یک ماشین اسپورت یا می

سیار بزرگ است، به این معنی نیست که تعریف شما از خوشحالی هم دقیقاً مانند او یک خانه ب

 باشد! 

راستش را بخواهید اگر قرار بود شما پنج سال قبل این سؤال را از من بپرسید، احتمالاً برای جواب 

ن دانستم معنی خوشحالی برای مکنم که واقعاً میشدم. در آن زمان فکر نمیآن دچار مشکل می

راحت بود و گرچه این حقیقت دارد، اما این یک جوابی « هایمبودن با بچه»چیست. شاید گفتن: 

 نیست که خوب به آن فکر کرده باشم.

خواهم کاملاً واضح و مشخص تعیین کنید که چه چیزی شما را واقعاً خوشحال اما من از شما می 

تان هایکنید و بنویسید که لبخند را به لبهایی فکر کند! زمانی را اختصاص دهید و به ایدهمی

شود سرحال و سرزنده کند و باعث میتر میتان را درخشانکند، چشمانتان را شاد میآورد، دلمی

 کند؟ خوب به این سؤال فکر کنید.باشید. چه چیزی شما را واقعاً خوشحال می
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ن بسنده نکنید. به دوران کودکی تاهای واکنشی به ذهنتنها به چند جوابی که به صورت پاسخ 

شد؟ آیا قدم زدن در کرد و باعث لبخند شما میخودتان فکر کنید. چه چیزی شما را آرام می

کند؟ آیا رفتن کنند، شما را خوشحال میتان بازی میهایجنگل و تنفس هوای پاک در حالی بچه

های هید به اقیانوس بروید و شنخوابه یک رویداد ورزشی یا ماهیگیری، جواب سؤال است؟ آیا می

تان احساس کنید؟ من به شخصه عاشق جنگل هستم و از درختان بزرگ و جا را زیر پاهایآن

شمالی نیویورک بزرگ شده بودم و  برم. و دلیل آن احتمالاً این است که در بخشنهرها لذت می

الگوی خوبی بود و من او را خیلی برد. پدربزرگم واقعاً پدربزرگم خیلی زیاد من را به ماهیگیری می

 دوست داشتم.

شوم. اگر روزی به طور کامل در طبیعت همراه وقتی در طبیعت هستم، واقعاً از ته دل خوشحال می 

با درختان بزرگ و نهرهای جاری زیبا باشم، این یک حس خوشحالی غیرقابل وصف را به من 

ها نشان کنم که راه درست زندگی را به آنمی هایم هستم و وقتی احساسدهد. زمانی که با بچهمی

دهم تا بهترین خودشان شود. وقتی به مردم انگیزه میدهم، این نیز باعث خوشحالی من میمی

دهم، تمام این موارد حس عمیقی از خوشحالی باشند، وقتی روی استیج یا جلوی دوربین آموزش می

 دهند. را به من می

تر، در لیست امروزِ شما چه مواردی ایی قرار دارند؟ به طور خاصخوب، در لیست شما چه کاره

ی من کاملاً متفاوت هاجوابقرار دارد؟ اگر قرار بود این لیست را پنج یا ده سال قبل بنویسم، 

 آور. ها شرممادیات بود و برخی از آن به ها وابستهبودند. برخی از آن
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کند. و فکر کنید که الان شما را خوشحال میی چیزهایی خوب، پس مطمئن شوید که درباره

خوشحالی را با اهداف اشتباه نگیرید. من هنوز هم اهداف مادی، اهداف اقتصادی و اهداف دیگری 

کند، کنم. اما تفاوت بین اهداف و چیزی که من را خوشحال میدارم. من تکامل خودم را متوقف نمی

 دانید.ن تفاوت را میخواهم مطمئن شوم که شما هم ایدانم. میمی

شود. ها با خوب فکر کردن و تعریف این کلمه در زندگیِ حال حاضر شما شروع میتمام خوشحالی 

تان را ها فکر کنید. لیستکه زیاد به آناین کار را امتحان کنید: چیزهایی را بنویسید بدون این

کند، د که شما را خوشحال میدهید، نکنید. افکاری را بنویسیمحدود به کارهایی که انجام می

هایی را بنویسید که شادی را هایی را بنویسید که به خاطر آن شکرگزار هستید و فعالیتموقعیت

 آورند.برای شما به ارمغان می

مورد را دایره بکشید که  5تا  3تان نگاه کنید و دور بنویسید و بنویسید و بنویسید! سپس به لیست 

 هستند. هاجوابکنید بهترین ها دارید و فکر میی آناحساس قوی درباره

 

 : با زمان حال دوست شوید2عادت خوشحالی 

زنم. کنیم، حرف میای که در آن زندگی میی همین امروز و همین الان و همین لحظهمن درباره

هفته که با این لحظه دوست شویم، منتظر فردا، باید با آن دوست شوید. بسیاری از ما به جای این

وقتی ترفیع بگیرم، وقتی شرکت خودم را شروع کنم، »گوییم: بعد و سال بعد هستیم. با خودمان می
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هایم بزرگ شدند، وقتی وقتی شرکتم سودآور باشد، وقتی همسرم کاملاً من را درک کند، وقتی بچه

 «د!به دانشگاه رفتند، وقتی وزنم را کم کردم، آن وقت و تنها آن وقت خوشحال خواهم بو

ای برای به تعویق انداختن خوشحالی در زمانی نامشخص در آینده این نوع فکر کردن تنها بهانه 

افتد؟ شاید در آن زمان خوشحال زنید چه اتفاقی میاست. اما وقتی به آن آینده برسیم، حدس می

خوشحال نباشیم. به همین دلیل است که باید در لحظه زندگی کنیم. چرا تصمیم نگیریم که الان 

 باشیم؟ 

 وقتی ترفیع بگیرم، آن»برای مثال:  -را استفاده کنید« وقتی/ آن وقت»وقتی بیش از حد کلمات  

در این صورت تمام  -«ام داشته باشمی زندگیتوانم آرام باشم و احساس عالی دربارهوقت می

زیرا شما نه در لحظه  کند،دهید، خوشحالی شما را به فردایی دیگر موکول میکارهایی که انجام می

کنید. چند نفر از ما منتظر هستیم تا اتفاق خاصی بیفتد و ما خوشحال بلکه در زمانی دیگر زندگی می

افتد اگر این ذهنیت را دور بریزیم و با امروز دوست شویم؟ اگر امروز یک شویم؟ چه اتفاقی می

ا آینده زندگی نکنیم و در عوض افتد اگر دیگر در گذشته یروز عالی باشد، چه؟ چه اتفاقی می

 تصمیم بگیریم در این لحظه خوشحال باشیم؟

کنند و روی افکاری تمرکز افتد اگر کارهایی را انجام دهیم که ما را خوشحال میچه اتفاقی می 

توانید تصمیم آورند؟ درست در همین لحظه! شما میکنیم که امروز شادی را به زندگی ما می

را انجام دهید؛ انتخاب با شماست. چند دفعه پیش آمده است که خیلی زیاد به  بگیرید تا این کار

وقتی این »اید: مشکلاتی فکر کنید که شاید در آینده اتفاق بیفتند؟ چند دفعه با خودتان فکر کرده
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خوب بعدش چه اتفاقی « کار را انجام دهم، آن وقت شاید این اتفاق ماه یعد یا سال بعد رخ بدهد؟

کنید که شاید روزی دهید و مدام به این فکر میشما این تمایل به افکار منفی را ادامه می افتاد؟

کنید؛ نه تنها این، بلکه شما یک آینده بینی میدر آینده چه مشکلاتی پیش بیاید. شما آینده را پیش

 کنید! بینی میمنفی را پیش

بود. البته باید بدانید که بیش از حد زندگی دانید آینده چگونه خواهد حقیقت این است که شما نمی

دهد. زمان حال را انتخاب کنید کردن در آینده با افکار منفی، خوشحالی امروز شما را کاهش می

و همین الان آن را انتخاب کنید! درک کنید که وجود هر روز دلیلی دارد و باید با یک ذهنیت 

 ها استفاده کرد.ای از تمام لحظهلحظه

هایی افتد اگر به خاطر زنده بودن و سالم بودن و تمام موقعیتین سؤال فکر کنید. چه اتفاقی میبه ا 

توانید گذشته را رها کنید، دیگر روی که در این لحظه دارید، قدردان و شکرگزار باشید؟ وقتی می

یک گذشته خیالی متمرکز نشوید و یاد بگیرید که در لحظه زندگی کنید، در این صورت 

 شود. گزارى و خوشحالی درونی شروع میاسسپ

زندگی « حال»، نوشت، وقتی در قدرت حالالعاده خود، تولی در کتاب فوق طور که اکهارتهمان

کنید. خوب پس دیگر خوشحالی را به تأخیر کنید، شما آرامش و خوشحالی درونی را پیدا می

 نیندازید! شما این حق را دارید تا امروز خوشحال باشید.
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 : بیش از حد فکر نکنید3عادت خوشحالی 

ی بیش از حد تجزیه و از کارافتادگی در نتیجه»گوید: اید که میآیا تا به حال این گفته را شنیده

؟ بیش از حد فکر کردن، چیزی است که مانع داشتن یک زندگی خوب «تحلیل کردن است

ام، به خصوص وقتی شود که شایسته آن هستیم. من در شرایط مختلف زیادی این مورد را دیدهمی

 خواهیم به سطح بعدی کسب و کار یا ثروت برسیم. که می

کنیم. ی این بیش از حد فکر کردن و تجزیه و تحلیل کردن در جای خودمان گیر میما در نتیجه

هاست این را در برید. من سالردن، آن را از بین میهدف شما هر چه باشد، با بیش از حد فکر ک

کنم، روم، با افرادی دیدار میکنم. من به مراسمی میهای معاملات املاک خودم مشاهده میکلاس

گویند: کنم و افراد بسیار زیادی به من میشان را امضاء میهایدهم، کتاببا شاگردانم دست می

ام و خواهم آن معامله را انجام دهم، اما هنوز قرارداد را نخواندهدونی چیه دین؟ من واقعاً میمی»

که شروع کنم، باید مدرک مدیریت ارشد کسب باید در ابتدا تمام جزئیات آن را بدانم. قبل از این

...« انداز کنم، باید شریکی پیدا کنم و و کار را بگیرم، تا زمانی که پول بسیار خوبی دارم، باید پس

ام و با این زنند، من تا به حال انجام ندادهاش حرف میها دربارهاز مواردی را که آن و بسیاری

 ام. آمیز املاک را انجام دادهحال، هزاران معامله موفقیت

اگر یک دستورالعمل برای موفقیت وجود داشته باشد، این دستورالعمل این است. بیش از حد فکر 

ام که به شدت به دنبال رسید. من افراد مجرد زیادی را دیدهنکنید، زیرا به هیچ چیزی نخواهید 
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ها داشتن یک رابطه عاشقانه بودند، اما با بیش از حد فکر کردن، آن رابطه را از دست دادند. آن

توانم سعی خودم را بکنم، آیا باید به او پیشنهاد آشنایی بدهم؟ خوب من می»گویند با خودشان می

ند. شاید دلم را بشکند. آیا ما اعتقادات مذهبی و باورهای مشابهی داریم؟ ولی شاید او خیال بد ک

خیال این دونی چیه؟ اصلاً بهتر بیتواند مشکلات زیادی را به وجود بیاورد. میاگر نه، پس این می

 کنند!ها هیچ کاری نمیدر آخر، آن« رابطه بشم.

و بود، ولی شما با بیش از حد فکر کردن ی اافتد اگر آن شخص، همان نیمه گمشدهچه اتفاقی می 

به این موضوع او را نادیده گرفتید؟ خوب، پس شناخت لازم را به دست بیاورید تا بتوانید اعتماد 

پایان های بیبه نفس را در خودتان ایجاد کنید، اما خودتان را درگیر سؤالات، نظرتان و تحلیل

 نکنید.

گوید به دنبال آن تان میرا انجام دهید، اگر نیمه خودآگاه گوید این کارتان به شما میاگر قلب 

 بروید، در این صورت دیگر بیش از حد فکر کنید و اقدام کنید.

 

 : روی یک نتیجه مثبت تمرکز کنید4عادت خوشحالی 

تان است. هایاین یک روش قدرتمند برای آوردن خوشحالی به زندگی و رسیدن به خواسته 

دین، »گویند: ام که مینظر ساده برسد، اما باور کنید دفعات زیادی افراد را دیدهدانم شاید به می

 « بین هستی.تو بیش از حد خوش
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ام که نیمه خودآگاه ما چقدر قدرتمند بین هستم یا صرفاً درک کردهآیا من بیش از حد خوش

توانید شما می اید؛رود که شما آن را هدف گرفتهاست؟ گوش کنید، انرژی شما به سمتی می

 انتخاب کنید که در جهت مثبت باشد یا در جهت منفی. 

کنند، نه روی چیزهایی مثبت. یک تر روی مشکلات فکر میشناسم که بیشمن افراد زیادی را می

گویند: کنند و میها بدترین حالت ممکن را تصور میروز شاید کمی احساس خستگی کنند، اما آن

ام. وقت واکسن آنفولانزا نزدهمریض باشم؟ شاید هم آنفولانزا باشد؛ من هیچآیا ممکن است واقعاً »

شاید هم بیماری دارم و این بیماری، من را از پای در بیاورد. من بیمه سلامتی ندارم، دیگر بیچاره 

 « شدم!

که ینکنند تا اها را با خودشان تکرار میافتد؟ این افراد مدام این حرفحدس بزنید چه اتفاقی می

مان را صرف نتایج مثبت، سلامتی کامل، ثروت، خوشحالی و شوند! چرا تمام انرژیواقعاً مریض می

ای تر نکنیم؟ روی افکار سلامتی خوب و یک زندگی طولانی تمرکز کنید. ما به گونهفراوانی بیش

یم. وقتی چیزی ای خاص فکر کنشوید، به شیوهایم که وقتی با موقعیتی روبرو میریزی شدهبرنامه

اوه، نه این خوب نیست! اگر این اتفاق بیفتد چه؟ و »گوید: دهد، ذهن ما خیلی سریع میرخ می

 «گویند.مدام از این اگرها می

« اگر»حل: به دقت به افکارتان توجه کنید. این روش برای من مؤثر بوده است. وقتی  افکار راه

بله، « دهم ذهنم وارد این مسائل شود.، نه، نه. اجازه نمینه»تان شوند، بگویید: خواهند وارد ذهنمی

توانم روی افکار منفی متمرکز شوم و همیشه نگران این باشم که چه اتفاقی ممکن بیافتد، من می
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توانید روی چیزهای گونه باشم. شما میدهم اینها قبل تصمیم گرفتم که دیگر اجازه نمیاما من سال

مان را روی چیزهای توانید روی چیزهای درست. خوب چرا انرژیکنید و یا میمنفی و اشتباه تمرکز 

 درست نگذاریم؟

کنم، خطرات تان تعریف میکردم و داستانی را که الان برایمن قبلاً روی نتایج منفی تمرکز می 

م شدم، زیرا ذهناز خواب بیدار می 2ها هر شب ساعت دهد. برای سالاین تمرکز من را نشان می

کردم که این زود بیدار شدنم، دلیلی برای درگیر بود و فکرهای زیادی داشتم. و همیشه فکر می

گفتم کردم و با خودم میی موارد آن روز فکر میشدم دربارههای من است. من بیدار میموفقیت

که حتی آن مشکلات پیش کردم قبل از آنکه چه چیزهایی ممکن اشتباه پیش بروند و سعی می

 ها پیدا کنم! حلی برای آنبیایند، راه

شدم و استرس ی آن پیامدها خیلی حساس میتوانستم دوباره بخوابم، زیرا دربارهتر اوقات نمیبیش

ی دیگه بسه! دیگه با این افکار منفی، ذهنم و نیمه»گرفتم. سپس یک روز به خودم گفتم: می

کنم تا روی پیامدهای مثبت این موقعیت تمرکز می زنم. از حالا به بعد تنهاخودآگاهم را گول نمی

 « که روی نتایج منفی حساس باشم.این

و بعدش چه اتفاقی افتاد؟ توانستم موفقیت و خوشحالی را تجسم کنم و سرانجام به خواب کافی 

که لازم داشتم رسیدم. این تغییر از افکار منفی به مثبت، کمی زمان برد، اما وقتی این عادت 

 ند را جایگزین آن عادت محدودکننده کردم، دیگر تغییر نکرد.قدرتم
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) وقت توانبخشی( است  109مؤسس ریهب تایم 108ملی فوتبال بازیکن سابق لیگ 107ترنت شلتون 

دهد. ترنت بخشی را به مردم میهای قدرتمند و الهامهای اجتماعی پیامکه هر هفته از طریق رسانه

انگیز تبدیل شده است. شاید به از یک بازیکن فوتبال به یک سخنران و رهبر انگیزشی شگفت

ها و ویدیوهای او را عنوان فوتبالیست، مورد توجه زیادی بود، اما حالا که هر ماه میلیوها نفر پست

 تر دارد. کنند، او نقشی مشهورتر و مورد توجهتماشا می

فرستند تا قدردانی خودشان از او را نشان دهند. بخش را برای او میبت و الهاممردم هزاران پست مث

البته با این همه در معرض دید بودن، برخی افکار منفی هم وجود دارد. وقتی با ترنت مصاحبه 

 های زیادی داشت.کردم، گفتگوی ما درسمی

مک کرده بودند تا بتواند با های خوشحالی خودش حرف زد که بسیار به او کی عادتاو درباره 

 افراد منفی و بدبین هم در زندگی واقعی و هم در دنیای مجازی به طور مؤثر رفتار کند.

دهم که هنوز نیاز به بینم، آن را به فردی نسبت میدر ابتدا که یک پست منفی را می»گفت: او می 

کنم، نظری را بخوانم و ست میامیدواری و انگیزه دارد. خیلی راحت است که وقتی یک کلیپ را پ

آن نظر روی ذهنیتم تأثیر بگذارد. من هم مانند بقیه انسان هستم. اما وقتی به آن نظر منفی یک 

گفتم من دیگر به خودم نمی معنای جدید دادم، این کار رفتار جدیدی را در من به وجود آورد.

                                                            
107 Trent Shelton 
108 NFL 
109 Rehab Time 

 



295 
 

 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران، 

 

گفتم این شخص هنوز به کمک نیاز دارد و امیدوارم باعث شدم که او این پست را بگذارد، بلکه می

 در نهایت به او کمک کنم. 

ها را ندارم. من تنها کنترل کارهای خودم را در دست دارم. من هزاران پست اما من کنترل آن

تر، گیرند. و برای احتیاط بیشهای من انگیزه میکنم که با حرفمثبت را از کسانی دریافت می

که چه کسانی را دنبال )فالو( کنم، چه چیزهایی را تماشا کنم و حتی چه اینخیلی در مورد 

گیرند، دهم. وقتی افراد خاصی با من تماس میهایی داشته باشم، بسیار حساسیت نشان میمکالمه

ای خواهند شایعهخواهند یا میدانم این افراد یا چیزی از من میگیر هستم، زیرا میبسیار سخت

یا مسائل را بسیار بزرگ نشان دهند و بنابراین من همیشه از آرامش خودم محافظت  ایجاد کنند

 کنم. می

ها ایجاد های آننگریدهم تا موانعی را بین خودم و منفیخوب، من هرکاری را لازم است، انجام می

د. من شوتر میکنم. هر روز از آرامش خودتان دفاع کنید و ببینید که خوشحالی و شادی شما بیش

شوم، یک ذهنیت قهرمان را عادت دیگری هم دارم که هر روز بهترین خودم باشم. وقتی بیدار می

کنم. من به خاطر موقعیت زنده بودن و یک روز دیگر داشتن ،خدا را شکر در خودم ایجاد می

 کنم.  می

کند، زیرا ترین چیزهایی است که از اعتماد به نفس و آرامش من محافظت میاین یکی از بزرگ

بسیاری از اوقات، ما متوجه نیستیم که هر روز چه موقعیتی داریم تا بزرگی خودمان را به دنیا نشان 

توانیم از آن استفاده دهیم. خداوند به ما بزرگی عطا کرده است و اگر آرامش نداشته باشیم، نمی
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د و به دنیا نشان دهید کنیم. کاری را که لازم است انجام دهید، از آرامش خودتان محافظت کنی

 «چقدر بزرگ هستید.

تان شما را های زندگیها در هیچ یک از حوزهبافخوب شما هم مانند ترنت اجازه ندهید که منفی 

از آرامش خودتان »ناامید کنند. سعی کنید به آن معنی جدیدی بدهید. شما هم مانند ترنت 

 «. محافظت کنید

های شماست. بنابراین کاری را که لازم است انجام بدهید و عادتدر بسیاری از شرایط، انتخاب با 

انگیز هستید؛ بگذارید دنیا هر روز این بخش باورنکردنی جدیدی را به وجود بیاورید. شما شگفت

 شما را ببینید.

 

 : به دنبال نتایج خاص نباشید5عادت خوشحالی 

بینی تر اوقات ما پیشمؤثر است. بیش دهد. آسان نیست، اما بسیاراین مورد، بازی را تغییر می

اگر این پول را در »ی آن نگران خواهیم بود. کنیم که نتایج متفاوت چگونه خواهند بود و دربارهمی

گذاری کنم و با این شخص شریک شوم، باید این مقدار پول را کسب کنم و این قرارداد سرمایه

طور نباشد، دیگر خوشحال نخواهیم بود. با ت اینسپس اگر در واقعی« گونه خواهد بود.دقیقاً این

خواستم! این چیزی نبود که من این چیزی نبود که من می»گویید: کنید و میخودتان فکر می

 « بینی کرده بودم! این درست نیست!پیش
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شوید و آورد. شما عصبانی میدهید و گارسون برای شما مرغ میگاهی شما استیک سفارش می

 « کنم. چگونه این کار را را انجام دادند!خواستم! باور نمیاین چیزی نبود که من می»گویید: می

ما سال بعد ازدواج خواهیم کرد و ماه »دهیم: مان هم انجام میهایها را در رابطهما این اشتباه

و شادی شویم و سپس وقتی این اتفاق نیفتد، فوراً عصبانی می« مان را در هاوایی خواهیم بودم.عسل

زنید و ناگهان جریان شود. تصور کنید که به سوی پایین رودخانه پارو میتر میمان کمهایرابطه

من باید به سمت »توانید مقاومت کنید و بگویید: کند. شما میآب، شما را از مسیر منحرف می

لاش بسیار زیادی اما آیا این کار نیاز به ت« بالای رودخانه پارو بزنم و به مسیر خودم بازگردم.

که عصبانی شویم، بگوییم: افتد که اگر وقتی مسیر ما عوض شد، به جای اینندارد؟ چه اتفاقی می

شاید این تغییر کوچک، بخشی مهم از سطح بعدی زندگی من است. شاید من تنها لازم باشد این »

 « رسد.مسیر را ادامه دهم و ببینم به کجا می

دهد. کند، ایده اصلی او جواب نمیکارآفرین کسب و کاری را شروع میبسیاری از اوقات، وقتی یک 

کند. دهد و موفقیت را در مسیری کاملاً غیرمنتظره پیدا میاش را تغییر میسپس او مسیر و ایده

گونه و تقریباً تصادفی به وجود آمد. توییتر در اصل برای مثال، شبکه اجتماعی توییتر دقیقاً همین

ای تماس بگیرید و پادکستی توانستید با شمارهشرکت پادکست باشد که شما میقرار بود یک 

 بسازید. حتی اسم آن توییتر نبود. 
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های اپل اعلام کرد که قصد دارد اجازه دهد تا ضبط پادکست در تمامی دستگاه 110تونزسپس آی

وییتر است( )اسم این شرکت در حال حاضر ت Odeoگونه ناگهان شرکت در دسترس باشد. و این

ها جلسات مغز متفکر زیادی داشتند تا به مسیر متفاوتی برسند دچار مشکلات بسیار زیادی شد! آن

 و در نهایت به این ایده کنونی توییتر رسیدند!

ها جواب نداده بود، در این صورت هرگز شدند چون ایده اولیه آنها تسلیم میاگر کارآفرینان آن

. وقتی بیش از حد روی یک نتیجه خاص متمرکز باشید، اگر به آن رسیدندبه این موفقیت نمی

 نتیجه نرسید، بسیار ناراحت خواهید شد. 

تان را وقتی در ناراحتی گیر کرده باشید، هرگز موفق نخواهید شد. در عوض، شما اعتماد به نفس

چیز در زندگی من که این درس را یاد گرفتم، همه شوید. بعد از ایندهید و ناامید میاز دست می

تغییر کرد. اگر کسب و کاری را شروع کنم و مطابق انتظارات من پیش نرود، من به مسیر جدید 

 رساند! دهم! این مسیری است که من را به موفقیت میخودم ادامه می

وقتی به دنبال یک نتیجه خاص نباشید، دیگر انتظارات بسیار زیادی از خودتان نخواهید داشت؛ 

 گیرد.شوید و خوشحالی شما اوج میبه فرد متفاوتی تبدیل می خیلی زود

 

 

                                                            
110 iTunes 
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 : از شکست نترسید6عادت موفقیت 

ایم که اگر شکست بخوریم، اتفاق بدی افتاده است. اما در حقیقت، شکست گونه بزرگ شدهما این

است  ای از وینستون چرچیل که روی دیوارمای برای پیروزی است. من همین الان به نوشتهمقدمه

که اشتیاق موفقیت، رفتن از شکست به شکستی دیگر است، بدون این»گوید: کنم. او مینگاه می

 «خودتان را از دست بدهید.

تان پذیرای شکست بودید؟ معمولاً اگر شکست نخورید، این یعنی به آخرین بار، کِی در زندگی 

ید. این یعنی شما در برنامه یکنواخت کنکنید و چیزهای جدید را امتحان نمیاندازه کافی تلاش نمی

اید و همه چیز شما طبق روال عادی و روتین خودتان است. اما باید بدانید که خودتان گیر کرده

تان خواهم معنی شکست را در ذهنرسید. خوب من از شما میتان نمیهایگونه هرگز به هدفاین

امروز شکست خوردم؛ من چیز جدیدی را امتحان »خواهم بتوانید با افتخار بگویید: تغییر دهید. می

 « کردم.

خوب، »گویم: گویند نه، میوقتی می« آیا امروز شکست خوردید؟»پرسم: هایم میمن همیشه از بچه

ها از شکست را خواهم درک آنمی« شما خلاقانه عمل نکردید و چیز جدیدی را امتحان نکردید.

 ای برای پیروزی است. ها کمک کنم تا بدانند شکست مقدمهتغییر دهم و به آن

وقتی پذیرای شکست باشید، دیگر وقتی شرایط مطابق انتظارات شما پیش نرفت، احساس ناراحتی 

ها را از ام که چه چیزی آنهایم پرسیدهد کرد. من با ایمیل از صدها هزار نفر از مشترینخواهی
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شان باز داشته است. ترس از شکست، یک جواب رایج است. اما چه اتفاقی رسیدن به رؤیاهای

افتد اگر  این نگرش را تغییر دهید؟ وقتی این نگرش ترس را تغییر دهید، شما به جای ترس، می

 پذیرید. تان را میت زندگیتغییرا

ها هایی را که از آندرصد موقعیت %100شما »به بهترین شکل گفته است:  111وین گرتسکی

دهید. شکست را به عنوان بخشی لازم برای موفقیت قبول کنید و از کنید، از دست میاستفاده نمی

 «ها را هدف بگیرید.امروز آن

 

 کنیدها را فراموش : کینه7عادت خوشحالی 

دانم شاید بتوان جور دیگری این مورد را تعریف کرد: سعی کنید همه چیز را به خودتان نگیرید. می

ای داشته باشید، این کینه به قیمت از دست رفتن خوشحالی، این مورد آسان نیست. اما وقتی کینه

فامیل یا شخصی ای از والدین، رئیس، شود. آیا تا به حال کینهسلامتی و موفقیت شما تمام می

 تان درگیر آن باشد؟ اید که کار بسیار بدی در حق شما کرده است و همیشه ذهنداشته

ی شما ی شما روی آن شخص هیچ اثری ندارد. هر  قدر هم این کینهالبته باید بدانید که این کینه

یت آینده ها تنها به شما و موفقرسد. این کینهترین ضرری به آن طرف نمیشدید باشد، کوچک

                                                            
111 Wayne Gretzky 
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دانم گفتن این جمله از عمل ها را فراموش کنید. البته من هم میرسانند. شما باید کینهشما ضرر می

 تر است. کردن به آن آسان

شدم، مشکلات خاص خودم و مشکلاتی را با والدینم داشتم: گاهی اوقات فکر وقتی بزرگ می

که کسی بداند، برای مدت نند. بدون اینککردم کسی توجهی به من ندارد و از من حمایت نمیمی

دادم من را ناراحت ها فکر کردم و اجازه میی آن کینهها کینه به دل داشتم. دربارهزیادی از آن

شدند. یک روز ها، تنها مانع رسیدن من به سطح بعدی خوشحالی میکنند. اما تمام این حساسیت

 «کنم.گذشته افتاده است، من آن را فراموش می اگر اتفاقی در»ها را فراموش کردم و گفتم: آن

ای نداشتم! سپس همه چیز دقیقاً مطابق انتظار من پیش رفت و من آن افراد را بخشیدم. دیگر کینه 

های گذشته، ای نداشتم، خوشحالی من به سطح جدیدی رسید. فراموش کردن کینهوقتی دیگر کینه

خواهم به زندگی خودتان ام و از شما هم میانجام داده یکی از بهترین کارهایی بود که تا به حال

ها را فراموش کنید. اگر این کار را انجام دهید، آزاد ها را پیدا کنید و تمام آننگاه کنید، کینه

 توانید بهترین خودتان باشید.شوید و میمی

 

 : قدردان چیزی باشید که پیش روی شماست8عادت موفقیت 

ای مهم برای خوشحالی است. این یکی از چیزهایی است که باید دانیم که قدردانی، پایهما همه می 

هایی دارید هر روز به طور آگاهانه انجام دهید. شاید شما مشکلاتی دارید، به پول نیاز دارید، بدهی
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ها ه به خاطر آنتوان در زندگی چیزهایی را پیدا کنیم کگیرید، اما همیشه مییا دارید طلاق می

 قدردان باشیم. 

کند و بهترین روش تواند بسیار سخت باشد، اما قدردانی بر همه چیز غلبه میدانم زندگی میمی

گزار باشید. شما تان تمرکز کنید و به خاطر آن سپاساین است که روی چیزهای کوچک زندگی

 گاه کردن به همسرتان باشید.توانید قدردان لبخند یک غریبه، بغل کردن فرزندتان، یا نمی

تواند اید، جایی که میکنید که خودتان انتخاب کردهقدردان این باشید که در مکانی زندگی می 

های زیبا و چمنزارهای سرسبز باشید. بهترین خودتان باشید. قدردان آسمانی آبی، ابرهای سفید، گل

گویم که موفقیت بدون برآورده دوباره می اید.زند و زندهتان هنوز میقدردان این باشید که قلب

 شدن و خوشحالی یک شکست بزرگ است. 

کنم تا امروز قدردان چیزهای کوچکی باشید. وقتی خودتان را آموزش خوب من شما را تشویق می

دهید تا به خاطر یک ناهار ساده یا یک بغل کردن قدردان باشید، در این صورت این موارد کوچک 

 گزار خواهید بود.هر روز سپاسشوند و جمع می

 بودن را قبول نکنید « به اندازه کافی خوب: »9عادت خوشحالی 

گیرد. نگویید: تنها به خوب بودن راضی نباشید. این پذیرش، در یک لحظه خوشحالی را از شما می

تلاش شاید رابطه ما عالی نباشد، اما سخت »باید بگویید: « رابطه من به اندازه کافی خوب است.»

 تان تلاش کنید. های زندگیبرای بزرگی در تمام بخش« کنم تا آن را بهتر کنم.می
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ی درآمد باشد یا رابطه، در هر صورت بخش زیادی وقتی به خوب بودن رضایت دهید، خواه درباره

تان دهید. به تنها خوب بودن نه بگویید. این اصطلاح را از زندگیاز شادی زندگی را از دست می

من به اندازه کافی خوب نیستم. من لیاقت »گویید: ف کنید، زیرا این یعنی شما به خودتان میحذ

توانند خوشحال باشند و یک زندگی پرُ از فراوانی داشته باشند، بهتر بودن را ندارم. سایر افراد می

 « توانم. من باید همین جا بمانم.اما من نمی

نگویید شرایط خوب است، زیرا شما به صورت نیمه خودآگاه  گور بابای این افکار! دیگر به خودتان

برید. لازم های خودتان برای رسیدن به خوشحالی و شادی و برآورده شدن را از بین میموقعیت

 «. نقص استزندگی من عالی و بی»نیست بگویید: 

و من « تر هستم.تر و بهامروز خوب است، اما من به دنبال بیش»تنها باید صادق باشید و بگویید: 

دهید. پس به این کار ادامه دهید! به اندازه کافی خوب بودن دانم که شما این کار را انجام میمی

خواند. سطح بعدی کافی نیست، نه برای شاگردان من و نه برای هر کسی که این کتاب را می

 جا قرار دارد و حالا نوبت شماست تا به آن برسید.تان در آنزندگی

 تر کنیدتان را با خدا قوی: رابطه10وشحالی عادت خ

ای با خدا است. شما باید به خودتان اجازه این به معنی جستجوی یک ارتباط معنوی و ایجاد رابطه

تان را با رساند. وقتی ارتباطتر باشید که شما را به سطح بعدی میبدهید تا بخشی از چیزی بزرگ

 شود. ر میتتر کنید، خوشحالی شما بیشخدا قوی
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هایی را کشف کنید که ثروت و فراوانی را برای شما به اید تا عادتدانم که این کتاب را خریدهمی

خواهم به دنبال آن بروید و به تمام پولی که شایسته آن هستید آورند و من از شما میارمغان می

 تان کنید.برای زندگیکنم این فصل را جدی بگیرید و خوشحالی را اساسی برسید، اما خواهش می

رسید. تر به موفقیت میتر و سریعتان عملی کنید، آسانوقتی این ده عادت خوشحالی را در زندگی 

اگر تنها یک فصل باشد که از شما بخواهم دوباره آن را بخوانید، همین فصل است. خواندن دوباره 

چنین به شما ها متعهد باشید. همتان به این عادتکند تا با ذهن و قلباین فصل به شما کمک می

ها را در خودتان به وجود بیاورید. شاید های آینده، رفته رفته این عادتکنم در ماهپیشنهاد می

 ها تمرکز کنید. بخواهید هر هفته روی یکی از این عادت

 حالا بروید و لبخند بزنید!
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 هایی سریع برای رسیدن به موفقیتراه: فصل دهم

 

ارتباط برقرار کرد. ایده بازنده بودن بسیار  113با تار و پود بازنده آمریکایی "112رودی"فیلم »

گیرید، شوید و تحت تأثیر قرار میقوی است. اگر شما فردی بازنده باشید، خیلی زود عصبانی می

ید، کنکنید و برای رسیدن به آن تلاش میکنید، تنها تعالی را قبول میشما همیشه سخت کار می

کنید، اما شما عالی کنید. شما برای داشتن لحظه عالی تلاش میشما برای عالی بودن تلاش نمی

ها کنم چالشنخواهید بود. این به این معنی نیست که شما چالشی نخواهید داشت. من فکر می

ها آیند که شما به دنبال پیدا کردن افراد درست برای معاشرت کردن با آنزمانی پیش می

 «شید.با

 ، مصاحبه با دین گریزیوسی114 رودی روتیگر

 

توانند در مسیر رسیدن به موفقیت به ها وجود دارند که میهزاران عادت، کارهای روزانه و روش

توانید خوانیم که میهای مورد علاقه من را میشما کمک کنند. در این فصل، چند تا از این عادت

تر از تصورتان در زندگی تان کنید و تأثیری بسیار بزرگزندگیها را وارد به آسانی و سریع، آن

 شما داشته باشند.

                                                            
112 Rudy 
113 American underdog 
114 Rudy Ruettiger 
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 تان اختصاص دهیدهر روز زمانی را برای خلاقیت

کنیم. گاهی احساس های روتین خودمان زندگی میها و برنامهما اغلب هر روز بر اساس عادت

دویم. وقتی که روی تردمیل به دنبال مقصدمان میایم و یا اینکنیم که در دور باطلی گیر کردهمی

های جدید، رؤیاها، تصورها، اختراعات، و شانسی برای شکوفا شدن این اتفاق بیافتد، خلاقیت، ایده

ها نخواهید داشت. خوب، هر روز ده یا سی دقیقه وقت اختصاص دهید و خلاقانه فکر کنید. به ایمیل

های اید انجام دهید نخوانید، به کسی پیام ندهید و به رسانهپاسخ ندهید، لیست کارهایی را که ب

 اجتماعی توجه نکنید. تنها خلاقانه فکر کنید.

ام دهم. من روی سطح بعدی زندگیهایم انجام میها و قبل از بیدار شدن بچهمن این کار را صبح 

یدی دارم تا امروز با های جدکه باید در کتابم چه چیزهایی بگویم، چه ایدهکنم. اینتمرکز می

ام چه چیزی که موضوع برنامه تلویزیونی بعدیها را متحول کند و اینمردم سهیم شوم تا زندگی آن

تر تان را تمرین کنید، قدرت و نفوذتان بیشدهید تا خلاقیتخواهد بود. وقتی به خودتان اجازه می

 ید؛ باید بدانید که شما خلاق هستید. کنید خلاق نیستشود. اصلاً برایم مهم نیست اگر فکر میمی

تان، اعتباری برای خودتان قائل نخواهید هایاگر مانند اکثر افراد باشید، شما هم به خاطر نوآوری

بود. شما رابطه، کسب و کار، حرفه، یک بازی جدید با فرزندتان، راهی مؤثرتر برای انجام کارهای 

شود. هیچ های همسرتان میباعث آوردن لبخند به لباید که حیاط، و شخصیتی را به وجود آورده
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که ما اول به آن فکر کرده باشیم. به اطراف خودتان آید، مگر اینچیز در زندگی به سوی ما نمی

ها ی آننگاه کنید. آن لامپ، آن صندلی و آن نقاشی. شخصی با خلاقیت خودش در ابتدا درباره

 فکر کرد و سپس به واقعیت تبدیل شدند. 

اگر فراموش کنید تا هر روز زمانی را برای خلاقیت خودتان اختصاص دهید، شما بخشی از وجودتان 

برید. و این چیزی نیست که شما بخواهید اتفاق بیافتد. گاهی کنید و آن را از بین میرا تغذیه نمی

روم ایی میدهم. من تمام آن روز به دنبال چیزهاوقات من کل روزم را به خلاق بودن اختصاص می

دهد. ما همه تعریف خودمان را از زمان که برای رسیدن به سطح بعدی زندگی به من انگیزه می

 1000سازی، اختراع، طراحی دیجیتالی، یا تواند نقاشی، نوشتن، مجسمهخلاقیت داریم. این معنی می

را در روز برای  دهد. تعریف شما هر چه باشد، زمانیچیز دیگر باشد که به شما قدرت خلاقیت می

 آن اختصاص دهید.

 

 فکر کنید انهای دیگربرای قدردانی، به شغل

تر های بیشخواهم ایدهی قدردانی حرف زدیم، اما میدانم که قبلاً دربارهمنظورم چیست؟ می

دیگری به شما بدهم تا نسبت به قدردانی و بیان آن آگاه باشید. در هر صورت، باید دلیلی را پیدا 

تا این احساس را بیان کنید. اما گاهی اوقات این کار دشوار است، درسته؟ شما سرتان شلوغ کنید 

است، ده کار را باید با هم انجام دهید و  قدردانی کردن همیشه اولویت اول شما نیست. خوب، 
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 کنم و آگاهانه حسی از قدردانیهای سایر افراد نگاه میکنم این است: من به شغلکاری که من می

 کنم.را در خودم ایجاد می

دانم که شغل شما کنید، در هر صورت میبرایم مهم نیست که برای امرار معاش چه کاری می 

باعث شود احساس کنید  تانشغلتواند پُراسترس و سخت باشد، شما را سردرگم کند. شاید می

توانید تفاوت خاصی را در که شما نمیکه در حال انجام کاری پیش پا افتاده یا عادی هستید و این

شان هایکنند و دستبینم که سخت کار میتان ایجاد کنید. خوب، من وقتی افرادی را میزندگی

 « ممنونم.»گویم شود، در ذهنم میکثیف می

جا در تابستان بسیار گرم کنم. هوای اینزنم. من در شهر فینیکس زندگی میمثالی برای شما می

روی سقف در  ال رانندگی بودم و پنج نفر را دیدم در هوای بسیار بسیار گرمیشود. اخیراً در حمی

 ها ابراز کردم.ها نگاه کردم و محبت خودم را به آنحال کار کردن بودند. به آن

ای ها خانهدهند، آنشان اهمیت میها به خانوادهآن« ها.خسته نباشید. ممنونم بچه»به خودم گفتم:  

شود، و در عین حال به من نشان دادند که به خاطر شغل تر میگونه محله ما قشنگسازند و اینمی

بینم که سخت در حال انجام کارهای بسیار گزار باشم. وقتی هر روز افرادی را میخودم باید سپاس

 کنم.دشواری هستند، نسبت به زندگی خودم احساس قدردانی می
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 هشدارهای قدردانی را تعیین کنید

توانند در زندگی ما انجام دهند، دوست های تلفن همراه تقریباً هر کاری را میجایی که گوشیآناز 

گزار باشم. من این مورد دارم از هشداری روزانه استفاده کنم تا به خودم یادآوری کنم که سپاس

 را از دوست خوبم برندن بشارد یاد گرفتم. 

گزار باشیم، بلکه مان، نه تنها ممکن است فراموش کنیم که سپاسو شلوغی روزهای دیوانگیدر 

ممکن است ناامید، سردرگم، ناراحت یا حتی بدبین شویم و نتوانیم لبخند بزنیم. من هر روز، سه 

گزار بودن را به من کنم تا زنگ بخورد و سپاسهای مشخصی تنظیم میبار تلفنم را در ساعت

 د.یادآوردی کن

بین، مشتاق و عاشق خوش»ام: خورد و در توصیف آن نوشتهصبح گوشیم زنگ می 10:00ساعت  

توانی هر چیزی را تو می»ام: خورد و این بار نوشتهظهر گوشیم زنگ می 3:00ساعت « باش.

خورد و ام هستم، گوشیم زنگ میشب وقتی که معمولاً با خانواده 7:00و ساعت « مدیریت کنی.

 «.گزار باشتو واقعاً سعادتمند هستی. سپاس»ام: یف آن نوشتهدر توص

شود به مدت های کوچک باعث میها نیاز داشتم. این یادآوریها خیلی به آن پیامدر این ساعت 

گزار باشم. و علاوه بر ثانیه از هر چیز دیگری جدا شوم و به خاطر هر چیزی که دارم سپاس 30

 دهد.آن، معمولاً من را در وضعیت بهتری قرار می آن، آن هشدار و پیام همراه
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 انداز کنیدپس

تان را هایدر این مورد به من اعتماد کنید: شما باید عادتی را در خودتان به وجود بیاورید تا پول

دلار درآمد دارید؛ در  500000دلار یا در هفته  500. برایم مهم نیست که در ماه انداز کنیدپس

 شما هم انداز کنید. افراد خاصی در این دنیا هستند و شایدباید مقداری از آن را پس ،هر صورت

ها اگر یک دلار کنند. آنتر از درآمدشان خرج میها را بشناسید. این افراد حتی بیشتعدادی از آن

 کنند.درآمد داشته باشند، یک دلار و بیست و پنج سنت خرج می

والدین، مشاورهای مالی و همسرتان به شما در این مورد گفته  این نصیحت جدیدی نیست. شاید 

تان ی اعتماد به نفس است تا پول. وقتی پولتر دربارهباشند. با این حال، این عادت موفقیت، بیش

توانید با هر دانید که میتان میشود. در پس ذهنتان زیاد میانداز کنید، اعتماد به نفسرا پس

 د.طوفانی مقابله کنی

توانید با توانید کار کنید، شما میتان شکسته است و نمیاگر یک یا سه ماه بد دارید، پای 

تان خوب تان حالدانید شما و خانوادهکه میاندازتان  شرایط را مدیریت کنید. با علم به اینپس

باشید، همیشه اندازی نداشته کنید. از طرف دیگر، اگر شما پسخواهد بود، آرامش ذهنی پیدا می

 نگران هستید. -حتی اگر به صورت نیمه خودآگاه باشد -ی آیندهدرباره

توانم اجاره را بپردازم. من برای طوری باشد، نمیاگر چند ماه دیگر هم این»گویید: با خودتان می

غیب بنابراین شما را تر« ام. من هیچ پشتوانه مالی ندارم!انداز نکردهام هیچ پولی پسبازنشستگی
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کنم تا درآمدتان هر قدر هم باشد، این عادت را در خودتان به وجود بیاورید تا هر هفته مقداری می

کند تا های بدتان. مهم اعتماد به نفسی است که به شما کمک میانداز کنید؛ حتی در هفتهرا پس

یار با احتیاط انداز نکنید، بستان بگیرید. اگر هیچ پولی را پسهای بهتری برای زندگیتصمیم

 کنید. کنید و ریسک نمیگیری میتصمیم

تواند شما را به موفقیت بزرگی اندازی نداشته باشید، شاید نتوانید ریسکی کنید که میاگر پس

انداز نکنید، شما باید همان شغلی را داشته باشیدکه از آن متنفر برساند. اگر هیچ پولی را پس

دارید. اما اگر سه یا چهار سال این کار را انجام دهید و روزی حل دیگری نهستید، زیرا هیچ راه

تان برخورد بسیار بدی با شما داشته باشد که نتوانید دیگر آن را تحمل کنید، حداقل به رئیس

توانید توانید استعفا بدهید. ولی اگر پولی نداشته باشید، هیچ کاری نمیانداز میپشتوانه آن پس

 کنید. را هم تحمل میها بکنید و آن توهین

انداز کنید. توانید پسانداز کنید. هر قدر که میدلار پس 1000یا  100، 10ای مهم نیست که هفته

 دهد.انداز به شما میاین کار چیزی بیش از یک حساب پس

 

 هر چند وقت یک بار خودتان را مهمان کنید

انداز توانید پسگوش کنید؛ شما میشاید فکر کنید که این برخلاف عادت قبلی است. اما خوب 

برید. البته کنید و هم پولی را خرج خودتان کنید و کاری را انجام دهید که واقعاً از آن لذت می
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باید خردمندانه انتخاب کنید که چگونه خودتان را مهمان کنید. من صدها ماشین و خانه ندارم، 

 زیرا به نظر من این هدر دادن پول است. 

خریم و کارهایی را انجام کنم. ما چیزهایی را میمیام را مهمان هی واقعاً خودم و خانوادهولی من گا

تر از یک مان مهم هستند. برای مثال، سه برابر بیشبریم و برایدهیم که بسیار از آن لذت میمی

رگانیک های منزل ما اکنم، زیرا تمام خوراکیفرد عادی وقتم را صرف خرید مواد غذایی خانه می

 هستند. 

ام غذاهایی پُر از مواد شیمیایی بخورند. هر چند وقت یک بار، خانواده ام را خواهم خانوادهمن نمی

مانیم و کاملاً نیازهای خودمان را برآورده ها میبرم، در بهترین مکانبه یک تعطیلات خوب می

ام غذایی عالی با خانوادهی آن، هر چند وقت یک بار کنیم. دوست دارم صرف نظر از هزینهمی

های شود حتی به دنبال موفقیتها پاداش من برای سختکوشی است و این باعث میبخوریم. این

 تری بروم. بیش

گویم خودتان را مهمان کنید، منظورم این است. خودتان را مهمان کنید تا خوب، پس وقتی می

ای عالی در ذهن هزینه کردن شما، خاطره احساسات مثبتی را در شما به وجود بیاورند؛ و اگر این

 تر هم خواهد بود.شما به وجود بیاورد، عالی

تان ندارند، تان را خرج چیزهایی نکنید که اهمیتی برایانداز کنید و پولتان را پسهایاگر پول 

را شان رسد تا خودتان را مهمان چیزهایی کنید که برای شما مهم هستند و پولحالا زمان آن می
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ها را دهد تا این استراتژیتری به شما میکند، و انگیزه بیشدارید. این کار، شما را قدرتمندتر می

 تان بهتر شود.هایی بگیرید تا زندگیاجرا کنید و تصمیم

 

 

 گذاری کنیدروی خودتان سرمایه

کنیم یا سُر میمیریم. ما در زندگی یا صعود من واقعاً باور دارم که وقتی دیگر یاد نگیریم می

خواهید در هنگام بازنشستگی پول، تری داشته باشید، اگر میخواهید پول بیشخوریم. اگر میمی

گذاری در خودتان را متوقف نکنید. با به تری داشته باشید، پس هرگز سرمایهزمان و آزادی بیش

کنید؛ و این خرد بینش  تان را به خرد تبدیلهای زندگیتوانید تجربهتر میدست آوردن دانش بیش

تان به شما کمک کند که در رسیدن به سطح بعدی زندگیو راهنمایی را برای شما فراهم می

که شما کنم و اینهزار دلار را در سال صرف یادگیری خودم می 100کند. من معمولاً بیش از می

 شابهی دارید.دهد که شما هم روحیات ماید به من نشان میجای کتاب را خواندهتا این

ی نصیحت بد به شما گفتم، خوب به یاد داشته باشید. مطمئن اما لطفاً مطالبی را که قبلاً درباره 

خواهید حتی با گیرید که قبلاً کاری را انجام داده است که شما میشوید دارید از کسی یاد می

 ه باشید.تری به آن برسید. یک مربی داشته باشید. دوره کارآموزی داشتشکوه بیش
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 با زیاد خندیدن انرژی بگیرید

دانم که مثبت ماندن و دوستانه بودن کار آسانی نیست. بینم و مردم را دوست دارم. اما میمن خوش

شویم، سرمان را پایین شود و در دنیای خودمان غرق میگاهی اوقات بسیار سرمان شلوغ می

کنیم اهمیتی برای ما ندارند. ما بیش از حد مشغول گیریم و فکر میگیریم و افرادی را نادیده میمی

کنیم. شاید راننده کامیون، نگهبان ساختمان و یا خدمتکار رستوران ها توجهی نمیهستیم و به آن

شود، آن وقت است که سرمان را بلند را نادیده بگیریم، ولی وقتی فرد تأثیرگذاری وارد اتاق می

 گیریم.ن میای خندان به خودماکنیم و چهرهمی

ام. من همیشه مؤدب و مهربان هستم. اما دهم که من هرگز چنین فردی نبودهبه شما اطمینان می 

خواهم آگاهانه بخندم و با خواهم صرفاً مؤدب باشم، بلکه میده سال قبل تصمیم گرفتم که نمی

این تصمیمی برای  بودن نیست؛« مهربان»افراد ارتباط چشمی برقرار کنم. این تصمیمی برای صرفاً 

وصل شدن به منبع قدرت است که یک نگرش انسانی و سرحال ایجاد کرده است. شما شاید 

گونه باشید، اما نباید هم فردی باشید که تنها به این دلیل که شاید از افرادی نتوانید همیشه این

 ها خوب رفتار کنید. چیزی به دست بیاورید، با آن

تلاش کنید هر روز از آن افراد تشکر کنید و تا حد ممکن لبخندی را  در عوض، آیا بهتر نیست تا

ها بدهید؟ به این مورد فکر کنید، چه مقدار انرژی لازم دارد؟ اصلاً انرژی زیادی تحویل آن

تان را زیاد کند و تواند حال و هوای شما را کاملاً تغییر دهد، انرژیخواهد، با این حال مینمی

 روز فرد دیگری را بسازید. توانید در واقعمی
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 ها باشیددر هر چیزی به دنبال خوبی

تان متحول ها بروید، زندگیآید به دنبال خوبیاگر عادتی داشته باشید تا وقتی مشکلاتی پیش می

ها در آن مشکلات گیر آید و برای سالشان پیش میشود. بسیاری از افراد مشکلاتی در زندگیمی

دونی چیه؟ خوب شد که  این رابطه، اصلاً می»گویند: رسد که میروزی میکه کنند. تا اینمی

دونی چیه؟ خیلی بهتر شد که می» یا « ام را پیدا کردم.خوب پیش نرفت. زیرا من عشق زندگی

ام موفق اولین کارم جواب نداد، زیرا از آن یاد گرفتم و آن تجربه به من کمک کرد تا در کار بعدی

 « باشم.

شان شکسته ها قبل دلشان متعهد بمانند، زیرا سالهایشناسید که نتوانستند به رابطهر را میچند نف

کند، زیرا چند سال قبل در کاری شناسید که شرکت خودش را شروع نمیاست؟ یا آیا کسی را می

بی افتد، درس و نکته خوناموفق بودند؟ من باور دارم که در هر چیزی که در زندگی ما اتفاق می

ها را در هر موقعیتی پیدا وجود دارد. اگر بتوانید این عادت را در خودتان به وجود بیاورید و خوبی

 کنید.تان را متحول میکنید، زندگی
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 زود واکنش نشان دهید و برگردید

ام، اما یکی از دلایل اصلی آن، زود واکنش نشان دادن در برابر من به دلایل زیادی موفق بوده

تر از همکاران، کارکنان یا همتایان خودتان چرا شخصی نباشید که سریعموانع است.  مشکلات و

های ام و مزیتدر برابر مشکلات واکنش نشان دهید؟ من این عادت را در خودم به وجود آورده

 بسیار زیادی هم برای من داشته است. 

تان با این موقعیت در ذهن کنید؟ تا چه زمانیرود، چه مدت تحمل میوقتی شرایط خوب پیش نمی

کنید؟ از آن یاد بگیرید و با تجربیات به دست آمده به پیش بروید. افرادی که خیلی زود بازی می

 کنند.ها را پیدا میحلتر از بقیه افراد، راههایی هستند که سریعخورند، همانشکست می

 

 

 حل ها فکر کنید، نه به مشکلاتبه راه

که چه کسی مقصر است، چرایی ی  اینرود، دربارهمطابق میل ما پیش نمی متأسفانه وقتی شرایط

دهیم. خوب چه چیزی خوبی در این مورد وجود ، وسواس نشان می«چرا همیشه من»که آن و این

حل محور باشد. بیایید مثال بسیار تان را آموزش دهید تا راهدارد؟ بله، از آن یاد بگیرید، اما ذهن

 نظر بگیریم. ای را درساده
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آخه »توانید حساس شوید و بگویید: افتد؟ بله، شما میوقتی یک لیوان شیر بریزد، چه اتفاقی می 

دهد؟ یا آخر چرا همیشه من؟ من عجله دارم باید کند؟ آیا بو میچرا افتاد؟ آیا زمین را کثیف می

 «زود بروم.

گیرد، لیون را بر ی را در دستش میاحل محور دارد، خیلی راحت حولهاما شخصی که افکار راه 

تان یاد تان خردمندانه استفاده کنید؛ از اشتباهاتآورد. از انرژیدارد و یک لیوان شیر دیگر میمی

ها فکر کنید. عادتی را در خودتان پرورش دهید که وقتی شرایط حلبگیرید و خیلی زود به راه

توانم این شرایط را مدیریت کنم؟ چه میچگونه »خوب پیش نرفت، سریع از خودتان بپرسید: 

تان را معطوف عادت کنید تا تمام انرژی« ها را کم کنم؟توانم انجام دهم تا خسارتکارهایی می

 که تقصیر چه کسی است و چرا این اتفاق افتاده است.حل کنید، نه اینراه

 

 

 از افراد خوشحال بپرسید

خندند و همیشه ه حالشان خوب است، همیشه میبینم که همیشهر وقت افراد خوشحال را می

برای »گویم: کنم و میها شروع میکنند، گفتگویی را با آنها را در هر شرایطی پیدا میخوبی

اید، من عاشق این هستم طور که شاید تاکنون متوجه شدههمان« کنید؟خوشحال بودن چه کار می
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دهند که شما ای میکند. گاهی اوقات جواب بامزهها را خوشحال میاز افراد بپرسم چه چیزی آن

 باید بخندید و راه خودتان را بروید.

ای به شما بدهند که تأثیری بزرگ روی شما خواهد داشت. وقتی سایر مواقع، شاید جواب متفکرانه 

یی که خوشحال بمانند چه کارهاها حرف بزنید و ببینید برای اینبینید، با آنافراد خوشحال را می

شناسم تر از هر کسی دیگری که میالعاده من است و بیشدهند. جان دوست فوقانجام می

 خندد. می

او یک شرکت چندمیلیون دلاری دارد، فشار بسیار زیادی روی او است و سه فرزند جوان دارد، اما 

او پرسیدم که دارد. از خندد و خنده او سایر افراد را هم به خنده وا میترین چیزها میبه کوچک

کنم به خاطر این خانواده، خانه شخصا هر روز فکر می»چه چیزی دلیل خوشحالی او است. گفت: 

بینید، او خوشحالی را در چیزهای طور که میخوب، همان« شانس هستم.و زنده بودن خیلی خوش

تا با عادت ای پیدا کرده است؛ جان هیچ دکمه جادویی ندارد. او راهی را پیدا کرده است ساده

 قدردانی خوشحال باشد.

 

 به مکان خوشحال خودتان بروید

فصل قبل در این مورد صحبت کردیم، اما این عادت موفقیت به یک فکر یا مکان خوشحال خلاصه 

ایم و به چیزهایی نیاز داریم تا ما را از شر این ها گیر کردهبینیم که در مخمصهشود. گاهی میمی
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مان آرامش بدهند. من خودم وقتی درگیر این شرایط کند و به ذهن و روح حال و هوای منفی رها

 کنم.شوم، به دوران کودکی و بودن با مادربزرگم فکر میمی

او فردی مهربان بود و وقتی کنار او بودم، آرامش زیادی داشتم. او به من یاد داد چگونه غذای  

ترین غذاهای ایتالیایی را می نشستم و او خوشمزه ها کنار اوها برای ساعتایتالیایی بپزم. من جمعه

های خوشحال من هستند. بنابراین در وقت نیاز به این کرد. مواردی از این دست، مکاندرست می

خواهم تا مکان خوشحال خودتان را پیدا کنید و این را برای خودتان روم. از شما میها میمکان

، به خودتان یادآوری کنید تا این مکان را تصور کنید. عادتی کنید که وقتی یک روز بدی دارید

 توانید دوباره خیلی واضح فکر کنید.تان حل شد، میوقتی مشکل

 

 عمری طولانی داشته باشید و کامیاب شوید 

اگر شما بدن سالمی نداشته باشید، داشتن یک زندگی و افکار سالم دشوار خواهد بود. یک 

یک فرد سالم هزاران آرزو دارد، اما یک فرد مریض تنها یک »ید: گوالمثل سرخپوستی میضرب

ی سلامتی نیست و من هم ادعا این جمله تا چه حد درست است؟ این کتابی درباره« آرزو دارد.

ی سلامتی از هر زمان کنم در این زمینه متخصص هستم. اما در حال حاضر، کسب دانش دربارهنمی

هایی را در خودتان به وجود بیاورید که آن تحقیق کنید و عادت یتر است. دربارهدیگری راحت

 رساند. تان میشما را به حالت سلامتی دلخواه
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پول زیاد داشتن و رسیدن به تمام دستاوردها و فراوانی چه سودی دارد، وقتی نتوانید پدر، 

ی داشتن عمری کند؟ براتان زندگی میدانید در درونمادربزرگ، رهبر یا همسری شوید که می

طولانی و کامیاب شدن شما باید ورزش کنید. شاید شروع این عادت سخت باشد، اما وقتی این را 

های توانید ورزششوید. میزده میکنید و شگفتتان کنید، نتایج آن را احساس میبخشی از زندگی

که من را به ادامه دادن  ای را انجام دهید تا تناسب اندام داشته باشید. چند چیز هستندالعادهفوق

خواهم ببینند خواهم الگویی برای فرزندانم باشم. میدارند. اول از هر چیزی، من میورزش وا می

ها به اعمال شما اهمیت بچهفرسا. طاقت که ورزش کردن بخشی از زندگی من هست و نه یک کار

 گویید.ها مینه کاری را که به آندهند که خودتان انجام دهید، ها کاری را انجام میدهند و آنمی

خواهم آن ام و میرسد که پدربزرگ شدهعلاوه بر این، من خواهم پدر فعالی باشم و روزی فرا می 

جا چند روش دیگر ای دارید. در اینوقت هم فعال باشم. مطمئن هستم که شما هم چنین خواسته

کنم تا بتوانید ورزش کردن را به عادتی برای خودتان تبدیل کنید. ابتدا، با را به شما معرفی می

تان چالشی را ایجاد کنید؛ برای مثال، چالش وزن کم کردن یا عکس قبل و بعد از ورزش دوستان

چنین به روید. همتر کند و شما طبق برنامه پیش میتواند آن را بسیار محتملکردن. یک چالش می

های مختلفی را انجام دهید. هر روز ورزش مشابهی را انجام ندهید: کنم ورزشمی شما پیشنهاد

 سواری، پارو زدن، تنیس بازی کردن و ...روی، دویدن، شنا، دوچرخهپیاده

کنید، در تمام کارهای دیگر عادت کنید تا هر روز ورزش متفاوتی را انجام دهید. وقتی ورزش می 

کنید و حتی خواب بهتری تر عمل میتان عاقلانه، در انتخاب غذاهایشوید. برای مثالهم بهتر می
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رسید. خوب، چرا از همین امروز این تر، شما بهتر به نظر میخواهید داشت. و شاید از همه مهم

 کنید؟عادت را شروع نمی

 

 زمانی را برای درک کردن اختصاص دهید

احترامی د، قدردان شما نباشد و حتی شاید بیمحلی کندهد تا به شما کموقتی کسی کاری انجام می

کنیم که شوید. این کاملاً قابل درک است. اما بسیاری از اوقات ما درک نمیکند، شما ناراحت می

تواند تر گفتم، این میطور که پیشبینیم. همانها را میها چه احساسی دارند و تنها نیت منفی آنآن

 انرژی، افکار، زمان و تمرکز شما را هدر دهد. 

افتد و ما باید خودمان را از این هدر که خودمان بدانیم، این اتفاق میگاهی حتی بدون این

مان را به خاطر کار اشتباه های انرژی دور نگاه داریم. برای ما بسیار بهتر است تا انرژیدهنده

 فردی دیگر هدر ندهیم. 

کردم دیدم، احساس میین اتفاق در مورد پدرِ دوست دخترم افتاد. هر بار که او را میبرای من ا

او هرگز « خوب، او حتماً مشکلی با من دارد.»کند. یادم است با خودم گفتم: محلی میبه من کم

کرد. من خودم را خواستم با او احوالپرسی کنم، به زحمت سلام میخندید و چند باری که مینمی

اعد کردم که او فردی مغرور است و هرگز با او در این مورد حرف نزدم. سرانجام روزی تصمیم متق

 گرفتم با هم بنشینیم و حرف بزنیم. 
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کردم! او فردی خجالتی بود. مشخص ی او اشتباه میما حرف زدیم و متوجه شدم که کاملاً درباره

متواضع بود، اما صرفاً اعتماد به نفس شد که اصلاً فردی مغرور نیست: او یک پدر عالی و فردی 

 کافی برای برقراری یک ارتباط خوب با افراد ناشناس را نداشت. 

کنم قبل از واکنش نشان دادن به شرایطی، آن را درک کنم و این تحول بزرگی من حالا سعی می

هم که  شود، هر قدررا در زندگی من به وجود آورده است. در هر شرایطی که به شما توهین می

آن توهین بد باشد، این را برای خودتان عادتی کنید تا قبل از واکنش کمی درنگ کنید. اگر سعی 

که تصمیم بگیریم تا تحت تأثیر دهند و یا اینکنیم درک کنیم که چرا افراد آن کارها را انجام می

های بیهوده استرستوانیم از هدر رفتن انرژی زیادی جلوگیری کنیم و آن شرایط قرار نگیریم، می

 را به خودمان وارد نکنیم.

خواهد تان به شما دروغ گفته است، شخصی در کار میاگر متوجه شدید که همسرتان یا فرزندان  

 که کسی به شما بدی کرده است، بایستید و نفس عمیقی بکشید. به شما ضربه بزند یا این

س عمیقی بکشید و در آن لحظه واکنشی نشان تان، نفای در زندگیبعد از هر اتفاق ناراحت کننده

ها نگاه یابد. تلاش کنید تا او را درک کنید. به چشمای آنگونه استرس شما کاهش میندهید. این

ترین کنید و پاسخ بدهید. اگر اجازه دهید که درگیر فرضیات خودتان شوید، این یکی از بزرگ

دتی را در خودتان به وجود بیاورید: تصمیم های انرژی شما خواهد بود. خوب، پس عاهدردهنده

 بگیرید تا این کار را انجام ندهید.
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  قضاوت نکنید

ترین ی بزرگتر است، اما وقتی مردم از من دربارهدانم که گفتنش از انجام دادن آن آسانمی

آیا افراد کردم. کنم که اصلاً قضاوت نمیپرسند، همیشه به لحظاتی اشاره میتحولات زندگی من می

توان به کامل بودن نزدیک توانند. اما آیا میتوانند بدون عیب و ایراد باشند؟ نه البته که نمیمی

کنیم، ما خیلی راحت کند. وقتی قضاوت میشد؟ بله، البته! و نتایج آن، زندگی شما را متحول می

ندارند و یا اغلب دانش و کنیم که به ما ربطی مان را روی چیزهایی صرف میانرژی، افکار و زمان

 ی آن را نداریم.آگاهی کافی برای قضاوت درباره

کنم برخی از ویژگی آن در کودکی نزد افرادی بزرگ شدم که بسیار اهل قضاوت بودند و فکر می 

دانستم که افراد افراد، در دوران بزرگسالیِ من خودش را نشان داد. هر چند من خودم را فردی می

دانستم چه کردم و اصلاً نمیی افرادی قضاوت میکنم. سپس روزی داشتم دربارهرا قضاوت نمی

ها این رفتار را داشته باشند. گاهی اوقات شاید فردی نسبتاً چاق را شرایطی باعث شده بود آن

 تواند غذا خوردنش را کنترل کند. ببینید و طبق فرضیات خودتان بگویید که او تنبل است یا نمی

شخصی ندارند و باید نوشیدن را  ها هیچ انضباطکنید که آنبینید، فکر میالکلی را می وقتی فردی

ها افراد بدی کنید آنبینید که اخمو و گستاخ هستند، فکر میکنار بگذارند. وقتی افرادی را می

نکنید، ها وجود دارد. اما وقتی دیگر افراد را قضاوت ها در درون تمام انسانهستند. این مکانیسم

 کند.بخش بزرگی از روح شما بازیابی و رشد جدیدی پیدا می
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خواهم وقتی فرزندانم هنوز جوان هستند، این بینید، عاشق مثال زدن هستم. من میطور که میهمان 

 شان کسی را قضاوت نکنند.نکته را خوب درک کنند تا در تمام زندگی

ادوهای خودشان را باز کردند، سوار ماشین شدیم ها ککه بچهدر پنج کریسمس اخیر، بعد از این 

دلار  100بندی شده به همراه و به سمت پایین شهر فینیکس رفتیم. ما همراه خودمان غذای بسته

خانمان را پیدا کنیم و به در هر بسته داشتیم. خیابان به خیابان و کوچه به کوچه رفتیم تا افراد بی

گفتیم: رسیدیم، میها میها را بدهیم. وقتی به یکی از آنها یکی از آن بستههر کدام از آن

 «. کریسمس مبارک»

گفتند خدایا شکرت و از ما ها میشدند. آنکردند و یا بسیار شوکه میها گریه میبسیاری از آن

ی شانسی برای درک این است تر از پول و غذا است. این دربارهکردند. و البته مسئله بیشتشکر می

چرا این پول را به افراد »گویند: رادی برای شما اهمیت قائل هستند. برخی از افراد میکه اف

ها افراد تنبلی هستند و از این پول برای مواد ها باید خودشان کار کنند. ایندهید؟ آنخانمان میبی

 « کنند.مخدر یا مشروبات الکلی استفاده می

ها را قضاوت کنیم؟ درست باشد. اما ما چرا باید آنها البته شاید در برخی از موارد، حرف آن

ما کنار افرادی بودیم که تقریباً لباسی به تن نداشتند، کثیف بودند یا بوی بدی درست است که 

ها را به یاد داشته خواهم فرزندانم همیشه آنهایی وجود دارد که میدادند، اما در آن درسمی

گونه هستند. شاید ها الان ایندانیم چرا آنبدهم که ما نمیهایم یاد باشند. من باید به بچه

اند، شاید ها را اذیت کردهاند، شاید آنشان بیرون کردههایها را از خانههای این افراد، آنخانواده
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که شاید مشکل شدیدی در یادگیری داشتند که کسی متوجه اند، یا اینها را ضرب و شتم کردهآن

 آن نشده بود.

خانمان باشند. برخی از ها دلیل وجود دارد که شاید افرادی بیگویم که میلیونهایم مین به بچهم 

شان را آرام ها شاید معتاد یا الکلی باشند و شاید این تنها چیزی باشد که صدای درون ذهنآن

 کند. می

توانیم برای تند، اما میدانیم چرا در این شرایط هسگویم که ما اصلاً نمیهایم میمن همیشه به بچه

ها دهد، برای آنها اهمیت میها بگوییم که کسی به آنها آرزوهای خوبی داشته باشیم و به آنآن

 دعا کنیم و به خاطر شرایط خودمان شکرگزار باشیم.

این درسی از طرف پدری است که دوران کودکی خودش تجربیات سختی داشته است. و بله،   

ها کمک کنم تا احساس همدردی داشته باشند، قضاوت نکنند و انم به آنگونه بتوشاید این

ها را با چنان کارهای این چنینی را ادامه دهم تا این ارزشخواهم همگزار باشند. اما میسپاس

زندگی و قلب خودم پیوند دهم. خب پس قضاوت کردن را رها کنید و ببینید که قلب، زندگی، 

 شود.تر مییشذهن، دنیا و درآمدتان ب
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 به افرادی کمک کنید که شرایط بسیار بدتری نسبت به شما دارند

ها شوید. شاید به نظرتان این مشابه مورد قبلی باشد، اما با من ادامه دهید تا متوجه تفاوت آن

دوستی داشتم که چند سال قبل من را به جول اوستین معرفی کرد و وقتی با هم دیدار کردیم، من 

دعوت کرد. یادم است که از بزرگی و  115ای به کلیسایی در شهر هیوستونمراسم خیریهرا برای 

جا بودند و همه خندان بودند. من کنار خانم زیبایی آن کلیسا در تعجب بودم. افراد زیادی در آن

و مادر جول نشسته بودم. باید اعتراف کنم که پس از مدتی نسبتاً طولانی، این اولین باری بود که 

 رفتم. کلیسا می به

دانستم کردم و میکرد. او داستانی را گفت که واقعاً آن را درک میهایی را تعریف میجول داستان

گذرد و من هم آن داستان را تا جایی که یادم است، درست است. از این جریان مدت زمانی می

خیلی بدی دارید، وقتی کنید که شرایط وقتی فکر می»کنم. او گفت: تان تعریف میبه دقت برای

کنید که پول کافی ندارید، شغل خوبی ندارید، بروید و به کسی کمک کنید که شرایط فکر می

کنید رابطه شما بد است، به مکانی بروید که پیرزنی بسیار بدتری نسبت به شما دارد. وقتی فکر می

کنید لیاقت حقوق فکر میتان به او بدهید. وقتی جاست. بروید و از وقت و پولنیازمند در آن

توانید خانمانی دیدار کنید. شما نمیتری دارید و به این خاطر احساس بدی دارید، بروید و با بیبیش

به طور همزمان ناراحت، افسرده و قدردان باشید. عادتی را در خودتان به وجود بیاورید تا به افراد 

                                                            
115 Houston 
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این افراد کمک کنید، حس قدردانی شما  با شرایط بسیار بدتر از خودتان کمک کنید. وقتی به

 « برد است.-رود. این بازی بردتان از بین میشود و استرستر میبیش

که شما به  ی یک طرفه نیست. علاوه بر اینکمک کردن به دیگران، یک عمل کاملاً خیرخواهانه

 کنید.کنید، همزمان به خودتان هم کمک میدیگران کمک می

 

 خودتان باشیدهمیشه بهترین 

ها آرزو و تلاش بسیار شناسم که از کار خودشان متنفر هستند؛ آنمن افراد بسیار زیادی را می

ای را پیدا کنند که عاشق انجام آن هستند. اما تا وقتی که به این کنند تا کار و حرفهزیادی می

زمانی که به سطح بعدی رسید، از این راه موفقیت استفاده کنید: تا تان میشغل مورد علاقه

دهید بهترین خودتان باشید، حتی اگر از آن متنفر باشید. بله مهم رسید، در کاری که انجام میمی

تان را برای آن بگذارید. داستان قبلی % توان 110نیست که کار شما چیست، شما در هر صورت 

 ی جان پل دی جوریا را به یاد دارید؟من درباره

دید. این کرد که رئیسش حتی نمیهایی را جارو میکرد و مکاناملاً تمیز میاو کف زمین را ک 

تان را دوست ماند. شاید کار فعلیکار، عادت موفقیتی را در او به وجود آورد که همیشه با او می

های باارزشی را به گونه مزایا و عادتندارید، اما باید در انجام آن بسیار خوب عمل کنید و این

های واهید آورد. وقتی در دبیرستان بودم و چند سال بعد از آن، همراه با پدرم ماشیندست خ



328 
 

 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران، 

 

کردیم. کار سخت و کثیفی بود و در بسیاری از روزها، از بوی مواد شیمیایی تصادفی را تعمیر می

شدند و در حقیقت، من از هایم پاره میشدند، لباسهایم کثیف میگرفتم. ناخنجا سردرد میآن

 جام آن کار متنفر بودم. ان

جا کردم. اگر شخصی وارد آنجا کار میکنید که من چگونه در آناما اصلاً تصورش را هم نمی

دیدند ها میآن« لعنتی، این پسر عاشق کارش است!»گفتند: کنم با خودشان میشد، فکر میمی

ین معامله ملکی بزرگ من، دهم. اولکه من هر روز با رویی شاد، نهایت تلاش خودم را انجام می

خندیدیم و فکر زدیم، میتقریباً توسط یکی از مشتریان آن مغازه انجام شد. ما با هم حرف می

 کنم او عاشق شور و شوق من بود. روزی در مورد یک معامله ملکی حرف زدیم. به او گفتم کهمی

دلار به من قرض داد، زیرا  80000چنان به انجام آن امیدوار بود. او مشکل مالی دارم، ولی هم

 اشتیاق من را دید.

گذاری را انجام دید که من نگرشی منفی و بد دارم، آیا آن سرمایهشد و میجا میاگر او وارد آن 

داد؟ نه. در این صورت او حتی حاضر نبود وقتی را برای صحبت کردن با من اختصاص دهد! می

ما این عادت من بود که تا زمانی که به سطح بعدی زندگی ها متنفر بودم، ابله، من از تعمیر ماشین

رسم، در کارم بهترین خودم باشم. این مثال، تغییری در مسیر زندگی من ایجاد کرد. آن معامله می

 دلاری داشت. 1000000سودی 

های موفقیت درست تان تعریف کنم تا قدرت عادتهایی از زندگی خودم را برایخواهم مثالمی 

ها بخشی از زندگی من هستند. اما من تنها کسی نیستم که این شما نشان دهم. این عادت را به
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های تمام افراد بسیار موفق این دنیا استفاده توانید از عادتهای موفقیت را دارم. شما میعادت

 کنید.

آشنا شدم. در آن  116سال قبل در جلسه آخر هفته، گروه مغز متفکری با جاش بزانی 9تقریباً  

زمان او شرکت خوبی داشت و در بخش مواد غذایی بود. ما با هم دیدار کردیم و مکالمه خیلی 

ها رابطه ما بسیار خوب بوده است و دوستی ما ادامه داشته است. خوبی داشتیم. در طی این سال

 جاش پس از مدتی مشکلاتی در شرکتش داشت و آن را تعطیل کرد.

بل و در جریان این ماجرا، به کلورادو رفتم تا با او دیدار کنم. یادم است که حدود شش سال ق 

رسید و میزهای خالی در همه جا بودند. زدم. به نظر مانند شهر ارواح میدر دفتر قدیمی او قدم می

کند خودش را آرام نشان دهد، دیدم که تلاش میها ناراحت کننده بود. میواقعاً دیدن آن صحنه

 گونه نبود. اقعاً ایناما و

آستین تگزاس دعوت کرد. واقعاً  تقریباً یک سال بعد، جاش من را به رویداد کوچکی در شهر

حس و حالش تغییر کرده بود. او زمان زیادی را صرف کرده بود تا بداند چرا آن اتفاق افتاده 

بود تا دوباره وارد ی خودش را فراموش کند و آماده شده های منفی و محدودکنندهاست، داستان

دنیای کسب و کار  شود. و البته تقریباً هیچ پولی برای شروع نداشت. جاش در حال حاضر مؤسس 

                                                            
116 Josh Bezoni 
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ترین است. این شرکت یکی بزرگ 117تراستو مدیر ارشد اجرایی شرکت مواد غذایی بایو

 برندهای پیشرو در امر مواد غذایی است. 

کند، محصولات عالی تولید اد عالی را استخدام میشرکت او صدها میلیون دلار فروش دارد، افر

کنم. چه اتفاقی افتاد؟ جاش چگونه توانست از ها هر روز استفاده میکند و من از برخی آنمی

یک شکست و استرس زیاد ناشی از از دست دادن کسب و کارش، و نداشتن هیچ پولی برای 

 شروع به یکی از افراد پیشرو در این تجارت تبدیل شود؟ 

ها و تجربیات خودم متوجه شدم که باید ها، موفقیتمن از  شکست»گونه بود: پاسخ او این

ها، جاش در در طی این سال« های جدیدی را به وجود بیاورم.هایم را تغییر دهم و عادتعادت

های زیادی بسیار موفق بوده است؛ او کارآفرین، متخصص مواد غذایی و انسان نوع دوست نقش

 ای است. العادهفوق

های تا عادتالان که در حال نوشتن این بخش کتاب بودم، با جاش تماس گرفتم و از او خواستم 

ها و کارهای زده بود تا آن عادتجدید موفقیتش را با من در میان بگذارد. جاش بسیار هیجان

هایی که همه چیز را برای او تغییر داده بود. او مطالب روزمره را با من سهیم شود. همان عادت

 ها را با شما سهیم شوم:خواهم تعدادی از آنزیادی را به من گفت و من می

 

                                                            
117 BioTrust 
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 خواهید انجام دهید، قبلاً انجام داده باشند. فرادی را استخدام کنید تا کاری را که میا

دانست و گفت که در هنگام شروع ترین عادت موفقیت خودش میجاش این مورد را مهم

توانند افرادی را کنند که میشرکت جدید، این کار را انجام داده بود. اکثر افراد فکر می

مخصوصاً  -آموزش دهند، اما هیچ جایگزینی برای تجربه وجود نداردبرای انجام شغلی 

سربازانی عالی »ای نداشته باشید و آن افراد داشته باشند. جاش گفت: وقتی خودتان تجربه

هایی را استخدام ها را به خوبی آموزش دهید. ژنرالتوانید آنرا استخدام نکنید که می

ها اجازه بدهید تا دانند و شما به آندیگری میشان را بهتر از هر کس کنید که نقش

 «سربازانی را استخدام کنند.

 های منحصر به فرد شما نیست، واگذار کنید. جاش در مورد هر کاری را در حوزه توانایی

کردم سال در آن شرکتی که قبلاً داشتم، حس می 10به مدت »گوید: اهمیت این مورد می

دادم ... تیم خیلی کوچکی داشتم و سود را خودم انجام می در زندان هستم. من همه کارها

کردم. خیلی راحت ساعت کار می 80خوبی داشتم، اما زندگی من واقعاً بد بود. در هفته 

گفتم توانستم پولی را به افرادی بدهم تا کارهایی را برای من انجام دهند، اما با خودم میمی

دهم، در غیر این صورت مفید نخواهد بود. وقتی آن که خودم باید همه کارها را انجام 

توانم چه کار شرکت تعطیل شد، زمانی داشتم تا بدانم مشکل از کجاست و در آینده می

دانستم که باید این مورد را تغییر دهم. وقتی کنم تا دوباره این مشکل پیش نیاید. می

انایی منحصر به فرد من تراست را شروع کردم، هر کاری را که در حوزه توشرکت بیو
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تر شده بودم، های خودم جادو را دیدم ... من موفقنبود، به افرادی واگذار کردم و با چشم

مانند  -تری تبدیل شده بودم و دیگر کارهایی را که دوست نداشتمزیرا به فرد خوشحال

 دادم. انجام نمی را -HTMLنویسی حسابداری یا برنامه

 

یعنی استخدام افراد مناسب، ایجاد آن  -ی منحصر به فرد خودم هاوقتی روی توانایی»

ترین تأثیر متمرکز شدم، بزرگ -هدف بزرگ برای شرکت و جمع کردن تیمی قوی

ام به های کسب و کارم و زندگی شخصیممکن را ایجاد کردم و دیدم که تمام حوزه

 «سطح بعدی خودشان رسیدند.

 

 بخش تغذیه های الهامتان را نیز با پیامکنید، هر روز روحتان را تغذیه میطور که بدنهمان

کنید. منظور جاش این است که باید هر روز کاری را انجام دهید تا به خودتان یادآوری 

ی این عادت توضیح گونه دربارهکنید که چرا در حال انجام آن کار هستید. جاش این

کنم و گاهی هم مطالب انگیزشی های صوتی انگیزشی را ضبط میگاهی فایل»دهد: می

دهم. هر روز انرژی و خوانم. به سخنان تونی رابینز و سایر رهبران انگیزشی گوش میمی

ها کنم که اهدافم کدامکنم  و به خودم یادآوری میاطلاعات مثبتی را در ذهنم احساس می

د، این شرایط شود، و صرف نظر از سطح موفقیتی که داریهستند ... گاهی زندگی سخت می

توانیم تصمیم بگیریم تا روی مشکلات متمرکز شویم آید. بنابراین، میبرای هرکسی پیش می
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توانیم هر روز از طرق مختلف انگیزه بگیریم و افکارمان را روی نسخه بهتر خودمان و یا می

تر بیش که چرا به دنبالخواهید فکر کنید، باید به موارد مثبت و اینمتمرکز کنیم. اگر می

 «هستید، فکر کنید.

 

اند تا نه تنها به شکست خودش واکنش خوبی های جاش به او اجازه دادهدیدم که عادتمن می 

بخشی است. جاش نشان دهد، بلکه کسب و کاری را به وجود بیاورد که واقعاً پُر از فراوانی و الهام

کرد که توانا نیست. آیا شما می کرد. او با خودش فکراشتباهاتی داشت و احساس سرخوردگی می

هایی را اید؟ بله، البته که ما نیز چنین احساسهم در حال حاضر یا تا به حال چنین احساسی داشته

چنان دلسرد و سرخورده باشند، کنند تا همایم. با این حال، برخی از افراد انتخاب میتجربه کرده

و هر سال تکرار کند. متأسفانه زندگی برحسب همان کارها و الگوهای عادی خودشان را هر روز 

العاده کنید. تان را فوقشود. شما باید تصمیم بگیرید تا زندگیالعاده نمیتصادف و ناگهانی فوق

که در خواهد. او به جای ایندانست چه چیزی میجاش مثالی درخشان از کسی است که می

 را تغییر داد و به بزرگی رسید. هایش ها یاد گرفت، عادتمشکلاتش غرق شود، از آن

 

  با اشتیاق روی چیزی و تنها یک چیز تمرکز کنید. این عادتی است که با تمام وجود به آن

من یک »گوید: کنم شما نیز چنین باوری خواهید داشت. جاش میباور دارم و فکر می

دادم. من قانونی توانستم صدها کار را انجام میتوجهی داشتم و اگر میجورایی اختلال کم
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کنم، زیرا دارم که تنها باید روی یک چیز تمرکز کنم. من روی کار دیگری تمرکز نمی

کنند و در کنند، صدها پروژه را قبول میافرادی هستند که روی کارهای زیادی تمرکز می

 شوند. ها موفق نمیکدام از آنهیچ

 «ید.این نظم و انضباط سختی است، اما باید متمرکز بمان» 

 

 

های موفقیت من یا سایر افراد موفق استفاده کنید؛ های موفقیت جاش، عادتاز عادت

های کوچک اما تأثیرگذار های موفقیت خودتان را داشته باشید. این عادتتوانید عادتمی

ی طور که قبلاً گفتم، مسئله دربارهتان کنید. و همانتوانید همین الان وارد زندگیرا می

ی جایگزین تر به روزهای شما نیست، بلکه دربارههای بیشدن زمان یا عادتاضافه ش

تان  است که سودی برای آینده های کنونیهای موفقیت به جای برخی از عادتکردن عادت

کاملاً متحول  تانزندگیتان کار کنید، هایشما نخواهد داشت. اگر رفته رفته روی عادت

 شود.می
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 چالش: یازدهمفصل 
 

دهم که این کار ممکن است. اگر به دهم. به خودم نشان میروم و این کار را انجام میمن می»

کردید خودتان نشان دهید که انجام کاری در زندگی شما ممکن است، چیزی که قبلاً فکر می

 دهد. و کاری که من هرتان به شما اعتماد به نقس میغیرممکن است، این کار در تمام زندگی

« این غیرممکن است»گوید: آید و میدهم، این است که وقتی چیزی در ذهنم میهفته انجام می

دهم که این کنم. من به خودم نشان میروم و آن کار جدید را امتحان میمی« گفتنش راحته»یا 

 «کند تا به ترسم غلبه کنم.کار ممکن است و این به من کمک می

 ترنت شلتون

 

ترین افراد این دنیا دارند. حالا اید که ثروتمندترین و موفقیتهایی آشنا شدهادتشما تاکنون با ع

تان، ثروت، شغلی عالی و روابط توانید به تمام رؤیاهاینوبت شماست تا به موفقیت برسید. شما می

توانید باشند، شما می« فکر و رؤیایی عالی»تنها  اهداف شما باورنکردنی برسید. دیگر لازم نیست

 شود؟تان میها را به حقیقت تبدیل کنید. خوب چه چیزی مانع رسیدن شما به رؤیاها و اهدافآن

ی گیرید و دربارهخوانید، انگیزه میهایی را میاگر مانند عده زیادی از افراد باشید، شما هم کتاب 

کنید. شاید حتی جا برسید رؤیاپردازی میخواهید به آنکه می چیزهایی که ممکن است و مقصدی
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تان شما را نابود کند و اگر واضح و قوی دارید. اگر اجازه ندهید که شرور درون یر ذهنیتصو

های محدودکننده و منفی خودتان را تغییر دهید، شاید تمام آن افکار مثبت به حقیقت داستان

گذارد: شما کنید که این تغییر چگونه روی دنیای شما تأثیر میتوانید تصور بپیوندند. شما می

 آورید.های خوشحالی را به دست میهای موفقیت و عادتعادت

شان را متحول اید. داستان افرادی که مانند شما بودند و زندگیهای من انگیزه گرفتهشما با داستان 

اگر او توانسته این کار را بکند، »تان بگویید: ها باعث شده با خودکردند. شاید برخی از این داستان

 « توانم.پس من هم می

تواند ی تغییر در زندگی میشوید؟ زیرا ایدهنمی کنید و دست به کار نمیخوب، پس چرا شروع 

جا بیرون بیاید. این خواهد از آنخودآگاه شما مکان امنی را پیدا کرده است و نمیناترسناک باشد. 

عنای خوشحال بودن، برآورده شدن و از لحاظ مالی کامیاب شدن نیست. و البته این امن بودن به م

تنها ظاهر قضیه است! شما در سطح هشیار خودتان با موارد زیادی روبرو هستید. باید 

 تان را انجام دهید و ... . هایی را پرداخت کنید، کارهای روزمرهصورتحساب

هایی بدارید و موفقیت بخشی از زندگی شما شوند، باید قدمهای خواهید این عادتاگر واقعاً می

دانم چه احساسی دارد، چون من هم زمانی بین فکر کردن و اقدام کردن گیر کرده اقدام کنید. می

دانم در این مورد چگونه به شما کمک کنم و این کار را همین بودم. خبر خوب این است که می
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فاً یک کتاب انگیزشی خوب نباشد، بلکه مانند نقشه راهی برای دهم تا کتاب من صرالان انجام می

 اقدام کردن شما باشد.

 

 هااولین قدم

تا با اراده و گفته های انگیزشی خودتان را متقاعد به تغییر کنید؟ این  ایدکردهآیا تابحال سعی 

دفعه روی قدمی دهد اما این کافی نیست. شما باید هر روش معمولا برای مدت کوتاهی جواب می

جا خواهد آمد دهد. انگیزه شما از اینکوچک و شدنی تمرکز کنید که احساس تغییر را به شما می

گویم چگونه یک قدم جا به شما میکنید. خوب در اینگونه شما اقدام کردن را شروع میو این

روز را تصور  90توانید انجام هر کاری به مدت کوچک شدنی را شروع کنید. مطمئن هستم که می

 کنید. 

روز بخشی کوچکی از زندگی شماست؛ به این مدت به عنوان زمان آزمایشی نگاه کنید  90این 

 12که در شوید. خوب بیایید در مورد این نود روز حرف بزنیم. تصور اینکه عاشق نتایج آن می

برای تقویت این سال آینده زندگی شما چگونه خواهد بود بسیار مهم است اما باید  12ماه یا حتی 

های به بخشخواهم لیست کارهایی را که باید انجام دهید تحول برنامه ای داشته باشید. از شما می

تغییری بزرگ را در گونه روز را تصور کنید و این 90بسیار کوچکی تقسیم کنید. از امروز 

 کنید. تان ایجاد میزندگی
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روز کل  90روز بهترین  90روشی را که در فصل یک به شما گفتم ادامه دهید. تصور کنید این 

زندگی شما است. خوب این بازه زمانی چه شکلی است؟ به چه چیزهایی بله گفتید، به چه چیزی 

استعفا دادید؟ آیا شرکت  تانشغلآیا از هایی نه گفتید، آیا درخواست افزایش حقوق کردید، 

خودتان را شروع کردید، کارکنانی را استخدام کردید، برای شرکتتان بازاریابی کردید، یا اولین 

 مدیر ارشد اجرایی را استخدام کردید؟ 

مد یا توانید روی درآتان چگونه بوده است. شما میروز زندگی 90دقیق بگویید این بهترین 

که بهتر منظور من را متوجه شوید به تان تمرکز کنید . برای اینهر بخشی از زندگی تان یاحرفه

 ای بنویسید:تان را در برگههایجوابروز  90سؤالات زیر پاسخ دهید. با نگاه کردن از آینده به این 

 

  رو چه اتفاقی خاصی افتاده است؟ چه چیزی در شغل، کسب و کار، روابط و  90در این

 شما تغییر کرده است؟ ارتباطات

 هایی ها را جایگزین عادتاید؟ کدام عادتتان کردههای موفقیتی را وارد زندگیچه عادت

 کردند؟کردید که  خدمتی به شما نمی

 ان کردید؛ چه اقداماتی را برای وارد تد زندگیهای جدید موفقیت را چگونه وارآن عادت

 کارهایی بله گفتید؟ها انجام دادید؛ به انجام چه کردن آن

  حالا و بعد از این همه تغییرات مثبت و دستاوردها چه احساسی دارید؟ سطح اعتماد به نفس

 کنید چه کسی را می بینید؟و خوشحالی شما کجاست و وقتی به آیینه نگاه می
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 ی را برای چه کسانی اختصاص ترکمگذرانید و وقت را با چه افرادی می تانوقتتر بیش

 ؟دایداده

 حالت ذهنی شما چگونه است؟ قدردان چه چیزهایی هستید؟ 

 

د. سپس با خودکار ) یا در کنیروز نگاه می 90تصور کنید که شما در آینده هستید و به این 

یی بکنید. به یاد هااقدامتان( بنویسید که برای به واقعیت تبدیل کردن این تصورت باید چه رایانه

روز آینده هستند نه برای رسیدن به هدف نهایی شما.  90داشته باشید که این اقدامات تنها برای 

این کارها تنها برای پیش رفتن شما در مسیر درست هستند. خوب به این فکر کنید که برای داشتن 

چه چیزی شما را در مسیر  هایی نیاز دارید.شغلی عالی یا شروع یک کار جدید به برداشتن چه قدم

 برد؟ درست به پیش می

آورید تا به مقصد مورد نظرتان گونه نقشه راهی را به دست میها پاسخ دهید و اینبه این سؤال

شود. از انجام روزه به واقعیت زندگی شما تبدیل می 90جا رکن اساسی این برنامه برسید. در این

%  50تر از رند خودداری کنید و مطمئن شوید که بیشکارهایی که سودی برای اهداف شما ندا

لازم هستند.  هروز 90کارهای روزمره شما روی اقداماتی متمرکز هستند که برای تحقق آن اهداف 

 تواند ساده باشد. از روی تردمیل پایین بیایید و از نردبان موفقیت بالا بروید. و بله این کار می
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 تا پنت هاوس کارگاه مکانیکیاز 

رکود  . آن زمان دورانکردی کار میمکانیکاوایل بیست سالگی در کارگاه در  118مت لارسون

کرد، اما درآمد زیادی مت باهوش بود و سخت کار می. و او مشکلات زیادی داشت اقتصادی بود

و  خودش بود هفتاد سالگیاو به همکاران خودش نگاه کرد و کسی را دید که در دوران نداشت. 

 دید.مت آینده خودش را مانند او می مد داشت.آتر از مت دربیش 10%

های من را خرید، انگیزه گرفت و تصمیم گرفت به معاملات املاک روی بیاورد. یکی از کتاب 

کردند و حتی نامزدش که او را فردی خیالباف گرچه دوستان و خانواده از او به این دلیل انتقاد می

جدا شد، اما او به انجام این کار مصمم بود. مانند بسیاری از کارآفرینان، مت هم دانست از او می

به احساس خودش باور داشت، هر چند که در ابتدا بسیار سردرگم بود. من با مت دیدار کردم، 

خواهم برای شما در مورد این کمی با هم حرف زدیم و دقیقاً همان چیزهایی را به او گفتم که می

 روزه بگویم. 90برنامه 

خواهد چیزهای بسیار زیادی را به دست بیارود و به مت گفتم که او در مدت خیلی کوتاهی می 

که ممکن است دوباره به شرایط گذشته خودش برگردد، زیرا بسیار سردرگم بود. به او گفتم این

است و این نود روز  بیا به این نود روز نگاه کنیم. بیا تصور کنیم که الان نود روز از امروز گذشته

بهترین روزهای زندگی او هستند. از او خواستم آن نود روز را برای من توصیف کند. مت گفت که 

دلار درآمد دارد. ادامه داد و گفت که  70000دهد و هر ماه در ماه پنج معامله ملکی انجام می

                                                            
118 Matt Larson 
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هایش نگران صورتحساب که دیگر لازم نیستبیند و اینتری میخودش را با اعتماد به نفس بیش

ها را سروقت پرداخت کرده است. او به والدینش هم کمک کرده است تا باشد، زیرا همه آن

خواهم به دوستانم ثابت کنم که من برای انجام این کار می»بازنشسته شوند. سرانجام گفت: 

م در دستانم خودم کنم بدانم که کنترل زندگی و سرنوشتخواهم وقتی به آیینه نگه میباهوشم و می

 «است.

 « که به این اهدافت برسی، باید چه کاری انجام دهی؟خوبه رفیق. خوب برای این»و من گفتم:  

تر زمانش کرد. او متوجه شد که بیشاقدامات لازم مت متفاوت از چیزی بودند که قبلاً فکر می

تمام کارهایی را برای او رود. از اولین کارهای مت استخدام یک دستیار شخصی بود تا هدر می

ها یک ساعت زودتر چنین نوشت که باید صبحکرد. او همانجام دهد که خدمتی به اهداف او نمی

بیدار شود، به باشگاه برود تا سالم باشد و برای آن روز انرژی لازم داشته باشد. او تصمیم گرفت 

 اش کاری نداشته باشد. تا با افراد منفی زندگی

ام یک دستیار شخصی و وقت زیادتری که پیدا کرده بود، مت یک برنامه بازاریابی بعد از استخد

های تبلیغاتی با بوک یا سایر سایتمنحصر به فرد را طراحی کرد تا با استفاده از ایمیل، فیس

 های معاملات املاک ارتباط داشته باشد. مشتری

تر از والدینش بازنشسته شدند و بیش. رسید روزه اش90ف در پایان نود روز، مت به تمام اهدا 

تصورش معامله ملکی انجام داد؛ او یک دستیار عالی پیدا کرد که قرار است شرکتش را اداره کند. 
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گذارانی مت بیش از سه هزار معامله ملکی انجام داده است و یکی از بهترین سرمایههم اکنون 

 شناسم. است که در این حوزه می

اش به خاطر مشکلات بود تا در ابتدا به خاطر نظرات منفی دیگران و سردرگمیاما تنها کمی مانده 

کسی در خانواده او تا به حال به دانشگاه نرفته بود، زندگی، از انجام این کار منصرف شود. هیچ

ای هم نداشتند. اما مت تمام موانع گذشته را پس زد و وقت ثروت خوبی نداشتند و حتی خانههیچ

 روزه بود که به او کمک کرد تا به مقصد خودش برسد. 90از آن به خاطر این برنامه بخش بزرگی 

 

 های زیادی داریدشما توانایی

شناسد. من مانند مت انسان خاصی نیستم. شاید در مورد دین من را نمی»شاید با خودتان بگویید: 

 « بقیه افراد جواب دهد، اما من در مورد خودم مطمئن نیستم.

که  های باورنکردنی دارید. بدون ایناین حقیقت ندارد: حقیقت این است که شما تواناییخوب، 

تواند ام که هر کسی میگویم، زیرا من با تجربه خودم دیدهحتی شما را دیده باشم این را می

 رساند. های بزرگی میاش ایجاد کند که او را به موفقیتتغییرات کوچکی را در زندگی

توانید این شناسید؟ کاملاً باور دارم که میهای خودتان را میست که آیا شما تواناییسؤال این ا

های افراد نجات دهید: ترین توهمکار را انجام دهید، اما اول باید خودتان را از دست یکی از بزرگ

 رسند.تر از سایر افراد به موفقیت میبقیه افراد توانا و مستعد هستند و سریع
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د قد بلندی هستند که برای بازی بسکتبال امتیاز خاصی دارند. بله افراد باهوشی هستند که بله افرا 

توانند معادلات بسیار سخت را در چند دقیقه حل کنند که دان هستند و میبه طور طبیعی ریاضی

 ها برسیم. ها به جواب آنشاید ما نتوانیم بعد از ساعت

ی افرادی شود، اما وقتی دربارهاستفاده می« با استعداد»و « شانسخوش»خیلی زیاد از کلمات  

بینید که اند، میشان رسیدهاند، همان افرادی که به سطح بعدی زندگیتحقیق کنید که موفق شده

شان باور دارند و سخت تلاش ها به خودشان و اهدافاین افراد دو ویژگی مشترک دارند: آن

که آرزو کنند که کاش  شان برسند تا اینهایند تا به خواستهکنکنند. این افراد سخت تلاش میمی

 بودند. « بااستعداد»

کسی در تاریخ گلف به سطح او در دوران دیگر بهترین ورزشکار دنیا نیست، اما هیچ 119تایگر وودز

شانس بود؟ یا اوجش نرسیده است. آیا تایگر صرفاً یک ورزشکار بااستعداد بود؟ آیا او خوش

 موفقیت او ارتباط زیادی با هر روز تمرین کردن از پنج سالگی داشت؟که این

 120ترین بازیکنان ان اف ال ) لیگ ملی فوتبال( در تعطیلات تابستانی بودند، پیتون منینگوقتی بیش 

 های بازی را تماشا کند و تمرین کند. دلایل زیادی داشت تا در خانه بماند، فیلم

کند. اند صدق میشان کردهافرادی که ثروت و فراوانی را وارد زندگیچنین در مورد این موضوع هم

که موفق شدند، شانس بودند؟ یا اینها موفق شدند، چون افرادی خاص، بااستعداد یا خوشآیا آن

                                                            
119 Tiger Woods 

 باز تاریخ است. مای آمریکایی و پرافتخارترین گلف باز حرفه تایگر وودز گلف
120 Peyton Manning  
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شان را بالا بزنند و اقدام کنند و تا زمانی که بر موانع و مشکلات غلبه هایخواستند آستینزیرا می

 کار را انجام دهند؟نکنند، این 

ایم، تنها های موفقیتی که تاکنون خواندهگویم؟ زیرا این عادتها را به شما میخوب، حالا چرا این

کنند تان کنید. تفاوت بین افرادی که عمل میها را وارد زندگیشوند که آنو تنها زمانی مؤثر می

که افراد گروه اول شجاعت به خرج کنند، این است شان فکر میو افرادی که تنها به رؤیاهای

 شان برسند. هایتر بروند تا به خواستهخواهند یک مایل بیشدهند و پشتکار دارند؛ این افراد میمی

توانستید به چیزهای تان هستید؟ آیا وقتی بدانید که میشما چقدر به دنبال سطح بعدی زندگی

شوید؟ خبر خوب این است که دیگر لازم می اید افسردهتری برسید، ولی هنوز نرسیدهخیلی بیش

نیست این شرایط را قبول کنید. نه حتی برای یک روز دیگر. شما دیگر لازم نیست یک زندگی 

داشته باشید. شما توانایی بسیار زیادی دارید. شما لیاقت هر چیزی را ...« افتاد اگر چه اتفاقی می»

ها شوید. و البته این اتفاق تنها با آرزو کردن بافم منفیها نباید تسلیدارید، اما برای رسیدن به آن

این کار »گوید حالا زمانش رسیده تا طور که تبلیغ نایکی میافتد. همانو امیدوار بودن اتفاق نمی

 «.را انجام دهیم
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 با منتقدها مقابله کنید

ها باور به آن شوند که موانع و مشکلات را پشت سر بگذراند، حتی اگر کسیافرادی موفق می

شان کنند های موفقیت را وارد زندگیکنند تا این عادتشان را میها تمام تلاشنداشته باشد. آن

 شوند.و اگر چیزی طبق برنامه پیش نرفت، تسیلم و ناامید نمی

ها بینید که اکثر آناند، میهای بسیار بزرگی داشتهاگر به کسب و کارهایی نگاه کنید که موفقیت 

ها گفتند که ایده آنها میلبه شکست و حتی ورشکستگی بودند و به اکثر مؤسسان این تجارت در

ها، این دسته از افراد را کنند و موفقدهد. ببینید، منتقدها افراد را قضاوت میهرگز جواب نمی

اند؛ هشان را رها کردگیرند. این افراد منتقد، اغلب خودشان بدبین هستند و رؤیاهاینادیده می

گونه توانند اینشوند، چرا نمیشود به دیگران بگویند چرا موفق نمیها باعث میتلخی و تندی آن

 توانند آن چیز را داشته باشند. باشند و چرا نمی

تان هستید، باید به خودتان باور داشته باشید و متکی به تری در زندگیاگر به دنبال فراوانی بیش

نباشید. شاید به نظرسخت بیاید، اما این مسیر موفقیت شما خواهد بود. تشویق و حمایت دیگران 

گویم که شوند. من نمیتان ظاهر میزمانی که موفق شدید، گروهی از افرادِ حامی شما در زندگی

توانید کاری را انجام کنند که نمیتان متنفر باشید، اما وقتی اصرار میباف زندگیاز افراد منفی

تسلیم شوید. شاید این افراد، دوستان، خانواده، همکاران یا سایر افرادی باشند که به دهید، نباید 

که شما چه کسی هستید توانید موفق شوید، آن هم به خاطر دلایل خودشان، نه اینشما بگویند نمی

 هایی دارید. و چه توانایی
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« توانم.، اما به من نگو که نمیممنون به خاطر نظرت»ها بایستید و بگویید: شاید باید در برابر آن

ی کتاب درباره ابتدایتوانید به هر چیزی برسید. در به خودتان باور داشته باشید و باور کنید که می

تان را پیدا کنید. هدف خودتان را تعیین کنید و فارغ زندگی حرف زدیم. چرای زندگی« چرای»

تان قدم بردارید. ببینید، وقتی بدانید هدفگویند، به سوی که بقیه افراد چه چیزی میاز این

جا تمام های سایر افراد برای رسیدن به آنرغم تمام حرفخواهید به کجا بروید، باید علیمی

 تان را انجام دهید. تلاش

ها عمل کنید و شاید این عجیب به نظر برسد. اما اگر شما در حقیقت، شاید لازم باشد برعکس آن

شوید! و اگر ها میدهند، شما هم مانند آنا انجام دهید که دیگران انجام میهم همان کارهایی ر

ها عمل کنید. شما گونه نیست که شما شایسته آن هستید، پس متفاوت از آنزندگی این افراد آن

تان به تان کنید و برای این کار، اجازه دهید تا هدف واقعیباید خودتان را متفاوت از همتایان

 ها را کنترل کند.ا جهت دهد و آنکارهای شم

 هابهترین تمرین

توانید هر روز هشت شما می»گوید: ترین بازیکن بسکتبال تاریخ است. او میمایکل جردن بزرگ

اما اگر تکنیک شما اشتباه باشد، تنها در پرتاب اشتباهی ساعت تمرین پرتاب توپ را انجام دهید، 

 « کند.بگیرید و آن وقت تمام شما پیشرفت میاصول اولیه را یاد خوب خواهید شد. 
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که بخشی از شما شوند ها و اینی پشتکار داشتن و تمرین کردن و استفاده از مهارتمن درباره

ای راسخ به ام، افراد بسیار موفق با عزم و ارادهطور که تأکید کردهام؛ و همانزیاد حرف زده

که جزئی از زندگی کنند تا اینهای موفقیت استفاده میها از عادتاند. آنشان رسیدهدستارودهای

گوید، طور که مایکل جردن میشوید. اما همانشود. و بله، با تمرین کردن عالی میها میو وجود آن

 های درستی را انجام دهید. شما باید تمرین

کند. و باید بگویم پسر من در حال حاضر تنها یازده سال سن دارد و از سه سالگی بیسبال بازی می

را  29از  25دهد، واقعاً بازیکن خوبی شده است. فصل قبل، او آمار هایی که انجام میبا تمرین

ها در مورد برادرش داشت و تقریباً هیچ توپی را از دست نداد. دخترم برینا که پیشرفت و تحسین

و نیم قبل به تیمی پیوست برود. او یک سال  121را دید، تصمیم گرفت تا به رشته ورزشی سافت بال

 دانست.ی این ورزش نمیو هیچی درباره

تر شد. بعد از سه دخترم تمرین کرد و سال اول او واقعاً خوب بود. سال دوم، مسابقات کمی جدی 

و به همین دلیل « مان نداریم.کننده خوبی در تیمما واقعاً پرتاب»بازی در فصل دوم دخترم گفت: 

 . از این ورزش زده شد

                                                            
 است و به نسبت بیسبال آسان تر است. م. گرفتهریشه است که از بیسبال گروهی یورزشسافت بال   121 
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فراموش نکنید که دخترم هرگز این کار را انجام نداده « خواهم پرتاب کنم.بابا می»دخترم گفت: 

خواهی، واقعاً تنها راهی که وجود دارد، این است که به من ثابت کنی واقعاً این را می»بود. گفتم: 

 « تمرین کنی و پشتکار داشته باشی

ای رسید که کردیم. سرانجام به نقطهبا هم تمرین می هایی را تماشا کردیم، و هر روزبا هم فیلم

او در آن دیدار بسیار خوب کار کرد و «. فکر کنم برینا آماده است»به دیگر مربی تیم گفتم: 

بازی را بردند و عملکرد خوب او تا پنج بازی بعدی ادامه داشت. اما متوجه شدم که برینا 

ی آموزشی ندیده بودم. بنابراین یک مربی را برای هاهای عجیبی داشت که من در آن فیلمعادت

 او استخدام کردم و او اشتباهات دخترم را برطرف کرد.

و این یک سؤال « کنید؟کند، رهایش نمیچرا وقتی کسی خوب کار می»شاید با خودتان بگویید: 

خوب بزند، شد چند ضربه عالی است! زیرا آن مربی برای من توضیح داد که روش دخترم باعث می

خواست( این روش قبلی او بعد از خواست از این هم بهتر باشد )و دخترم همین را میاما اگر می

ساله شود و همین روش را ادامه  12کرد. او گفت که اگر دخترم سالگی کمکی به او نمی 9دوران 

راحت بود، اما من دهد، در آن زمان ناامید خواهد شد. البته که دخترم به خاطر این تغییر خیلی نا

 ای درست انجام دهد. را به شیوه تکنیک هاکرد تا آن او را تشویق کردم. او مدام تمرین می

دانید در بازی بعدی چه اتفاقی افتاد؟ او بدترین عملکرد را داشت. بعد از بازی بسیار ناراحت می

ام. به او گفتم: ب کردهکرد من عملکرد خوبش را خرابود و از دست من ناراحت بود، چون فکر می
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هایت استفاده توانی از تمام تواناییشاید تو اشتباه تمرین کنی و خوب باشی، اما تنها راهی که می»

 «های درستی داشته باشی.کنی، این است که تمرین

دادم تا زمان، تلاش و اگر اجازه میساله آسان نیست.  9البته قبول این حقیقت برای یک دختر  

. در آینده غیر ممکن می شدهای اشتباه های اشتباهی شود، جبران آن عادتصرف تمرین انرژی او

ای درست تمرین سرانجام دخترم مفهوم تمرین درست را متوجه شد و و حالا هر روز به شیوه

 خواهد به بالاترین سطح بازی برسد.کند و میمی

اند، رسیدن به موفقیتی به شما کمک کردههایی که زمانی در شما هم به یاد داشته باشید که عادت 

ها را عملی کنید، متوجه تفاوت های درستی داشته باشید و آنشاید امروز مؤثر نباشند. وقتی عادت

شوید. در ابتدا شاید کمی احساس ناراحتی کنید، اما با تحمل های قدیمی میها و عادتاین عادت

برسید و یک زندگی پُر از فراوانی، شادی و ثروت داشته توانید به نتایج بزرگی مقداری سختی می

 باشید. و زمانی که در مسیر درست قرار بگیرید، دیگران هم همراه شما خواهند بود.

ساعت تمرین در هیچ چیزی ماهر  00010شما بدون »گفته مشهوری دارد:  122مالکوم گلدول 

نید و از خودتان بپرسید: چه کارهایی را این کاملاً حقیقت دارد! حالا آن را برعکس ک« شوید.نمی

اید؟ شاید در ریسک نکردن ماهر ها ماهر شدهاید و در آنسال به طور اشتباه انجام داده 10برای 

                                                            
122 Malcolm Gladwell 
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که به دیگران بگویید اید؟ شاید در ایناید؟ شاید در امتحان نکردن موارد جدید ماهر شدهشده

 دهید؟ ها گوش نمیآن هایاید، اما به ایدهچه کار کنند ماهر شده

اید، مشکلی نیست. ما همه چنین شرایطی را تجربه ای که ماهر شدهدر هر باور محدودکننده

سال زمان نیاز ندارید. شما به اقدام کردن و  10ها به ایم، اما خوشبختانه برای رهایی از آنکرده

توانند در یک سال انجام دهند، میمردم کارهایی را که »گوید: پشتکار نیاز دارید. تونی رابینز می

من « گیرند.سال انجام دهند، دست کم می دهتوانند در گیرند و کارهایی را که میدست بالا می

های موفقیت را در سال زمان نیاز دارید، اما باید از همین فردا عادتده گویم برای تغییر به نمی

تان ها را وارد زندگیشوید، این عادتبیدار میای که از خواب خودتان به وجود بیاورید! از لحظه

شوند کنید، حتی اگر به صورت تغییرات خیلی کوچکی باشند. این تغییرات کوچک روی هم جمع می

 رسانند. تان میو شما را به هدف واقعی

ای وجود ندارد که با فشار گویم، هیچ ماشین جادویی برای پول وجود ندارند. هیچ دکمهدوباره می

های موفقیت را عملی کنید و پشتکار داشته دادن آن، پول روی سرتان بریزد. اما اگر این عادت

من این کار را برای »رسید. این جمله را به خودتان یادآوری کنید: تان میهایباشید، به خواسته

مطمئن  «دهم.دهم. من این کار را به خاطر سرنوشت خودم انجام میرضایت سایر افراد انجام نمی

تان خوشایندتر خواهد بود و رفته رفته به باشید هر وقت یک عادت موفقیت را تمرین کنید، برای

 شود.عادتی آشنا و ناخودآگاه تبدیل می
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 چالش یک زندگی بهتر

و حاضرید برای این مهم وقت هستید  شدن تر و بهتربه دنبال بیشدر زندگی دانم که شما هم می

قدر اید و اگر اینهم خواندن این کتاب است: شما تا آخر این کتاب را خواندهبگذارید. اثبات آن 

دهد: ی آینده شما نشان میپشتکار دارید که کتابی را تا آخر بخوانید، این مورد چیز مهمی را درباره

ها فکر ام که باید به آندانم چیزهای زیادی به شما گفتهشما آدمی نیستید که تسلیم شوید. می

نیاز دارید تا « یک چیز»ید و کارهای زیادی است که باید انجام دهید، اما گاهی اوقات تنها به کن

 تفاوت بزرگی را در زندگی شما به وجود بیاورد. 

در زندگی در بسیاری از اوقات، تنها به یک تغییر نیاز داشتم تا وارد مسیر درست شوم. یک تغییر 

های بعدی شما به بزرگی را در مسیر فردا، سال بعد و سالتواند تفاوت کوچک در مسیر امروز می

خواهم کاری انجام دهید تا آن تغییر را به وجود بیاورید وجود بیاورد. خوب، همین الان از شما می

 تان بازگردید. های قبلیو اجازه ندهید به عادت

 

 حالا نوبت شماست

اما حقیقت این است که امروز ما در  شاید به نظر دوره بسیار سختی برای زندگی کردن باشد،

ها، های موفقیت استفاده کنیم. به یاد داشته باشید، جنگبهترین موقعیت هستیم تا از این عادت

های اند. اما نباید فراموش کنیم که افرادی با عادتها همیشه وجود داشتهرکودها و ظلم و ستم
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ها، نباید یک روز، یک ساعت و حتی این عادتموفقیت در هر زمانی موفق بودند. برای عملی کردن 

 یک دقیقه دیگر را هدر دهید.

اگر بگویید نه الان وقتش نیست، همیشه خواهید گفت که الان وقت مناسبی برای این کار نیست.  

سال بگذرد و شما کاری نکرده باشید. اجازه ندهید روزی برسد در  10گونه شاید یک ماه یا و این

سال منتظر نمانید تا آن  10بی دیگر هستید تا شما را به سطح دیگری برساند. حال خواندن کتا

زمان انگیزه بگیرید و از آن لحظه شروع کنید. اجازه ندهید شخص دیگری از ایده شما در تجارت 

استفاده کند. اجازه ندهید شخص دیگری شغل مورد علاقه شما را داشته باشد. حالا نوبت و زمان 

 شماست. 

توانی تغییر دهی نگران ی چیزهایی که نمیدرباره»ن نصیحت مادربزرگم به من این بود: بهتری

گفتم و وقتی می« توانی دوباره امتحان بدهی؟آیا می»گفت: شدم، میاگر در امتحانی رد می« نباش.

 گونه معدلت بالاترهای دیگرت خوب باش و اینباشه، پس فراموشش کن. در امتحان»گفت: نه، می

ها را تغییر دهید، نگران نباشید. گذشته تنها توانید آنی چیزهای گذشته که نمیدرباره« رود.می

هایی را از آن تحقیق و پیشرفتی برای زندگی آینده شماست. گذشته را فراموش کنید و تنها درس

ید که کنند. بسیار مهم است که تنها روی چیزهایی تمرکز کنبگیرید که به آینده شما کمک می

راهی  ها را تغییر دهید و یک زندگی بهتر برای خودتان به وجود بیاورید. شما نقشهتوانید آنمی

ها را توان همه آنها را عملی کنید و به مقصدتان برسید. آیا میها و استراتژیدارید تا این عادت

 یک شبه انجام دهد؟ اصلاً. این امکان ندارد. 
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شوید. زده میدر خودتان ایجاد کنید، خیلی زود از دیدن نتایج آن شگفتها را اما وقتی این عادت

متر تغییر دهید و ببینید که تان را چند سانتیاز همین الان شروع کنید. امروز و فردا چرخ زندگی

رسید. سفر شما به سوی سطح بعدی زندگی پُر از فراوانی، سعادت تان میکم کم به زندگی دلخواه

 تواند از همین امروز شروع شود. و خوشحالی می

ها و هیچ دکمه جادویی وجود ندارد، اما من و افراد بسیار موفق دیگری با استفاده از این عادت

ها را در اختیار دارید. اکنون شما ایم. و حالا شما هم آنها به سطح بعدی زندگی رسیدهاستراتژی

برسانند. اقدام کنید و تسلیم نشوید. پشتکار داشته  توانند شما را به موفقیتهایی دارید که میعادت

 باشید و به دنیا نشان دهید که لیاقت یک زندگی بهتر را دارید.

 

 

 

 


