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 مقدمه

اجرای  حین. درست در انجام تمرینات یوگا از حال رفتم بود که ناگهان در حین 5102بهار سال 

 .سراپای وجودم را فرا گرفتی یدشد بخورشید بود که ناگهان ترس و اضطراحرکت سلام بر 

ساس کردم گردنم بیش از حد درد اح ناگهانروی تشک نشستم تا نفسی تازه کنم. بلافاصله 

عی سو  بیرون آمدم . از کلاس حس شد و تعادلم را از دست دادمیب بدنم کاملاً. سمت چپ کندمی

 .برویمیک پزشک  نزد برای معاینه تا به اتفاق هم گرفتهبا همسرم تماس کردم 

قرار گرفتم و  یها و آزمایشات مختلف خونتحت انواع مراقبت ،ساعت 52 پس از گذشت

های گوناگونی بر روی من انجام شد. مدت زمانی که طول کشید تا جواب آزمایشات به آرآیام

در آن  .آزمایشات پزشکی مشخص شدجواب  ،ایتدر نه .ترین دقایق عمرم بودسخت ،تم برسددس

ونه گداد هیچاما نتیجه آزمایشات نشان می ،زمان از لحاظ روحی و جسمی بسیار ضعیف شده بودم

ل من حاصهای فراوان تشخیص دادند که ناخوشی . پزشکان پس از بررسیبیماری جسمی ندارم

وجه برای من یلش به هیچدل د،. به هر حال این اتفاق هر چه که بوی عصبی بوده استیک حمله

داشتم که به شدت از من  العاده مهربانهمسری فوق ،زیرا در آن مقطع از زندگی. مشخص نبود

اده العی فوقسالم بودم و خانواده جسمی کاملاًکرد، کسب و کارم رونق داشت، از لحاظ حمایت می

ده سال  قریباً. تاز تصوراتم  بود فراتر یایی داشتم که ظاهراًؤزندگی ر توان گفتمیداشتم.  یمحبتبا

شته ای مربوط به اتفاقات گذهام داشتم. زخمتمرینات معنوی جرایبود که پیشرفت چشمگیری در ا

 اهراًظ ام.دست یافتهرهایی و آرامش به  نوعی کردم بهو احساس می یافتهالتیام  کاملاً ،امزندگی

 رسید. همه چیز خوب به نظر می

بود  تادهافکردم به نحوی با اتفاقی که برایم همواره سعی می ،جرااز این ماته پس از گذشت یک هف

بروز این  که موجب گشتممیبه دنبال دلایلی  و مبود این مسئله نگران اما باز هم عمیقاً ،کنار بیایم

راین بناب .کردمدلیل منطقی برایش پیدا نمی ،آوردمچقدر به مغزم فشار می تفاق شده بود. هرا
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ان مراقبه . پس از پایبرسماز این  یصمیم گرفتم از طریق مراقبه و مدیتیشن به درک و فهم درستت

ه چکند در یک دفترولین چیزی را که به ذهنم خطور میسعی کردم احالت سکون، از  بیرون آمدنو 

تو  مقاومت درونی ینتیجهاین ماجرا »: ن این عبارت بر روی کاغذ نقش بستیادداشت کنم. ناگها

درونت نتیجه مقاومت بندهای دنیوی است. وجود تاریکی  در برابر نیروی عشق و رهایی از قید و

 .«گیردی است که از درونت سرچشمه میشعف و شور احساس در برابر

یزی مگر چنین چ :گفتم مخواندم و با خود منوشته شده بودبار دیگر عبارتی را که بر روی کاغذ 

 ؟قاومت من در برابر نیروی عشق استحاصل م فیزیکیهای درد و رنج ؟ یعنی تمام اینممکن است

های ای ناشی از اتفاقات گذشته که زخمهکردم با پشت سر گذاشتن درد و رنجفکر می ها سال

 . با تجربه یکبرسم ام به آرامش و رهاییتوانسته ،بر روح و روانم به جای گذاشته بود عمیقی

ر به کردم دیگفکر می ،اممعنوی سلوک سیر و مش و عمق بخشیدن بهآراو امنیت  م باأزندگی تو

جام نسبت به ان بیش از حدمی تعهد . به واسطهامرسیدهکشیدم ها انتظارش را میآرامشی که سال

درونی و  احساس رهایی در من  شور و شوقنوعی  ،و پیشرفتم در این زمینه و رشد معنوی تمرینات

 رایمزندگی ب به نحوی که ،دیدممی اممرهدر زندگی روز ب آن را کاملاًبازتا که شکل گرفته بود

 .زیبا و جذاب شده بود کاملاً

رابر در ب ، مانعیترس و نگرانی در وجودمحساس ایجاد اناگهان همه چیز متوقف شد و با  کهتا این 

 ،روز به بعد. از آن ظاهر شد ،عادت کرده بودمبه آن  به تدریج که شور و شوقیجریان عشق و 

ه جای و ب نمبرخورد ک ترجدی ایجاد شده بود در درونمی که مقاومت حس تمام تلاشم را کردم تا با

تلاش فراوان  سعی و . پس ازبپذیرم خودم در دروناین حس را وجود  سعی کنم ،آنکردن انکار 

یروی ن ر جریاندر براب امضمیر ناخودآگاه ی است کهبه این نتیجه رسیدم که مشکل همان مقاومت

 . دهداز خودش نشان میعشق 
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وان کیدی، رأت هایعبارات استفاده ازدعا و نیایش،  ،مراقبه ثلم هاییکارممکن است شما با انجام 

احساس آرامش و رهایی تان، پیشرفت فردی رشد و یدر زمینهی دیگر نوع تلاشدرمانی یا هر 

 باورهای از احساس بد ناشی از خواهیدمیکه  باشدبه این خاطر  تواندمی کنید که این موضوع

ن . اما چیزی که مپیدا کنیدنظرهای منفی و یا الگوهای فکری تکراری رهایی ، اظهارکنندهمحدود

به  برای حرکت اومقاومتی است که بخش تاریک وجود انسان در برابر تمایل  ،آن را تجربه کردم

 . هددمی بروز شاز خودو آگاهی سوی روشنایی 

ک به انجام یرا متعهد  تانخود، عشق و وجد درونی احساس دستیابی به رایب شمای زمانی که حت

 دوانده هشیر شما درون در د که از دوران کودکییشویم ترسی میناگهان تسل ،دیکنمیسری کارها 

تن یک داشیک زندگی سرشار از موفقیت و  یتجربهبا اعتقاد به این باور پوسیده که  شما. است

 وییدگبه خودتان می ،نگرانی و تلاطم درونی است تنش، داشتنآرامش پایدار مستلزم  ساساح

دست  هذهنی ب هایدرگیری داشتن وامور کنترل کردن  سعی بر با و آرامش احساس امنیت مسلماً

 ،زنده ماندنو  بقاکه برای  باور دارندله أبه این مس شانناخودآگاه در ضمیر اغلب مردم. دآیمی

ی که از قدرت نیرواست در حالی  و این دنتکیه کن شانهای دفاعی خودبه مکانیزم که زم استلا

 .هستند اطلاعبی عشق کاملاً

اتصال به جریان کائنات و نیز برای خلاص شدن   ،آرامش ،رهاییممکن است برای رسیدن به  شما

وجود  هماما این احتمال  .کار گیریده ی تلاش خود را بهمه ،تانمبتنی بر ترس تاعاددست از 

 هایترس یبه واسطهناگهان  ،هستید درونی آرامش ی آندر حال تجربه ای کهدرست لحظه ،دارد

 ،ایدهممکن است تا به حال به این نکته دقت نکرد .دیغافلگیر شو ،تان ریشه دارددر وجود ی کهپنهان

 رهاییراحت سفر خود را به سوی خواهید توانست با خیال  ،شوید آن متوجه کهاین اما به محض

 لیلد. است واضح و روشنها انسان برخی دلیل عدم شاد بودن ،به طرز عجیبی. حقیقی آغاز کنید

 د.ندهدر برابر شاد بودن از خود نشان می هاآنمقاومتی است که  ،آن
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 شد  همتوجکه  درونی را کشف کرد ی مقاومتپدیده هنگامی ،کاویفروید پدر علم روان زیگموند

لیل خواب دید که یکی از بیمارانش به د. یک شب کنندهیچ پیشرفتی نمی بیمارانش در روند درمان

 یعمده. دیدن این خواب باعث شد تا او قسمت کندشرفتی نمیهیچ پی درمانبه  عدم تمایل

ز کدر بیمارانش متمر درونی مقاومت یعنی همان ،پدیده تحقیقاتش را برروی تجزیه و تحلیل این

برخلاف  .قرار گرفت اشدرمانیمخصوص ی پایه و اساس شیوه ،همین تحقیقات ینتیجه کند. بعدها

 ها واز ترس با آگاهی خود را متعهد خواهید کرد تا ،ی این کتابمطالعه باشما  ،بیماران فروید

نید. دا کبه یک رهایی و آرامش درونی دست پی ،هم نوا شدن با نیروی عشق الهیو  تانهاینگرانی

 شود تا حدودیباعث می شماحضور ترس در درون  ،. به هر حالآسانی نخواهد بود این تعهد مسلماً

ی اصلی تمام ریشه، هاها و نگرانی. این نوع ترسدیروبدچار درد و رنج شده و در تاریکی فرو 

 .هستی است منبعس جدایی از نوعی ح به وجود آمدنمشکلات بشر و دلیل 

 ی فکریهامقاومت درونی و رها کردن الگو پذیرش عشق الهی به معنای در برابرتسلیم شدن 

ز احس امنیت و اطمینان خاطر  یبرای تجربه اشتباهاً . الگوی فکری که برخی از شمااست اشتباه

تشکیل  امروز را در دنیای ها اساس زندگی اغلب انسان ،این نوع طرز فکر و باور کنید.آن تبعیت می

 .تداده اس

 :  پیام کلی

                                                                          بایستابتدا می ،به منظور رسیدن به رهایی

 را پذیرفته و آن را انکار نکنید. مقاومت درونی خود

 

ل حاص که دمحبت وجود دار و افکار سرشار از عشق، هر انسانیون ذهن طور که درهمان بدانیدباید 

من هیچ » گوید:می به شما وجود دارد که مدام هم نادرستی افکار درونی است، صلح و آرامش آن
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مورد  حلیل کرده و در. دوست دارم همیشه همه چیز را تجزیه و تندارم رهایی و آرامشای به علاقه

 .«را کنترل کنم . دوست دارم همه چیزآن داوری کنم

این است که ابتدا  ،انجام دهید رهایی از چنگ این مقاومت درونی یی که باید براترین کارمهم

مقاومت و سرسختی  شاز خود و آرامش درونی هایی در مقابل رهاییانسان از چه راه کشف کنید

خود  دتوانی، میدن عاجز هستیتایهاها و نگرانیدر برابر ترس بپذیریددهد. هنگامی که نشان می

ایجاد حس ترس و نگرانی در درون و سایر افکاری که منجر به  دتانی خورا از اسارت گذشته

 .خواهید کردرا آغاز  دتانرهایی یافته و رشد معنوی خو ،شودمی شما

داشتن  چنیناید و همتی که در گذشته مرتکب شدهاخود را برای اشتباه پس از آن قادر خواهید بود

از  ایی شماره کلید اصلی، ی تاریک وجودتانمهنی پذیرفتن. عتقادات و باورهای پوسیده ببخشیدا

ه ب کهبیش از آنانسان : »گویدای در معجزات می. دعایی در کتاب دورهاست تانمقاومت درونی

شق ع حضور باید در جستجوی راهی برای از بین بردن موانعی باشد که ،دنبال معنای عشق باشد

 «کند.در زندگی را ناممکن می

 ت و از بین رفام اضطراب و ترس درونی کم کم ،افتادکه در کلاس یوگا برایم  اتفاقی به دنبال

 ردمسعی ک ،کنم انکارها را که آنبه جای اینهایم را شناسایی کرده و ها و نگرانیترس توانستم

یم تصم پذیرفتم و در وجودمرا که وجود ترس و نگرانی . پس از آنبپذیرم در درونم را وجودشان

دیگر هیچ   ،پس از آن. رویم گشوده شد به جدیدی درهای ها خلاص شوم،دست آنگرفتم از 

ور رسیدم که این نیروی کردم و به این بااحساس نمی درونمدر  حضور عشقمقاومتی در برابر 

 کند.تمام لحظات زندگی از من حمایت میکه در عشق  است 

 .تجربه کنید در درون خود ی و رهایی راآزاد حس قادر خواهید بود این ،باشید شما نیز اگر مایل

ادر ق ،های شفابخش این کتاب را دنبال کنیدو دعا مراقبه چه عزم خود را جزم کرده و تمرینچنان

گوهای ال که برسیدبه این باور  روبرو شده واز منظر عشق  ،تانهایها و نگرانیترسخواهید بود با 
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ره که تصمیم خود را در این بااین . به محضدمناسب زندگی کنونی شما نیستن ،گذشته فکری

قادر خواهید بود نوعی وجد و طرب درونی را تجربه  شما باز خواهد شد که به سوی دری ،گرفتید

 کنید.

، شنیازمند تلا ،سیستم فکری جدید الگوهای فکری گذشته و جایگزینی آن باچنگ رهایی از 

اما  ،کن است پیشرفت چشمگیری نداشته باشیممکار  ی. در ابتدااست فراوان ممارستتمرین و 

ه شما را ک هستندتمریناتی  ،شودمی تانزندگیشدن  دگرگونکه باعث  ی. تمریناتناامید نشوید

 کنند.ی پذیرایی از عشق الهی میآماده

ه شما ای است که بکیدی مثبت و تمرینات بسیار سادهأت هایرتعبا ،هادعااین کتاب شامل فصول 

 شناسایی ،شوددرون شما می در نگرانی ترس و حسد افکاری را که منجر به ایجاد کنکمک می

. لازم شوددر شما می شوقذهنیتی دست یابید که موجب ایجاد شور و  آن کرده و در نهایت به

داوری تنها کافی است بدون پیش .نیست تمرینات ارائه شده در این کتاب را تجزیه و تحلیل کنید

رین تیک یا دو تمرین بیش ،چنین ممکن است در میان انبوه این تمریناتهم .م دهیدها را انجاآن

 فقط یدسعی کن و ها گذاشتهتمرکزتان را بر روی آن بنابراین .شما داشته باشد روی ثیر را برأت

یر و و س درستی برای شما نمایان شودمسیر  ،. مهم این است که در نهایتها را انجام دهیدآن

ی با ارائه که امکرده اتلاش خودم ر تمام من ،هر حال در .کنیدرا آغاز  خاص خودتاننوی مع سلوک

این  ،و با بیانی ساده و روشن ی سفر ترغیب کردهبه ادامهرا  شما ،خاص هایحلراهسری یک 

ها به رهایی از چنگ ترس ،دیگر در زندگی کنم که انسان بیش از هر چیز آورییادمسئله را به شما 

یلات تما بهتر هر چه بیش شمابرسد.  و رهایی به آرامش در نهایت هایش احتیاج دارد تاو نگرانی

 .خواهد شد تربیش واقعیت زندگی پذیرش تان برایظرفیت ،دیندیشبی تاندرونی
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آگاه و مهربان تبدیل نهایت به فردی  این است که در ،این کتاب هدف از انجام تمرینات معنوی

م شما را در تسلی ،تمریناتچنین این هم مراقبه کند.به نحو احسنت  نان قادر استچهم که دهش

 است. کتاباین هدف اصلی این خواهد رساند. مشیت الهی یاری  بهشدن 

مامی ت مجبور هستیدکه شما  به آن معنا نیست اما این ،وجود دارددر این کتاب  زیادیتمرینات 

 ،استسازگار  شمای را که با روحیه این تمرینات کدام از توانید هر. میرا انجام دهید هاآن

 ،اهمیتی ندارد ،انجام دهید یا نه درستکه این تمرینات را این. ها را انجام دهیدبرگزینید و آن

گاه آن هر روز به طور مرتب انجام دهید.های این کتاب را ها و مراقبهنیایش بلکه مهم این است که

  دشکائنات برقرار خواهید  چنینهم خالق هستی و ین شما وی عمیقی ببطهخواهید دید که چه را

ودتان به خ بیش از حد. تنها کافی است شودمیتان در زندگی عظیم حولیکه در نهایت منجر به ت

تان یج مطلوببه نتاتر بیش ،تر تمرین و ممارست کنیدسخت نگیرید و این را بدانید که هر چه بیش

ما بنابراین از ش .شودنابرده رنج گنج میسر نمی ،. یا به عبارتیخواهید یافتدر زندگی دست 

اطر خه خودتان را ب گاههیچو  اومت خود را در برابر نیروی عشق پذیرفتهمق سعی کنیدخواهم می

 .انجام تمرینات این کتاب سرزنش نکنید مقاومت در برابر

د رساناری میی تاندرونی بی به آرامشسعی کنید حمایت نیرویی که شما را در جهت دستیا 

چه خواهید دید تمام آن، کتاب را مطالعه کنید این هایچه با ذهنی باز تمامی فصلچنان بپذیرید.

شدن  به رها تانتمایل تنها ،چه شما احتیاج دارید. آنرفتدر اختیارتان قرار خواهد گ،احتیاج دارید 

 طورهمان .استعشق  نیرویشدن با فرکانس هم جهت سد راه شما درموانعی است که  الاز چنگ

های مطرح شده در ایده بایدیادآور شوید که  تانبه خود ،زنیدکه صفحات این کتاب را ورق می

 انتاین مسیر از خود پیمودن چه درو چنان گونه قضاوتی مطالعه کنیدرا بدون هیچ این کتاب

 .حامی شما خواهد بودد و هوای شما را دار خواهید دید که کائنات نیز ،صبوری نشان دهید
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 : درباره نویسنده

وان یک به عن ،زیونی خانم اپرا وینفرییی حضورش در شو تلوخانم گابریل برن استین به واسطه

زیونی یی تلوا به عنوان یک کارشناس در برنامه. او بارهشده است شناختهاندیش نو معنوی آموزگار

هانیان ی جدید به جاز طرف نیویورک تایمز به عنوان یک الگوی رفتاردکتر آز شرکت کرده است و 

 از طرف نیویورک ،هایی که وی به رشته تحریر در آورده است. دو عنوان از کتابمعرفی شده است

ون اکن"و  "امکان وقوع معجزه". کتاب ها معرفی شده استترین کتابرفروشتایمز به عنوان پُ

تر در زمان بیش". سایر آثار وی شامل کتاب ثار گابریل برن استین استترین آرفروشاز پُ" معجزه

 آید . گابریلترین کارهای وی به حساب میاز معروف " معنوی و سلوک سیر"و  "نحال زندگی ک

ی هترین مراقبگربز ،معنوی  به همراه دکتر دیپاک چوپرا عالبه عنوان یک ف برن استین اخیراً

 .است تیم در رکوردهای گینس به ثبت رسانده گروهی را در قالب یک

ش نویس برتر که ویدیوهایوبلاگ به عنوان یکی از شانزده  ،تی یوتیوبناو از طرف سایت اینتر

چنین در میان یازده نفر برتر که ویدیوهای انگیزشی . او همده استمعرفی ش ،بازدید بودهربسیار پُ

در لیست  م گابریل برن استین. نام خانی گشته استعرفم، یتر دنبال شدهئها درشبکه اجتماعی توآن

 های مختلفیاو در برنامه شود.برند برتر مخصوص بانوان دیده می 51ی تجاری فربور در میان مجله

 ELLE :زیونییهایی مثل شو تلوبرنامه است. شود شرکت کردههای اجتماعی پخش میکه از رسانه

– OWN- Kathie Lee and Hoda- Today show- Spiritual Sunday(opra winfry)- The 

QeenLatifah show -Anderson live- Access Hollywood- Marie Claire- Health- 

Glamour- Helpdesk - Eexperience Life MAGAZINE 

 ... و

  توانید به سایت اینترنتیر مورد خانم گابریل برن استین میبرای کسب اطلاعات بیشتر د 

www.gabbybernstein.com مراجعه کنید. 

http://www.gabbybernstein.com/
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 فصل اول

 خود هستی وجودی پنهان در یتو صاحب  نیرو

 

ی برای . در حالی که هیچ دلیلشدمبیماری افسردگی  درگیر ،تر نداشتموقتی که شانزده سال بیش

اندوه را درونم تجربه  اضطراب و غم و ،رست مثلاحساساتی . کردمپیدا نمیهایم این حالت

اتوان نام بیماری. خودم را در برابر ام را انکار کنمتوانستم افسردگیبه هیچ وجه نمی. کردممی

یپی هاز مادرم کمک بگیرم. مادرم یک  امناراحتیتصمیم گرفتم برای رفع  ،به همین دلیل دیدم.می

تمرینات یوگا و مراقبه  خودش را با انجام  کثر اوقاتا بود که افکار مخصوص به خودش را داشت.

شنهاد را به من پی یعنی مراقبه ،داشتبه آن اعتقاد  کرد. بنابراین راه حلی را که کاملاًسرگرم می

تو از این بیماری  رهاییحل این تنها راه» :یوگا نشاند و گفت یتمرین. او من را روی تشک داد

 .«است

و به  یاد دادبه من ، کردص خودش را که هنگام مراقبه از آن استفاده میمخصو ()ورد او مانترای

. ومخلاص شافسردگی  شرتا از مراقبه کنم  با این روش من گفت باید حداقل پنج دقیقه در روز

  .مبدههای مادرم گوش که تصمیم گرفتم به حرف کردمی را تجربه میغم و اندوهچنان  ،آن زمان

شفا  خیلی زود احساس کردم ناباوری. در کمال کردم شروعمدیتیشن را  اقبه ومر بنابراین تمرینات

به منظور بهبودی کامل  تمریناتم را که باعث شد ،زود هنگام . این احساس رضایت  امپیدا کرده

 .ادامه دهم

 همراه نامزدم به یکتصمیم گرفتم برای تعطیلات آخر هفته به  ،پس از دو هفته تمرین مداوم

تراحت دریا رفتیم تا کمی اسی ساحلی نزدیک بنابراین با هم به یک خانه .بروم مدتکوتاهمسافرت 

نگرانی و  ترس،ناگهان همان احساسات قدیمی  ،مان رسیدیم. هنگامی که به محل اقامتکنیم

من  هبباید چند دقیقه »: گفتم به او وم رو به نامزدم کرد موقع. همان ظاهر شدافسردگی در درونم 
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اولین  .می دوم ساختمان بود رفتبلافاصله به اتاقی که در طبقه  «تا کمی مراقبه کنم.دهی بت فرص

 که یخواب روی تختبنابراین ترجیح دادم ، تاریک بود کاملاًشدم. اتاق می جاوارد آن باری بود که

بودم  رفتهیادگم ی که از مادریو با خواندن مانترا شینمنب ،مرتب شده بودو تمیز  کاملاً ی اتاقگوشه

ه با دانستم کاما می ،فهمیدمکردم نمیهایی را که تکرار میهمعنای واژ اصلاً. شروع به مراقبه کنم

س پ. کردمها را تکرار میقفه آنو. بنابراین بیدهدخوبی به من دست می حسها تکرار کردن آن

ه ای رخ دادس کردم معجزهناگهان احسا ،عمیقهای ها و تنفسواژهتکرار  گذشت یک دقیقه از

ست . درا در بر گرفت  اسر وجودماطرافم احساس کردم که سربخش را ی لذتیناگهان گرما .است

 ینترژرف. این از بین رفته است امد و احساس کردم اضطراب و افسردگیکرو پاهایم مورمور می

مل با  کافرکانسی هم گی و هماهن من در ،. در حقیقتد که تا آن زمان تجربه کرده بودمآرامشی بو

 . من به نیروی پنهان دره بودمقرار گرفت ،چه تا آن زمان تجربه کرده بودمتر از آنعظیم چیزی

 .پیدا کرده بودمدست  وجودم

 ندکمیهستم که من را قادر  نیروییفهمیدم صاحب  روز. آن که همین دیروز بوددرست مثل این

 .امزمینیکالبد  باق بمنط ،فهم درک و فراتر از یینیرو .متصل شومبه نیروی عشق الهی 

حالی که  در .کردممی  رهایی و آرامشاحساس  این چنین این اولین باری بود که در زندگی

ده مهربان ش به طرز عجیبی نگاهم. پایین آمدم هااز پله ،کردم سرشار از انرژی هستماحساس می

یت اچه اتفاقی بر»: فتزدم نگاهی به من انداخت و گ. نامرسیدمسرزنده به نظر می و کاملاً بود

 .«مراقبه»: و من در جواب گفتم!« ایافتاده است؟ خیلی تغییر کرده

که احساس کردم پس از این .ادامه دادمبه طور منظم و پیاپی به تمرین مراقبه  به مدت چند ماه

قدرت  ،امنیتبه حس  در عوض و سهل انگاری کردم  مدر انجام تمرینات کمی است، حالم بهتر شده

ه دستیابی ب به منظور. های دنیوی دلخوش کردمگذرانیو خوش موفقیتو هیجان ظاهری ناشی از 

ی حس کامل بودن تجربه با هدف. کردم هامردخودم را سرگرم روابط عاشقانه با  ،عشق و امنیت
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حس سرخوشی که پیش  ی آنغرق کردم و در نهایت برای تجربه خودم را در کار ،و رضایتمندی

روی آوردم. در حقیقت به  مخدر به مصرف مواد ،آوردمدست میه ب کردن از آن از طریق مراقبه

ر کائنات موجود د اصیل به انرژی ،به موضوعات بیرونی و دنیوی اتکاعشق با احساس ی منظور تجربه

 پشت کردم.

برای  چنیننادرست بود و همت یک ذهنی ت گرفته ازاشتباه که نشأبا گرفتن یک سری تصمیمات 

افسردگی  ربار دیگر دچا ،در نتیجه .ناگهان به قعر تاریکی سقوط کردم ،احساس امنیت دستیابی به

ساس مواد مخدر و احمصرف  ،الکل نوشیدن با اعتیاد به امدر حالی که این بار افسردگی .شدید شدم

 که به علت مصرف موادیک روز در حالی کهتا این این ماجرا ادامه داشت .بودسرافکندگی همراه 

سعی ، ودمنشسته ب بر روی یک صندلی راحتی الکل با حالتی آشفته در آپارتمانم نوشیدن و مخدر

راین شروع . بنابتجربه کنمدوباره  ،تجربه کرده بودم آنکردم ارتباط روحانی را که یک بار پیش از 

. چیزی نگذشت که احساس کردم بار دیگر ته بودمیاد گرفمانترایی که از مادرم  یزمزمهکردم به 

هایش از روی زمین بلند ای من را با بال. درست مانند این بود که فرشتهامنیرو یکی شدهبا آن 

که  ریمسی قدم در مسیر جدیدی از زندگی گذاشتم.، باشد. با کمک گرفتن از این فرشتهکرده 

یگر . بنابراین یک بار دکردمتجربه میتا پیش از آن  که برد هاییها و نگرانیفراتر از ترسمن را 

 مسیر درست را پیدا کردم.

ه سال . طی دعشق پشت نکنم نیروی از آن روز به بعد با خودم عهد بستم هرگز به منبع حقیقی

. امه دهمادرا  اممعنوی هایتمرین ،عشق نیرویبا  اماتصالبه منظور استحکام ام سعی کردهگذشته 

یا  ار، روح، حقیقتبرای بسیاری مترادف با واژه پروردگ ،کنمجا از آن یاد میه من در اینکنیرویی 

یاد  "کائنات"از آن تحت عنوان ، در فرهنگ لغات دنیای مدرن امروز که. در حالیضمیر برتر است

 ام. لغات به جای یکدیگر استفاده کردهبارها از این ، . در خلال نگارش این کتابشودمی
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که  . هر زمانبا این منبع انرژی بوده است برقرار کردن رابطه ،ترین اتفاق زندگی منواقع مهمدر 

شهودتر م احساس ناتوانی و سردرگمی کرده و نیازم به عشق  ،شودرتباطم با این منبع انرژی قطع میا

ق م از طریآن ه ،شدن با عشق الهی فرکانسکنم هر روز زمانی را به هم. بنابراین سعی میشودمی

کنم . سعی میدهم انجام تمرینات معنوی و ایجاد روابط عاشقانه اختصاص ،مراقبه، دعا کردن

 بر عهده بگیرم و هر ،امعادت عشق ورزیدن برای خود ساخته را که از طریق یازندگیمسئولیت 

ده  گذشتز پس اهنوز هم  . به همین دلیل است کهتر کنممحکم روز ارتباطم را با آن منبع الهی

ن وز به ایهر ر کنم از طریق مراقبهسعی می برای کسب آرامش، فعالیت در حوزه ی معنویتسال 

ما خبر و ا .امکه من برای تمام عمر برگزیده . این تنها التزام و تعهدی استشوممنبع الهی متصل می

 .را برگزینیدزندگی توانید به راحتی این شیوه خوب این است که شما هم می

ه روزام .تان خواهد شدهای زندگیلذت تبدیل به یکی از ،با تکرار و تمرین مداوم ن عادت جدیدای

 .کنمنمی وجه احساس کسالت و ناراحتیبه نحوی است که به هیچ خداوندارتباط من با 

 : پیام کلی

 و  هماهنگیبستگی به میزان  در شمامیزان شادمانی، کامیابی و احساس امنیت 

 .داردعشق نیروی  منبع یا همان با ارتعاش تانفرکانسیهم

دلیل  به همین .کامیابی و احساس امنیت کجاست ،اصلی شادمانی بعاند منا فراموش کردههبعضی

 ،تکه دریابید منبع نیرو کجاس. به محض آنکنندامنیت میعدم و  ناکامی ،نارضایتیاغلب احساس 

ی زندگی لذت توانید از معجزهکه به راستی میشد و آن زمان است دوباره با آن یکی خواهید 

تی د شور و نشاط در کل عالم هستواند تجلی آن شادمانی باشد که باعث ایجاادی شما میببرید و ش

 گردد.می
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در وجودش ای است که از بدو تولد حق طبیعی هر موجود زنده ،و لذت بردن از زندگی شادمانی

 دور افتادن ،شودمیدر شما  شادمانی ی احساستجربه مانع یزی کهآن چ در واقع .نهاده شده است

خستین ن این مطلب است که دریافتن ،عشق منبع بازگشت به روحانی . آغاز مسیراست از منبع عشق 

 کاملاً  ،اشی از منبع و ذات حقیقی. در حقیقت جدایی هر انساناتفاق افتاد از منبع این جدایی بار کی

عشق نیروی ها اغلب منکر . به هر حال ما انسانستش اصوص به خودو مخ بوده منحصر به فرد

ا از ر. ما آگاهانه ترس و نگرانی انتخاب کنیمترس و نگرانی را  ،به جای آن دهیمترجیح می شده و

یر درگ و به سمت خود جذب کردهو اعضاء خانواده   مربیان مدرسه ها،طریق شنیدن اخبار در رسانه

ت ما از که قدراحساس درد و رنج و اندیشیدن به این وجود بخشیدن به . با معناشویمآن می

ن کنیم. در حقیقت با ایمحدود می عشق منبع ارتباط خود را با، گیردت میأموضوعات بیرونی نش

عشق را  ما کاملاً. کنیمترس و نگرانی را باور می و وجود را انکار کردهعشق  وجود نیروی ،کار

 . ایمفراموش کرده

 گوید: می هست که ای در معجزاتکتاب دوره در عبارتی

                            که است ی ایننشانه  قطعاً  در انسانترس  ظاهر شدن »

 «.دتان متکی هستیدشما تنها به قدرت خو

فسم ن کاملاً، که برای اولین بار آن را خواندم . هنگامیارت حاوی یک پیام عمیق معنوی استاین عب

د( اونحضور خداست که شما وجود یک نیروی برتر ). جدا افتادن از منبع عشق به معنی آن ند آمدب

 روینی اید که برای داشتن احساس امنیت و آرامش باید تنها بهزیرا آموخته ،کنیدرا انکار می

 وجهچ دیگر به هی، کنیدانکار میعشق منبع ی خود را با خودتان متکی باشید. هنگامی که رابطه

انس فرکو همعشق هم نوا  منبع ای که بالحظه ،. در مقابلکنیداحساس آرامش، امنیت و حمایت نمی

د تان گشوده خواهروی فرای مسیر روشن ،داریدبر میبه قدرت خویش دست از متکی بودن شده و 

کی . یشودمیو نگرانی ترس  باعث از بین رفتن احساس همیشه در زندگیعشق نیروی  وجود. شد
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تان چنان به فرد مقابلنفره شما  رقص دو یک رقص دو نفره است. در مثل ،هستی منبعشدن با 

 شدن وان و همشوید. هنگامی که شروع به پایکوبی های موسیقی میتغرق نُفقط اعتماد دارید که 

یر غ ک هم نواییابد و ییحیات شما به طور طبیعی جریان می ،کنیدبا انرژی موجود در کائنات می

های خلاقانه نمود یافته و در نهایت شما احساس آزادی و رهایی حلگیرد، راهقابل باور شکل می

 .کنیدمی

نوا ه وقتی با حضور پروردگار هستی همی قابل ملاحظه از افرادی است کدوست من کارلا یک نمونه

رار قکه  یافته بود ی رشدااش تجربه کرد. کارلا در خانوادهاتفاقی عجیب را در زندگی ،گشت

. او شدییک موفقیت محسوب م ،گرفتن در یک جایگاه اجتماعی سطح بالا در رقابت با دیگران

باور  . بنابراین ایناش دست به هر کاری بزندانسان باید برای رسیدن به خواستهباور داشت که 

رس و تقلای است تحملرحمانه، موفقیت و کامیابی معادل رقابت بیعمیق در وی شکل گرفته بود که 

کرد  میش را صرف ساختن کسب و کار عظیا. بنابراین ده سال از زندگیباشدبیش از اندازه می

ت . او اعتقاد داشدست آمده بوده نظارت دقیق و مهارت قابل ملاحظه ب ،که از طریق پشتکار فراوان

 ،ست آخرکند. دپیدا میشادمانی و امنیت دست  ،تر به موفقیتبیش ،تر تلاش کندکه هر چه بیش

 .رسیدباشکوه به نظر می روزی وی منجر به راه اندازی کسب و کاری شد که ظاهراًهای شبانهتلاش

ای ارضهناگهان ع ،سرانجام کار به جایی رسید که یک روز هنگامی که در اوج موفقیت و کامیابی بود

کارش به اورژانس کشیده شد و به  . بلافاصلهوی را از پا انداخت و همه چیز از هم پاشید عصبی

خته دنیایی که وی برای خود سا ،نتیجه . درمجبور شد مدتی را استراحت کند ،دلیل از کار افتادگی

 ،هنگامی که کارلا در حال گذراندن دوران نقاهتش بود در یک چشم برهم زدن فرو پاشید. ،بود

بح که از ص . یک روزیشه تغییر کنداش برای همی برایش رخ داد که باعث شد زندگیاتفاق عجیب

ناگهان دعایی را که در دوران کودکی  ،حرکت درون تختش دراز کشیده بودخواب بیدار شده  و بی

 :آورد. دعایی از سنت فرانسیس آسیزی به یاد ،از مادربزرگش شنیده بود
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 .ای برای صلح و دوستی قرار بدهمن را وسیله ،پروردگارا

 .من عشق را ببینم ،فرت وجود دارداجازه بده جایی که ن

 .من روح عفو و بخشش را ببینم، بگذار جایی که گناه وجود دارد

 .را ببینم من توازن و تعادل ،جایی که ناهماهنگی وجود دارد

  .من راستی و صداقت را ببینم ،جایی که لغزش وجود دارد

  .من ایمان را ببینم ،جایی که شک وجود دارد

 .من امید را ببینم ،س وجود داردأو یجایی که ناامیدی 

 .من نور ببینم، جایی که تاریکی هست

 .من شادمانی را ببینم، جایی که غم و اندوه وجود دارد

 .تسلی خاطر دیگران باشم ،که دیگران من را تسلی دهنداجازه بده بیش از آن ،پروردگارا

 .دیگران را درک کنم ،که درکم کنندبیش از آن

 .دیگران را دوست بدارم، ه دوستم بدارندبیش از آنک و

 . رسدت که انسان به فهم و کمال میگذشتگی اسزیرا با از خود

 .شودبا بخشش است که انسان بخشیده می

 .گذاردکه انسان پا به دنیای جاودان می ردن استو در نهایت با مُ

 د تا آن دعا را با صدای بلندبه کارلا الهام ش ،آنکه دلیل خاصی وجود داشته باشدبی ،در آن لحظه

آمد که به نظر می. با وجود اینبش بیرون آمد و روزش را شروع کردبخواند. پس از آن از تخت خوا



18 
 

 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

 افتاد. او پشتتری اتفاق میحوادث عجیب ،رفتاما هر چه پیش می ،آن روز یک روز معمولی باشد

 .لب کرده سوی مانیتور کامپیوتر جبناگهان صدایی توجهش را ه بود که اش نشستکامپیوتر شخصی

با  .الکترونیکی برایش ارسال شده است یی مانیتور متوجه شد که یک نامهبا نگاهی به صفحه

متوجه لینکی شد که او را به سوی وبلاگی که من آن را طراحی کرده بودم  ،خواندن محتوای آن

 ها با او تماس نداشت. عنوانسال ذکور از طرف دوستی بود که وی. نامه الکترونیکی مهدایت کرد

یدن کارلا با د.« موفقیت یک امر درونی است: »از این قرار بود ،ای که کارلا دریافت کرده بودهنام

وی ر . بنابراین به سرعت نامه الکترونیکی مذکور را گشود و براش تحریک شدکنجکاوی آن فوراً

ایی را راهکاره ،. من در آن پیغام ویدیوییدکلیک کر ،کردویی که وبلاگ را معرفی میلینک ویدی

کارلا  .تیابی به موفقیت معرفی کرده بودمی انجام یک سری تمرینات معنوی به منظور دسبه وسیله

که به چه دلیل آن پست الکترونیکی با دیدن آن مات و متحیر مانده بود و هنوز سرنخی از این

با این وجود به سمت و سویی . شناختمن را نمیکرد. او حتی پیدا نمی ،برایش ارسال شده بود

که ندایی از  دانستنهایت وارد سایت شخصی من شده بود. تنها این را میکشیده شد که در 

ا آن پیغام ویدیویی را تماش» :گفتبه او می ،توانست آن را انکار کندوجه نمیدرونش که به هیچ

 .«کن

ر حال د گویی که من درآن ویدیو مستقیماً ،شسته بودکارلا طوری به تماشای آن فایل ویدیویی ن

اص حالی که به دنبال یک رمان خهستم. روز بعد به یک کتابفروشی رفت و در  اوصحبت کردن با 

 ها درست جلوی پاهایش روی زمینی کتاباتفاقی کتابی از قفسه ناگهان به طور کاملاً ،گشتمی

نوان کتاب امکان وقوع . عکه موضوع آن آگاهی بود ای من بودهتاد. آن کتاب یکی از نوشتهاف

من را شناخت و لبخند معناداری ، ض دیدن تصویر من بر روی جلد کتاب. کارلا به محمعجزات بود

رنگ کتاب دیانکار کند. بنابراین ب ،توانست اتفاقاتی را که در حال رخ دادن بودوجه نمیزد. به هیچ

 .ی مندرج در کتاب را آغاز کردروزه 21مرینات خرید و بلافاصله ترا از فروشگاه 
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وک بود بی اجتماعی فیسب، کارلا در حال گشت زدن در شبکهسی روز پس از انجام تمرینات کتا

ی این پیام حاو .اش مشاهده کردی نمایشگر رایانهان پیغام پستی من را بر روی صفحهکه ناگه

ر در شهری که کارلا دکه قرار بود دو هفته بعد داد د که نشان از برگزاری سمیناری میخبری بو

 .بلافاصله اقدام به خرید بلیط کرد ،کارلا با دیدن آن آگهی اجرا شود. ،کردآن زندگی می

 

رانی شرکت کرد و هنگامی که نوبت به اجرای مراسم پرسش و پاسخ نوی در تاریخ مقرر در سخ

ای زیرا تا به حال در چنین جلسه ،ینداش بنشکرد بدون جلب توجه بر روی صندلیسعی  ،رسید

من شروع کردم به طرح این پرسش سپس  .د و همه چیز برای او تازگی داشتشرکت نکرده بو

ت را به طور کامل انجام ی کتاب امکان وقوع معجزاروزه 21کسی در این سالن تمرینات چه »که: 

روزی بود که از چهلمین  دقیقاً کارلا ناگهان به خودش آمد و متوجه شد که آن روز «داده است؟

! بنابراین داوطلبانه دستش را بالا برد و من هم بلافاصله از وی دعوت گذشتآغاز تمریناتش می

ع به . کارلا شروا حاضرین در جلسه در میان بگذارداش را بدم که به روی صحنه بیاید و تجربهکر

ونیکی وارد صندوق پستی او شد و آن پست الکترداند که چطور نمی واقعاًد و گفت صحبت کر

ی های کتابفروشکه در حال قدم زدن در میان قفسه که چه اتفاقی افتاد که روز بعد هنگامیاین

آن آگهی در  ،افتد و در نهایتکند و جلوی پایش میناگهان کتاب من از بالا سقوط می ،بود

ر اش ظاهوی نمایشگر رایانهناگهان بر ر ،بوک که درست ده روز پیش از حضور من در شهرفیس

این مسئله را عنوان کرد که با خواندن این کتاب سفری  هایش ادامه داد وشود. وی به صحبتمی

که پذیرفته است راهی که پیش از این در است را آغاز کرده که او را به سمت و سویی برده 

ین بنابراین با خواندن ا .دیگر سودی برایش ندارد است واشتباه بوده  ،ش برگزیده بودازندگی

سالن  . سپس رو به جمعیتی که درای در زندگی برگزیندهای تازهگیرد که انتخابکتاب تصمیم می

ل فته کار سابقش را که استرس زیادی بر او تحمیکرد و گفت که چطور تصمیم گر ،نشسته بودند

وارد است، علاقه داشته  کرده رها کند و برای ادامه تحصیل در رشته امور تغذیه که به آنمی
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اما امروز در  ،چهل روز پیش به شدت افسرده شده بودم»چنین عنوان کرد: . همشوددانشگاه می

 .«دم که خداوند پشتیبان من استهای شما یقین پیدا کرپی صحبت

تمام  ،کند هنگامی که در برابر مشیت الهی سر تعظیم فرود آوریمماجرای کارلا به ما یادآوری می

. زمانی که کارلا دعای سنت فرانسیس را یم در اختیارمان قرار خواهد گرفتچه بدان نیاز دارنآ

ای بود که دیگر از تکیه کردن به قدرت خویش دست برداشت و به طور ناخودآگاه لحظه ،خواند

 .ت نیاز به سوی پروردگار دراز کرددس

اید چه ب. تمام آناختیار انسان قرار دارد ا ابد دررشد، سلامتی و فراوانی مواردی است که ت ،توازن

شود انسان سوار بر جریان سیال انرژی منبع هستی است که موجب می هم نوا شدن با ،انجام دهید

 انرژی سرشار از عشق و حمایت الهی پیش رود.

 تعالیم الهی: 

                                                             ،تان را به خداوند واگذاریدهایکه اجابت خواسته هنگامی

 تان خواهید بود.شاهد وقوع معجزاتی در زندگی

 این است که، ی خداوند سر تعظیم فرود آوریدتوانید در برابر خواست و ارادهراه دیگری که می

 .زنندمان را رقم میبپذیرید چگونه سلسله وقایع و باورهای ما تجارب زندگی

شود. این بدان منجر به ادراک میآموزد که چگونه تجسم معجزات به ما می ای درکتاب دوره

اش تجربه خواهد همان را در زندگی ،چه را در ذهن خود به تصویر بکشدمعناست که انسان آن

بسیار مهم  ین اصلتشبیه بسیار زیبایی در توصیف ا ،. گری رنارد یکی از معلمان بزرگ معنویکرد

 .ارائه کرده است
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حال تماشای یک فیلم ترسناک هستید. در  ،: تصور کنید در یک سالن اجرای نمایشگویدمی وی

د که آگاه هستی ف وقوع است و شما کاملاًرُرسد که اتفاقی ناگوار در شُداستان فیلم به جایی می

اش مورد تهدید واقع شده است. به ناگاه داستان در معرض خطر بوده و زندگیپیشه نقش اول هنر

 :زنیدبه سمت پرده نمایش پرتاب کرده و فریاد می ،ای را که در دست داریدف ذرت بودادهظر

 ،کند که دیدگاه ما در این موقعیت خاصچین اشاره میگری رنارد هم !«فرار کن ،این کار را نکن»

ال . در واقع ما در حکنیمزندگی شخصی خود از آن استفاده می همانند دیدگاهی است که در

 یدیگر به رابطه»: زندمان فریاد میها ندایی از درونای نمایش زندگی خود هستیم. بارتماش

  ،فعاتاما باز هم به د «ات بر نگرد! وارد آن کسب و کار نشو! دیگر به نوشیدن الکل ادامه نده!قبلی

 .کنیمآن کارهای وحشتناک را تکرار می

جا به . در اینشودمان بدل میزندگی تجربیات در نهایت به، کنیمی ذهن تجسم میچه بر پردهآن

دهد چطور یک سناریوی ذهنی کنم که نشان میدر رابطه با این مسئله اشاره می مثال روشنی

اره به ال بعد دوبکردم از شر آن نجات یافتم، ده سمربوط به دوران گذشته که فکر می وحشتناک

 .ام نمودار شدآرامی در زندگی

که   دای نبودم و این در حالی بوگروه و دستهعضو هیچ ، ش آموز دبیرستانی بودمکه یک دان زمانی

 مخدریهای موسیقی معترض بودند و از مواد کردم که عضو گروهبا پسرهای زیادی معاشرت می

اما همیشه حس  ،کردمها احساس خوشحالی می. من با آنکردندمثل ماری جوانا استفاده می

های دخترانه مدرسه کدام از جمعزیرا عضو هیچ ،ها یک بیگانه هستمآنکردم که در میان می

. این ماجرا من را به سمت و سویی هدایت کرد که شروع به ساختن یک سناریوی ذهنی نبودم

. تصور ذهنی من از خودم این چنین بود ام مشاهده کردمکه بعدها بازتاب آن را در زندگی کردم

خود  ور از. این تصتواند با گروه دخترها ارتباط برقرار کندستم که نمین فردی تنها و منزوی هکه م

 .کردمها با آن دست و پنجه نرم میی من شد که سالتبدیل به تجربه زندگی آینده
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وط به ها و سمینارهای مربی کارگاهاداره ،تر نداشتمهنگامی که بیست و پنج سال بیش ،ها بعدسال

 ،صدها زن پس از اتمام جلسات ،. با گذشت زمانعی به عهده گرفتمن را در سطح وسیامور زنا

رسید از دام سناریویی که در ذهنم ایستادند تا با من ملاقات کنند. به نظر میپشت در سالن می

عنوی م هایی بودم که عقاید کاملاًالا دیگر عضوی از یک جمعیت از زنو ح رهایی یافتم ،ساخته بودم

 کردند.تقل میمن را به دیگران من

هان ناگ ،آور گذشته من را رها کرده استان پیدا کرده بودم تصورات هراسدرست زمانی که اطمین

ه این جاست ک. نکته اینامگ این سناریوی ذهنی رهایی نیافتهمتوجه شدم هنوز به طور کامل از چن

ر روح و ها دکار و اندیشهکنند. این نوع افبسیار موذیانه عمل می ،سناریوهای ذهنی آمیخته با ترس

ی رفرصتی هستند تا از سطح ناهشیا نتظراند و هر لحظه مهای ما سکنی گزیدهتک سلولروان و تک 

های کند از اسارت افکار و اندیشهذهن به سطح هشیار انتقال یابند. درست زمانی که انسان فکر می

برآشفته شدن او و بازگشت ناگهان موضوعی بسیار جزئی باعث  است، نادرست رهایی یافته

کارانم خانمی بود که در میان هم ،. در آن هنگامشودی گذشته مینگران کنندهسناریوهای ذهنی 

 ه بایدطور کاما هرگز آن ،. او یک زن مهربان بودتوانستم با وی ارتباط برقرار کنمخیلی سخت می

ها بود که موجب زنده شدن ترسی چیزی . درون شخصیت ورسیدصمیمی و قابل اعتماد به نظر نمی

 دوستانشی کرد و همه. او هر سال یک مهمانی بزرگ بر پا میشدای گذشته در من میهو نگرانی

افکار و  ،که مهمانی برگزار شود. همیشه یک ماه پیش از آنکردرا به آن مهمانی دعوت می

م که او من را به مهمانی دعوت کردآمد و به این فکر میزا به سراغم میهای منفی و تنشاندیشه

. اغلب گذاشتممیان می ها را با دیگران و دوستان همسرم درو این افکار و اندیشهنخواهد کرد 

ش دعوت ابرای شرکت در مهمانیچرخید که او از همه تگوهای ذهنی من حول این موضوع میگف

رفت و در میان من پیش می همه چیز طبق انتظارات . سپساما از من دعوت نخواهد کرد ،کندمی

شدم و همان احساس به شدت ناراحت می ،در پی آنشد! نامی از من دیده نمیهای وی نامهدعوت

ث عشد و باباز نمایان می ،کردمگی را که در دوران نوجوانی با آن دست و پنجه نرم میطرد شده
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ام از رد. بنابراین به هر کدشفته کمن را آ . این ماجرا کاملاًگشتایجاد تنش و عصبانیت در من می

که چقدر از این بابت ام و اینکه به مهمانی دعوت نشدهاز این ،کردمکه برخورد میهایم دوست

. یک روز گانه بودبچه اما رفتارم کاملاً ،که انسان بالغی بودم. با اینکردمصحبت می ،ناراحت هستم

خنه استن از خواب به ذهنم رن فکری که پس از برخصبح با حالتی افسرده از خواب برخاستم. اولی

اما  .ی کافی خوب نیستم. من یک فرد تنها و طرد شده هستماین بود که چرا من به اندازه ،کرد

انم شاهد به میزانی از آگاهی معنوی رسیده بودم که بتو ،خوشبختانه در آن مقطع از زندگی

 .یک منظر دیگر بنگرم شت باشم و به آن ازگذسناریویی که از ذهنم می

تا  رسانیگزارم که به من یاری میسپاس ،پروردگارا» صدای بلند فریاد زدم:بنابراین بلافاصله با 

کنم عشق را جایگزین گیرم و سعی میاز این درد و رنج رهایی یابم. من این اندیشه را نادیده می

 ام پرداختم.و بعد از آن به کارهای روزمره .«آن کنم

ردن ک هار بودیم و من شروع کردم به عنواناظهر همان روز با یکی از دوستانم مشغول صرف نبعداز

کت در مهمانی به دستم نرسیده است. ناگهان دوستم ای برای شراین موضوع که هیچ دعوتنامه

ن هستم که تو به مهمانی ؟ من مطمئچی؟ تو دیوانه شدی»ی بلندی کرد و رو به من گفت: خنده

ر دعایی خاطه ب .«بفهمی جریان از چه قرار است کافیه یک پیامک به دوستت بدهی تا !دعوت شدی

ی پذیرش پیشنهاد دوستم را زمینه ،که آن روز صبح پس از بیدار شدن از خواب خوانده بودم

من به او  ،خوب خیلی» استه پیشنهادش را پذیرفتم و گفتم:بنابراین بلافاصله و به طور ناخو. داشتم

م حالت .سلا»م و برای دوستم پیغام فرستادم که: گوشی تلفن همراهم را برداشت .«زنمیپیامک م

 که از دستم ناراحت شده امیدوارم اتفاقی نیفتاده باشه .ای به دستم نرسیدهچطوره؟ دعوتنامه

. من از یک چی گفتی؟! معلومه که دعوت کردم»د لحظه بعد جواب پیغام من را داد: چن« ی.باش

.« ( را چک کنیspam) سپمی ا بهتره پوشه .بری جدید برایت پست الکترونیکی فرستادمحساب کار

 سپم را چک کردم. ی ا ام شدم و پوشهارد صندوق پست الکترونیکیبنابراین بلافاصله و
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 .سپم ذخیره شده بودی ا جا در پوشهمه آنتنا.... دعو درست بود

مان صورات ذهنی ما تبدیل به تجربیات زندگیدهد که چطور تاین ماجرا به وضوح نشان می

اور کرده بودم من یک . من چنان غرق در سناریوی ساخته شده در ذهن خودم بودم که بشودمی

در را به روی ظهور هر امکانی از جمله  ،در نتیجهاست. ام که به مهمانی دعوت نشده فرد طرد شده

. بسته بودم ،ام قرار گرفته باشدست الکترونیکیسپم پی ا که شاید دعوتنامه دوستم در پوشهاین

س را و تر شاید به همین دلیل بود که ارتباط خود را با هرگونه امکان ظهور عشق قطع کرده بودم

 .کردمام میوارد جریان سیال زندگی

کند. تمرکز و توجه من نسان توجه خود را به آن معطوف مییابد که اانرژی جایی جریان می

دعا  گامی که شروع بهاما هن .درگیر مسائل منفی بود که راه را برای ظهور عشق بسته بودچنان آن

ه خروج ام را برای دریافت اطلاعات جدید گشودم و این تنها رااهیهای آگدروازه، خواندن کردم

 ترس آور است. های نگران کننده وانسان از تصورات و اندیشه

تشبیهی که گری . اگر به آور بسیار ساده استهای هراسوشبختانه راه خروج از این اندیشهخ

خواهیم دانست که اگر هنگام تماشای فیلم  ،تر به آن اشاره کرد توجه کنیمآموزگار معنوی پیش

؟ به نظر دافتچه اتفاقی می ،ی نمایش فیلم را عوض کنیمآپارات سالن نمایش برویم و حلقه به اتاق

تجارب او  گاهآن ،های خود را در زندگی تغییر دهدو اندیشه صورتی که انسان تصورات شما در

 ؟ در زندگی چه خواهد بود

 : تعالیم الهی

                                       ،کنیدخواهید کرد که خود آن را خلق می شما در نهایت دنیایی را تجربه

 .کنیدصاویر ذهنی درک نمیدر خلق این ت طور که باید اهمیت نقش خویش راگاه آناما هیچ
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ر وجود پنهان دنیروی  ،هاتوانید با به کار بردن آنشود که شما میجا به چند نکته اشاره میدر این

 .خویش را فعال کنید

 ؟کنید کدام استناکی که شما در آن نقش آفرینی می: سناریوی ذهنی ترسگام اول

 ی را صرف اندیشیدن به این ایده کنید که شمازمان ،با در نظر داشتن تشبیهی که گری ارائه کرد

نمایش زندگی خویش ی چه بر صفحهای راجع به آنکارگردان نمایش زندگی خود هستید. لحظه

 :شید و به موارد زیر دقت کنیدبیندی ،آوریدبه نمایش در می

ه ای از گذشته و چآور و نگران کنندهکنید که اکنون چه رویدادهای هراسبه این فکر 

ه این ؟ و این که چگونکشیدصفحه نمایش ذهن خود به تصویر می تصوراتی مربوط به آینده را بر

 ؟شوندشادمانی و امنیت در شما می تصورات ذهنی مانع احساس

 ؟ م: تصورات مثبت شما کدامندگام دو

دگی سیال کائنات در زنمانع از جاری شدن جریان  آورهای منفی و هراسگونه که اندیشههمان

ر به سناریوهای تبخشد. بیایید نگاهی دقیقتان نیرو میهای مثبت نیز به زندگیاندیشه، شودشما می

 . ماندیشید بیندازیها میتان به آنقدرتمندی که شما در ذهن

وانید باشید که نتتان درونهای ها و نگرانیچنان گرفتار ترس)نکته: ممکن است در حال حاضر آن

تواند همان بخش میسخت نگیرید. این تفکر انرژی بخش را به یاد آورید.ژییک موضوع انر

با  سو شدنکنید و یا احساس همباشد که هنگام غذا پختن تجربه میی و رضایتی احساس شاد

 (.دویدن در مسیری طولانی هستید که در حال کائنات هنگامی

 ؟چه هستند ،اندیشیدن میتان به آسناریوهای نیرومند و سرشار از عشقی که در ذهن

 ؟دهندشما احساس امنیت و شادی می ها و تصورات مثبت بهچگونه این اندیشه
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 ،دیشیدانها میاین تمرین به شما کمک خواهد کرد که دریابید چگونه تصورات مثبتی که به آن

رمانده ب دنفی نیز موجهای مکه چگونه اندیشهکند و ایناط شما را با عالم هستی تقویت میارتب

 . شودشدن شما می

ما اتی به منظور کمک کردن به شتقویت تفکرات مثبت و ارائه تمرین، هدف از نگارش این کتاب

 .است جهت رهایی از تصورات منفی در

 :الهیتعالیم 

 .هر چیز و در هر مکان جستجو کنید عشق را در

 

 .بار دیگر به منبع متصل شوید: گام سوم

تان تان افزایش یافته، حضورانرژی ،کنیدهای مثبت تمرکز میار و اندیشههنگامی که بر روی افک

یزیکی فبه نحوی که از لحاظ  ،شودتان تقویت میتر شده و سیستم ایمنی بدندر لحظه حال بیش

 .کنیداحساس قدرت می

نید. کتری میو در نتیجه احساس قدرت بیشکند مثبت در شما احساس خوبی ایجاد میافکار 

ایش . هنگامی که صفحه نمقدرتمندتر خواهید بود ،تر حضور در لحظه را تجربه کنیداندازه  بیشهر

تجاربی را که در زندگی با آن روبه رو خواهید  ،بخشی را به نمایش بگذاردفیلم انرژی ،تانذهن

هنربایی ه آتبدیل ب ،هنگامی که در یک سطح انرژی بالا و مثبت بمانید .شوندتر میانرژی بخش ،شد

که  اتوانم احساسی ررا به زندگی خود جذب خواهید کرد. من به راحتی می شوید که معجزاتیمی

 ،کنمکه حضور در لحظه را تجربه می. هنگامی برای شما شرح دهم، اماز بودن در لحظه تجربه کرده

 اطمینان واقعیعتماد و رسند، اها بی هیچ تلاشی از راه میه،کلمات و واژکشمبه راحتی نفس می

. شودمند میهژی ساطع شده از سوی من بهراز انر ،شود و هر کس در اطراف من باشدنمایان می
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 . اما زمانیشومسو میهم ،دهدرخ می گاه احساس آرامش و امنیت کرده و با اتفاقاتی که اطرافمآن

تگی، اضطراب و خس ،احساس درماندگی، ضعف ،سو نیستمکه در لحظه حضور ندارم و با آن هم

ی . پکنمای به بودن با من نداشته و احساس جدایی میکس علاقهکنم. در آن لحظه هیچرنج می

بردن به این مطالب که حضور در لحظه چه تفاوتی با عدم حضور در لحظه دارد و درک احساسی 

مک به من ک برای من بسیار ارزشمند است. این آگاهی ،کندکه انسان در هر موقعیت تجربه می را

در نقش یک ناظر آگاه ظاهر شده و به سرعت تغییر  ،کند هنگامی که در لحظه حضور ندارممی

 .دهم و سعی کنم در لحظه حضور یابمجهت 

ه ب قادر خواهید بود ،هاکار بردن آنه هایی را به شما آموزش خواهم داد که با باین کتاب روش در

روع اجازه دهید احساسی را که شما از بودن در آن سطح . برای شطور فعال در لحظه حضور یابید

که چگونه دنیای اطراف به این نیروی درونی شما پاسخ خواهد از انرژی تجربه خواهید کرد و این

 .شرح دهم ،داد

 .الات اختصاص دهیدؤا برای پاسخ دادن به این سزمانی ر

 .اید بیان کنیدات یگانه شدهدارید و با منبع حی تان را هنگامی که در لحظه حضوراحساس

 .نیز بیان کنید، دهیدرا با این نیروی درونی از دست میتان را زمانی که ارتباط خود احساس

 ه ارتباط خود را باای کاید و لحظهنوا شدهان همتای که با نیروی درونیمتوجه تفاوت میان لحظه

 .ط دوباره با این نیروی پنهان استی ارتبا. این آگاهی یک گام مهم براباشید، دهیدآن از دست می

ید که حالتی یافت . هنگامی که خود را درادگی به این منبع نیرو متصل شویدتوانید به سشما می

 :با خواندن این دعا دوباره به آرامش خواهید رسید ،کنیدس نمیتان احسازندگی حضور عشق را در

باشم و  هگزینم که حس خوبی داشتپس برمی ،امهاکنون از خدای خویش فاصله گرفت دانم کهمی»

 .«در آرامش به سر ببرم
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 .دکند تا دوباره تمایل یکی شدن با نیروی خلاقه خویش را بازیابخواندن این دعا به انسان کمک می

آگاهانه  .ت تا این ارتباط دوباره شکل گیردتنها تمایل انسان به اتصال دوباره با پروردگارکافی اس

ر غییت ،شوید. به محض انجام آن فرکانسو هم نواتان همدرونوید تا با این نیروی پنهان عهد شمت

 .را درون خود احساس خواهید کرد

 : تعالیم الهی

 .ون هر انسان استحضور در لحظه همان نیروی پنهان در در

 

شه ا شما همیآی»یکی از حضار از جایش برخاست و از من پرسید:  ،هایمرانیندر انتهای یکی از سخ

من در  !معلوم است که نه» :درنگ پاسخ دادممن بی« تان در ارتباط هستید؟با نیروی پنهان درون

ره با آن دانم چطور به سرعت دوبادهم. اما خوب میوقات ارتباطم را با آن از دست میاغلب ا

یهی است سادگی تشب به ،نیروی پنهان در هر فردبازگشت و ارتباط دوباره با .« ارتباط برقرار کنم

لافاصله ب ،ایدید از این منبع نیرو فاصله گرفتهکه حس کرد: به محض آناست که گری ارائه کرده

اند تو. انسان به کمک نیروی قصد میددهی تان را تغییرسعی کنید روند سناریوی ایجاد شده در ذهن

تان بدل ه واقعیت زندگیداشته باشید که قصد شما بد نیروی پنهان خویش را کشف کند. به یا

 . خواهد شد

 ،ندتواند به دنیای پیرامونش بسط پیدا ککه چطور حضور متعالی یک فرد میدر حقیقت دانستن این

ه چه به سادگی دریابد ک ،تواند با دست یافتن به این آگاهی تازهبخشد. انسان میبه وی نیرو می

 .آن فاصله گرفته استاست و کی از  وقت با این نیروی پنهان در ارتباط
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کافی است با خواندن این  ،ایدرا با این نیرو از دست داده هنگامی که احساس کردید ارتباط خود 

 .دست آوریده بدعا دوباره وارد مسیر صحیح شوید و ارتباط خود را باز 

شم با هم که حس خوبی داشتینگزپس بر می .اماکنون از خدای خویش فاصله گرفته دانم کهمی»

 .«و در آرامش به سر برم

نوا خواهید شد. حتی هم ،کندنیرویی که شما را به عشق متصل میبا خواندن این دعا همیشه با 

 . تمرین خواندن این دعا درنید. به آرامش برسیداین دعا را بخوا ،توانید هر لحظه که اراده کنیدمی

با خالق هستی در ارتباط باشید. تمایل شه تان به شما کمک خواهد کرد که همیهر لحظه از زندگی

ب درونی و موجباعث آشکار شدن نیروی پنهان ، انسان به برگزیدن ارتباط دائمی با پروردگار

 . شودحضور او در لحظه می

. با ی انسان به این منبع  نیرو شوداند منجر به اتصال سریع و دوبارهتوات ساده مییک سری تغییر

یلان، س ،ی خود عشقتوانید به نوبهمی ،ذهنی در جهت اعمال این تغییراتانجام یک سری تمرینات 

هی . با جدی گرفتن تعالیم التان تجربه کنیدتوازن و میزان قابل توجهی هدایت الهی را در زندگی

ویش یایی خؤزندگی ر ،تانبه کمک ارتعاش بالای انرژی درونیتوانید می ،درج شده در این کتاب

 .را تجربه کنید

 .کندبا خالق هستی و کائنات برقرار میانجام مراقبه و خواندن دعا ارتباط انسان را  -

 .توکلش را به خداوند از دست بدهد یابد که انسانترس و نگرانی هنگامی ظهور می -

زا نشتشخیص سناریوهای ت .تان تبدیل خواهد شدهای شما به حقیقت زندگیفکار و اندیشها -

 .بسیار اهمیت دارد ،بنددذهن انسان نقش می یو ترسناک که بر پرده

، باید بدانید که چطور افکار. توانمندتر خواهید بود ،تر در لحظه زندگی کنیدهر چه بیش -

 چنین باید بر احساس. همشودتان با خالق کائنات میها و سطح انرژی شما مانع ارتباطواژه
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را با  ارتباط خویش نیز هنگامی که خویش هنگامی که با این منبع نیرو در تماس هستید و

 .واقف باشید ،دهیدآن از دست می

با  ،ایدخود را با عشق الهی از دست داده که تشخیص دادید که در ارتباطبه محض این -

اکنون از خدای خویش  دانم کهمی» :کنید دوباره به آرامش برسید خواندن این دعا سعی

 «.ه باشم و در آرامش به سر برمخوبی داشت گزینم که حسپس بر می .امفاصله گرفته

 ،عد. در فصل بپردازیمتر به بحث پیرامون قدرت اندیشه و انرژی انسان میعمیق ،در فصل آتی

عیت و سناریوهای ذهنی شما به واقوضیح دهم که چطور تمایلات تر تکنم این مسئله را بیشسعی می

در  .ست در ابتدا کمی سخت به نظر برسدا . درک این واقعیت ممکنتان بدل خواهد شدزندگی

. رسدبه نظر ترسناک می ،کندی که انسان خود برای خویش خلق میواقع پذیرش مسئولیت دنیای

انتخاب ق اش حهای پیش آمده در زندگیبیر و تفسیر موقعیتداشت که انسان در تع اما باید به یاد

به  ای راسخشود. بنابراین با ارادهکلاتش میها سبب رهایی وی از مشدارد که گاهی همین انتخاب

سعی  آغاز کرده و ی فصل بعد بپردازید و سعی کنید با اشتیاق فراوان این سفر معنوی رامطالعه

 دهید. ءآگاهی درونی خود را ارتقا ،گذشتگی و بخششکنید با از خود

د را رها کرده و راین خو. بناببخش خواهد بودیند برای شما لذتآکه این فر مطمئن باشید

 !ه شده در این کتاب را دنبال کنید. امیدوارم که از آن لذت ببریدهای ارائراهنمایی
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 فصل دوم

 سازییای خویش را میؤتو خود ر

 

                                                 ،چه خوب و چه بد ،انسان بر روی هر موضوعی که تمرکز کند

 ش خلق خواهد کرد.اهمان را در زندگی

 ،ی ذهن خویش منعکس کندهر تصویری را که انسان بر پرده ،طور که در فصل یک آموختیمهمان

مام ها در طول روز تپذیرد. ما انسانشود که وی به عنوان واقعیت زندگی میای میتبدیل به تجربه

ذهنی ما را تکمیل ی کنیم که نمایشنامهوقت خود را صرف جمع آوری تصاویر و اطلاعاتی می

م ها هستیم. با انجادر حال تمرکز بر روی تصاویر خاص و تجزیه و تحلیل کردن آن کند. دائماًمی

 کنیم. هری ذهن مشاهده میهمیشه در حال برگزیدن دنیایی هستیم که آن را بر پرده ،این کار

اویر را نادیده در واقع سایر تص ،چقدر توجه خود را به یک سری تصاویر خاص معطوف کنیم

 گیریم .می

.« من مسئول هر آن چیزی هستم که می بینم» :گویدای در معجزات میاز کتاب دوره 50درس 

ش اباشد که انسان همان چیزی را در زندگیی این نگرش میییدکنندهأاین درس در حقیقت ت

 کند.ی ذهن خویش تصویرسازی میکند که آن را بر پردهتجربه می
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ست که ی تعابیر و تفاسیری ابر پایه ،کندش تجربه میاچه انسان در زندگیآن ،ین گفتهبر طبق ا 

توانیم دعوای بین یک زن و شوهر را دلیلی برای ما می ،وی از محیط پیرامونش دارد. به عنوان مثال

ی در تتوانیم از این بگو مگو به عنوان فرصکه میجدایی از یکدیگر و طلاق در نظر بگیریم یا این

 یند یادگیری و تقویت روابط زوجین استفاده کنیم.آجهت فر

ی ترس نگریست و آن را دلیلی برای تشخیص یک ناهنجاری توان به این پیشامد از دریچهمی

دانست، یا کمی مکث کرد و تک تک لحظات آن را با احساس قدردانی و آغوشی باز پذیرفت. 

ی عشق و نه مهم این است که به شرایط  از دریچه ،مهم نیست که شرایط تا چه حد وخیم باشد

ی ترس و نگرانی نگریست. این برداشت شخصی ما از شرایط و موقعیت است که تعیین کننده

 کنیم.تجاربی است که ما در زندگی  از آن به عنوان واقعیت یاد می

 انند من که درکه بیان این مطالب از جانب فردی م ممکن است این فکر به ذهن شما خطور کند

یه کنم و هیچ مشکلی از بابت امنیت اجتماعی، تغذی مدنی پیشرفته و با ثبات زندگی مییک جامعه

های بسیاری هستند که در فقر که انسانآسان است. در حالی ،های زندگی ندارمو سایر نیازمندی

ریبان دیگری دست به گهای گوناگونی از جمله جنگ و یا شرایط مرگبار کنند و با چالشزندگی می

شند. اما دیدگاه مثبتی نسبت به زندگی داشته با ،توانند با وجود چنین شرایطینمی هستند و طبیعتاً

 ،ملتحاند که تحت همین شرایط دشوار و غیرقابلباید این مطلب را عنوان کنم که افرادی بوده

د و شرایط حماسه آفرین باشن ،اگواراند با اتکا به پشتکار و استقامت خویش در آن شرایط نتوانسته

 موجود را از منظر صلح و آرامش ببینند. 
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الیاذر ویسل شخصی بود که توانست تجارب شخصی خود را از ماجرای هولوکاست  ،به طور مثال

در قالب یک کتاب به جهانیان عرضه کند. وی توانست شرایط ناگوار جنگ جهانی را طوری 

ان خود بخش زمترین نویسندگان و افراد الهامیل به یکی از بزرگتصویرسازی کند که او را تبد

ب را در طلتوانست رهبری جنبش استقلال ،آمیزکند. مهاتما گاندی با انتخاب روش اعتراض صلح

 ترین شرایط حقوق بشر در کشور لیبریا توانستهند به دست گیرد. خانم لیما گبووی که در وخیم

رسی د ،ش زنان کشورش را از دام جنگ داخلی نجات دهد. در نهایتبا به دست گرفتن رهبری جنب

این است که این افراد همگی تصمیم گرفتند  ،توان آموختها میی زندگی این قهرمانکه از مطالعه

که اگر از منظر ترس به وضعیت موجود در حالی ،ی عشق بنگرندکه به شرایط موجود از دریچه

ی آمد. در حقیقت این نیروی عشق الهز خشونت و نیستی به بار نمیچیزی ج مسلماً ،نگریستندمی

 نور و روشنایی را برگزینند. ،هاها را یاری کرد تا از ورای تمام تاریکیبود که آن

 تعالیم الهی: 

                                                           ،بینیم نیستیمی زندگی میچه در صحنهما مسئول آن

 بینیم مسئول هستیم.چه میاما در برابر برداشت خود از آن

نباید یک رهبر بزرگ  الزاماً ،شویمچه در زندگی با آن روبرو میبرای تغییر برداشت خود از آن

ی ی خود از دریچهگاهی همین که بتوانیم به شغل و حرفه .معنوی در سطح جهانی باشیم

ست. یک کافی ا ،تری رفتار کنیمعشق و محبت بیش با دی خوبنگریم و یا با خانواده شکرگزاری
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ها سال ،ی شخصی خودمتواند انسان را برای همیشه متحول کند. طبق تجربهتغییر مسیر کوچک می

با  از لحاظ فیزیکی ضعیف هستم و ،شومبیمار می این تصور در من شکل گرفته بود که چون دائماً

ای هستم انسان ضعیف و شکننده کردم که ذاتاًله را عنوان میاین مسئ ،شدمصحبت میهم یهر کس

ویر این تص ،کردم. در نهایتهایم را برای دیگران با آب و تاب تعریف میداستان بیماری و دائماً

 باعث شد از لحاظ جسمی مستعد گرفتن هر نوع  بیماری شوم. ،ذهنی که من از خود ساخته بودم

ودم دانستم که باید تغییری در ختشکیل خانواده گرفتم. خوب میتصمیم به  ،سالگی 01در سن  

دار شدن و تربیت آن در یک محیط سالم تمایل زیادی به بچه ،ایجاد کنم. در آن مقطع از زندگی

از پیش رو بردارم. اما هنوز تصورات  د،که سد راه باردار شدنم بورا داشتم و دوست داشتم موانعی 

داد. بنابراین تصمیم گرفتم ام آزارم میگذشته نسبت به سلامت جسمی آورهای هراسو اندیشه

تغییر دهم. ایمان داشتم به محض اقدام  ،دادمی ذهنم نمایش میها بر پردهسناریویی را که سال

تصورات جدیدی جایگزین آن خواهد شد. بنابراین زانو زده  ،برای تغییر این تصویر ذهنی از خودم

ستم در این خصوص به من کمک کند تا بتوانم تصویر جدیدی از سلامت و از خدای خویش خوا

ام در ذهن خویش بسازم. بنابراین شروع کردم به دعا کردن و راهنمایی خواستن از جسمانی

 دوستم میشل با من تماس ،بایست بدانم دریافت کنم. چند روز بعدچه را که میپروردگار تا آن

حمت یک قرار ملاقات با دکتر لیندا که یک پزشک معالج در من توانستم به ز»گرفت و گفت: 

 برایت تنظیم کنم. گرفتن یک وقت ملاقات از آن دکتر تقریباً  ،ی طبیعت درمانی استزمینه

به همین خاطر سعی خودم  ،به کمک او احتیاج داری کنم تو شدیداًاما احساس می ،غیرممکن است
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ه ب ز این بابت مطمئن نبودم. اما اتفاق خیلی عجیبی افتاد.راستش خیلی ا»و ادامه داد:  .«را کردم

وشحال شد خ ،بیاید که کاری از دستش براز این ،که اسمت را به منشی دکتر لیندا گفتممحض این

 .«هاست که کارهایت را دنبال می کندکاشف به عمل آمد سال و بعداً

ثیر قرار داد. این هدایت أتحت ت سخاوت و مهربانی میشل و این هماهنگی الهی به شدت من را

 که میشل با من تماسها پیش از آنمن را متحیر کرده بود. حقیقت امر این بود که ماه الهی کاملاً

رم راجع دوستان دیگ از ،ام را به دستان خداوند بسپارم(که روند سلامتی)چند ماه پیش از آن بگیرد

 شتم ملاقاتی با وی داشته باشم.به دکتر لیندا چیزهایی شنیده بودم و دوست دا

برای شفا یافتن مصمم نبودم و تسلیم تمایلم به بهبودی نشده بودم.  آن زمان هنوز کاملاً ،در حقیقت

پاسخی  گاهاما هیچ ،حتی برایش پیغام گذاشتم. چندین بار سعی کردم با دفتر او تماس بگیرم

کتر لیندا کار دشواری است و این مطلب را دریافت نکردم. از دوستانم شنیده بودم که ملاقات با د

 باور کرده بودم. بنابراین دست از تلاش برای ملاقات با وی برداشتم و با خود گفتم که حتماً  کاملاً

 قدر گرفتار است که وقتی برای ملاقات با یک بیمار جدید ندارد.دکتر لیندا آن

قاتی شد تا بتوانم قرار ملامانع می ،اممتیی سلاعلاقگی من به مسئلهدر واقع عدم توجه کافی و بی

ه سلامت ی را که نسبت باکه مصمم شده تا تصویر ذهنیبا دکتر لیندا تنظیم کنم. اما به محض این

که وارد عمل شود و برایم قرار ملاقاتی با  ناگهان به میشل الهام شد ،ام داشتم تغییر دهمجسمانی

 دکتر لیندا تنظیم کند.
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  تعالیم الهی:

پیمان تمام کائنات هم ،ها گشوده بماندکه انسان در برابر دریافت بهترین راه حل هنگامی

 اش برسانند.شوند تا او را به خواستهمی

این است که در برابر دریافت آن پذیرا بوده و هرگونه مقاومتی  ،کلید اصلی دریافت هدایت الهی

از میان بردارید. هنگامی که من تصور ، دهیدن میرا که در برابر دریافت استعانت الهی از خود نشا

چه تمام آن ،ها با آن زندگی کرده بودم تغییر دادمام که سالخود را در رابطه با سلامت جسمانی

ای در اختیارم قرار گرفت. به دنبال مشاوره ،را که در پیمودن مسیر بهبودی به آن احتیاج داشتم

ا ام کرده و شکر، مخمر، لبنیات و گلوتن روع به تغییر رژیم غذاییشر ،که با دکتر لیندا انجام دادم

نیازم را تهیه کرده و به این  ها و تصفیه کننده غذایی موردام حذف کردم. مکملی غذاییاز برنامه

انستن ثیر بسزایی دارد. دأبر سلامت جسمی انسان ت  ،نتیجه رسیدم که تغذیه، مسافرت و استرس

جاد انگیزه و نیرو در درون من شد. هر بار با خواندن این دعا و انتقال انرژی این مطالب باعث ای

ام دو چندان ها را در بهبود سلامتیثیر آنأکردم تسعی می ،های غذاییمثبت به داروها و مکمل

سعی کردم نسبت به این تصور و سناریوی جدید ذهنی در ارتباط با سلامت  ،کنم. از آن روز به بعد

گفت تو یک انسان سالم و آزاد هستی که اهمیت تصور جدیدی که می  .ام متعهد باشمجسمانی

 شماریهای بیام با چالشیند بهبودیآچه فر ات قائل هستی. اگرزیادی برای سلامت جسمانی

 گویی به سمت ،اما باعث ایجاد احساس قدرت در من شد. حسی که برایم تازگی داشت ،همراه بود

بود هدایت شدم و این مسئله موجب شد تا نوعی احساس غرور در من شکل  چه به صلاحمآن
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 اما خیلی زود توانستم تصویر ذهنی ،ام را یک شبه به دست نیاوردمبگیرد. اگر چه سلامت جسمی

ام در ذهن خود ترسیم کرده بودم تغییر دهم. این تصور جدید باعث را که در ارتباط با سلامتی

اور مثبت در من گشت تا در مسیر صحیح قرار گیرم. این سناریوی جدید ایجاد نوعی انرژی و ب

هایم رها ساخت و باعث شد در برابر امکانات نامحدودی که در مسیر ذهنی من را از چنگ ترس

 در حالت پذیرش قرار گیرم.  ،التیام دردهایم وجود داشت

که هر  دانممل داشته و این را میام اعتماد کای سلامت جسمانیی نگرشم به مسئلهاکنون به نحوه

 ،ه رو شدمها روبام با آنهایی که در مسیر بهبودیشوم. به چالشلحظه نسبت به قبل نیرومندتر می

امر  ام را تغییر داده و به ایننگرم. نگرش سابقم به مسئله سلامت جسمانیبه عنوان یک درس می

طریق آن عشق الهی را گسترش دهم. به همین  توانم ازای است که میپی بردم که جسم من وسیله

 ای داشتم.العادهخاطر احساس فوق

 تعالیم الهی: 

عالم هستی برای انسان حکم یک کلاس درس را دارد. هنگامی که به نقش خود به عنوان یک 

 بخش خواهد شد.لذت گاه زندگی واقعاًآن ،بریمدانش آموز مشتاق پی می

 یتظرف ،ام از منظر عشق بنگرمتم به موضوع سلامت جسمانیای که تصمیم گرفدرست لحظه

گرفتن در  ی واکنش ما را هنگام قرارچه نحوهدادم. آن ءپذیرش حمایت الهی را در خود ارتقا
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نوع  برداشتی است که ما از آن موقعیت بخصوص خواهیم  ،کندشرایط گوناگون زندگی تعیین می

 داشت.

موانع   واکنش ما به این ،گی از منظر کمبود، قضاوت و ترس بنگریمچه به مشکلات و موانع زندچنان

تنها موانعی است که خودمان در مسیر  ،م با ترس، کمبود و قضاوت خواهد بود و دلیل این امرأتو

کنیم به مشکلات از منظر عشق دهیم. اما هنگامی که انتخاب میدریافت هدایت الهی قرار می

 یم کرد که در آن شاهد وقوع معجزات خواهیم بود.فرصتی ایجاد خواه  ،بنگریم

مختار است که ترس را انتخاب کرده و از آن   کاملاً ،انسان در هر وضعیت و موقعیتی که باشد

 های الهی بهرمند شود. بیاموزد یا عشق را برگزیند و از موهبت

 تعالیم الهی: 

گاه همه چیز را از منظر عشق آن، گر شما باشدخداوند هدایت گیریدهنگامی که تصمیم می

 خواهید دید.

هیچ انسانی در حالت طبیعی و نرمال خود تمایلی به پذیرش هدایت سرشار از عشق  ،در عصر حاضر

 .تاضطراب و نگرانی بنا شده اس ی ترس،کنیم که بر پایهالهی ندارد. زیرا ما در دنیایی زندگی می

رس و ت ،مان به طور پیش فرضهایند که در انتخابکما را به سمت و سویی هدایت می ،در نتیجه

 ،شویمموجب تجلی عشق می ،نوا شدن با خالق هستیگونه که با همنیم. همانیگزنگرانی را بر می

 نظمی شویم. درنوا شدن با ترس، اضطراب و نگرانی باعث ایجاد هرج و مرج و بیتوانیم با هممی
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یک تبدیل به که کداماما ایند، شونبا هم متجلی میاغلب اوقات ترس و عشق هر دو  ،حقیقت

 به خودمان بستگی دارد.  کاملاً ،مان شودواقعیت زندگی

تر از چیزی است که فکرش را به مراتب آسان ،پایان بخشیدن به روند انتخاب ترس و نگرانی

چه نبا آ نگران چگونگی فراگرفتن درسی نباشید که»گوید: ای در معجزات میکنید. دورهمی

داند شاید نقش شما در این روند بسیار ساده باشد. تنها کس نمیاید فرق دارد. هیچتاکنون آموخته

آید. اید به کارتان نمیچه تاکنون آموختهاین است که دریابید آن ،چیزی که شما احتیاج دارید

چه هید آنتان بخوارببگیرید. لازم نیست به استناد تجا تنها کافی است خودتان بخواهید که یاد

 .«یید کنیدأاید ترا تاکنون آموخته

نید. ها استفاده کبرقراری رابطه با خالق خود از آن بایست درنکاتی است که شما می ،های زیرآموزه

ما خواسته بارها از ش ،ها در حقیقت شالوده اصلی تکالیف معنوی شما هستند و تا پایان کتاباین قدم

 ها رجوع کنید. شود که به آنمی

 گام اول: طلب هدایت از پروردگار

دیگر با خرد درونی خویش که همان نوای  در واقع یک بار ،طلبیدای که از خداوند هدایت میلحظه

گاه در یک جشم بر هم زدن و در حالی که پذیرای یک کنید. آنعشق است ارتباط برقرار می

د که عشق را به جای ترس و به عنوان یک آموزگار گیریتصمیم می ،هدایت معنوی و روحانی هستید
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با  که عاشقانه در کنار شما بوده و انتخاب کنید. به این ارتباط روحانی به عنوان دوستی بنگرید

 د.کندخالت به موقع، افکارتان را از وضعیت ترس و اضطراب به سوی عشق و محبت هدایت می

 استعانت بجویید. تنها کافی است از خالق خویش ،به همین سادگی

 همین حالا آن را امتحان کنید.

کنید با بن بست مواجه شدید؟ آن را مشخص کنید. اکنون تان احساس میدر کدام زمینه از زندگی

ها رسانی تا به ترسکه من را یاری میاز تو بخاطر این ،پروردگارا»از پروردگار خویش مدد بجویید: 

کند بنگرم، تشکر عشق را به من یادآوری می که حضور هایم به عنوان زنگ خطریو نگرانی

دهد توجه کنید. ممکن است به احساسی که پس از خواندن این دعا به شما دست می .«کنممی

پس از خواندن این دعا به سرعت احساس آسودگی کنید. سعی کنید در سراسر روز چندین مرتبه 

یی که هاس آسودگی به شما دست داده و نشانهاین دعا را بخوانید و به تک تک لحظاتی که احسا

گیرد توجه کنید. قصد من این است که شما دریابید از طریق خواندن این تان قرار میهابر سر ر

با انرژی کائنات و انتخاب دیدگاه عاشقانه چقدر ساده و آسان  فرکانس شدنو هم نوا شدنهم ،دعا

که تا چه اندازه در احساس بد ناشی بدون توجه به این ،توانید در هر لحظه از زندگیاست. شما می

اده تان را تغییر دزندگی بار مسیر با خواندن این دعا هر ،ایدتان فرو رفتههایها و اضطراباز ترس

 و سعی کنید عشق را به جای ترس و نگرانی برگزینید.
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 ی مقدس گام دوم: تمرین لحظه

اه گآن ،گرتان باشدعشق هدایت ،جای ترس و نگرانیه بخواهید هنگامی که از خدای خویش می

ی تجربه خواهید کرد. لحظه ،خواندای در معجزات آن را لحظه مقدس میای را که دورهلحظه

ای است که انسان ترس خود را تسلیم توجه به خدا کرده و دیدگاه عشق را مقدس لحظه

که در ظرف مکان و زمان بگنجد. در این  ای گذرا نیستلحظه ،در واقع این لحظه گزیند.برمی

گاه آن ،یابد که اشتباهی در کار است )لحظه نامقدس(ی انسان در میذهن تصمیم گیرنده ،لحظه

یر خواند. این تغیی وضعیت موجود فرا میدیدگاه آمیخته با عشق الهی را در جهت تفسیر دوباره

بیرون ما انعکاسی از دنیایی است که در ذهن  سازد تا دریابیم که دنیایما را قادر می، دیدگاه

نه در  ،ن در درون خود ماستآ أمنش ،که اگر مشکلی وجود داردکنیم و اینخویش آن را خلق می

کند که حضوری روحانی و سرشار از عشقی وجود دارد دنیای بیرون. این موضوع به ما یادآوری می

ی مقدس است. آن هنگام که و این همان لحظهکه قادر است سلامت روانی را به ما بازگرداند 

 مان تجربه خواهیم کرد.در زندگی ای راهمان دم معجزه ،ی مقدس هستیمشاهد وقوع این لحظه

تر در لحظه مقدس را فرا بخواند. هر چه بیش ،تواند با خواندن این دعاهر کس و در هر زمان می

اید. دهسو شد که با جریان سیال حیات همکنیتر احساس میبیش ،تغییر دیدگاه خود بکوشید

تان  بیشتر به اهمیت تغییر دیدگاه ،رویدطور که گام به گام با تمرینات این کتاب پیش میهمان

 برید.نسبت به زندگی پی می
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 دانم در ایننظیر از لحظه مقدس روبرو شدم که لازم میملموس و بی ی کاملاًبا یک نمونه اخیراً

 که تا چه حد ازدوستی نزد من آمد و از این ،این اواخر آن را برای شما بازگو کنم. ،بخش از کتاب

رحمی با که چگونه رئیسش با بیها راجع به اینبا من صحبت کرد. او ساعت ،رئیسش متنفر است

محیط  یک کهاین و کندمیها را تحقیر و برای پیشبرد اهدافش آن کردهکارمندان شرکت برخورد 

صحبت کرد. او به شدت از وضعیت به وجود  است، به وجود آورده را برای همه جرآورکاری ز

یل بود مادوستم  ،ی بسیار مهم این بود که با تمام این احوالاما نکته ،آمده ناراحت و عصبانی بود

 ،و تغییری در نوع دیدگاهش ایجاد کند. در حقیقت برخورد کنددیگری  منظراین وضعیت  از  با

بب شد تا به سمت و سویی هدایت شود که این کلمات جادویی را به سبه تغییر دیدگاه  ویتمایل 

 به دریافت تمایل وی .«خواهم این وضعیت را تغییر دهممن احتیاج به کمک دارم. می»زبان آورد: 

 نامحدود هدایت الهی گردید. یباعث گشوده شدن درهایی نامرئی به سوی قلمرو ،کمک

ای وسیله خداوند من را ،در آن روز بخصوص برد.امور را پیش میها انسان ما طریق از گاهی کائنات 

ا لحظه مقدس ر عنیم وی، دیدگاه تغییر ه منظورب برای یاری رساندن به دوستم قرار داد. آن روز

به  از ترس ی دیدش رازاویهشود با انجام این تمرین برایش شرح دادم  و به او گفتم که چطور می

مفید و دوست  ذهنیتآور به یک زیان ذهنیت نادرست وکه یک  ندکاری ک تغییر دهد و عشق

از  ،وردگاراپر»ر شروع به خواندن این دعا کردیم: گبنابراین به اتفاق یکدی داشتنی تبدیل شود.

 رهامن این وضعیت ناخوشایند را . از تو ممنونم ،ام جواب مثبت دادیکه به درخواست یاریاین
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ام در این زمینه سروسامان دهی و آن را به مسیر عشق تا خود به تمام باورهای محدودکننده کرده 

 .«بازگردانی

دارد.  قبل احساس بهتریچند لحظه  و متوجه شدم که نسبت به هبه دوستم انداخت یپس از آن نگاه

 وقوعمنتظر و  هسپس با یکدیگر خداحافظی کرد .دیدماش میچهره وندربه وضوح آرامش را 

اتفاق  »به من تلفن کرد و گفت:  ، دوستم. پس از گذشت یک ساعتشدیمی لحظه مقدس معجزه

وح به یاد حرف تو افتادم. به وض  ،مه بودی در ایستاددر آستانهو  جالبی افتاده. وقتی وارد خانه شدم

پس س «.دوست نگاه کنبرادر و یک ست به چشم یک ئیبه ر»گفتی: شنیدم که میصدایت را می

متوجه شدم که درون پاکت پستی یک کارت پستال  فتاد.ا ،در دستم بود ای کهبه نامه چشمم

 ستالپبرادرم این کارت  احساس کردم ارسال شده است.سم ئیکه از طرف ر استتبریک سال نو 

 ت.شکل گرفته اس نماارتباط جدیدی بین به این نتیجه رسیدم که. ارسال کرده استرا برایم 

او را بخشیدم و آرزو کردم اوقات خوشی را در تعطیلات سال نو سپری کند. با شنیدن  ظههمان لح

ای که ی مقدس است. لحظهاین همان لحظه»و به او گفتم:  تعجب کردم واقعاً ،های دوستمحرف

 .«آن را طلب کنی بخواهی و . کافی استات استدسترسدر  ،هر زمان اراده کنی
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 دیدگاهسریع گام سوم: تغییر 

ها قرار دارد. تنها کافی که در اختیار تمام انسان و روحانی ای است معنویی مقدس لحظهلحظه

 ممارست به خرجتمرین و این لحظه  انتخابتر در . هر چه بیشبخواهید آن را تجربه کنید است

 نوا خواهید شد.تر با عشق الهی همسریع، دهید

 تعالیم الهی: 

به ن و تبدیل آ ترس و نگرانی غییرها رابطه مستقیمی با سرعت تانسانمیزان شادمانی درونی 

 دارد. الهی عشق

 دگاهدیکشد تا بتوانید نامم. چقدر طول میاین همان چیزی است که من آن را سرعت بازگشت می

خود را نسبت به وضعیت موجود به سمت عشق الهی تغییر دهید. امروزه دنیایی که ما در آن زندگی 

ی آن عشق الهی را از یاد دهد که به واسطهمان قرار میشماری پیش رویهای بیموقعیت ،یمکنمی

پشت  در یک بزرگراه .شود توجه کنیمها پخش میبریم. تنها کافی است به اخباری که از رسانهمی

ترافیک سنگین متوقف شویم و یا وارد ازدحام صف مترو شویم تا احساسات منفی، ترس و نگرانی 

 ترس وی احساس تجربهکه تا چه حد بتوانیم از این ،سراسر وجودمان را فرا گیرد. در حقیقت

زمانی  بلکه معجزه آید.به حساب نمیمعجزه  ،های مختلف زندگی اجتناب کنیمنگرانی  در موقعیت

 دهد که بتوانیم به سرعت تغییر جهت داده و در مسیر عشق حرکت کنیم.رخ می
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ورتی رود و در صگاه از بین نمیترس و نگرانی نیست. ترس و نگرانی هیچ با بلهمقایادآوری: هدف 

س را ی لحظه مقدفرصت تجربه ،ترس و نگرانی کند مقابله باکه انسان تمام انرژی خود را صرف 

مان هایها و نگرانیی ترسگاه بر پایهاز دست خواهد داد. در واقع هدف اصلی این است که هیچ

 مان را بنا نکنیم.گیواقعیت زند

ی لحظه مقدس را تمرین کنید. هر زمان که متوجه شدید که در یک موقعیت سعی کنید تجربه

که  ماز تو ممنون، پروردگارا»این دعا را با خود زمزمه کنید:  ،ایدزا و نگران کننده قرار گرفتهتنش

 نوس شدنأخطری برای دوباره مهایم به عنوان زنگ ها و نگرانیرسانی تا به ترسمن را یاری می

 .«با عشق الهی بنگرم

حضور پروردگار را در حمایت ، کنیممان را در مسیر عشق هدایت میهایهنگامی که افکار و اندیشه

از خود احساس خواهیم کرد. نکته بسیار مهم این است هنگامی که در حال تغییر مسیر افکارمان 

ی آن دنیایی را که خواستار تجل بایست از قبل تصویریم ،از ترس و نگرانی به سوی عشق هستیم

ها از درک این موضوع عاجز به روشنی در ذهن خود ترسیم کرده باشیم. بسیاری از انسان ،هستیم

اما همواره درگیر  ،شان هستندهایها و نگرانیکه خواهان پذیرش ترسهستند. با وجود این

شته در وجودشان ریشه دوانده است و مانع جاری شدن احساساتی هستند که به دنبال اتفاقات گذ

شود. وجود این ذهنیت نادرست در انسان مانع از جاری شدن سعادت شان میعشق الهی در زندگی

 شود. در زندگی می
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 تعالیم الهی:

کائنات همیشه در حال واکنش نشان دادن به انرژی است که از طریق باورهای انسان ساطع 

 شود.می

 همان را درو خواهی کرد، چه بکاری رم: هرگام چها

 ،دچه که باش کند. این پیام هرانرژی ساطع شده از جانب ما همواره پیامی را به کائنات منتقل می

و  ی ترسچه نظام باورهای انسان بر پایهشود. چنانیید شده و پاسخ داده میأتوسط کائنات ت

ردی از ترس و نگرانی در آن  ،زندگی تجربه کندبه دنبال آن هر چه در  ،نگرانی بنا شده باشد

گاه زندگی را از منظر آن هویداست. اگر عادت کنید همواره و در هر موقعیتی عشق را برگزینید،

بلکه  ،عشق تجربه خواهید کرد. این بدان معنا نیست که تجارب شما در زندگی تغییر خواهد کرد

انمی خ ،ی بارز این مطلبتغییر خواهد کرد. نمونه به این معنا است که برداشت شما از آن تجربه

کرد. العاده برای من کار مینام سامانتا که به مدت پنج سال به عنوان یک ویراستار فوقه است ب

ناس شالعاده و وظیفهآمد. او یک همکار فوق او یکی از بهترین افرادی بود که به استخدام من در

 ،ی همکاریعلاوه بر رابطه ،هاکرد. در طول این سالب میبود که هر کسی را به سمت خودش جذ

با این  .دوستی نزدیکی بین ما شکل گرفته بود. سال گذشته حجم زیادی کار برایش ارسال کردم

گرداند و هرگز در ها را سر وقت به من باز میداد و آنرا به موقع انجام می وظایفشوجود همیشه 

ه الزحمکرد. اما در کمال تعجب سامانتا هرگز تقاضای حقیانگاری نمترین سهلکارش کوچک
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رایم ب ،کرد. هر ماه مجبور بودم از او تقاضا کنم که صورتحساب کارهایی را که انجام داده بودنمی

هر وقت سرم »گفت: داد و در جواب میهای من پاسخ نمیگاه به درخواستارسال کند. اما او هیچ

ژی انر شد.این قضیه باعث ناراحتی من می.« کنمبرایت ارسال میصورتحساب را  ،تر شدخلوت

 کاملاً  ،الزحمه و نیز مقاومتش در برابر دریافت فراوانیتفاوتی وی نسبت به دریافت حقناشی از بی

ای العادهکارهای فوقبه که دوست داشتم از زحمات وی نسبت با وجود این .شدبه من منتقل می

 شد. اش میانی کنم، اما خودش مانع جاری شدن فراوانی به زندگیداد قدردکه برایم انجام می

 ،دکنچه انسان در زندگی تجربه می ماجرای سامانتا این موضوع را به من خاطرنشان کرد که هر

ند. آیا کدارد که وی از طریق نگرش خود به سوی کائنات ارسال می ارتعاشیی مستقیمی با رابطه

ت نگرانی، حسادت یا ترس است؟ لازم اس تفاوتی،نگرشی از روی بی ،زندگینگرش شما نسبت به 

ان انعکاس تدر زندگی ،کنیدچه بر روی آن تمرکز میبا دقت به این موضوع بیندیشید که چطور آن

 .یابدمی

یست باامیدوارم این بخش از کتاب به شما در فهم این مطلب یاری رسانده باشد که هر کسی می

گاهی یابد. آ ،ساز شودکه برایش مشکلپیش از آن ،فرستدپیامی که به سوی کائنات می از محتوای

ه که رویداد ناگواری را بدر نظر بگیرید چه اتفاقی خواهد افتاد در صورتی که انسان پیش از آن

د اش باشد؟ چه خواهد شخودش قادر به تغییر الگوهای فکری ،منظور آموختن مطلبی تجربه کند

د سطح سعی کن ،اش را فلج کندکه اعتیاد زندگیطلاق یا پیش از این ش از ورشکستگی،اگر پی

 تواند باشد؟ها چه میارتعاشی خودش را تغییر دهید؟ به نظر شما دلیل تعلل برخی از انسان
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ارب تمامی تج خواهید توانست ،ی عشق بنگریدگیرید دنیا را از دریچههنگامی که تصمیم می 

ی ههای سال بدون تجرب. با پذیرفتن این اصل خواهید توانست سالنا کنیداز نو ب تان رازندگی

 ترین درد و رنجی زندگی کنید.کوچک

نید. تان انتخاب کگر زندگیاز همین حالا شروع کنید. بین عشق و ترس یکی را به عنوان هدایت

 لهی متعهد خواهید شد.تان نسبت به عشق اهایخواسته در گام بعدی با مکتوب کردن امیال و

 های خود را بنویسیدگام پنجم: اهداف و خواسته

پیمانی است میان  ،دهدها و آرزوهای شما را نشان میهایی که خواستهنوشتن عبارت، در حقیقت

انند م ،شویددست به قلم می، ی خودشما و پروردگارتان. زمانی که شما برای رسیدن به خواسته

به  این پیام را ،گردد. با این کارمقدسی بین شما و پروردگارتان منعقد میاین است که قرارداد 

اید تان را پذیرفته و آمادههایها و نگرانیکنید که مایل هستید وجود ترسخالق هستی ارسال می

تا از این پس عشق الهی راهبر زندگی شما باشد. این مطلب بسیار مهمی بوده و گام بزرگی در 

 آید. دن در برابر مشیت الهی به حساب میمسیر تسلیم ش

ن با نوا شدتوان با هماما می ،یند رشد و شکوفایی را در زندگی متوقف نمودآتوان فرچه نمی اگر

ن بایست رشد یافتتر نمود. هدف نهایی انسان همانا میبخشیند را لذتآانرژی عشق الهی این فر

 از طریق عشق الهی باشد.
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 صدای بلند به کائنات اعلام تان را باسعی کنید پیام ،گر شما باشدهدایت خواهید عشقاگر می

 کنید. 

م که خواهی یادداشت خود بنویسید: من با تمام وجود میی کاغذ و یا در دفترچهبر روی یک برگه

 عشق الهی راهنمای من در زندگی باشد.

افکار  باید مراقب ،تان باشدراهنمایشوید تا عشق الهی پیمان میهنگامی که با پروردگار خویش هم

 باشید. این افکار دائماً  ،اندازندای شما را به دام مییانهذمو زا که به طرزو سناریوهای ذهنی تنش

 کنیم کهبخشد. ما در دنیایی زندگی میها هویت میشده و به آن تهیبه  احساس درد و رنج من

که ضمن این ،جزء لاینفک زندگی است رنج، ترس، جدایی و سختی کشیدن احساس  درد و

ما را به سمت و سویی هدایت  ،کنند. این نوع نگرشاین احساسات حمایت  می مان نیز  ازاطرافیان

یت تواند بدون درد و رنج به موفقگیرد که انسان نمیکند که به تدریج این باور در ما شکل میمی

یمی برای ی قداین کتاب قصد دارم به این افسانهدست یافته و به تکامل برسد. اما من با نوشتن 

انسان  نهایی وجه وجود خارجی ندارند. هدف و مقصودهمیشه پایان دهم. در واقع درد و رنج به هیچ

شاد زیستن و زندگی در بهجت و سادگی است. هدف انسان همانا تسلیم شدن در  ،همانا شاد بودن

 یمعناچه سرشار از سرور و شادمانی است. چنان برابر عشق الهی به منظور داشتن یک زندگی

یدی: من کأتان بلافاصله تغییر خواهد کرد. سعی کنید عبارت تزندگی ،عشق الهی را درک کنید

به صورت یک مانترای ذهنی درآورده و هر  ،باشد امگر زندگیهدایت الهی را که تا عشق مادهاآم

در  کنیدا با خود تکرار کنید. هنگامی که فکر میروز پس از بیدار شدن از  خواب این عبارت ر
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ام ادهبا تکرار عبارت: من آم، کنیدی افکار منفی قرار دارید و یا شرایط سختی را تجربه میمحاصره

 به آرامش خواهید رسید. ،باشد  امگر زندگیهدایت الهی تا عشق

ها را به عشق تبدیل معنا کند و آنرا دوباره  تانهایو نگرانی هازمانی که از خدا بخواهید ترس

ربه تج خود در زندگی لحظه به لحظه. سعی کنید لحظه مقدس را رسدفرا میی مقدس کند لحظه

ر د ای که انسانتان رنگ و بوی عشق به خود بگیرد. هر واژهو آن را متجلی سازید تا آگاهی کرده

ردپایی از عشق و ترس در آن به  یشد،اندو به هر چیزی که می کندکلام خود از آن استفاده می

ا ب ،اندیشیدکه در ذهن به آن می برید و تصویریچه کلامی که به کار میخورد. چنانچشم می

ی بر کنید که زندگمی ش از قبل احساسگاه بیآن ،ارتعاشی باشد سطحدر یک  الهی نیروی عشق

گاه از میان دو آن، زندگی هستیدوفق مرادتان است. اگر بدانید مایل به تجربه کردن چه نوع 

 گزینید.آگاهانه یکی را برمی ،گزینه ترس و عشق

 یای خویش باشید رؤگام ششم: خالق 

 چه ارتباط خود را با عشق الهیسازند. چنانتان را مییاهایی هستید که واقعیت زندگیؤشما خالق ر

 تان بهیاهایؤر ، قطعاًیدادهگانه شی تانهای موجود در زندگیها و نگرانیاز دست داده و با ترس

ان یافته تان پایهایکابوس ،کنیدمیاعتماد  مشیت الهید شد. هنگامی که به نکابوس تبدیل خواه

 ،تانهای تازه که با حقیقت وجودیسرشار از نگرش یییاؤشوند. ری شیرین میییاهاؤو تبدیل به ر

 شباهت بسیاری دارد. ابیعنی همان عشق ن
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 تان را به کار گیرید. تصاویری کهی مقدس تخیلرا به خودتان بدهید تا در این لحظه این فرصت

ه در ک از رؤیاهایی هستندتصاویری  ،دکنییم تمرکزروی آن  اندیشید و بره آن میتان بدر ذهن

تبدیل خواهند شد. انجام این تمرین به این دلیل از اهمیت زیادی  تاننهایت به واقعیت زندگی

شاره ، اکندردار است که به شما در پذیرش این اصل که کائنات در این راه از شما حمایت میبرخو

 .دارد

  تصویر ذهنی از آینده دلخواه خود خلق کنیدتعالیم الهی: 

ی خود را از هذهن انسان بسیار قدرتمند است و هرگز نیروی خلاق»گوید: ای در معجزات میدوره

این موضوع که درک شود. هر لحظه در حال آفرینش است. ف نمیگاه متوقدهد. هیچدست نمی

بسیار  ،ندجا کهها را جابکوه تواندکه می شودتلفیق اندیشه و ایمان باعث نوسان یافتن نیرویی می

 «آید.مشکل به نظر می

 لقخذهن خود را برای  و نگرانی، باید بیاموزید که چگونه با استفاده از ابزار عشق به جای ترس

 .است قیت شماکارگیری نیروی خلاه پرورش دهید. این تمرین گام مهمی در جهت آغاز ب کردن

ارید دوست د :تمرین تصویرسازی ذهنی را آغاز کنید ،ال سادهؤتوانید با پاسخ دادن به این سمی

 ؟رانیدپرومیدر سر  را به تصویر بکشید؟ یا به عبارتی چه آرزویی تانذهنچه چیزی را بر پرده 

زویی که بابت آرسعی نکنید خود را  .راحت باشید ال کاملاًؤبه این س دادنهنگام پاسخ سعی کنید 

ته داشتان را در ذهن دنیایی تصویر یا خجالت بکشید. ممکن است ردهک در سر دارید، سرزنش



52 
 

 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

 افتد. ممکن است تصویری از خودتان باشد کهدر آن اتفاق نمی گونه جنگ و نزاعیکه هیچ باشید

 ینگراندارید یک زندگی عاری از ترس و  آرزوکه اید و یا اینی عمیق عاطفی شدهوارد یک رابطه

  جسم کنید.تتان در ذهنتری به آن دارید، تمایل بیشکه  را هر تصویری سعی کنید .را تجربه کنید

 کاغذ یادداشت کنید. چه آرزویی در سر دارید؟  تکهپاسخ را بر روی یک سپس 

اید بخوانید. سپس ای را که بر روی کاغذ یادداشت کردهی بعد با صدای بلند جملهدر مرحله

ل بعدی توانید مراحجا بنشینید. میحرکت در یکتان را ببندید و به مدت پنج دقیقه بیهایچشم

 .ادامه دهید زیرمراقبه را طبق دستورالعمل 

صاف  املاًتان ککه پشت ین بنشینیدی تصویرسازی ذهنی: سعی کنید طوری روی زمتمرین مراقبه

 سعی قرار دهید. ،ها به سمت بالا باشدها به نحوی که کف دستتان را روی رانهایدست .باشد

تان را شل کرده و حالت طبیعی داشته باشید. در این حالت بدن شما در وضعیتی قرار کنید عضلات

 کند.های مثبت را از محیط اطراف جذب مییگیرد که انرژمی

اری های بیرونی کتان را ببندید و سعی کنید تمرکزتان را متوجه درون کنید. به محرکهایچشم

 نداشته باشید. 

ه ی تصاویری شوید کتسلیم مشاهده تان )شهود( تجلی یابد و کاملاًاجازه دهید تا بصیرت درون

ار شود تان دست به کونیتان تجربه کنید. بگذارید خرد درها را در زندگی شخصیمایل هستید آن

 تان به نمایش در آورد. خود را تسلیم این خرد درونی کنید. ی ذهنو این تصاویر را بر پرده
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گاه تان منتقل کنید و یک نفس عمیق بکشید و آنهایبه آرامی هوا را از طریق بینی به داخل ریه

اهایی یؤود را بیش از پیش در تصاویر رخ، هوا را از راه دهان خارج کنید. سعی کنید با هر دم و بازدم

 ها تمر کز کنید.ها را دارید غرق کنید. آگاهانه بر روی آنکه قصد خلق کردن آن

 ند.کنهای تازه رهنمون اجازه دهید این تصاویر شما را به سمت احساسات و ادراک

 خواهید در این وضعیت باقی بمانید.تا هر وقت که می

و بلافاصله زمانی را  آمدهبه آرامی از حالت مراقبه بیرون  ،کردید هنگامی که احساس آمادگی

ت که دوسبا وجود اینکنید. ممکن است  رسدتان میصرف یادداشت کردن تصاویری که به ذهن

ک های یتصویر چشم، اما هنگام مراقبه در ذهن خود تصور کنید،تصویر یک نوازنده را  داشتید

الت اما در ح ،ببینید تصویر همسر آینده خود را داشتید ه دوستککودک را دیده باشید. یا این

حتی امکان دارد در حالت مراقبه  .مشاهده کردید کنار شخص دیگریخودتان را در  نسکو

تصاویری را ببینید که به مراتب دور از واقعیت به نظر برسند و شما قادر نباشید بلافاصله معنای آن 

 را درک کنید.

 :الهیتعالیم 

 ایملاحظهبه نحو قابل ،کنیدیاهایی که در حالت سکون و آرامش درونی مشاهده میؤاویر رتص

ر د که دندهد و این اطمینان خاطر را به شما مینکنهدایت می ،ایدشما را در مسیری که برگزیده

 .شد کائنات برخوردار خواهید پیمودن این مسیر از  حمایت و پشتیبانی
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جود این امکان و رفت،تان شکل نگگونه تصویری در ذهناین تمرین هیچدر صورتی که با انجام 

که تغییری در سطح در حال نشان دادن واکنش هستید و یا ایناز لحاظ احساسی دارد که شما 

ادداشت افتد یچه را که اتفاق میاست. بنابراین سعی کنید بلافاصله آن به وجود آمدهانرژی شما 

 کنید. 

 هنگامی که .است با انرژی منبع به منظور خلق کردن همکاری شما آغازیقت این تمرین در حق

اهنمایی رشروع به دریافت  ،شویدمی مشیت الهیتسلیم  ،خاضعانه از طریق دعا کردن و انجام مراقبه

. عوامل بیرونی جانب ازیک راهنمایی معمولی  دریافت چیزی فراتر از .خواهید کرد از جانب خداوند

تان را درون و اطراف خود احساس خواهید کرد که افکار و احساساتدر ام حضوری را در این هنگ

 ازیر ،تان ترسی به دل راه ندهیدیانتهای خرد درونور شدن در دریای بیکند. از غوطههدایت می

تان را بر روی این آگاهی تازه . سعی کنید قلب و ذهنقرار دارداکنون این خرد در اختیار شما هم

گر . به خودتان این فرصت را بدهید تا در برابر جریان سیال عشق الهی که همیشه هدایتشاییدبگ

 ماشکه بپذیرید که شاد بودن و شاد زیستن حق طبیعی تر اینپذیرا باشید. مهم ،شما بوده است

رشد کنید و به موفقیت برسید. سعی کنید از  ،ه در زندگی بدرخشیدکاست. این حق شما است 

چه تاکنون به آن باور داشتید روی دنیایی فراتر از آن موهبت استفاده کرده و ذهن خود را براین 

سرشار از عشق الهی. اکنون این  ییبگشایید. دنیایی جدید و سرشار از امکانات نامحدود. دنیا

حقارت خلاص شده و برگزینید  سرشار از محدود و یک ذهنیتفرصت به شما ارزانی شده تا از 
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ین خلق کنید. در ا یش را دارید، خودباشد تا دنیایی که آرزو گر شماهدایت الهی عشق ین بارا که

 تجربه کنید. تاندر زندگی که لایقش هستید را تغییری قادر هستید تالحظه 

خود قرار دهید. ممکن است بعضی از شما  زندگی لویتوعشق را ا، سعی کنید در تمام لحظات

 اما رئیس من یک انسان ،رسدبخش و خوب به نظر میخیلی لذت کار نای ،بسیار خوب» :بگویید

 د.اندازبه وحشت میمن را  ، مدامشودزیون پخش مییاز تلو ی کهمنطق است و یا اخباراحمق و بی

 «آید؟چه کاری از دست من بر می اقعدر این مو

 پاسخ من به شما این خواهد بود:

 در میان تاریکی چراغی به دست گیرید.

چراغ راه شما در دل تاریکی هستند. این  اهمان ،ها پرداخته شدهایی که در این فصل به آنگام

این است که  ،انجام دهیدشما  . تنها کاری که لازم استشما هستند همیشه در دسترس هاآموزه

 ها را انتخاب کرده و به کار ببرید.آن سعی کنید آگاهانه

 با هم مرور کنیم. بار دیگریک اهای کلیدی راجازه دهید این گام

ست که این این راه بپذیرید که بهترو  برگزینیدتان گر زندگیهدایتعشق را به عنوان  .0

 .اولویت زندگی خود قرار دهیدعشق را 

ه ببخواهید  خود کنید و از پروردگار بدلی مقدس را به یک عادت لحظهکردن  تجربه .5

 باشد.شما  لیو تعا عشق عامل رشد جای ترس و نگرانی،
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 به یاد داشته باشید که شادکامی .برسانید عشق ارتعاشی به سطح تر خود راهر چه سریع .0

به عشق های خود را و نگرانی هاترس کشد تامدت زمانی که طول می به در زندگی شما

 دارد. تبدیل کنید، بستگی

 یشه به انرژی که. کائنات همدآمیزی را با عشق در خود هایافکار و اندیشهسعی کنید   .2

 دهد.پاسخ می ،در پس باورهای شما نهفته است

د الهی رش عشق از طریق تا ام: من آمادهکنیدکیدی أاین عبارت ت رعایتخود را ملزم به  .2

 یافته و به تعالی برسم.

م مجس را در ذهن تانهتصاویر دنیای دلخواسعی کنید یاهای خویش هستید. ؤشما خالق ر .6

 کنید.

ه شده در های ارئگام ،رویمپیش می به امی که به اتفاق یکدیگر در این سفر معنویسعی کنید ماد

  یزیربنای ،. هر فصل از کتابشویدمتعهد  هاو به آن دهی اجرا درآورهر فصل از کتاب را به مرحله

 گردد. هرتکمیل می خود های بعدیهی آموزها به وسیلههو هرکدام از آموزاست  برای فصل بعدی

انتخاب  .خواهید بردلذت  هاتر از آنبیش شوید،هد عها متانجام این تمرین نسبت بهتر در بیشچق

 بیاموزید. پس بیاید و درس ردهلذت ب هاات، از آنانجام این تمرین همراه باتوانید می .با شماست

 ها را انجام دهیم .با هم آن

را  شما ،زندگی مراحلردگار در تمام پرو چگونه در فصل سوم به شما کمک خواهم کرد دریابید

و اکه اینو  کندراهنمایی میزا آور و تصاویر ذهنی تنشهای هراسدر جهت رهایی از چنگ اندیشه

توانید رساند. حال این شما هستید که میتمام این کارها را از طریق تعالیم معنوی خود به انجام می

 .پیدا کنیددست  نظیربیرامش و رهایی به یک آ ،به این تعالیم معنوی کردن با عمل
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 فصل سوم

 شویتو همیشه و در همه حال توسط نیرویی الهی هدایت می

 

درس  کلاس که زندگی هماننداشاره کنم این نکته ، به ی این کتابمطالعه یادامه در است بهتر

 هایو آزمون هاچالش ، در حکمگیرندتان قرار میسر راه برکه  هاییو موقعیت است و افراد

ر قرا او واره دو انتخاب را پیش رویمه ،ای در زندگی انسانهر نوع تجربه .باشندتان میزندگی

هدایتگر شما در که ترس یا این گردد تانرشد و تعالی موجب الهی عشق خواهیدمیآیا دهد: می

 هشدالهی  آزمون عینو وارد گزینه،با برگزیدن هر یک از این دو ها باشد. در واقع انسان زندگی

در تجارب مختلف  اما با انتخاب عشق .شودگذراندن یک چالش معنوی می که منجر به از سر

 یشی خودر اسارت گذشته و نگرانی، شما به رهایی خواهید رسید و با انتخاب ترس تان،زندگی

ه الهی ب آزموناین  از سربلند بیرون آمدنچه اشتیاق خود را برای چناناما د شد. یگرفتار خواه

چه چنان بالعکس،تان خواهید بود. گاه شاهد معجزات فراوانی در زندگیآن ،دهید نکائنات نشا

در  سناریوهاییوارد تجارب و  ،ها از خود نشان ندهیدرو شدن با این چالشتمایلی به روبه

 کمکی به رشد و تعالی شما نخواهد کرد.  گونهد شد که هیچیتان خواهزندگی

رو ن روبهبا آ اشدر زندگی نام لنسه ب مای است که یکی از دوستانتجربه وضوع،ی بارز این مهنمون

که به اندازه کافی باهوش نیست.  داده بودشد. لنس از دوران کودکی این باور را در ذهنش پرورش 

 وابطر ،تصمیم گرفت این نارضایتی را با مصرف الکل ،شدتر میکه سنش بیش طوراما همین

. خبری قدم بگذاردعالم بی هکار و سایر رفتارهای اعتیادآور از بین برده و به نوعی ب ،نامشروع

هایش ها و نگرانیرو شدن با ترستنها از روبه ،ی این روندسرانجام به این نتیجه رسید که با ادامه

  کهخبر از آنبی .شودبد خلاص می اتبرای چند مدت از شر این احساس زند و موقتاًسرباز می

که تصمیم گرفت به طور جدی از خواب غفلت بیرون باقی بود تا این دسر جای خو چنانهم مشکل

 .طی کندآمده و مسیر بهبودی را 
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ای برای هم شدیم. در آن العادهاش آشنا شدم و بعدها دوستان فوقمن با لنس اوایل دوران بهبودی

م نسبت به نقشی که مفهو بودم و کاملاً ست یافتهد آگاهی معنوی نوعی ده سال بود که به زمان

با  داشتم. بنابراین کامل آگاهی ،کندی بهبود یک فرد ایفا میدر مراحل اولیهرا  و نگرانی ترس

رده کمک ک اوتوانستم به  ،گذرانداز سر می اشاز زندگی ی تجاربی که لنس در آن مقطعمشاهده

ی آن رشد تا او بتواند به واسطهدرسی است از جانب پروردگار  ،این اتفاق ناخوشایند متوجه شودتا 

 .کرده و شفا یابد

. او زن دوالعاده آشنا شفوق خانمبا یک  توانست لنس  ،اشبا گذشت دو سال از آغاز دوران بهبودی

ار جالب گذاشت. موضوع بسیکرد و به عقایدش احترام میبه خوبی رفتار می لنسنظیری بود و با بی

 ،ردکمی بیدارحس شوخ طبعی وی بود که احساس ناامنی را در وجود لنس  ،ارتباط با این خانمدر 

س که لنبه این عموضوعی که لنس در ابتدای امر قادر به درک آن نبود. آن خانم اغلب راجیعنی 

انجام  یتدرس یک کار ساده و پیش پا افتاده را به دتوانکه نمیست و ایننی در جریان اخبار روز دنیا

یک شوخی از جانب یک دوست در جهت خیر و  که صرفاً موضوعیکرد. با وی شوخی می دهد،

که دوست دختر لنس مدام با وی شوخی برد. با وجود اینبه شدت او را از کوره در می ،صلاحش بود

آور به وجود آمدن افکار هراساما این کار باعث  ،کردکرد و اوقات خوشی را برایش فراهم میمی

کرد تو به اندازه کافی می یاد آوریشد که به او لنس میی در نگران احساس و در نتیجه ایجاد

این ته از نشأت گرفکه  را اتفاقاتیشد تا لنس این باور قدیمی باعث میزنده شدن  باهوش نیستی.

 . بودشق ع ی انتخاب ترس و نگرانی به جاینتیجه تجربه کند. تجاربی که اشدر زندگیور بود  با

برای  ،بود روحی یک روز لنس با نگرانی و احساسی که ناشی از یک جراحت عمیق ،در نهایت

 ام با او پایانخواهم این است که به رابطهتنها چیزی که می»نزد من آمد. او گفت:  کردن مشورت

 « است. رتباهوش فردلیاقت او یک  ،است که من شخص مناسبی برای او نیستم مشخص دهم. کاملاً

به او  بنابراین .پاسخش را بدهم و به چالش کشیدنش، یک روش معنوی استفاده ازکردم با  سعی

رسد. تو با این کار در حال تعمیم دادن دار مرد! این خیلی احمقانه به نظر میدست نگه»گفتم: 
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 قیقهد پس از گذشت چند او.« خنثی هستی به یک موقعیت کاملاًقدیمی  ناشی از ترس یک باور

خودش را به دوست دختر  و نگرانی که چطور احساس ترس . او فهمیدمتوجه موضوع شد کاملاً

 .کندجدیدش فرافکنی می

طریق  او بتواند ازتا  است الهی آزمون آشنا شدنش با آن خانم، یکسپس به لنس توضیح دادم که 

ن دختر در زندگی لنس به . در واقع حضور ایشود روروب اشقدیمی یهاو نگرانی هابا ترس آن

 .وجه تصادفی نبودهیچ

گی آماد درست زمانی که کاملاًآن هم  ،لنس در مسیر زندگیآن دختر  شتناذخداوند با گ واقعدر 

یک بار و برای همیشه از چنگ  اوموجب شد تا  ،گذشته را داشت هایجراحترها شدن از اسارت 

امی را به پی سئله،به این م نسبتبه آگاه شدن لنس  صمیمرهایی یابد. ت هایشو نگرانی هاترس

بار دیگر ایمان و باورش را نسب به  خواهد یککه لنس میسوی کائنات ارسال کرد مبنی بر این

آگاه ناخود طورکه چطور با ارسال این پیام به  برایش توضیح دادمنیروی عشق در خود زنده کند. 

وند در جواب این درخواست دختری دوست داشتنی درخواست خود را به کائنات اعلام کرده و خدا

و  هاخره با ترسالالنس ب موجب شود تا حساساتشرا بر سر راهش قرار داده تا با برانگیختن ا

 رو شود.یش روبههانگرانی

یق من لا .این خیلی دردناک است»گفت: کرد و میدر ابتدا لنس در برابر این جریان مقاومت می

ه یک زندگی شاد و آزاد را تجرب دوست داریآیا »من در پاسخ به اوگفتم:  و« دوستی با او نیستم.

ی پس بهتر است آماده»و من در جواب گفتم:  .« خواهمکه می معلوم است»گفت: او می « کنی؟

 ات با دخترهایهای بعدیدر غیر این صورت این اتفاق در رابطه ،رو شدن با این چالش باشیروبه

باط هایم در ارتهای من را جدی گرفت و به توصیهلنس نصیحت ،در نهایت .«هد شددیگر تکرار خوا

 با چگونگی روبرو شدن با این آزمون الهی عمل کرد. 

 ادر ارتباط ب لحظه در انتظار شما باشد. ممکن است این آزمون مینیک آزمون الهی ه ممکن است

اید و یا گذشته به زمان حال منتقل کرده ازیک سناریوی ذهنی مبتنی بر ترس باشد که شما آن را 
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کنید در رو شدن با آن وجود ندارد. شاید فکر مینید چیزی برای روبهککه همانند لنس فکر میاین

م آید. به هر حال باید به شما بگویتان بر نمیکه هیچ کاری از دست این دنیا یک قربانی هستید

بلکه لایق  ،م. شما نه تنها یک قربانی نیستیدزنمینه بهم بتان را در این زکه قصد دارم تمام معادلات

 رهاییی قدم نهادن در مسیر دست یافتن به چه آمادهچنان .یک زندگی شاد و آزاد نیز هستید

 های الهی است. اکنون زمان رویارویی با آزمونهم ،هستید

 : الهیتعالیم 

به  هرکسر دیگران در زندگی حکم یک کلاس درس را دارد و حضو هاانسانزندگی برای 

 شود.که باعث رشد و تعالی او می استتکالیف درسی  مصابح

 

. با مآموختلنس  ه دوستمکه ب هایی هستندگام ،شودها اشاره میبه آن کتاب در ادامه که نکاتی

 ی رویارویی با آزمون های الهی شوید. توانید وارد پروسهها میدنبال کردن آن

 

  آزمون الهیص دادن گام اول: تشخی

. باشد یک آزمون الهی واقعاً  ،رسدبسیار ناراحت کننده به نظر میدر ابتدا  که وضعیتی ممکن است

ها و بدانید که این حماقت همان ترس در این زمینه پایان دادهباید به حماقت خود  ،به عبارت دیگر

زمون آدر غالب یک خود را ها یها و نگرانهای شما هستند. سپس بپذیرید که این ترسو نگرانی

 . شوندنمایان ساخته تا موجب رشد و تعالی شما   الهی

شما شده و با شناسایی و  شطرفانه به موقعیتی که موجب ناراحتی و رنجبا نگاهی عمیق و بی

 ،تشخیص فرد یا شرایط محیطی که باعث برانگیخته شدن باورهای مبتنی بر ترس شما شده است

به  ت اعترافأبابت داشتن جر ناز این آزمون سربلند بیرون بیایید. به خودتا خواهید توانست

مده که موقعیت پیش آن افتخار کنید و از اینآاز  کردن کننده به جای انکار و فرارباورهای نگران

 باشید. خرسندگیرید در نظر می آزمون الهیرا به عنوان یک 



61 
 

 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

ی این امکان نداشت به مطالعه ،ا این آزمون الهی نبودیدی رویارویی بچه آمادهباید بپذیرید چنان

داد قرار ،در واقع به صورت ناخودآگاه ،ی این کتابکتاب ترغیب شوید! شما با اقدام به مطالعه

 .ایدی آن آمادگی خود را جهت رشد و تعالی نشان دادهبه واسطه که ایدقدسی را امضاء کردهم

 

 ی سراله هایرو شدن با آزمونتوانید از روبهنمیرگز که شما ه مطلب است گام دوم: پذیرفتن این

 باز زنید.

های رو شدن با چالشتواند از روبهپذیرفتن این مطلب است که انسان هرگز نمی تماماًگام دوم 

ز از چه امرو. شاید تنها بتوانید برای مدتی آن را به تعویق بیندازید. چنانسر باز زندزندگی 

 دیگریخودش را در قالب روابط یا تجارب  آزمون الهیگاه این آن ،آن طفره بروید رویارویی با

 او از شما پذیرایی خواهد کرد. ،ی پذیرش آن نشویدنمایان خواهد کرد. اگر آماده

 ی اول اینگزینهپیش رو خواهید داشت:  گزینهشما دو  ،آزمون الهی موقعیتبا قرار گرفتن در 

ینی کنید نشو عقبانتخاب کرده ترس و نگرانی را  های زندگیمامی موقعیتدر ت توانیدکه می است

ت رسد. اما بهتر اسنظر میه ب انتخابترین ایمن گزینه و این در حالی است که بعضی اوقات این

نشینی در برابر ترس مانند چرخیدن به دور طور نیست. عقبوجه اینبدانید که از نظر من به هیچ

 گرداند.هر بار شما را به همان نقطه که بودید باز می ،آن را نپذیرید  مانی که حقیقتاًخود است و تا ز

ا آغوشی باز تان سعی کنید بیهاها و نگرانیکنم به جای تبعیت از ترسبنابراین به شما پیشنهاد می

ید که باش. مطمئن به آن پایان دهیدبار برای همیشه  الهی بروید و یک هایآزمون ینبه استقبال ا

 دهد.تان مورد آزمایش و سختی قرار نمیگاه شما را بیش از حد توانپروردگار هیچ
 

 ها را به عهده بگیرید.و مسئولیت آنگذاشته احترام  خود گام سوم: به احساسات

به پذیرش درد و رنجی است که از آن  انسانمستلزم تمایل  ،حاضر شدن در میدان آزمون الهی

 شود. بسیاری ازن زمان است که رهایی از چنگال گذشته برای انسان میسر میشود و آناشی می

د گیرند. بایگام مهم را نادیده می نها در مسیر رشد معنوی خویش به طرز باور نکردنی ایانسان
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رنجش و ترس وجود  ،یک نوع احساس خشم ،بدانیم که در پس تجربیات دردآور هر یک از ما

نگال از چ رها شدنیند آفر طور که باید تجربه نشده است. باید دانست کهدارد که تا به حال آن

دهد که انسان به درد و رنج ناشی از زمانی رخ می رای همیشهآور گذشته بافکار و باورهای هراس

صبانیت ع ،و به آن اذعان کند. سعی کنید به خودتان این فرصت را بدهید که به خشمبوده آن آگاه 

کنید. در فصل دوم سعی  أییدها را تآنوجود و  ردهان در وجودتان اعتراف کهای پنهو رنجش

 مانها را به زندگی کنونیپرورانده و آن ماندرونکردیم با سناریوهای ذهنی که از گذشته در 

 که زمانی را به پذیرش احساساتیاست دوباره ملاقات کنیم. اکنون وقت آن رسیده  ،ایمتعمیم داده

 اختصاص دهیم.، سناریوهای ذهنی نهفته است که در پس آن

های عمیق و پنهانی وجود دارد که جراحت ،هاهای الگوهای ذهنی مبتنی بر ترس انساندر زیر لایه

به  باًاند. افراد غالنادیده انگاشته شده ،ی احساس درد توسط خود فردبه علت ترس ناشی از تجربه

دهند این نوع احساسات ترجیح می ،آشکار شدن بدهندشان فرصت که به دردهای پنهانجای این

شرایط محیطی و حتی به اندام فیزیکی خودشان فرافکنی کنند. در واقع ، دردآور را به سایر افراد

را از مسیر احساس درد منحرف  ماکند تا اش را میبخش سرشار از ترس ذهن انسان تمام سعی

 ارهزمانی است که شروع به  ،کندمی تجربهرا  رنج و درداحساس ای که انسان سازد. زیرا لحظه

ی احساس جربهها از روی عادت وابستگی شدیدی به تکند. انسانشدن از اسارت دردهایش می

 مااست. ا ترس و نگرانی انکار احساس ،ترین راهکه ایمن ها باور داریمانساندر واقع ما  .دارند درد

ا انکار ب کنیم کهو توجه نمییابد تر تداوم میبیش ،کنیمچه ما آن را سرکوب میآن باید دانست

ق های عمیرو شدن با جراحترسد روبهگاه وضعیت بهتر نخواهد شد. مادامی که به نظر میهیچ ،آن

روی دیگر سکه همانا رسیدن به رهایی و آزادی است.  ،ترین کار ممکن استوحشتناک ،گذشته

گیرد و ذهن خود را دارد و کمی آرام میزندگی دست بر می زدگی درهنگامی که انسان از شتاب

شود تا دریابد که تاکنون چگونه در برابر این امکان برایش فراهم می ،گشایدبر روی معنویت می

چگونه الگوهای ذهنی تکراری  نیز کرده وهایش مقاومت میها و نگرانیرهایی حقیقی از بند ترس



63 
 

 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

 چنین انرژی ناشی از هیجاناتهم .ز تجربه کردن احساساتش شده استی انسان مانع او اعتیادگونه

ان شود که انسبه نحوی که مانع از این می ،سبب شتابزدگی او در زندگی شده ،منفی در انسان

ت نوعی مقاوم سبب ایجادی احساساتش بپردازد. این نوع رفتارها قدری مکث کرده و به تجربه

 . شوددر انسان میساسات ی احدر برابر تجربه هوشیارنا

ه ا کرها این فرصت را به خود بدهند تا تمامی احساساتی دهد که انسانشفای حقیقی زمانی رخ می

به طور تمام و کمال تجربه کنند. سعی  ست،در زندگی پنهان شده ا هابرانگیزانندهدر پشت انواع 

به  شغل یا هر کار دیگری که منجر یرغیت عاطفی، جای پایان دادن به یک رابطهه خود را بکنید تا ب

عزم خود را جزم کرده و به طور کامل درد  ،شودهای زندگی میطفره رفتن از رویارویی با چالش

 .تجربه کنید، است نهفته و رنج و خشمی را که در پس هر چالش 

س یک نف ،تان تحریک شده استاحساسات ،با یک آزمون الهی هههنگامی که دریافتید در مواج

آن را به جان بخرید. تجربه کردن  یناشی از تجربهباز درد و رنج  یو با آغوش کشیدهعمیق 

 ی احساسدهد تا از آن عبور کرده و شکستش دهید. تجربهاین امکان را به شما می، احساس درد

تان نسبت به آن درد رها شوید. هایها و نگرانیدرد به شما کمک خواهد کرد تا از اسارت ترس

رنج در  درد و ،ناراحتی ی احساستجربهبه جای هدر دادن انرژی خود در جهت طفره رفتن از 

با انجام این کار قادر خواهید بود  تجربه کنید. را با تمام وجود حس تنها کافی است آن ،زندگی

بسیار مسئله . دیبه استقبال یک آزمون الهی رفته و از آن سربلند بیرون بیای بازبا آغوشی  حقیقتاً

امکان آشکار شدن  ،را جدی بگیرید موضوعتر این که بدانید هر چقدر بیشمهم این است 

 عمیقاًیرید تصمیم بگ کهشود. در صورتیتر میاند بیشبوده نهفتهاحساسات و خاطراتی که تاکنون 

های روانی در شما خاطرات و احساساتی که باعث ایجاد آسیب ،را تجربه کنید خود احساسات

ی چه حس کردید به واسطهچنان ،یندآد آمد. در انجام این فرناز عمق به سطح خواه ،انددهش

تردید به خود راه نداده و بلافاصله به یک مرکز ، گیریدتان تحت فشار قرار میی احساساتتجربه

ها و مسئولیت آن محترم شمرده خود را  احساسات تصمیم داریدچه درمانی مراجعه کنید. اما چنان
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 . تمرین کنیدی ساده را کنم  این مراقبهتوصیه می ،را بپذیرید

صدایی که تمرکزتان را از و  رگونه مزاحمت و سسعی کنید در یک مکان آرام و در جایی که هیچ

تان هدایت کرده و سعی هایبنشینید. با یک نفس عمیق هوا را به داخل ریه ،بین ببرد وجود ندارد

رنجش و ترس در آن سکنی گزیده  ،خشم ،درد تان احساسدرون جسم درکنید جایی را که 

تان را بر روی محل موردنظر قرار داده و تمام انرژی و توجه خود را گاه دستشناسایی کنید. آن

 معطوف آن نقطه کنید.

ودتان و به خ ردهتان هدایت کبه سمت این ناحیه از جسم ژن هوا را عمیقاًیسعی کنید به آرامی اکس

تا از لحاظ فیزیکی و احساسی درد و رنجی را که در این ناحیه سکنی گزیده است   اجازه دهید

 کنید. تجربه

ز مرکتبه تنفس خود به صورت عمیق ادامه داده و سعی کنید بر روی این درد و رنج و ناراحتی 

ربان مهسعی کنید با خود  ،ات در وجودتانسکنید. در هنگام جستجو برای یافتن عمق این احسا

 بوده و به خودتان عشق بورزید.

 درد را از درون به سمت بیرون هدایت کنید. سعی کنید با هر بار بازدم

نوعی احساس  کنید،تجربه می آور رااسات رنجاین احساً هر بار عمیق که این امکان وجود دارد

ده آزاد ش تانیدرون و اضطراب پوچی و سردرگمی به شما دست بدهد. اما آن هنگام است که تنش

 این تمرین، ایداحساس آرامش و سر زندگی نکرده شوید. تا زمانی که کاملاًو وارد فاز آرامش می

 را ادامه دهید.

 ک دقیقه نفس عمیق کشیدهبه مدت ی ،تان فروکش کردکه تنش و اضطراب درونینایبه محض 

 کنید. خودتان را حفظو سعی کنید آرامش 

 کنید،احساس میتان که درد را در آن نقطه ای از جسمرا بر روی نقطه تانهگاه کانون توجآن

برای  ،دهیدتان را به آرامی بر روی مرکز درد فشار میهایمتمرکز کنید. سپس در حالی که دست

تان را در سینه حبس کنید. مجسم کنید که منبعی از نور طلایی رنگی به سمت یک لحظه نفس
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شود. سپس  نفس خود را با یک بازدم بیرون بدهید و تان سرازیر میی موردنظر در جسمنقطه

یک نفس عمیق  ،شود و دست آخرتان خارج میکه این منبع نورانی از درون بدن مجسم کنید

 تان را به آرامی باز کنید.هایو چشم کشیده

ا و به راحتی بانجام این مراقبه به شما کمک خواهد کرد تا حس جدیدی از رهایی را تجربه کرده 

رو شوید. انجام این تمرین به صورت روزانه و یا حتی چندین مرتبه در بهرو آمدهالهی پیش  آزمون

باشید. ممکن است تان گذشته هایدردها و رنجشپذیرای  به شما کمک خواهد کرد تا  ،روز

ه یا دو دقیقکه به آسانی بتوانید در عرض یک  چنان در انجام این تمرین مهارت پیدا کنیدآن

شم خ، و از اسارت درد و رنج ردهرا تجربه ک خود تحرکی به راحتی تمامی احساساتسکوت و بی

 شوید.می رها تان کاملاًهای درونیو کینه

 

 

 گام چهارم: بخشیدن خود.

ممکن است با آغاز تمرین پذیرفتن مسئولیت احساسات که منجر به خلاص شدن از قید و بند 

نوعی احساس آرامش را تجربه کنیم. اما گام بعدی در حفظ و تدام  ،شودها میها و نگرانیترس

  های گذشتهبخشیدن خود است. در حقیقت مسیری که ما را به سمت التیام جراحت، این آرامش

تنها چیزی که ما را به  .گذردمی یشتنخو احترام بهیند بخشش و آاز میان فر ،کندهدایت می

ت داشتن خود و اعتراف کردن به این مسئله است که تجارب زندگی ما دوس ،رساندآرامش می

 پادزهری ،یند بخششآای در جهت رشد و تعالی ما بوده است. در واقع فروسیله ،چه خوب و چه بد

رنجش و ترس است. بخشش به شما اجازه رشد یافتن و گام نهادن در مسیر  ،برای احساس خشم

 دهد. را می دردهاالتیام 

حال به ه . آیا تا ببودخواهد پذیر امکانبا تصحیح گفتگوی درونی  خویشتن یند بخششآفر آغاز

ودک معصوم که رفتار ناشایستی از خود بروز کاید که در برخورد با یک این موضوع فکر کرده
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تفاده اس به او هایی برای فهماندن اشتباهشواژه وکنید؟ از چه تعابیر می رفتارچگونه  ،داده است

برید یآمیز و انرژی مثبتی که برای ارشاد و تربیت او به کار مهای محبتهکنید؟ کمی به واژیم

، ایددر ارتباط با اشتباهاتی که مرتکب شده ،بیندیشید و سعی کنید در گفتگوهای درونی خودتان

ارید ذبه خودتان عشق بورزید. کمی وقت بگ تا حدودیو  استفاده کردهآمیز های محبتهاز آن واژ

، هیادداشت کنید. به عنوان نمون ،تر باشیدتوانید در گفتگوی با خود مهربانهایی را که میو روش

احساس  کنمابتدا سعی می ،امدهم در برابر یک آزمون الهی قرار گرفتههنگامی که من تشخیص می

ت گرفته أنش ،یابم که این احساساتسپس در می ،برآشفتگی خود را با تمام وجود بپذیرمو خشم 

 یتدر نها کهی کافی دوست داشتنی نیستم گوید من به اندازهاست که می ایسناریوی ذهناز 

ی کافی خوب نیستم. به محض بروز این که من به اندازه شودمی ترس ناشی از این باور منجر به

. با وست بدارمده و دیتا در کمال شفقت و مهربانی خود را بخش کنممیام را تمام سعی ،احساسات

 ات بازگشتی. این سناریوهایدوباره به همان سیستم باورهای قدیمی ،گبی» :کنمخودم تکرار می

ها ی این احساسات افتخار کنی و آنآور هستند. سعی کن به خودت بابت تجربهذهنی بسیار رنج

ا لحظات ب دانی گذشتن از این چالش چقدر سخت است. سعی کن در اینرا بپذیری. تو خوب می

  «.بسیار دوست دارم را خطر خواهد بود. من توبی خودت مهربان باشی. بروز این احساسات کاملاً

دهد. این یک تمرین عملی در راستای تسلی آرامش خاصی به من دست می ،هابا گفتن این جمله

 دوست داشتن و بخشیدن خود است. ،بخشیدن

 تعالیم الهی: 

ا چنان خودش رکه انسان بتواند آن دهدزمانی رخ می و تعالی یافتنپیدا کردن یند التیام آفر

 ،دیگر قادر نباشند در حضور درخشندگی زمان حال ،های گذشتهدوست داشته باشد که تیرگی

 را به شفا یافتن سست کنند. انسانایمان و باور 

خود  بهذهنیت صحیح نسبت به عشق ورزیدن  دست یافتن به یکهنگامی که در حال تمرین 

 .توانید از پروردگار خود استعانت بجوییدمی ،هستید
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 و به او اعتماد کن. باشگام پنجم: به پروردگار خویش ایمان داشته 

گام پنجم به نحوی طراحی شده است که شما را در مسیر اعتماد کردن به خداوند به منظور یاری 

ما تان شگاه خارج از حد تواناوند هیچکند. به خاطر داشته باشید که خدجستن از او راهنمایی می

دهد. بدون در نظر گرفتن میزان سختی و آسانی آزمون الهی را مورد امتحان و آزمایش قرار نمی

با پذیرفتن این واقعیت که خداوند در تمامی لحظات پشتیبان شما  ،تان قرار گرفتهکه در پیش روی

قادر خواهید بود به آرامش  ،برای شما رقم خواهد زدها را که او بهترینخواهد بود و ایمان به این

دیگر هنگام حل مسائل و  ،حمایت پروردگار برخورداری از حقیقی دست یابید. با اعتقاد به

 نخواهید کرد.  بسندههای خود تان تنها به تواناییهای زندگیدشواری

باشید. نگران ن ،رسده نظر میچه اعتقاد به حمایت پروردگار برای شما عجیب و باور نکردنی بچنان

ی تر شده و با خداوند رابطهتان نسبت به خداوند بیشایمان ،با خواندن هر فصل از این کتاب

این  ،اکنون با خواندن این دعای زیبا و طلب استعانت از پروردگارتری برقرار خواهید کرد. همعمیق

ر از تو به خاط ،پروردگارا»وست آغاز کنید: ی سرشار از ایمان و اعتقاد را با حضرت دارتباط تازه

ارم. زسپاسگن است، در جهت رشد و تعالی م الهی کهو آزمون معنوی قرار دادن من در این موقعیت 

 در این موقعیت ویژه ده تا دریابمب. راه را به من نشان شومپذیرا میبا آغوشی باز حمایت تو را 

 .«دارم ایمانبه هدایت و راهنمایی تو  کاملاً و چه بگویم. منرده چگونه رفتار ک

 

 باشید. واشی کارگام ششم: مراقب ح

ربلند سروبرو شده و تصمیم گرفتید برای  آزمون الهیکه پذیرفتید در زندگی با یک به محض آن

خواهید کرد. از  سبک شدن و آسودگی احساس ،بسپارید اواز آن همه چیز را به بیرون آمدن 

احساس  ،ایدتان شدهیند التیام بخشیدن به الگوهای ذهنی گذشتهآوارد فر ایدتوجه شدهکه ماین

تر تان محکمایمان ،کنید مشیت الهیرا تسلیم  دتر خورهایی و آزادی خواهید کرد. هر چه بیش

 خواهد شد. 
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چه  ،ندکنمی ایفانقش اصلی را  نمابا افرادی که در سناریوهای ذهنی مبتنی بر ترس رابطهاما در 

ابتدا در حاشیه قرار گرفته بود و دوست من  نامزدشدر ماجرای لنس  ،توان گفت؟ برای مثالیم

بود. اما به مجرد شده از دست او ناراحت  ،چه نقشی در این ماجرا دارد نامزدشخبر از آن که بی

به او  ،اش نشان داداش را برای رویارویی با چالش پیش آمده در زندگیکه لنس آمادگیاین

ذاشتن لنس تصمیم گرفت با کنار گ ،در نهایت .بهبود بخشد نامزدشاش را با هیشنهاد دادم که رابطپ

د. کن برخورد ه با نامزدشرو شدروبه آزمون الهیاش با یک که در زندگیترسش و اقرار به این

ت بایسمیاز گذشته در وجودش باقی مانده که اکنون  ییهاکه جراحت مشرح داد لنس برای من 

اش دوباره های کهنهباعث شده زخم های نامزدشاذعان کرد که شوخی اوها را التیام بخشد. آن

خواهی عذرنامزدش از  خود هایترس مبتنی برناشی  هایواکنشبابت  . لنس در نهایتسر باز کند

 ود.ش نامزد جدیدش بهترهایش موجب شد تا روابطش با ها و نگرانیبا کنار گذاشتن ترس اوکرد. 

پذیر هستیم واهمه داریم. های زندگی آسیبکه چقدر در مواجه با چالشها اغلب از اینما انسان

جاد باشد و باعث ایپذیری به طرز غیرقابل باوری قدرتمند میاما باید دانست که این حس آسیب

از ، یریدگتان قرار میی نفسشود. هنگامی که در مسیر تزکیهیک اتصال حقیقی با پروردگار می

 تر از شناختترس به خود راه ندهید. هیچ چیز جذاب ،که در این راه آسیبی به شما وارد شوداین

 نیست. خودذات حقیقی 
 

 .به خوبی استقبال کنید خویش یند التیام یافتنآفراز گام هفتم: 

خود است.  تییند التیام یافتن به صورت طبیعی و ذاآفرانا استقبال از هم ،گام نهایی در این مسیر

 هیال ل به پذیرش این مسئله است که مورد آزمونمیتنها  ،چه لازم است شما انجام دهیدتمام آن

 اعلام کرده و از تانجهت رویارویی با آزمون الهی زندگی اید. بنابراین حضور خود راقرار گرفته

 تانبه تدریج ایمان ،کتاب این یمطالعهی . با ادامهشما را در این مسیر یاری دهدخدا بخواهید که 

واهید هایی خفرصتفتن ی پذیرآماده ی مسیر زندگیدر ادامه و هتر شدبه پروردگار عمیق نسبت

 و از سر راه کنار رفتهخواهد شد. تنها کافی است منجر رهایی و آزادی شما  بهبود که سرانجام 
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تان حیرت زده ات در زندگیمعجز یمشاهدهگاه از شود. آن دست به کاراجازه دهید خداوند 

 .خواهید شد

رساند. تمامی تجاربی که  خواهدبه سرانجام  ،چه را که شما قادر به انجامش نیستیدپروردگار آن

ند خود اند که خداوبوده تجاربی ،امام داشتهدر زندگی بخشیدن و التیام یافتنی شفا من در زمینه

 نقرار داده بود و ای مپیش روی ،ها داشته باشموقوع آنترین دخالتی در آنکه من کوچکیها را بآن

جازه دهد شده و ا مشیت الهی. زمانی که انسان تسلیم استانسان  و تعالی زیبایی رشد معنوی دلیل

کائنات ، شفای واقعی رخ خواهد داد. در هر لحظه از زندگی ،وارد عمل شود پروردگار به جای او

و عشق الهی را  آوردهیدی از طرز فکر را برای شما به ارمغان جد مفهومتا  دست به دست هم داده

هنگام مواجهه با رویدادهای زندگی  .کند. از این پس انتخاب با شماست تان سرازیربه سوی

 رانیو نگ ترساجازه دهید  یا تان باشدالهی راهگشای زندگی عشقتوانید انتخاب کنید که می

 ی است در جهتتمرین ،ی مطالب ارائه شده در این کتاب. تمامتان را رقم بزندتجارب زندگی

سعی  شود. بنابراین نهادینه تانکه این کار در ضمیر ناخودآگاه بدان جاعشق تا  نیروی استفاده از

 های ارائه شده در این کتاب را دنبال کنید.و گاموده های زندگی پذیرا بچالشدر مواجهه با  کنید

 اگوارنگاه در مواجه با شرایط به ظاهر دیگر هیچ، رائه شده در این کتابدنبال کردن راهکارهای ابا 

 ،احساس ضعف نخواهید کرد و هرگز نقش یک قربانی را بازی نخواهید کرد. در حقیقت ،زندگی

آن را  تا به حال که خواهد کردگام نهادن در مسیر رشد معنوی احساس قدرتی به شما ارزانی 

است  تجربه خواهید کرد. ممکن شدن به مشیت الهیی تسلیم ه در سایهاید: قدرتی کتجربه نکرده

 ی استعبسیار طبیاین امری که  نظر ترسناک بیایدبه  در این لحظه امر پروردگارشدن به  تسلیم

ت به این واقعینها ت دهم. بهتر است زیاد سخت نگیرید و در حال حاضربه شما حق می و من کاملاً

. این های زندگی اعلام کنیدخود را برای رویارویی با چالش آمادگی ایدفتهتصمیم گر هک بپردازید

ه ب برای شروع کافی است. هنگامی که دوست من لنس آمادگی خود را برای رویارویی با چالش

از  . پسه بوداعتماد کرد نامزدشپذیر بود و به آسیب کاملاً ،اش اعلام کردزندگی وجود آمده در
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شده و ذهنیت  رهااش های گذشتهها و نگرانیتوانست از اسارت ترس هاامدنبال کردن این گ

س اما لن هم خورد،به  نامزدشی لنس با ناگهان رابطه پس از چندیرا بهبود بخشد.  نادرست خود

اش یوارد زندگ یدانست که آن دختر به دلیل خاصهرگز ناامید نشد. زیرا جایی در اعماق قلبش می

آن دختر را سر  ،اش بودی رویارویی با آزمون الهیدرست زمانی که لنس آماده . خداوندبودشده 

خود یک معجزه  ،اما ایجاد این رابطه ،ی این دو نفر ادامه پیدا نکردراهش قرار داد. اگرچه رابطه

ا رویارویی ب برایلنس  ه شدنبلکه آماد ،دوام این رابطه نبودتی اصلی معجزه ،در حقیقت .بود

وی نسبت به خود و دنیای اطرافش بود  نگرشتغییر  به دنبال آن اش وزندگی جاد شده درای چالش

 لامعاست. با ا انسانهمیشه در دسترس  حقیقیآزادی و آرامش  بود.ی بزرگ الهی که یک معجزه

و  هدیتری بخشهای زندگی به روابط خود با اطرافیان عمق بیشرویارویی با چالش درآمادگی 

طری پذیر بودن خخواهد شد. به این نتیجه خواهید رسید که آسیب تربیشبه دیگران اعتمادتان 

 تانهای گذشتهها و درد و رنجترسکردن نخواهد داشت و دیگر احتیاجی به پنهان  تانبرای

 ثیری بر شما نخواهد داشت. أها تاین درد و رنجدیگر زیرا  ،نخواهید داشت

 تعالیم الهی: 

را برای رویارویی با  دگذشته زمانی برای انسان میسر خواهد بود که آمادگی خورهایی از اسارت 

 .دیهای زندگی در لحظه حال اعلام کنچالش

 

 بیش از حدتواند می، هاها و اعلام آمادگی در رویارویی با چالشها و نگرانیروبرو شدن با ترس

تان هایها و نگرانیترس جانب ی را که ازبارها در زندگی ندایی درون وحشتناک به نظر آید. احتمالاً

 اید که برای دوریاید. زیرا از کودکی آموختهبه وضوح شنیده ،است در وجودتان طنین انداز شده

 انسان خود را از شودمیاعتماد کنید. ترس موجب  تانهایو نگرانی هابه ترس بایستمیاز خطر 

ات احساس ،یندآاین فره دنبال را تجربه کند. ب نتواند عشق الهیهرگز و  دیگران جدا دانسته

این احساسات  در وهله ی اول،. سعی کنید تجربه خواهید کردتان در درونرا  ناخوشایندی
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سیار ب و التیام یافتن بهبود همه جانبه در جهت آمادگیاعلام در این مرحله ! را بپذیریدناخوشایند 

 ید.اعتماد کن های عنوان شده در این کتابد و به راهکارتان را به دریا بزنیدل لازم و ضروری است.

به رهایی و آرامش  ،های الهیرویارویی با آزمون دردهم به محض اعلام آمادگی به شما قول می

مایل حاصل ت ،بهبودی و رشد معنوی ،آمیز من در زمینه شفا یافتنخواهید رسید. تجارب موفقیت

 های زندگیکنید آمادگی رویارویی با چالشچه احساس میناست. چنا این مهم بودهمن به انجام 

ه این توانید بمی دوست داشتیدهر زمان که  ،مطالعه این کتاب یادامهرا ندارید نگران نباشید. در 

 در درون خود، ایجاد این تحول عظیم در جهتکنید.  مرورفصل رجوع کرده و این راهکارها را 

 ی و واجب است.بسیار ضرور امری اعلام آمادگی

 های ارائه شده در این فصل  را به منظور پشت سر گذاشتنبار دیگر گامیک اجازه دهید تا 

 های زندگی مرور کنیم: چالش آمیزموفقیت

 ید:صدا بزن اصینام خ اها را بتان را شناسایی کرده و آنزندگی های الهیسعی کنید آزمون -

 .ترس مثلاً آزمون

اعلام آمادگی خود  با پس .کرد پرهیزهای زندگی رویارویی با چالش توان ازگاه نمیهیچ  -

 را برای خود هموار کنید. مسیر

سعی  و ، پذیرفتهتان پنهان استهای گذشتهکه در پس درد و رنجرا  مسئولیت احساساتی -

 تجربه کنید.  ها را کاملاًآنکنید 

تان هموار رایب مسیرببخشید تا  خودتان را بابت اشتباهات گذشته .با خودتان مهربان باشید -

 شود.

 .بیاورید خود ایمان ی فراتر ازیو به وجود نیرو ردهاز خداوند طلب استعانت ک -

 نید. توجه ک زندگی قوع اتفاقاتوتان در و به اهمیت نقش هدردقت ک خود پیرامونمحیط  به -

تان زندگی که در دباشی یند بهبودی و التیام یافتن استقبال کرده و پذیرای معجزاتیآاز فر -

 دهد.می خر
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ده دایند تسلیم شدن به خواست خداوند را به شما آموزش آدر فری بعد های گام ،در فصل چهارم

اندیشید تان به آن میافکار و تعابیری که در ذهن ورات،و به شما در فهم این مطلب که چگونه تص

چنین راهکاری به شما ارائه همکرد.  مکمک خواه ،کند متحولرا  سطح ارتعاشی شماتواند می

خواهم کرد که حضوری سرشار از انرژی را تجربه کنید. ذهن خود را باز نگه داشته و سعی کنید 

 لذت ببرید. از آن به اندازه کافی ،ایماز مسیر سفری که با هم آغاز کرده بخشبا عبور از هر 
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 فصل چهارم

 مهم تر از هر چیز دیگری است ،ارتعاش انرژی ساطع شده از جانب تو

 

 ،انسان های درونیچند فصل آغازین کتاب بیان کننده این مفهوم بود که سناریوهای ذهنی و اندیشه

ری از تشوند. اکنون وقت آن رسیده که به درک عمیقدر نهایت تبدیل به واقعیت زندگی او می

گذاشته و  یرثأن بر میدان انرژی شما تتااین واقعیت دست یابیم که چگونه فرافکنی افکار و کلام

گوید: ای در معجزات میگذارد؟ دورهثیری بر زندگی فرد میأکه این سطح ارتعاشی چه تاین

اما  ،شوندهای انسان تبدیل به فرم و شکل میاثر نیست. تمامی اندیشهای خنثی و بیهیچ اندیشه"

 "در سطوح مختلف. 

 ،دبریکار میه بخش بیزی در سر دارید و یا کلمات انرژیآمهنگامی که افکار مثبت و محبت

ره وی کمبودها، قضاوت دربار تان را برچه افکار و کلامکنید. اما چناناحساسات خوبی را تجربه می

احساسات ناخوشایندی را تجربه خواهید  ،ها و افراد و نیز ترس از دست دادن متمرکز کنیدموقعیت

توانند بر سیستم عصبی و در نهایت بر تمامی تجارب شما از زندگی یکرد. افکار و کلام شما م

واند سطح تکه چگونه افکار و کلام شما میثیرگذار باشند. بنابراین لازم است نسبت به اینأت

بع قدرتمندترین من ،ای داشته باشید. انرژی درونی انسانتوجه ویژه ،ارتعاشی شما را تغییر دهد

عشق،  انرژی مثل سطح ارتعاشی ،انسان در سطح ارتعاشی بالایی قرار دارد که انرژی است. هنگامی

. کندی با همان فرکانس را نیز جذب میاکند که در مقابل انرژیفرکانسی را از خود ساطع می

ن در مقابل انرژی با سطح ارتعاشی پایی ،هنگامی که در سطح ارتعاشی پایینی قرار دارید ،بالعکس

هر  شود که درد. بنابراین تمام نیرو و توانمندی انسان در این اصل خلاصه میدریافت خواهید کر

با  هاییلحظه  از زندگی قادر باشد سطح ارتعاشی خود را طوری تنظیم کند که در پی آن انرژی

 سطح ارتعاشی بالا مانند انرژی عشق را به سوی خود جذب کند. 
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 ،ههای کندالینی را در غرب رواج دادا که تکنیکترین اساتید یوگیوگی باهاجان یکی از برجسته

 ".ثیرگذار نخواهد بودأکلام او نیز ت ،ثر نباشدؤچه انرژی حاصل از حضور انسان مچنان": دگویمی

تراز شدن با فرکانس انرژی حاصل از حضور به این معنی است که اجازه دهید انرژی موجود هم

با کنار  بایستان یابد. این بدان معناست که انسان میدر کائنات به طور طبیعی از طریق شما جری

لمات و ک نوایی دوباره با افکار،مسیر را برای هم ،اشگذاشتن تمامی عقاید و باورهای محدودکننده

الی بایست جریان سیانرژی انسان می ،تراحساسات سرشار از عشق الهی هموار کند. به عبارت ساده

د ی خوتراز شدن با انرژی حاصل از حضور خود باشید، رابطهآماده هم چهاز ابراز عشق باشد. چنان

با  تانشود رابطهتر خواهید کرد. برقراری رابطه با پروردگار موجب میرا با خالق هستی محکم

های چنین در موقعیتزمان از حمایت خداوند نیز برخوردار شوید. همتر شده و همدیگران نیز عمیق

گام بروز شک و تردید و بلاتکلیفی قادر خواهید بود به راحتی به منبع الهام وصل هن ،مختلف زندگی

 شده و امنیت و آرامش حقیقی را تجربه کنید. 

ژی ام با انرنواییوقایع اسرارآمیزی بودم که ناشی از هم م بارها شاهداایحرفه هایدر طول سخنرانی

هایم در شهر هامبورگ آلمان برایم رخ داد انیحضور بود. مانند اتفاقی که در حین یکی از سخنر

ب شدن با منبع اصلی حیات پی ببرم. اغل فرکانسکه موجب شد بیش از پیش به معجزه ناشی از هم

هایی ها از هدفونهشتاد درصد آن کردند و تقریباًافراد حاضر در سمینار به زبان آلمانی صحبت می

کردند. این اولین باری بود که من در جایی ه میکرد استفادهای من را ترجمه میکه صحبت

راقبه از طریق دعا و م ،رانینکردم که نیاز به مترجم داشت. پیش از ورودم به سالن سخرانی مینسخ

هدایت  از خداوند خواستم تا من را به منظور کمک کردن به افراد حاضر در سمینار راهنمایی و

ی به کلمات"گفت: صدایی از درونم برخاست که می ،که روی صحنه ظاهر شدمکند. به محض آن

این کشف و شهود ناگهانی  "تنها به نیروی حضورت تکیه کن. ،آوری توجه نکنکه به زبان می

من را تکان داد. سپس به آرامی شروع به صحبت کردم و مرحله به مرحله با ماجراهایی که  عمیقاً
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می که همگام با پیامی که قصد انتقال آن را به رفتم. مطمئن بودم ماداکردم پیش میتعریف می

 جمعیت نیز با من همراه خواهد بود. ،مردم داشتم پیش بروم

 ،دشان بوهایهایی که بر روی گوشنگاهی به جمعیت انداختم که با هدفون، در اواسط سخنرانی

ایی از تقاض"بنابراین رو به جمعیت کرده و گفتم:  های من بودند.در حال گوش کردن به صحبت

تان برداشته و به جای گوش دادن به هایها را از روی گوشخواهد هدفونشما دارم. دلم می

سعی کنید پیام سخنرانی من را از طریق انرژی ساطع شده از جانب من دریافت  ،های منصحبت

شان یهاشها را از روی گوتمام جمعیت نسبت به انجام این کار تمایل نشان دادند و هدفون "کنید.

 برداشتند.

 حس ،ای که با جمعیت حاضر در سالن از طریق ارتعاش انرژی ارتباط برقرار کردمدرست لحظه

رشور به ها هستم. آن لحظه برایم بسیار جذاب و پُکردم در حال اجرای حرکات موزون با آنمی

های من را که کسی حرفآمد. ناگهان متوجه شدم که افراد حاضر در سالن بدون آننظر می

قادر بودند پیام سخنرانی را از طریق ارتعاش انرژی ساطع شده از جانب من  ،شان ترجمه کندبرای

 کس هدفونش را دوباره روی گوشش قرار نداد.دریافت کنند. تا پایان سخنرانی هیچ

 ،ایصبح روز بعد برای اجرای سمینار دیگری به سمت لندن پرواز کردم. در آن سمینار یک هفته

من به عنوان سخنران مراسم اختتامیه معرفی شده بودم. آن روز جمعیت حاضر از ابتدای هفته به 

دند. رسیخسته و بدون انرژی به نظر می های سخنرانان متعددی گوش داده بودند و کاملاًصحبت

برو وها رمن هم دیر به مراسم رسیدم و در پشت صحنه با جمعیت انبوهی از سخنران ،علاوه بر این

مشغول گپ زدن  ،ها عذرخواهی کنم و در خلوت مقداری مراقبه کنمکه از آنشدم و به جای آن

ن رفتم تا برای حواسم پرت شد. ناگهان به خودم آمدم و با عجله به روی س  ها شده و کاملاًبا آن

عدم  لصحبت کنم. سرانجام به دلی ،شان عجله داشتندهایجمعیت زیادی که برای رفتن به خانه

کننده از آب در آمد. اما نه به آن معنی یوسأنتیجه کار بسیار م ،آمادگی من و انرژی پایین جمعیت
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مسئله مهم  ،که سخنرانی خوب پیش نرفتخواستم اشاره کنم و یا اینکه نتوانستم به نکاتی که می

مام وجود یامم را با تشده و پ فرکانسطور که باید با انرژی کائنات هماین بود که من نتوانستم آن

مام چه نتوانید با تچنان "گفت: خاطر آورید که میه ها منتقل کنم. سخن یوگی باهاجان را ببه آن

 ".ثر نخواهد بودؤتان نیز چندان مکلام ،تان را به دیگران منتقل کنیدوجود پیام

 دم که دیگر هرگزبا خود عهد بستم و به شرکت کنندگان در سمینار قول دا ،از آن روز به بعد

 پایم را به روی صحنه نگذارم. ،بدون اتصال با منبع هستی

های زندگی با تمام وجود آماده رویارویی من برای اطمینان یافتن از این موضوع که در تمام جنبه

تفاده نوا شدن با عشق الهی اساز تکنیک رها شدن از بند ترس و نگرانی و هم با مسائل باشم، معمولاً

 های زیر را دنبال کنید. گام ،رسیدن به این هدف یکنم برام . به شما هم توصیه میکنمی

 گام اول: از سر راه کنار بروید.

ترین مانع بر سر راه ظهور عشق الهی در زندگی انسان است. به نظر وجود ترس و نگرانی بزرگ

 شوندروی لایزال الهی میبینی و جدایی از نیها زمانی در زندگی دچار احساس خود کممن انسان

روم شوند. من در اغلب اوقات به فکر فرو میکننده خویش میآور و نگرانکه غرق در افکار هراس

بینی پرسه بزند. در های ناشی از احساس خود کمها و نگرانیدهم که در ترسو به ذهنم اجازه می

ه برنامه نسبت ب ،دهم. به طور مثالتر مواقع مسائل جزئی زندگی را بیش از حد بزرگ جلوه میبیش

دهم و یا نسبت به اخباری پروازی که چند ماه به آن باقی مانده بیش از حد وسواس به خرج می

بیش از حد نگرانی به خرج داده و سناریوهای  ،کنمام دریافت میکه از طریق پست الکترونیکی

 سازم.ذهنی ترسناکی در ارتباط با آن می

د؟  آیچه کاری از دست من بر می ،های ذهنیگام غوطه خوردن در این نوع شوریدگیبه نظر شما هن 

در برابر جاری شدن عشق الهی و  به تدریج متوجه شدم که این افکار درهم و برهم موانعی است
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از سر راه  ام حذف کرده وبنابراین تصمیم گرفتم این موانع را از زندگی .ارتباط حقیقی با پروردگار

 بروم.کنار 

سعی کردم از طریق دعا کردن به انرژی سرشار از عشق الهی موجود در کائنات اجازه داده تا 

 بینی و شک و تردید به سمت عشق بازگرداند. افکارم را از مسیر خود کم

دهم تا من خودم را کنار کشیده و اجازه می ،خداوندا"با خواندن این دعا کارم را شروع کردم: 

ذکر این دعا موجب شد تا بلافاصله افکارم را از پرسه  "یر هدایتگر من باشی.خودت در این مس

های بیهوده بازداشته و دوباره در محضر الهی حاضر شوم. خواندن این دعا را به یک عادت زدن

 ،این دعا توانید با ذکرروزانه تبدیل کردم تا همیشه ارتباطم را با عشق الهی حفظ کنم. شما نیز می

 .ارتباط خود را با پروردگار حفظ کنید ،کندهای زندگی شما را فلج میها و نگرانیکه ترسهنگامی 

 گام دوم: سطح ارتعاشی خود را از طریق انجام مراقبه به حداکثر برسانید.

کنم ارتباط خودم را با خالق هستی ارتقاء داده و سطح ارتعاشی من با انجام مراقبه روزانه سعی می

باط زمان از حمایت و ارتتوانید همفرکانس بالا حفظ کنم. شما نیز با انجام مراقبه میخود را در یک 

و شما  بینی و ترس شدهخود کم با پروردگار برخوردار شوید. انجام مراقبه باعث از بین رفتن شک،

غییر ت ،نشینمرا به جریان عشق الهی متصل خواهد کرد. هنگامی که من در سکوت به مراقبه می

 کنم. تراز شدن با انرژی موجود در کائنات را احساس میح ارتعاشی و همسط

تنظیم کردن سطح ارتعاشی با این روش همانند کوک کردن ساز توسط یک موسیقیدان است. 

تراز شده و ارتباط با خالق هستی برقرار هنگامی که انرژی انسان با انرژی موجود در کائنات هم

 حمایت و پشتیبانی خداوند را در محیط پیرامون خود احساس کرد. توان به راحتیمی ،شودمی

ت کاندولینی فعالی ی مراقبهکارآموز و سپس یک مربی در زمینه چندین سال است که به عنوان

ان را با خیلی سریع انس های سبک کاندولینی به قدری قدرتمند هستند که معمولاًام. مراقبهداشته
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 ،ثرترین انواع مراقبهؤترین و مکنند. یکی از سادهتراز مینات همسطح ارتعاشی موجود در کائ

تواند تمرکز انسان را از ترس و نگرانی،  شک و ی کرتن کریا نام دارد که به راحتی میمراقبه

دوباره با عشق الهی برقرار کند. واژه کرتن در زبان سانسکریت  دودلی منحرف کرده و ارتباط او را

 و کریا به معنی مجموعه مشخصی از حرکات است.  "آواز"مترادف با واژه 

 روش اجرای مراقبه کرتن کریا: 

 بر روی یک صندلی یا به صورت چهار زانو روی زمین بنشینید. 

تان در یک حالت تان را به عقب کشیده و گردن را صاف نگه دارید. سعی کنید بدنهایشانه

نیروی عشق الهی موجود در کائنات را به سمت خود  تر بتوانیدکشیده و صاف قرار گیرد تا راحت

 هدایت کنید.

الا ها به سمت ببه طوری که کف دست ،تان بر روی زانو قرار گرفتههایاکنون در حالی که دست

بابه انگشت س ت به ترتیب به نوک انگشتان اشاره،سبا انگشت ش "اسا تا نا م"با ذکر مانترای  ،است

 ،کنیدکه مانترای مخصوص را زمزمه می در حالی. تان ضربه بزنیدکوچک بعدی و در آخر به انگشت

رست وسط د ،ای بر روی پیشانیتصور کنید که صدا به سمت فوقانی سرتان حرکت کرده و از نقطه

 نشود. ابتدا به مدت دو دقیقه مانترا را با تُتان )محل قرار گرفتن چشم سوم( خارج میدو ابروی

 کنید. صدای عادی تکرار 

 سپس دو دقیقه دیگر آن را زمزمه کنید. 

 در سکوت مانترا را برای خودتان تکرار کنید. ،و بعد از چهار دقیقه

دقیقه  05سپس دو دقیقه با صدای بلند به مدت  ،ابتدا دو دقیقه زمزمه ،و حالا برعکس عمل کرده

 این کار را تکرار کنید.
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 تان را تا بالای سرتان بکشید و سپس به آرامیهایدر پایان مراقبه یک نفس عمیق کشیده و دست

 اجرا کنید.  دقیقه 05ها را پایین بیاورید. این مراقبه را برای مدت دست ،از دو طرف بدن

قادر خواهید بود میزان استرس خود را  ،دقیقه در روز 05با انجام این مراقبه به صورت منظم و 

با  افزایش دهید. ،کندکه حافظه انسان را پشتیبانی می کاهش داده و فعالیت آن نواحی از مغز را

زدگی زندگی روزمره خود را کاهش داده و خود را در حالت تعادل نگاه شتاب ،تمرین این مراقبه

 دارید.

 گام سوم: تصمیماتی اتخاذ کنید که شور و شعف را در شما برانگیزد. 

کافی است تا دوباره شما را با عشق الهی  حال تصمیم شما به منظور حضور تمام و کمال در لحظه

هستید دوباره با وجود حقیقی  نوا کند. نیت کردن عبارت است از تکرار این عبارت که حاضرهم

توانید این عبارت را با صدای بلند و یا طوری که فقط خودتان آن را می خویش ارتباط برقرار کنید.

 بشنوید تکرار کنید.

ها و که مایلید ترسکنید مبنی بر اینمی را به سوی کائنات ارسال میپیا ،با تکرار این عبارت

سو کنید. هنگامی که تان را با عشق الهی همهایتان را رها کرده و افکار و اندیشههاینگرانی

وباره به د اید، کافی است تصمیم بگیریدسویی با عشق الهی فاصله گرفتهاحساس کردید از هم

گیری شما جهت رجوع به عشق الهی قدرتمندتر از وع کنید. قدرت تصمیمطبیعت ذاتی خویش رج

 حد تصورتان است.

چه  رخواهید هکمی بیندیشید. آیا می ،گیریدسعی کنید راجع به تصمیماتی که در طول روز می

ه خواهید به موفقیت و کامیابی دست یابید؟ آیا از نتیجتان به نتیجه برسد؟ آیا میتر کارهایسریع

خواهید تنها روز خود را به نحوی به پایان برسانید؟ چه اتفاقی خواهد که میگرفتن بیزارید؟ یا اینن

 تان خوب باشد؟ اگر تصمیم بگیرید تنها یک روز عالی را سپری کرده و حال ،افتاد
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 تعالیم الهی: 

 تان را رقم خواهد زد.های شما واقعیت زندگیانتخاب

 

تان اهمیت نیروی قصد و نیت را برای، نام جسیکاه با یکی از دوستانم ب با شرح داستانی در ارتباط

در رابطه با این مطلب که تنها دختر مجرد در میان  دهم. جسیکا دختری بود که دائماًشرح می

کرد تا بتواند قرار ملاقاتی با مرد دلخواهش کرد و تلاش زیادی میشکایت می ،دوستانش است

اش را بر این موضوع که در ایجاد رابطه با مردها مشکل گفتگو و انرژی فکار،ترتیب دهد. وی تمام ا

اش متوجه این موضوع شده که یک روز من به عنوان دوست صمیمیتا این کرد.متمرکز می ،دارد

جرد ی مکه او صرف اثبات مسئله ایو تصمیم گرفتم به او کمک کنم. برایش شرح دادم انرژی

هیچ کمکی به وی نخواهد کرد تا او بتواند با مرد دلخواهش  ،کندرافیانش میماندنش به خودش و اط

رز اش را به طانرژی ،ازدواج کند. سعی کردم به او نشان دهم که چگونه تمرکزش بر افکار منفی

 هاییشود او در قرار ملاقاتدهد و در نتیجه این تنزل انرژی در وی باعث میمحسوسی کاهش می

چیزی برای جذب کردن طرف مقابلش نداشته باشد. در نهایت سعی  ،اهد داشتکه در آینده خو

کردم با به چالش کشیدن جسیکا او را وادار کنم تصمیمات جدی دیگری اتخاذ کند. به او یادآوری 

رار هایی که پیش رویش قبه فرصت ،کردم که بهتر است به جای شکایت کردن از وضعیت موجود

های من ها قرار دهد. تمایل جسیکا به عمل کردن به توصیهرا بر روی آندارد بیندیشد و تمرکزش 

سبب شد تا ظرف سه هفته تمرکزش در مسیر صحیح قرار گرفته و روزش را با این قصد و نیت 

های اجتماعی شروع کند که با مرد دلخواهش ملاقات خواهد کرد. در این مدت با شرکت در جمع

 هایشنهایت رفتارش را در  قرار ملاقات به نظر رسیده و درتوانست به نحو چشمگیری جذاب 

 شروع به بیان جملاتی ،تغییر دهد. به جای شکایت کردن راجع به خوب پیش نرفتن قرارهایش

 ،«ام را پیدا کردم و در حال آماده کردن خودم برای ملاقات با او هستممن شریک زندگی»نظیر: 
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را  شور و شوق ،ی که در این زمینه اتخاذ کردایمات جدیکرد. در نهایت جسیکا توانست با تصم

جسیکا موفق شد دو قرار ملاقات  ،اش فزونی یابد. در عرض یک ماهدر خودش زنده کرده و انرژی

 باورنکردنی ترتیب دهد و چهار ماه بعد توانست وارد یک رابطه جدی با مرد دلخواهش شود. 

 تعالیم الهی:

 ندا                   سوی ما آید صداها را نوااین جهان کوه است فعل ما 

 

هایی مانع جریان یافتن انرژی مثبت دانید از چه راهثر نکرد؟ آیا میأآیا داستان جسیکا شما را مت

 شوید؟به زندگی خود می

ک توانید با گرفتن یکنید، می تان تمرکزها و آرزوهایچه مایلید بر روی رسیدن به خواستهچنان

جدی کار خود را آغاز کنید. باید تصمیم بگیرید که مسیر انرژی و افکار خود را تغییر دهید. تصمیم 

، یداهایی را در زندگی خود که آگاهانه مانع جریان یافتن نیروی عشق الهی در آن شدهابتدا موقعیت

ه ب ،سپس تصمیم بگیرید که به جای اندیشیدن به کمبودها و مشکلات پیش رو ،شناسایی کرده

دهید و نیز تمرکز بر خود کار بپردازید. سعی کنید ذهنیت سرشار لذت بردن از کاری که انجام می

د در خو ،دهدای که عشق را انعکاس میهای خود را تغییر داده و مفهوم ذهنی تازهاز ترس و نگرانی

 پرورش دهید.

 قصد و نیت جدید خود را در دفترچه یادداشت خود بنویسید.

چند بار در طول روز آن را با صدای  ،ه قصد و نیت خود را به روشنی مشخص کردیدکپس از آن

 قصد و نیت خود را با اعتقاد راسخ مشخص ،خیزیدبلند تکرار کنید. هر روز صبح که از خواب بر می

بلافاصله تعهدات جدید  ،کرده و در هر موقع از روز که دوباره وارد چرخه ترس و نگرانی شدید
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ه طور ب ،های مثبت خود متعهد باشیدچه نسبت به اجرای قصد و نیتدآوری کنید. چنانخود را یا

 واضح حمایت پروردگار را از طریق انرژی موجود در کائنات دریافت خواهید کرد. 

 گام چهارم: درک مفهوم واقعی وجد و سرور.

 ،یو این نوع شادمانشود بخش باعث ایجاد نوعی وجد و سرور در انسان میگرفتن تصمیمات انرژی

لدن نام رابرت هوه عاملی برای نشر و گسترش خوبی و نیکی در جهان است. یکی از دوستان من ب

ی احساس شادمانی و لذت بردن از زندگی منجر به  افزایش تعهد انسان به تجربه»گوید: می

 ،اهری از انسانعاشق این عبارت هستم. اما بسیا من واقعاً .«شوددر زندگی می احتمال موفقیت

ها در طول زندگی و به طرق های خود هستند. انسانها و نگرانیخواسته یا ناخواسته اسیر ترس

شوند که حاصلی جز درد و رنج ندارد و این باور را در خود پرورش مختلف درگیر وقایعی می

وع این ن که در صورتی .دهند که زندگی واقعی چیزی جز درگیری ذهنی و تقلا کردن نیستمی

 ای در بر دارد. نتایج ویران کننده، باورهای محدودکننده

به  بازتاب زیباتری ،تر باشدحقیقت امر این است که انسان هر چقدر در زندگی شادتر و خوشحال

انرژی  .تری را به نمایش خواهد گذاشتدنیای اطراف خویش خواهد داشت و درخشش بیش

تری از خود ساطع خواهد شت و دست آخر انرژی مثبت بیشتری برای ابراز وجود خواهد دابیش

 کرد.

همانا نیاز به آشکار شدن و خدمت کردن به  ،لازم به یادآوری است که کار اصلی منبع انرژی

های خلاقانه برای مسائل و مشکلات به ظاهر حلموجودات، ایجاد الهام و شهود در قالب راه

 وت خویش در هنگام نیاز است.کننده و دست آخر نشان دادن سخایوسأم

ر مثبت ثیأپتانسیل این را خواهد داشت که ت، نرژیارتوان گفت حتی وجود یک انسان شاد و پُمی

چشمگیری بر یک اجتماع محلی و یا کل کره زمین داشته باشد. انرژی ناشی از ایجاد صلح، عشق 

 و شادمانی قادر است دنیا را دگرگون کند.
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 0521بخش را در سال یک معلم معنوی بود که جنبش مراقبه تعالیماهاریشی ماهش یوگی  

نمود  بینیریزی نمود و پس از آن این تکنیک را وارد دنیای غرب کرد. او پیشمیلادی در هند پایه

ان گروه همبستگی می ،که یک درصد از جمعیت ساکن در یک منطقه به مراقبه بنشیند در صورتی

را خواهد داشت که کیفیت زندگی کل جمعیت آن منطقه را ارتقاء بخشد. این توانایی ، مراقبه کننده

ح قادر است یک صل ،او معتقد بود انرژی ناشی از شادمانی و آرامش میان اعضا گروه مراقبه کننده

ک هنگامی که ی :گویدمتعالی و هماهنگ را به کل اعضاء جامعه منتقل کند. تئوری ماهاریشی می

ها از این مراقبه ایجاد صلح و جا به مراقبه بپردازند و نیت همه آن ها یکگروه از جمعیت انسان

همبستگی امواج  که این به طوری ،ها با هم یکی شدهگاه امواج آلفای مغز همه آنآن ،آرامش باشد

شان تمایلی به دریافت صلح و ها بر روی افرادی که مراقبه نکرده و در ضمیر ناخودآگاهمغزی آن

 ثیر عمیقی خواهد گذاشت.أت ،رندآرامش ندا

به اثبات رسید.  ،میلادی منتشر گردید 0596پیشگویی ماهاریشی توسط نتایج مطالعاتی که در سال 

ها یک درصد از خیز فرستاده شدند. تعداد این راهبها به یک ناحیه جرمیک گروه از راهب

از  ها به مراقبه نشستند. پسهبکردند. سپس این گروه راجمعیتی بود که در آن منطقه زندگی می

درصد کاهش  06میزان جرم و جنایت در آن منطقه به طور چشمگیری به میزان  ،گذشت مدتی

انرژی ناشی از آگاهی جمعی توسط نیروی سرشار از عشق حاصل از انجام  ،یافت. پس از آن پدیده

عی عملکرد امواج مغزی آلفای جم ثیرأت ،مراقبه را اثر ماهاریشی نامیدند. دلیل کاربرد اثر ماهاریشی

 نشینند و این نیروی قدرتمند قادر است با انتشار از طریق اتمسفر جو  افرادی است که به مراقبه می

هن ذ منتقل شده و بر روی قلب، ،هایی که در همان منطقه جغرافیایی ساکن هستندبه سمت انسان

وانید به تمی ،تر در این زمینهلاعات بیشثیر مثبت بگذارد. برای کسب اطأها تهای آنو فعالیت

 اریشیماه اثر از استفاده با جنایت و جرم از پیشگیری عنوان با جانسون –ای از دیوید ارم نوشته

 مراجعه کنید. ،کاران به چاپ رسیدجنایت بازتوانی مجله در میلادی 5110 سال در که
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یامد پ ،شونداقبه گرد یکدیگر جمع میهنگامی که گروه قابل توجهی از افراد به قصد انجام مر

 شود. کارشان به جامعه و حتی به کل کره زمین منتقل می

ثیر مستقیمی در منسجم ساختن میدان أجایی در عمق آگاهی فردی انسان نیرویی وجود دارد که ت

ادمانی شی چنین تجربهمراقبه و افکار مثبت و هم توانید از طریق ذکر دعا،انرژی دارد. شما نیز می

چه رونده بر صلح و آرامش دنیا داشته باشید. چنانثیری پیشأبه این میدان انرژی حیات بخشیده و ت

ی روزانه تان تبدیل شود و بتوانید از طریق مراقبهی احساس شادی و لذت به اولویت زندگیتجربه

با پروردگار خویش در  نه تنها احساس خواهید کرد عمیقاً ،نوا شویدبا این وجد و سرور الهی هم

ثیر شگرفی بر روی افراد و محیط پیرامون خویش و حتی أبلکه خواهید توانست ت ،ارتباط هستید

 شما تبدیل به یک فرد معنوی ،داشته باشید. در نهایت ،ایدها را ندیدهزندگی افرادی که هرگز آن

 باعث ایجاد سلامتی و ،یدکنثیرگذار  خواهید شد. از طریق انرژی مثبتی که از خود ساطع میأت

ث به مراتب باع ،چه انرژی منفی از خود ساطع کنیدنشاط در افراد پیرامون خود خواهید شد و چنان

 ایجاد آلودگی و عدم سلامت کل کره زمین خواهد شد.

 پس انتخاب با شماست!

 تعالیم الهی: 

دات ثیر مثبتی بر کل موجوأت ،بردمادامی که انسان در وضعیت شادمانی و سلامت روانی به سر می

 کره زمین خواهد داشت.

ها نتوانید از آهای مختلف و ابزار کاربردی زیادی در اختیارتان قرار دارد که میاکنون تکنیکهم

استفاده  ،ها که در سه فصل آغازین کتاب ارائه شدهاستفاده کنید. سعی کنید از این ابزار و تکنیک

سعی کنید با استفاده از راهکارهای جدید ارائه شده در این  هید.کرده و ذهنیت خود را تغییر د

با این کار ایمان شما  فصل شادمانی، شور و شعف و صلح و آرامش را به زندگی خود وارد کنید.

تر شده و به هستی خویش جانی دوباره خواهید بخشید. هنگامی که به این نسبت به خداوند محکم
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ر واقعی را در زندگی خویش احساس خواهید کرد و افراد درست در تغیی ،نیروی الهی مجهز شوید

 ،که دلیل این امر را بدانندزندگی شما ظاهر خواهند شد. این افراد به واسطه حضور شما و بدون آن

ه ثر بودن و دوست داشتؤشما نوعی احساس شور شعف، م ،کنند. در پی آناحساس تعالی و رشد می

. اید و این یک واقعیت استتر شدهتر و زرنگکنید باهوش. احساس میشدن را تجربه خواهید کرد

 ،تانهای پیرامونکه همه چیز از وضعیت موجود گرفته تا افراد و موقعیت تر در دنیاییاز همه مهم

انتخاب نشان دهند، احساس  اند تا شما را موجودی منفعل و بدون قدرت دست به دست هم داده

بودن خواهید کرد. در دنیایی که اخبار ناگوار مربوط به نقاط مختلف دنیا  قدرت و صاحب اختیار

رسند، شما قادر خواهید بود تضاد میان این نوع احساسات و ناراحت کننده و زجرآور به نظر می

توانید با انجام مراقبه و ارسال امواج آلفای عشق الهی موجود در کائنات را تشخیص دهید. شما می

آمیز و سرشار از عشق را به سوی دنیا مخابره کرده و با کمک گرفتن از اشات محبتارتع  ،مغزی

همزمان شادمانی و آرامش را خلق کرده  ،نیروی لایزال الهی که همیشه و همه جا پشتیبان شما است

 و این جدا افتادگی از عشق الهی را برای همیشه از میان بردارید.

ردگار شک از جانب پروبی ،ت اتکا به قدرت موجود در شادمانیگام پنجم: بهتر است بدانید در صور

 حمایت و هدایت خواهید شد.

تان تواند بر دنیای پیرامونافکار، کلمات، نیات و انرژی شما چگونه می دانید کهاکنون میهم

 ید. نتنها به نیروی شادمانی، آرامش و صلح تکیه ک ،ثیرگذار باشد. بنابراین سعی کنید از این پسأت

ضای های خود را در فالات زیر کنید و سعی کنید بلافاصله پاسخؤزمانی را صرف پاسخ دادن به س

 الات و یا در یک دفترچه یادداشت کنید.ؤخالی روبروی س

 شود؟ چه چیز موجب ایجاد شادمانی و لذت در شما می

 زندگی چطور خواهدی شما از تجربه ،تان تبدیل شوددر صورتی که شادمانی به اولویت زندگی

 بود؟
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 ؟به شادمانی تبدیل کنید ،تان را که سرشار از غم و اندوه استتوانید آن جنبه از زندگیچطور می

 توانید شادمانی را بلادرنگ وارد زندگی خود کنید؟هایی میاز چه راه

 حاظ معنویطور که از لام را با ترس و نگرانی سپری کردم. اما همینهای زیادی از زندگیمن سال

اندیشیدم در صورتی که شادمانی و لذت بردن از زندگی را به این موضوع نیز می ،کردمرشد می

 ،الؤم چطور پیش خواهد رفت؟ در پی یافتن پاسخ این سابه جای ترس و نگرانی برگزینم، زندگی

یزان ا مهایم را بتجربیات جدیدی در زندگی کسب کردم. از آن زمان به بعد سعی کردم موفقیت

ی جدیدی را که شروع ارزیابی کنم. بنابراین هر تجربه، برمی جدید میلذتی که از آن تجربه

 رد ،از آن کار لذت ببرم. در پی این تصمیم ،ی اولکردم که در وهلهام را میتمام سعی ،کردممی

تحان ای را امهای تازهسعی کردم سرگرمی، خندیدمی سابقم میبه تفکرات محدودکننده حالی که

  ،های زندگیهای مربوط به گذشته را کنار گذاشته و سعی کردم در تمام موقعیتکنم. عادت

خود  هبه جای ترسیدن و نگران شدن از آن لذت ببرم. هنگامی که ب ،های دشواربخصوص موقعیت

قرار  میافتم چالشی پیش رویمی در ،دیدم در حال اندیشیدن به موضوعات منفی هستمآمده و می

از خود  ،هاهنگام قرار گرفتن در این موقعیت .منظر شادمانی بنگرم بایست به آن ازگرفته که می

چه  ،چه سعی کنم از موقعیت پیش آمده نهایت استفاده را کرده و از آن لذت ببرمچنان»پرسم: می

ادمانی اصله به مسیر شبلاف ،ال از خودؤدر هر لحظه از زندگی با پرسیدن این س «اتفاقی خواهد افتاد؟

 گردم. و لذت بردن از زندگی باز می

ش در بخی لذتلذت بردن از تمام لحظات زندگی تنها منوط به تفریح کردن و انجام یک تجربه

شود. هایی است که منجر به لذت و شادمانی میزندگی نیست، بلکه لذت و شادمانی نتیجه انتخاب

ی گونه تلاش و تقلا نیس . لذت تنها نتیجهنیازی به هیچ ،برای رسیدن به شور و شعف در زندگی

 دهد.هایی است که انسان در هر لحظه از زندگی انجام میانتخاب
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، ایم(اید )موقعیتی که اکثر ما آن را تجربه کردههنگامی که در ترافیک گیر افتاده ،به طور مثال

نگامی که قرار است به موقع بر سر یک کنید. بخصوص هخودتان را عاجز و درمانده حس می کاملاً

و انتخاب د ،اید. در این موقعیتمنفعل شده که توسط شرایط بیرونی کاملاً در حالی ،قرار حاضر شده

ی یهاتوانید در حالی که از عصبانیت سرخ شده و با صدای بلند به ماشینتان قرار دارد. میپیش روی

نوع  جای خود بنشینید. این حرکت سرگویید، بیسزا میکه در حال بوق زدن در کنار شما هستند نا

نگرش منفی به وضعیت پیش رو موجب منفعل شدن شما و حتی گاهی باعث بروز یک تصادف 

اید ستهتان نششود. این اتفاق حاصل عصبانیت شما هنگامی که پشت فرمان اتومبیلکوچک می

 است. آیا بروز این حادثه برای شما آشنا نیست؟ 

هیچ  اًاید و ظاهرکنیم که در ترافیک گیر افتادهرویم. فرض مین به سراغ انتخاب بعدی میاکنو

 این دعا را با خود تکرار کنید: ،که از کوره در برویدآید. به جای اینتان بر نمیکاری از دست

ش پی رسانی تا لذت و شادمانی موجود در موقعیتگزارم که من را یاری میاز تو سپاس ،خداوندا»

تان تغییر احساسات ،گاه خواهید دید چطور در یک چشم برهم زدنآن .«آمده را تشخیص دهم

که بر روی مواردی کرده و تمایل دارید در وضعیت پیش رو شادمانی را تجربه کنید. به جای آن

د که هایی خواهید بوبه دنبال راه ،شود تمرکز کنیدکه از ماندن در ترافیک باعث ناراحتی شما می

توانید به می ،بتواند آن موقعیت را به عاملی برای شاد بودن و لذت بردن تبدیل کند. به طور مثال

ز گوش کنید و یا به یکی ا د،حال فرصت گوش دادن به آن را نداشتیه که تا ب یک فایل صوتی

ب شما باعث اتماس گرفته و با او صحبت کنید. این انتخ، خبریدهاست از او بیتان که هفتهدوستان

کننده را به عاملی برای شادمانی و لذت بردن تبدیل کنید. با این شود یک موقعیت ناراحتمی

مسیر باز شده و ترافیک از  ،که متوجه شویدگذرد و پیش از آنتر میزمان هم سریع ،انتخاب شما

 رود.بین می

م که در کمال تعجب باید بگوی اما ،ممکن است این موضوع بیش از حد پیش پا افتاده به نظر برسد

 عمل کردن به آن درست زمانی که به آن احتیاج داریم بسیار سخت است. 
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به طور پیش فرض تمایل به شاد بودن و  ،گذاریمها هنگامی که کودکی را پشت سر میما انسان

 شوارهای دتر تمرین کنیم تا موقعیتدهیم. اما هر چه بیشلذت بردن از زندگی را از دست می

 تر به آن عادت خواهیم کرد.بیش، زندگی را به عاملی برای شادمانی و لذت تبدیل کنیم

ه عاملی انگیز زناشویی را بیک رابطه نفرت ،این توانایی را دارد که با برگزیدن شادمانی انسان ذاتاً

را تغییر  دفرکانس ارتعاشی خو ،برای لذت بردن تبدیل کرده یا در حین انجام وظیفه در دفتر کار

 تواند ذهنیت خود را نسبت به خویشتن خویش بهبود بخشد. چنین با یک انتخاب ساده میدهد. هم

شده،  ترتان آسانگیری برایتصمیم ،تان تبدیل شودهنگامی که شادمانی به اولویت زندگی

چه نانچتان به حمایت پروردگار افزون خواهد گشت. تان رنگ و بوی محبت گرفته و یقینروابط

تری برای تر باشد و وقت بیشبخشتان انرژیکلام ،تری در سر بپرورانیدآمیز بیشافکار محبت

تجربه شادمانی و ابزار شادی را به خصلت طبیعی و ذاتی خود  ،دعا کردن سکوت و مراقبه کنید

 واهد رساند واید خبدل خواهید کرد. این شادمانی شما را به رهایی و آزادی که به آن تعلق داشته

 از بین خواهد برد. ،کندتان خطور نمیهایی که به ذهنموانع دریافت حمایت الهی را از راه

 گام ششم: حمایت پروردگار را مقدس شمارید.

در مسیر صحیح قرار که  هایی که به شما یادآور می شودها و راهنماییاز همزمانی اتفاقات، نشانه

شن و سرور به ج ،شویدد لحظاتی را که با وجود لایزال الهی یکی میسعی کنی استقبال کنید. ،دارید

ها مهیا بوده امکان ارتباط با پروردگار همیشه برای انسان، از ابتدای خلقت ،تبدیل کنید. در حقیقت

بنابراین بهتر است سعی کنید تمام انرژی، شور و اشتیاق خود را صرف ارتباط دوباره با خالق  .است

 زیرا این کار عین شادمانی و سرور است.، خویش کنید
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 هم مرور کنیم:  های مربوط به این فصل را به طور خلاصه بااجازه دهید یک بار دیگر گام

  سعی کنید مانع جریان یافتن عشق الهی در

تان  نشوید. با خواندن این دعا دوباره خود را زندگی

نوا با انرژی سرشار از عشق موجود در کائنات هم

تان جریان زندگی اخته و اجازه دهید این انرژی درس

کنم از کنترل کردن و دخالت در  امور سعی می"یابد: 

دست برداشته و اجازه دهم پروردگار اداره امور را به 

 "دست گیرد.

  سعی کنید با انجام مراقبه روزانه سطح انرژی خود را

 بالا ببرید. تمرین مراقبه سطح ارتعاشی شما را دوباره

 تراز خواهد کرد. با سطح ارتعاشی انرژی عشق هم

  تصمیم بگیرید با وجود حقیقی خویش ارتباط برقرار

ه سطح ارتعاشی شما نیز ب ،کنید. هر تصمیمی بگیرید

توانید هر روز همان سمت متمایل خواهد شد. شما می

چه تصمیمات تازه و قدرتمندی بگیرید. نسبت به آن

داده و درنگ نکنید. مطمئن علاقه نشان  ،تمایل دارید

همان را دریافت خواهید  ،چه تمرکز کنید بر هر باشید

 کرد.

  به نیرویی که در پس شادمانی و لذت بردن از زندگی

ایمان بیاورید. باید بدانید که شادمانی در  ،وجود دارد

ا ها در دنیها و خوبیزندگی منجر به ایجاد تمام نیکی
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ن در زندگی اهمیت شود. سعی کنید به شاد بودمی

داده و نسبت به آن متعهد شوید تا همیشه از جانب 

 خداوند هدایت شوید.

  حمایت پروردگار را مقدس شمرده و از همزمانی

هایی که به شما یادآور ها و راهنماییاتفاقات، نشانه

استقبال  ،در مسیر صحیح قرار داریدکه  می شود

 کنید.

ان نسبت تباعث می شود ذهنیت ،جا به شما ارائه شدبه اینهایی که از ابتدای کتاب تا تکنیک

تغییر کند. از این پس شروع به تجربه  ،کردیدچه تاکنون تصور میبه درک زندگی با آن

 تان است خواهید کرد.یمعجزاتی که ناشی از جریان عشق الهی در زندگ

تان ابل توجهی در زندگیاتفاقات ق ،سو شدن با خالق هستی کردیدکه شروع به همبه محض آن

روی خواهد داد. در فصل پنجم ماجراهایی از زندگی شخصی خود و دوستانی را که به اثبات 

تان شرح خواهم داد. پرداختن به این برای، پردازدمزایای تسلیم شدن در برابر مشیت الهی می

هر چه  ،کائنات انرژی سرشار از عشق موجود در از طریقماجراها به شما کمک خواهد کرد تا 

توانید به ب ،های باقی مانده از این کتابرا که مایل باشید خلق کنید. امید است با خواندن فصل

 ژرفای  قلمرو نامحدود امکانات، به منظور برخورداری از یک زندگی متعالی دست یابید.
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 فصل پنجم

 .کندا اجابت میهایت رتر خواستهکائنات سریع ،بریهنگامی که از زندگی  لذت می

 

ماه تمام به دنبال خرید یک آپارتمان جدید بودیم. آن  5میلادی من و همسرم  5102در سال 

د و ی خریکردیم، جایی که بازار رقابتی شدید در زمینهزمان در نیویورک سیتی زندگی می

ازار که بزیرا همان موقع بود  ،لات ما را با چالش بزرگی روبرو کرده بودغفروش املاک و مست

 ،ردیمکای که پیدا میهر خانه ،ای پیدا کرده بود. در نتیجهسابقهخرید و فروش ملک رونق بی

ی ما  واکنش هردو .شدبیش از پیش باعث ناامیدی و درماندگی ما می ،به دلیل بالا بودن قیمت

ور به درد نخآه ... باز هم یک مورد مزخرف و "دیدیم چنین بود: هایی که مینسبت به آپارتمان

 "دیگر!

 ،دکناش تجربه میکس با خرید اولین خانه من و همسرم بلافاصله آن ذوق و شوقی را که هر

ها ای به زندگی کردن در آنهایی که هیچ علاقهاز دست دادیم و با انتخاب آپارتمان در محله

 ،آپارتمان جدیدی یافتن زمینه ترس و نگرانی را در خودمان فراهم آوردیم. تجربه ،نداشتیم

دوی ما شد. اعتماد به نفس خود را برای یافتن  کاهش شور و نشاط در هر باعث افت انرژی و

دلیل شروع کردیم به جنگ و دعوا و کشمکش. پس از دست دادیم و بی مان کاملاًیایؤخانه ر

نقیمت اارزش و گرهای بییک شب که از تور سه ساعته بروکلین برای بازدید آپارتمان، از آن

سیار درمانده و ناامید شده بودیم. شوهرم ب کاملاً، گشتیمبرمی، که نیاز به بازسازی فوری داشتند

لسرد د کرد. من هم کاملاًتکرار می را دائماً " خوشایند نیست این اصلاً"عصبانی بود و عبارت 

 لاًآمد اصر میزیرا وقت و انرژی زیادی را صرف یافتن چیزی کرده بودیم که به نظ ،شده بودم

ناگهان که  پنجه نرم کردن با این مشکل بودیم طور که در حال دست وهمین وجود ندارد.

باید راه بهتری وجود "کلمات جادویی از زبان من بیرون آمد و رو به شوهرم کرده و گفتم: 



92 
 

 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

موافقت  ،سراو با اشاره  "حل خلاقانه و خوب دعا کنیم.هم برای یافتن یک راه داشته باشد. بیا با

ه کاز تو به خاطر این ،پروردگارا"خودش را اعلام کرد و هر دو شروع به دعا کردیم. من گفتم: 

مان را هایگزارم. ما اجابت خواستهسپاس ،کنیهای خلاقانه میحلذهن ما را آماده پذیرش راه

هر  ،چند دقیقهپس از گذشت  "مقدر فرمایی. ،مان استچه به صلاحآن سپاریم تا هربه تو می

که غرق در احساس تسلیم شدن به امر خداوند ایم. به محض آندو احساس کردیم سبک شده

و که هر داز ایناو خندید. لبخندی بر روی لبانم ظاهر شد. حالا دیگر همسرم نیز می ،گشتم

  یهیجان زده شده بود. با تسلیم شدن به مشیت اله ،کنترل اوضاع را به دست خداوند سپردیم

نوا هم ،هر دو احساس کردیم که دوباره با منبع اصلی قدرت که همان خالق هستی است

 ایم. گشته

ای تازه به ذهنم خطور کرد. رو به همسرم ناگهان ایده ،هنگام تسلیم شدن در برابر مشیت الهی

را چدانی که ما همیشه آرزو داشتیم خارج از شهر زندگی کنیم. پس تو خوب می ،عزیزم"گفتم: 

ان او با هیج "مان را تغییر ندهیم و در شمال نیویورک به دنبال خانه نگردیم؟روند جستجوی

که هر دو احساس کردیم از پس از آن ".رسدجالب به نظر می"نگاهی به من انداخت و گفت: 

ار همسرم از طریق اینترنت چه ،کار شدیم. یک ساعت بعده دست ب ،ایمسرگردانی نجات یافته

ساعت بعد با یک آژانس املاک تماس  52خانه فروشی را در خارج از شهر پیدا کرد. مورد 

 ،هت بازدید از هر چهار خانه تنظیم کردیم که یکی از آن مواردجگرفتیم و یک قرار ملاقات 

بلافاصله روز یکشنبه به سمت شمال راه  ای فوق العاده در یک منطقه کوهستانی بود.خانه

 افتادیم.

 هی: تعالیم ال

 کند.ی تو را اجابت میتر خواستهکائنات سریع ،بریت لذت میاهنگامی که از زندگی
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 ،یک خانه کوهستانی بود. به محض نزدیک شدن به محل خانه ،ای که بازدید کردیماولین خانه

 ای هدایت شدیمما به سمت جاده "تونم حسش کنم.خودشه. می"همسرم با صدای بلند گفت: 

دور  ،کردیم فاصله داشت. جاده به صورت مارپیچومتر با جایی که زندگی میکه صدها کیل

های شد. همه جا پوشیده از سنگرفت و سپس به سمت جنگل سرازیر میکوهستان بالا می

ه کرد. محوطانداز زیبای طبیعت خودنمایی میمرمر و گیاهان عجیب و غریبی بود که در چشم

های متنوع و زیبا را به هایی با رنگی بود که شاخ و برگجلوی ساختمان پوشیده از درختان

، تکه کیلومترها ادامه داش را نمایش گذاشته بودند. درست از میان اتاق نشیمن منظره زیبایی

ای ظهبخش بود. لحانگیز و آرامشد تماشا کرد. دیدن این مناظر برای اولین بار بسیار هیجانمی

ردم. کاحساس می ،عشقی را که سراسر وجودم را فرا گرفته بود تمام انرژی ،شدم که وارد خانه

  "جا خانه ما است.کنم که ایناما احساس می ،فهممدلیلش را نمی"ناخودآگاه گفتم: 

جا را ترک کردیم. اما در آن، هایی که قرار بود بازدید کنیمسپس برای دیدن سایر خانه

 نیافتم. ،دیدن آن خانه کوهستانی در من ایجاد شداحساسی را که با  ،هاکدام از آن خانههیچ

به به چندین مرت ،تر راجع به آن ویلای کوهستانیبرای کسب اطلاعات بیش ،های آتیطی هفته

وت دع ییدأمان نیز برای بازدید و گرفتن تهایهجا رفتیم. مرتبه چهارم بود که از خانوادآن

 ،مان به آن منطقه برویمهایهکه با خانوادپیش از آن جا بیایند. یک روزکردیم تا همراه ما به آن

نام بارون کولت رید که به طور اتفاقی یکی از اساتید توانمند در ه تلفنی با یکی از دوستانم ب

کردم.  ماجرای خانه کوهستانی را برایش تعریف کردم صحبت می ،زمینه روابط متافیزیکی بود

با وی صحبت کردم. کولت  ،ع به خرید آن خانه داشتمو راجع به هیجانات و تردیدی که راج

نشانه؟ "من پاسخ دادم:  "ی؟اای در این زمینه دریافت کردهآیا تا به حال نشانه"گفت: 

هایش ادامه داد و گفت هر زمان که به دنبال یک خانه جدید او به صحبت ."منظورت چیه؟

 د که آیا در مسیر درستی قرار دارد یا نه.ای پیدا کند تا متوجه شوکند نشانهسعی می ،گرددمی

تصویر یک سنجاقک بود. او  ،دانستای که مدنظر او بود و آن را مخصوص به خودش مینشانه
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دم هنگامی که در خانه ق ،برای سکونت پیدا کرده بود ای که اخیراًگفت در ماجرای یافتن خانه

جلد آن تصویر یک سنجاقک چاپ  افتد که رویناگهان نگاهش به یک جلد کتاب می ،زدمی

 شود که آن خانه جایی است که برای سکونت او مناسب است.بنابراین متوجه می. شده بود

ها اعتقاد به نشانه من واقعاً"مند شدم و به کولت گفتم: من به ایده درخواست دیدن نشانه علاقه

دانم چرا تصویر یک ینم ".تصویر یک جغد باشد ،کنم نشانه مخصوص مناما فکر می ،دارم

جغد را به عنوان نشانه مخصوص به خودم انتخاب کردم. شاید هم این تصویر جغد بود که من 

  !را انتخاب کرد؟

مان به منظور دیدار از ویلای کوهستانی راهی شمال شدیم. به محض هایهسپس به همراه خانواد

خوری درون آشپزخانه  هارایز نچشمم به کارت پستالی که بر روی م ،که وارد خانه شدماین

افتاد. روی آن تصویر یک سنجاقک طراحی شده بود! در ابتدا آن را به عنوان  ،رها شده بود

ه خودم اما سعی کردم نشان ،چه آن نشانه مربوط به دوستم کولت بود اولین نشانه پذیرفتم. اگر

ی پیدا کردن نشانه جغد پیدا کنم. بنابراین همه جای خانه را برا، که نقش یک جغد بود را

ها در میان شاخ و از جمله روی جلد کتاب ،جستجو کردم. به دنبال یافتن آن همه جا را گشتم

الی در ح ،ها گذشت و ما آماده بازگشت بودیمحتی بر روی ظروف سفالی. ساعت ،برگ درختان

ظه بودم. همان لح دریافت نکرده ،که در مسیر درستی قرار دارمای مبنی بر اینکه هنوز نشانه

ا نشانه ام ،من نشانه خودم را که یک جغد است ندیدم»پیامکی برای کولت فرستادم و گفتم: 

الیست! ما راجع به سنجاقک با هم ع»و او پاسخ داد:  «تو را که یک سنجاقک است پیدا کردم!

 .«صحبت کردیم و همین کافی است

اشین شدیم تا به خانه بازگردیم. پیش از بنابراین سوار م ،پاسخ کولت کمی من را آرام کرد

چند لحظه برای نوشیدن قهوه توقف کردیم. هنگامی که به سمت  ،که وارد بزرگراه شویمآن

 ،ناگهان چشمم به سپر اتومبیلی که در سمت چپ ماشین ما قرار داشت ،گشتیمماشین برمی
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رواز دسته جغد در حال پ افتاد. برچسبی بر روی سپر آن اتومبیل چسبیده بود که روی آن یک

که این نشانه بزرگی بود مبنی بر این .«لاخره نشانه را پیدا کردماب»داد. فریاد زدم: را نشان می

 همسرم تحت حمایت پروردگار قرار داریم. من و

پیشنهادمان را برای خرید خانه ارائه کردیم که بلافاصله پذیرفته شد. با شنیدن  ،چند هفته بعد

 عصبانی شده بودیم. زیرا این اولین همزمان شدیداً ،که بسیار هیجان زده بودیمحالیاین خبر در 

زده و ای بود که قصد خرید آن را داشتیم و هر دو پیش از امضاء قولنامه بسیار هیجانخانه

 .کردیممحتاط عمل می

نی ر سخنراهای قرار داد به منظور شرکت در چند سمیناپیش از انجام مذاکرات راجع به شرایط

ترس و نگرانی به آرامی به سراغم آمد و سراپایم  ،به لندن سفر کردم. هنگامی که در لندن بودم

در عوض شروع کردم به دعا  .که ترس و تردید بر من غلبه کند ماما اجازه نداد ،گرفت را فرا

ه کاز این اره منباز تو بابت آگاه ساختن دو ،پروردگارا: »کردن و با خدای خودم درددل کردم

های انهکنم به نشفکر می ،ارم. خداوندازگبسیار ممنون و سپاس، امدر مسیر صحیح قرار گرفته

 . .«تری احتیاج دارم تا از کاری که قصد انجام آن را دارم اطمینان یابم ..بیش

ر تریعتر و سحمایت پروردگار را بیش ،بردهنگامی که انسان در نهایت خوشی و لذت به سر می

کردم نشان جغد را به هر جا نگاه می ،کند. پس از گذشت یک ساعت از خواندن دعاحس می

 ،ها در ویترین مغازههایی با نقش جغد بر روی آنبالش ،دیدم. یک نقاشی خیابانی از جغدهامی

 خوردند!ها و خلاصه جغدها همه جا به چشم مینقش جغد بر روی لباس

آقایی  .ی زیبا به نام کلیسای جامع سنت جیمز سخنرانی کنمآن شب قرار بود در یک کلیسا

روی  هایی را که خودش بردر آن کلیسا مسئول صدای سالن سمینار بود که هر بار کارت پستال

داد. او مرد بسیار مهربانی بود و در سمینار ها میبه عنوان هدیه به سخنران ،کردها نقاشی میآن

خرس روی آن نقاشی کرده بود به من هدیه داد. آن شب او  کارت پستالی که نقش یک ،قبلی
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دانم که امشب با همسرت می»با دو عدد کارت پستال در دستش جلوی من ظاهر شد و گفت: 

او یکی از کارت  «به همین خاطر دو تا از کارهایم را برای شما آوردم. .جا آمدیبه این

 پس .این برای همسرت :من داد و گفتبه  ،هایی را که نقاشی یک خرس روی آن بودپستال

 «اما احساس کردم که این کارت پستال متعلق به تو است ... ،دانمدلیلش را نمی» ادامه داد:

ناگهان متوجه نقاشی بر روی کارت پستال شدم! در آن لحظه نفس راحتی کشیدم و دریافتم 

اش و از خداوند هدیه خاطره حامی من و همسرم است. سپس از آن مرد ب که خداوند واقعاً

 ری کردم.زاگسپاس ،ای که سر راهم قرار دادبابت نشانه

ای که من و همسرم دو هفته بعد من و همسرم آن خانه کوهستانی را معامله کردیم. لحظه

انه مان نسبت به خرید خدرک و آگاهی ،های ذهنی خود را تغییر دهیمتصمیم گرفتیم فرافکنی

ای های خلاقانهفرصت ،به دعا کردن و هدایت درونی تسلیم شدیم نیز عوض شد. هنگامی که

 مان ظاهر شد.پیش روی

 تعالیم الهی: 

 ،دهید خداوند شما را هدایت کندهنگامی که خود را تسلیم پروردگار کرده و اجازه می

 شماری در اختیارتان قرار خواهد گرفت.های بیحلراه

برد. های خلاقانه و هدایت الهی را از بین میحلاهدریافت ر ،منطق ترس و محدودیت امکان

 اش جریان خواهدمعجزاتی در زندگی ،شودهنگامی که انسان تسلیم قدرت حقیقی خویش می

 توان ایمان خویش را بازیافتمی ،یند پذیرش نیروی قدرتمند پروردگارآیافت. با یاد خدا و فر

 و دوباره برانگیخته شد.

ثبت و نیرومند انرژی الهی است. هنگامی که انسان با این نیروی کائنات سراسر جریان م

ر گردد که مقادیتبدیل به آهنربایی می ،شودنوا میقدرتمند و انرژی سرشار از عشق الهی هم

خواند. با ابراز احساسات و نشان دادن علاقه اش فرا میتری از این انرژی را به زندگیبیش
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در یک چشم برهم زدن مسیر را  پروردگار ،لذت بردن از آننسبت به یک موضوع خاص و نیز 

سو شود. مادامی خواهد همتان هموار خواهد نمود. انسان قادر است با هر چه در زندگی میبرای

ه خواهید تان تجربا در زندگیر اتفاقات مثبت و حمایتگر ،نوا باشیدکه با نیروی لایزال الهی هم

 کرد.

لیل دابتدا مغلوب سناریوهای مربوط به افزایش بی ،دید من و همسرمدر ماجرای یافتن خانه ج

 ار حمایت الهی که کاملاً به طوری ،ها و بازار افتضاح خرید و فروش املاک شدیمقیمت خانه

از طریق اجازه ورود دادن  ،ما هر دو عفراموش کرده بودیم. در واق، که نیرو محرکه انسان است

انرژی خود را پایین آوردیم. سناریویی  کاملاً ،مانهای منفی به ذهنبه افکار احساسات و نظریه

 باعث درمانده شدن ما گردید. ،که ما به آن پر و بال دادیم

گون اش را دگرزندگی ،تواند با انتخاب یک دیدگاه متفاوتخبر خوش این است که انسان می

دن در های خلاقانه و تسلیم شتوان با گشوده بودن نسبت به دریافت فرصتکند. به سادگی می

را  داند ماراه را برای دریافت حمایت الهی باز کرد تا او خود از طریقی که می ،برابر پروردگار

اصلی خویش رجوع  أقادر خواهید بود به منش ،هدایت کند. از طریق خواندن یک دعای کوتاه

 الهام و عشق ارتباط برقرار کنید. أتان را رها کنید و دوباره با منشهاینگرانیو  هاترس ،کرده

 تعالیم الهی:

توان دوباره با او ارتباط می ،ایداصلی خویش دور افتادهأ با تشخیص این مطلب که از منش

 کرد.برقرار 

با  ،توان دوباره با پروردگار ارتباط برقرار کردها میکه با دنبال کردن آنرا هایی در ادامه گام

خواهید یافت که در هر لحظه چه ارتباط  بال کردن این نکات درکنیم. با دنهم مرور می

 توان با خالق هستی برقرار کرد.نیرومندی می
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 گام اول: تصمیم بگیرید که به همه چیز و همه کس از دریچه عشق و محبت بنگرید.

 أشنممکن است شما را از م ،کنیدگویید و یا با صدای بلند عنوان میچه به آرامی به خود میآن

 ،اصلی قدرت دور کند. به گفتگوهای درونی و مکالمات روزمره خود دقت کنید. به طور مثال

تان اناز دوست ،توانید شریک مناسب زندگی خود را پیدا کنیدکه نمیاز این ممکن است دائماً

نیستید.  تانگله کنید و یا بگویید که در این سن و سال دیگر قادر به یافتن شریک زندگی

با  ،تان متنفر هستیدکه چقدر از شغل و رئیساز این ،رویدن است هر روز که به خانه میممک

غییر تان را تتوانستید شغلتان بگو مگو کنید و آرزو کنید که ای کاش میهمسر و فرزندان

 تش را ندارید.أاما جر ،دهید

رژی از ارتعاش ان سعی کنید با خودتان صادق باشید. هر زمان احساس کردید در سطح پایینی

زمانی را صرف این کنید که با خود روراست بوده و اعتراف کنید که در آن لحظه  ،قرار دارید

 چه احساسی دارید.

یک داستان منفعل کننده با  ،سناریوی مربوط به خرید فروش املاک ،در ماجرای من و همسرم

مسرم ه یمار و پریشان کرد. من وهر دوی ما را به نوعی ب فرکانس ارتعاشی پایین بود که واقعاً

 چنان افسرده و نگران شده بودیم که بدون دلیل با یکدیگر به مشاجره و دعوا پرداختیم.آن

هایی کلمات و باورها هبهتر است زمانی را صرف فهمیدن این موضوع کنید که چطور و از چه را

ن با فرکانس ارتعاش پایی شوند؟ سناریوی ذهنی شماره یکسد راه حمایت پروردگار از شما می

ثیری بر احساسات و عواطف أچیست؟ و چه ت ،کنیدکه هر روز آن را در ذهن خود مرور می

 شما دارد؟

 آن را برای خود در جایی یادداشت کنید.
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بین بودن در ارتباط با این سناریوی ذهنی بسیار اهمیت دارد. صداقت شما در این زمینه واقع

گشاید. زمانی را صرف بازخوانی این تان میآوردن و پذیرش پنهاندری را به روی به خاطر 

گذارد کنید. سپس با صدای بلند این تان میثیری را که بر روی احساساتأسناریوی ذهنی و ت

کیدی را تکرار کنید: ))من مصمم هستم که این موضوع را از منظر عشق بنگرم. من أعبارت ت

 دهم که خداوند خود این را به سرانجام رساند.(( جازه میسپارم و ااین ماجرا را به خدا می

این عبارت را به مانترای خود تبدیل کنید و هرگاه متوجه شدید در میانه یک سناریوی ذهنی 

من مصمم »سعی کنید به آن اعتراف کرده و بگویید:  ،ایدبا فرکانس ارتعاشی پایین گیر افتاده

 .«رمهستم به این ماجرا از منظر عشق بنگ

های خود در ارتباط با این ا و نگرانیهطرف تنها سعی کنید شاهد ترسبه عنوان یک ناظر بی

 سناریو بوده و آن را به پروردگار بار تعالی بسپارید.

 تان چراغ راه شما باشند.گام دوم: اجازه دهید احساسات

ین مطلب است که همانا روشن ساختن ا ،یند آزاد کردن نیروی پنهان شماآگام بعدی در فر

، بدانید دوست دارید چه احساسی را تجربه کنید. در ماجرای من در ارتباط با خرید خانه

 در حالی .ای بود که از لحاظ منطقی قابل بررسی باشدترین تمرکز من بر روی یافتن خانهبیش

اس احس بایستدادم که خانه موردنظر میبایست تمرکزم را بر روی این موضوع قرار میکه می

امنیت و آرامش را در من زنده کند. هنگامی که من و همسرم منطق و تجزیه تحلیل را رها 

ناگهان خداوند وارد میدان د، مان کنترل اوضاع را به دست گیرکرده و اجازه دادیم احساسات

 دریغش را آغاز نمود.شده و حمایت بی

 تعالیم الهی: 

 ی نکرده و خود را سرزنش نکنید.گیرنسبت به احساسات و عواطف خود موضع
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در فصل چهارم سعی کردم شما را نسبت به لذت بردن از زندگی متعهد کنم. حالا وقت آن 

رسیده که با آغوشی باز از شادمانی و لذت در زندگی استقبال کنید. زمانی را صرف این مطلب 

ر شما احساس کنید که دوست دارید چه نوع احساساتی را در زندگی تجربه کنید؟ به نظ

تان شادمانی و لذت بردن از زندگی چطور حسی است؟ دوست دارید چه چیزی را در زندگی

 چه احساسی نسبت به آن خواهید داشت؟ آن را یادداشت کنید. آشکار سازید؟

 تان باشید.ها در زندگیگام سوم: به دنبال نشانه

شته . به یاد دااستها فرا رسیده نهانگیز داستان است! زمان دیدن نشادر واقع این بخش هیجان

سامان دادن  و اید سرجستجو برای یافتن نشانه به این معنی است که شما تصمیم گرفته ،باشید

و کنترل امور را رها کرده و آن را به دست توانای پروردگار بسپارید. نیرویی که همواره برتر 

که این خود نشانه است! طلب  بدانید ،ای دریافت نکردیدچه نشانهاز نیروی شما است. چنان

یک روش عالی به غیر از آن  ،هاهدایت از جانب پروردگار تمرینی است برای دریافت نیکی

ها را کنید صحیح است. به خاطر آورید و مطمئن باشید که خداوند بهترینروشی که فکر می

 تان مقدر خواهد کرد.برای

ان دهد برای رسیدن به خواسته موردنظرتان در مسیر توانید از خدا بخواهید که به شما نشمی

ید و یا تان هستچه در آستانه گرفتن یک تصمیم مهم در زندگیاید. چناندرستی قرار گرفته

برای  یااز خداوند بخواهید تا نشانه، داریدخواهید بدانید که آیا در مسیر صحیح گام برمیمی

که به  را ای خاص ندانید. اولین چیزیه مشاهد نشانهشما بفرستد. به هیچ عنوان خود را مقید ب

به عنوان نشانه برگزینید. نشانه ممکن است یک حیوان یک موسیقی و یا  د،رستان میذهن

تر به عنوان نشانه برگزینید. بیش ،رسدتان میاجازه دهید هر چه به ذهن .عنوان یک کتاب باشد

ان تشود و یا به طور تصادفی به گوشام میسعی کنید بدون فکر کردن هر چه به شما اله

 یک نشانه در نظر بگیرید. ،خوردمی
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. دانندنشانه می، گیرداغلب افراد تعدادی عدد و رقم را که با ترتیب خاصی پشت سر هم قرار می

 . 222یا  0000 :مانند

نه نشارایحه یک عطر خاص و یا یک نام باشد. سعی کنید بیش از اندازه راجع به دیدن یک 

آن را یادداشت  ،تانخاص به مغزتان فشار نیاورید و به محض مشخص شدن نشانه در ذهن

 کنید.

 گام چهارم: اختیار امور را به خداوند سپرده و صبر پیشه کنید.

و حالا بیایید با خواندن این دعا اجابت خواسته خود را به دستان توانمند پروردگار بسپارید. 

ادآور ها به من یگزارم که مسیر را برایم روشن نموده و با فرستادن نشانهاز تو سپاس ،))خداوندا

 شوی که در مسیر صحیح قرار دارم.(( سپس صبور باشید و منتظر بمانید.می

غد ای با نقش یک جام در راستای یافتن نشانهبه خاطر آورید هنگامی که من تسلیم خواسته

سعی نکنید ظهور یک  .نشانه خاص ایجاد کردمهایی را برای آشکار شدن این فرصت ،شدم

شان کردند خودآورید. دوستانی داشتم که همیشه سعی می نشانه خاص را تحت کنترل خود در

را به  011دوستی داشتم که عدد  ،ها دخالت کنند. به عنوان مثالیند آشکار شدن نشانهآدر فر

کرد که این هم یک فکر می 22عنوان نشانه مخصوص خود برگزیده بود. اما با دیدن عدد 

 آید.دست میه ب 011عدد  22در عدد  5کرد با ضرب کردن عدد زیرا فکر می ،نشانه است

رار چه در مسیر درستی قها نکنید. چنانسعی کنید خودتان را بیش از حد درگیر یافتن نشانه

داشته باشید اگر خاطر ه همیشه ب .واضح و شفاف خواهند بود ها کاملاًنشانه ،داشته باشید

ت تواند یک نوع هدایاین خودش می ،واضح و روشن نباشد کاملاً ،ای که منتظر آن هستیدنشانه

 الهی محسوب شود.

چنان ها در زندگی باید همانند یک بیلبورد باشد: آنگوید که نشانهدوستم کولت بارون رید می

 واضح و شفاف که نتوان آن را انکار کرد.
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را  ایچه نشانهبرد. چنانشوند و برخی دیگر کمی زمان میبه سرعت ظاهر میها برخی نشانه

نگران نباشید. ممکن هست هنوز مقداری ترس و  ،ایدکه منتظرش هستید هنوز مشاهده نکرده

تان به قدر کافی نگرانی شخصی در وجودتان باشد که باید مشخص گردد و یا هنوز ایمان

ای را که منتظرش چه هنوز نشانهت آن نشانه باشید. چنانمحکم نشده است تا آماده دریاف

بدانید که ممکن است عجول بودن شما مانعی در جهت دریافت آن  ،ایدبودید دریافت نکرده

 است. 

چه شما باشد. چناناغلب عدم اطمینان به دریافت نتایج دلخواه می ،هادلیل صبور نبودن انسان

طور  نکه کارها آاین امکان وجود دارد که شما از این ،نیستید از آن دسته افراد هستید که صبور

خواهید نتیجه درست زمانی که شما میواهمه دارید و یا این ،خواستید پیش نرفتهکه شما می

از راه برسد. به خاطر داشته باشید که نیاز به کنترل کردن  ،ایدبینی کردهکه شما آن را پیش

 چهچنین بعضی باور دارند چنانو باور به خداوند متعال دارد. هم ریشه در عدم اطمینان ،امور

 .گاه اتفاق بدی در راه استآن ،پیش نرود ها استکارها در چهارچوب زمانی که مدنظر آن

دست آوردن نتیجه ه که این نوع نگرش شادمانی و امنیت انسان را در گروی ببدتر از همه آن

 داند. می

د گاه چشم خوآن ،دست آوردن نتیجه بدانیده امنیت خود را در گروی بهنگامی که شادمانی و 

را به روی سایر امکانات موجود خواهید بست و ارتباط خود را با پروردگار و امکانات نامحدودی 

همانا رها  ،از دست خواهید داد. کلید رهایی از نیاز به کنترل امور ،در اختیارتان قرار دارد که

ز چنین باید بدانید هیچ چیهای فکری است. همافت کمک از بیرون و وسواسکردن نیاز به دری

 از بین ببرد. ، تواند قدرت حقیقی شما را که همان نیروی عشق صلح و آرامش استنمی

 ،کندرسد و نتیجه کار را به حال خود رها میای که انسان به صلح و آرامش درونی میلحظه

 ،شود. مثال روشن در ارتباط با این مطلبوارد عمل می ای است که خداوند حقیقتاًلحظه
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دهند. دوستان بسیاری دار شدن انجام میهایی هستند که تمام تلاش خود را برای بچهخانم

که دادند و از اینشان وسواس فکری عجیبی به خرج میدار شدنداشتم که نسبت به زمان بچه

 ها شروع کردند بهکردند. آناظهار نارضایتی می ،خیر افتاده استأشان به تدار شدنچرا بچه

ذاری و گهای تشخیص زمان تخمکگذاری و با استفاده از کیتبررسی و پیگیری زمان تخمک

ی از نگران نتیجه کار بودند. بسیار ،شانریزی شده با شوهرانسپس داشتن رابطه جنسی برنامه

 ردند با استفاده از روش لقاح مصنوعی باردارسعی ک ،ها هنگامی که به نتیجه دلخواه نرسیدندآن

یند لقاح مصنوعی آدرست پیش از شروع فر ،هاشوند. در کمال ناباوری بسیاری از این خانم

یند لقاح آالوقوع بودن فرتوانست باشد؟ در واقع غریبحامله شدند. دلیل این امر چه می

این مورد به آرامش رسیده و با ها به خودشان اجازه دهند کمی در شد آنمصنوعی باعث می

طی که درست در چنین شرایخبر از آنبی ،اطمینان به حاصل کار دست از تلاش و تکاپو بردارند

 گیرد.است که خداوند وارد عمل می شود و اختیار امور را به دست می

ح لبا یک آرامش و ص، ها بدون اهمیت دادن به نتیجه کارزمانی را تصور کنید که ما انسان

ر تسلیم شدن در براب ،کنیم. در واقع کلید دستیابی به این آرامش درونیدرونی زندگی می

کنید تسلیم گاه زمانی که تصور میپروردگار و سپردن امور به دست توانای او است. آن

سعی کنید بیش از پیش این کار را ادامه دهید. به نیروی الهی اطمینان  ،ایدپروردگار خود شده

 سعی کنید آرامش  خود را بازیابید. ،با اتکا به انرژی پذیرش کرده و

هایی که از جانب نسبت به ذکر دعا و آرام کردن خود متعهد باشید و اجازه دهید تا نشانه

چه بیش از اندازه به نتیجه کار تان باشد. چنانچراغ راه ،شودتان سرازیر میپروردگار به سوی

تان دشوار به نظر خواهد رسید. اما به تدریج خواهید آموخت که این امر برای ،وابسته باشید

کردید خواهد بود. خداوند عاشق چه تصور میتر از آنآسان ،یند پذیرش و تسلیم در عملآفر

 بایست همواره با انرژی عشقآورید که می هایش است. تنها کافی است به یادو حامی تمام بنده
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لهی در های ااز این انرژی استفاده کنید. اجازه دهید تا ظهور نشانهنوا باشید تا بتوانید الهی هم

 اید.تان به شما نشان دهد که مورد عشق و هدایت الهی قرار گرفتهزندگی

 تعالیم الهی:

 ها تا ابد مورد لطف و حمایت الهی قرار دارند.انسان

 

 تان باشید.های خلاقانه در زندگیگام پنجم: پذیرای فرصت

ح است که دریافت نشانه از جانب پروردگار تنها یکی از راهایی است که انسان حمایت ر واضپُ

ه های خلاقانه در زندگی نیز گشودبایست نسبت به دریافت فرصتکند. اما میالهی را درک می

های منطقی و حلبود. زمانی که من و همسرم افکار محدودکننده خودمان را در ارتباط با راه

. خداوند پا به میدان گذاشت ،های خلاقانه شدیمر داده و پذیرای امکانات و فرصتعقلانی تغیی

ه کار خداوند دست ب ،هنگامی که انسان تصمیم بگیرد زندگی خود را بر پایه خلاقیت بنا نهد

 گیرد. شده و اختیار امور را به دست می

 ا را با صدای بلند بخوانید:این دع ،ها و امکانات خلاقانه هستیدچه آماده دریافت فرصتچنان

ات ها و امکانام به فرصتخاطر تبدیل باورهای محدودکننده شک و دودلیه از تو ب ،پروردگارا»

 .«گزارمخلاقانه بسیار سپاس

 ،گوید که منطقی باشیداز این دعا هنگامی که ذهن منطقی بر شما غلبه کرده و به شما می

د. تان باشیهای جدید و نوآورانه برای درک شرایط زندگیحلاستفاده کرده و آماده دریافت راه

پیغامی از جانب یک دوست دریافت کنید یا ترانه ، ممکن است به محض خواندن این دعا

تان برسد و یا کتابی دریافت کنید و یا هر چیزی که به شما یادآور شود در خاصی به گوش
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ن تان قرار بگیرد. ایهاهای خلاقانه سر رهممکن است از طریق اید ،ایدمسیر صحیح قرار گرفته

رها کرده و اجازه دهید نیروی الهی هدایتگر  ،فکر را که در حال حاضر به چه چیز نیاز دارید

 شما باشد.

گی تر از انرژی سرزندقادر خواهید شد هر چه بیش ،های ارائه شده در این فصلبا تمرین تکنیک

ردن از زندگی شادمان بودن و خلاقیت راه را برای تمایل شما به لذت ب ،خویش بهره جویید

شادمانی خالق مطلق است.   .برقراری ارتباط با انرژی سرشار از عشق الهی هموار خواهد کرد

 احساس ،برم و شادمان نیستمام لذت نمیهایی که از زندگیتوانم بگویم زمانت میأبه جر

یم افتد. سپس هنگامی که تصمم از کار میادرماندگی و بیچارگی کرده و سیستم هدایت درونی

کنم انرژی در من جریان یافته و احساس می، نوا شومگیرم دوباره با خلاقیت و لذت هممی

سوی انرژی عشق الهی درست هم ،شود. آن انرژی ناشی از لذت و شادمانیانداز میدرونم طنین

لذت را در زندگی تجربه می  که کودکان بیش از بزرگسالان شادی واست. شاید دلیل این

تر با کودک درون خود ارتباط برقرار کرده و نسبت به همین باشد. انسان باید بیش ،کنند

بال دادن به افکار محدودکننده متعهد باشد تا دریابد که سر زندگی و  و شکستن عادت پر

ر انسان قادنشاط جوهر اصلی انسان یا همان نیروی عشق است. تنها در این وضعیت است که 

 ها و هدایت الهی را به صورت طبیعی دریافت کند.است نشانه

ار تر زندگی کنید؟ عملی شدن این کبخشتر و لذتچه پیش خواهد آمد اگر برگزینید با نشاط

ای ایم به گونهها به طور طبیعی آموختهزیرا ما انسان، ممکن است با مقاومت شما روبرو شود

سیاری تلاش و تقلای ب ،ایم برای رسیدن به موفقیت و کامیابیموختهدیگر زندگی کنیم. ما آ

ها و وشیایم که خها امری تصادفی و اتفاقی است. ما یاد گرفتهلازم است و دستیابی به خواسته

دهم آیند. اما من ترجیح میدست نمیه عرق ریختن و اشک و آه ب ،ها بدون جنگ و دعواکامیابی

یچ پایه ه ،زجرآور ثابت کنم که این نوع باورها و افکار محدودکننده و با به چالش کشیدن شما
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و اساس درستی ندارد. شما باید بپذیرید که برای لذت بردن و شادمانی پا به این کره خاکی 

 اید.گذاشته

 اجازه دهید با هم مروری بر روی نکات اصلی این فصل داشته باشیم:

 رکانس شاهد و ناظر بر سناریوهای ذهنی با ف

ها ارتعاشی پایین خود باشید و ببینید که آن

چگونه بر احساسات و عواطف شما اثرگذار 

 هستند.

 ها و احساسات خود احترام به خواسته

 بگذارید. 

 پیدا  را سعی کنید نشانه مخصوص به خود

شود در مسیر کرده که به شما یادآور می

نوا صحیح قرار دارید و با انرژی عشق الهی هم

 د.هستی

 های خود را به خداوند سپرده اجابت خواسته

و صبور و شکیبا باشید. شکیبایی کلید دریافت 

 هدایت الهی است.

 های نسبت به دریافت امکانات و فرصت

 خلاقانه پذیرا باشید.

  متوجه ظرفیت خود در برقراری ارتباط با

خداوند باشید. شما تاکنون مدت زیادی را 

اید. کردهصرف انکار قدرت درونی خود 

اکنون زمان دریافت عشق نور و احساس 
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 ارتباط عمیق با پروردگار است.

ترس به خود راه ندهید. در فصل ششم به شما  ،چه به درستی این مطالب اطمینان نداریدچنان

موجب هدایت شما خواهند شد. هنگامی که با  ،های زندگیخواهم گفت حتی موانع و دشواری

تان تبدیل به یک فرصت معنوی در هر رویدادی در زندگی ،نوا شویدهم فرکانس انرژی عشق الهی

گردد. بهتر است خود را نسبت به خواندن این دعاها جهت رشد و تعالی شفا یافتن و رهایی شما می

کیدی مثبت متعهد دانسته و نسبت به ادامه این سفر زیبای معنوی و ادراکات تازه أهای تو عبارت

 گشوده بمانید.

که کنم زمانی را صرف دانستن اینسعی می ،گونه که در حال پایان بردن این کتاب هستمانهم

 ،دهم لذت و خوشی راهنمای من باشدکه چگونه اجازه میاکنون در چه جایگاهی قرار دارم و این

 ،امکنم. لذت رضایت و خوشی من را به این لحظه آورده است که اکنون پشت میز تحریر نشسته

 انگیز نگاهای زیبا و طربکه از دریچه دفتر کار جدیدم در خانه کوهستانی به منظره لیدر حا

ایمان دارم که خداوند ناظر اعمال من بوده و سرنوشتی ، که لبخندی بر لب دارم در حالی و کنممی

اده د که مسیری را که خداوند پیش رویم قرار. من نیز به نوبه خود از ایناسترا برایم مقدر نموده 

 بسیار راضی و خشنود هستم.، امانتخاب نموده
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 فصل ششم

 رسانندهستند که انسان را به سر منزل مقصود می میانبرهایی هاالش چ

 

یک روز بعدازظهر به همراه همسرم برای شرکت در یک جلسه کاری سوار تاکسی شدیم. آن روز 

م. اهمیت جر و بحث کوچکی کردیبر سر یک موضوع بی ،ه مقصد بودیمب نهنگامی که در راه رسید

تیم توانساما هر دو چنان عصبانی شده بودیم که نمی ،رسیددعوای ما تا حدودی مسخره به نظر می

ها تبدیل به یک عادت همیشگی گونه جنگ و جدلسف اینأدست از ادامه بحث برداریم. در کمال ت

ای به بحث و جدل انه چندین ماه بود که بر سر هر موضوع احمق میان ما دو نفر شده بود.

که یک روز ای برای ترک این عادت جدید وجود ندارد تا اینرسید چارهپرداختیم. به نظر میمی

 ،توانستم در این شرایط رفتار درستی از خود نشان دهمای کاش می :از اعماق قلبم آرزو کردم

ز بین نرود. آن روز پس از گذشت چند دقیقه از شروع جر و بحث بین ام نیز اکه شادمانیضمن این

ام به آرامی در حال هدایت من است. دعایی را ناگهان احساس کردم خرد درونی ،من و همسرم

شنیدم. در واقع نیت من در جهت بهبود شرایط که در ارتباط با شفا یافتن و حل مشکل بود می

و از ت ،ارپروردگا :گفتماندن عشق الهی شده بود. با خودم میخو باعث احضار لحظه مقدس و فرا

د ارم. چند لحظه بعزگبابت بهبود شرایط و یاری کردن من به منظور رهایی حقارت درونم سپاس

 به وضوح دیدم که خشم همسرم فروکش کرد.

 و بهپس از اتمام جلسه کاری به همراه همسرم وارد آسانسور شدیم تا ساختمان را ترک کرده 

متوجه شدیم که چیزی را فراموش کردم. به  ،سمت خانه برویم. هنگامی که درب آسانسور باز شد

 «.الی برایم پیش آمده که فراموش کردم آن را مطرح کنمؤهمین جا منتظر بمان. س»همسرم گفتم: 

که  رمدوباره نزد همس ،الم و گرفتن پاسخؤبا عجله به محل جلسه برگشتم و پس از مطرح کردن س

م کردیای که فکر میطبقه پایین آمده و در طبقه 09در آسانسور منتظر من ایستاده بود بازگشتم. ما 
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 شد. بلافاصله متوجه شدیماما درب آسانسور باز نمی ،طبقه همکف ساختمان است متوقف شدیم

فتاده یر اری بود که در آسانسور گاایم! در این یک سال این دومین بکه در آسانسور گیر افتاده

ام را از دست دادم. علاوه بر آن به خاطر آوردم که همسرم بنابراین به سرعت خونسردی ،بودم

بنابراین نگرانی و ترسم دوچندان شد. چند دقیقه  ،های سرپوشیده استنادچار اختلال ترس از مک

ه ردیم بمان به اندازه یک ساعت گذشت. کاملاً خیس عرق شده بودیم و شروع کابتدایی برای

کردیم با گرفتن کردیم و سعی میمرتب به عقب و جلو حرکت می .های اضافیدرآوردن لباس

اختمان با مدیر س ،شماره از طریق گوشی تلفن که برای موارد اضطراری در آسانسور تعبیه شده بود

و د مدیر ساختمان اعلام کرد که تعمیرکار آسانسور در راه است. هر ،تماس بگیریم. در نهایت

رعت تواند خودش را به سدانستیم که نیویورک سیتی شهر شلوغی است و تعمیرکار هرگز نمیمی

کشد تا او خودش را برساند. ما در آسانسور تر طول میبه ما برساند و حداقل یک ساعت یا بیش

 که بدانیم چه وقت خلاص خواهیم شد.حبس شده بودیم بدون آن

ام بود که فریاد ندایی از درون اعماقم شنیدم. صدای خرد درونیباز هم ، دقیقه 01پس از گذشت 

 م خیلیاترسد تو باید کمکش کنی! پیاش را از دست داده و میخونسردی ،همسرت زاک :زدمی

بنابراین به سرعت متوجه همسرم شدم و شروع کردم به ماساژ  .واضح و روشن به گوشم رسید

اش با او م و سعی کردم راجع به مسائل مورد علاقههایش را مالش داددادن پشتش. سپس گوش

صحبت کنم. از او خواستم نظرش را راجع به طراحی آشپزخانه منزل جدیدمان عنوان کند. سعی 

خواست انجام دهم. در واقع در آن لحظات کردم در آن دقایق تمام کارهایی را که همیشه از من می

 ،ردم. هنگامی که ما در آسانسور حبس شده بودیمتمام عشق توجه و تمرکزم را معطوف به او ک

برای هر دوی ما اهمیت داشت و آن چیزی جز  تمامی حواسم معطوف به چیزی شده بود که حقیقتاً

من  ،دقیقه 51ثر واقع شد! پس از گذشت ؤروابط عاطفی بین من و همسرم نبود. این اقدام بسیار م

و هر د ،بردکه همسرم از گرفتن ماساژ لذت مییحال و همسرم به طرز عجیبی آرامش یافتیم. در

ای بودیم که برای خانه جدیدمان در نظر داشتیم. حالا های خلاقانهدر حال فکر کردن به طراحی
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 که او درضمن این ،شدهای سرپوشیده در همسرم دیده نمیدیگر خبری از اختلال ترس از مکان

 صلح و آرامش عجیبی استقرار یافته بود.

گذشت که ناگهان احساس نگرانی مان در آسانسور میدقیقه از زمان حبس شدن 22دود در ح

به ما کمک کن تا از این وضعیت  ،پروردگارا»کردم. بنابراین با صدای بلند این دعا را خواندم: 

چیزی نگذشت که متوجه شدیم تعمیرکار در حال باز کردن درب آسانسور است.  .«خلاص شویم

سانسور باز شد و متوجه شدیم آسانسور بین طبقات اول و دوم گیر کرده است. هر بلافاصله درب آ

ر بود از مان را جمع کردیم و از اتاقک آسانسور خارج شدیم. درون لابی ساختمان پُدو وسایل

م. لاخره نجات پیدا کردیاهار در حال بازگشت به محل کارشان بودند. باهایی که پس از صرف نآدم

بعدازظهر بود. هر دو نفس راحتی  0:00ساعت  .به صفحه تلفن همراهش انداخت همسرم نگاهی

ای دانستیم که ترتیب قرار گرفتن عدد یک به صورت پشت سر هم نشانهزیرا خوب می ،کشیدیم

کند. که او در تمام لحظات از بندگانش حمایت و پشتیبانی میاست از جانب پروردگار مبنی بر این

به ترتیب پشت سر  0گوید هنگامی که اعداد سنده و رابط متافیزیکی معروف مینوی ،دورین ویرچو

 نشان دهنده این است که در حال دریافت هدایت الهی هستند. ،هم قرار گیرند

با از سر گذراندن این اتفاق من و همسرم دریافتیم که پروردگار ما را با یک چالش زیبای الهی 

 هایکند موانع و مشکلات زندگی همان راه و روشنی که ثابت میمورد آزمون قرار داده است. آزمو

کند. اگر چه این اتفاق به نظر یک انحرافی هستند که ما را در رسیدن به هدفی معنوی هدایت می

شد. هنگامی که من و همسرم اما در حقیقت یک موهبت محسوب می ،رسیدکابوس وحشتناک می

دست از عادت بحث  ،ای رخ دهد تا هر دوخواستیم تا معجزهاز خداوند  ،در تاکسی نشسته بودیم

مان دوباره بهبود یابد. در نتیجه این دعا اهمیت برداریم و روابطو جدل کردن درباره موضوعات بی

مان پروردگار امور را به نحوی پیش برد که ما درون آسانسور محبوس شدیم تا فرصتی یابیم روابط

 آن را به مسیر عشق بازگردانیم.را دوباره بهبود بخشیم و 
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خداوند ممکن است در پاسخ او را به یک ،کند هنگامی که انسان از خداوند تقاضای کمک می

هایی خارج از معمول و عجیب و غریب در اختیار چالش دعوت کند. گاهی تعالیم الهی با روش

آسانسور منجر به آن شد مان در اتاقک گیرد. ماجرای من و همسرم و محبوس شدنانسان قرار می

مان رها شده و افکارمان را در جهت عشق و توجه های درونتا هر دوی ما از اسارت تمامی حقارت

قت که من و همسرم توانستیم با حقی ،به یکدیگر بازتوانی کنیم. هنگامی که همه چیز پاکسازی شد

 نوا شویم.هم ،همان نیروی عشق الهی است

تواند یک فرصت شود که هر وضعیت و شرایطی در زندگی انسان میمی این ماجرا به ما یادآور

عالی برای این منظور باشد که خداوند ما را به راه راست هدایت کند. هنگامی که انسان لحظه 

شود. سپس آگاهی سرشار از نوا میخواند با انرژی عشق هممقدس را از طریق دعا و نیایش فرا می

تفاوت  ،چه برای خود تدبیر کرده بودشود که با آنو پذیرای هدایتی میعشق انسان گسترش یافته 

همانا اعتماد کردن به مشیتی  ،ای که بر دوش انسان گذاشته شدهزیادی خواهد داشت. تنها وظیفه

است که خداوند بر اساس نیاز وی برایش مقدر نموده است. حتی وضعیت و شرایطی که در ظاهر 

در حقیقت خود یک موهبت یا یک مسیر فرعی در راستای رسیدن به . آیدمانع و مشکل به نظر می

هدف است. سعی کنید همیشه به مشیت الهی اعتماد کرده و بدانید که به سوی عشق الهی هدایت 

 خواهید شد. 

 تعالیم الهی: 

 باشد.در جهت رسیدن به هدف می میانبرهاییموانع و مشکلات همانا 

 

شوند آگاهی انسان دوباره بازسازی معجزات در زندگی باعث می»وید: گای در معجزات میدوره

  .«شده و انسان را از اسارت احساس نقصان و جدایی از خالق رها سازد
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تمرین فراخوانی لحظه مقدس و ایجاد ذهنیت آمیخته با معجزه و شگفتی در زندگی روشی صحیح 

رای ی اوقات مسیر صحیح بلافاصله بجهت دستیابی به توفیق و کامیابی است. ممکن است بعض

اما باید دانست به طور قطع در مسیر صحیح قرار دارید. دانستن این موضوع  ،انسان آشکار نشود

نگامی ثر است. هؤدر ایجاد شادمانی و صلح درونی بسیار م ،ایددر مسیر درست قرار گرفته که قطعاً

تواند ناشی از رین موانع در زندگی میکه به یقین دست پیدا کنید و بپذیرید که حتی دشوارت

 تر خواهد شد.تان به پروردگار عمیقگاه ایمانآن ،تان باشدمداخله الهی در امور زندگی

گیرد موانع و مشکلات زندگی را به مثابه مسیرهای فرعی در راه هنگامی که انسان تصمیم می

 تر زندگی و رشد تعالینای عمیقگاه شروع به درک معآن ،رسیدن به خواسته و هدف خود ببیند

ها خواهد کرد. ممکن است خواسته شما رسیدن به یک هدف والاتر برقراری یافتن از دل سختی

جهت  تان را در یکارتباط با یک شخص و یا حتی قرار گرفتن در مسیری باشد که نهایتاً زندگی

ر چه از منظی انسان چنآنکردید باشد. هر نوع موانع و مشکل در زندگمثبت که فکرش را نمی

 توان درس بزرگی به انسان بیاموزد.می ،عشق درک شود

اند قهرمانانه با مدد گرفتن از ذهنیت ام افراد زیادی را ملاقات کردم که توانستهدر طول زندگی

های سخت زندگی رو به رو شده و در نهایت مسیر زندگی خودشان معجزه آسای خودشان با چالش

دیگران را دگرگون سازند. نمونه بارز این مطلب دوست عزیزم کریس کار است.  و حتی زندگی

ممکن است از قبل با نام او آشنا باشید. او یک شخص نام آشنا و یک راهبر معروف در زمینه رشد 

کریس متوجه شد که به نوعی  ،میلادی 5110فردی و کارهای خیریه است. در روز ولنتاین سال 

مبتلا شده است. در نهایت کریس توانست از طریق یک سری تمرینات  نادر 2سرطان درجه 

اش غلبه کرده و اش بر ترس و نگرانی ناشی از بیمارینیروی عشق و خرد درونی ،شمار معنویبی

الش اش را به نوعی چبا آغوشی باز پذیرای عشق الهی شود. او توانست بحران پیش آمده در زندگی

شد و تعالی تلقی کند و از آن سربلند بیرون بیاید. این دگرگونی بینش معنوی در راه رسیدن به ر

و آگاهی در کریس سبب شد تا وی تبدیل به یک سخنران انگیزشی تأثیرگذار در زمینه شفا یافتن 
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 ها ودانست که شفای حقیقی از طریق رها شدن از قید و بند ترسو سلامتی گردد. او خوب می

ق اش عشخواهد بود. هم اکنون او با تمام وجود به خود و اندام فیزیکی ها در زندگی ممکننگرانی

اش را فرصتی برای خدمت به کند تمام موانع و مشکلات موجود در زندگیسعی می و ورزدمی

 دیگران و رشد معنوی خودش تلقی کند. کریس اکنون قهرمان زندگی من است. 

تان کنم تا در شرایط دشوار ییم و راهنماهدف من این است که تا حد ممکن به شما کمک کن

انید تمام توزندگی بتوانید از نیروی عشق الهی کمک و راهنمایی بگیرید. مهم نیست که چطور می

 تان تبدیل کنید.های جهت رشد معنویتان را به فرصتموانع زندگی

ه کار دست نتیج بستن بهکلید اصلی اطمینان کردن به مشیت الهی این است که سعی کنید از دل

 که چگونهکشیده و سرانجام امور را به حال خود رها کنید. هنگامی که انسان در ارتباط با این

گاه ارتباط خود را با جریان آن ،شودکارها باید به نتیجه مطلوب برسد درمانده و بیچاره می

نترل و اداره امور منجر به ک "بایدها"دهد. انرژی موجود در پس ذهنیت هدایت الهی از دست می

در نتیجه  سو نخواهد شد.شود. این انرژی به هیچ عنوان با انرژی کائنات همتوسط انسان می

یابد. این زمانی است که ارتباط انسان با پروردگار قطع شده و قدرت پذیرندگی او کاهش می

ی کرد جهان بستن به نتیجه کار دست برداشت و آن را به حال خود رها کرد و سعباید از دل

 بینی ادراکی خویش را گشوده نگاه داشت و اجازه داد خالق هستی ما را هدایت کند.

وقت زیادی را صرف تعیین قرار ملاقات با مردهایی که  ،یکی از مددجوهای سابق من به نام سارا

طه ها وارد راببا آن "باید"کرد . مردهایی که فکر میدکرخصوصیات مشترکی داشته باشند می

 ،ماسیکرد امتیازات لازم را دارا بودند. همگی خوشاز لحاظ منطقی مردهایی که او انتخاب می .شود

کند درست است و کرد کاری که میپولدار و دارای ایمان مذهبی مورد نظر سارا بودند. او فکر می

 لی و به طورسفانه هر بار به دلیأطریق وارد یک رابطه طولانی مدت شود. اما متاین تواند از می

به دلایل  یافت. دوست پسرهایش هر دفعه و ظاهراًاش با مرد دلخواهش پایان میناگهانی رابطه
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طه کنند این رابفکر می کردند که مشکلی در ادامه رابطه با او دارند و اتفاقاًنامعلومی عنوان می

ند که گفتدر نهایت می اما ،کردندحتی از او تعریف هم می .همان چیزی است که به دنبالش بودند

حس خوبی نسبت به ادامه رابطه با سارا ندارند و باید به آن خاتمه دهند. پس از گذشت چند سال 

او چهل ساله بود و هنوز مجرد مانده بود. طراوت و  .اتفاقی با سارا ملاقات کردم ،از آن ماجرا

ی خاتمه دادن به اشتباه خودش اش را از دست داده بود. پس از آن ملاقات تصمیم گرفت براجوانی

 به طور خصوصی با من ملاقاتی داشته باشد ،ای برای ایجاد یک رابطه بلندمدت بیابدکه چارهو این

 تا ضمن دریافت مشاوره بتواند این مشکل را حل کند.

را برای  پس از گذشت چهار ماه از جلسات مشاوره با سارا دریافتم که او چطور همه تلاشش

برقراری رابطه با یک شخص بخصوص انجام داده است. او انتظارات بیش از حد و راهکارهای 

اش داشت. نیاز وی به یافتن شخص مورد نظرش ای در برقراری ارتباط با مرد مورد علاقهسختگیرانه

روی خود  های عالی را بهاو را محدود کرده بود. او به طور واضح و روشن راه ورود فرصت واقعاً

ا هدایت کند. او بیش از حد به نیرو و بایدهای خود تکیه رداد خداوند او مسدود کرده و اجازه نمی

ای دار "باید"لش آکه مرد ایدهکرد باور محدودکننده خود را نسبت به اینکرده بود و سعی می

 به مرحله اجرا درآورد. ،خصوصیاتی باشد که او مدنظرش است

تدا اما او اب ن این واقعیت برای او سعی کردم این مطلب را به او یادآوری کنم.من با آشکار ساخت

و موافق با ت گبی واقعاً»که ناگهان کنترلش را از دست داد و با گریه گفت: کرد تا اینمقاومت می

ام جذب کنم که دارای خصوصیاتی باشد که هستم. تمام عمرم در تلاش بودم مردی را به زندگی

خواست. من پدر نداشتم و مادرم به من آموخت با مردی خوشبخت خواهم شد که یک مادرم می

یافتن  رمین کند. بنابراین دأکاتولیک موفق و پولدار باشد. کسی که بتواند من را برای یک عمر ت

یای مادرم را به واقعیت تبدیل ؤدادم تا رمردی با این خصوصیات وسواس بیش از حدی به خرج می

 .«کنم
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کنم که تصمیم گرفت با الگوی ذهنی مبتنی بر ترس خود روبه به سارا از این جهت افتخار میمن 

لیل د ،کندانرژی که وی صرف کنترل امور می رو شود. در ضمن برایش روشن ساختم که احتمالاً

تواند یک رابطه را برای مدت طولانی ادامه دهد. هر مردی که وارد اصلی این است که وی نمی

ه صرف ک را توانست این ترس و نگرانی و ارتعاش ناشی از انرژیشد به راحتی میسارا می زندگی

اش عنوان از طریق الهام و شهود حس کند. بنابراین تمام مردهای زندگی دکرکنترل امور می

کردند که اشکالی در این رابطه وجود دارد وقت آن رسیده بود که سارا تصورات خود را در می

نوا شود. گام اول در فرآیند کمک کردن به او این بود ه بازسازی کرده و با نیروی الهی هماین زمین

تدا اب. که ابتدا به سارا بفهمانم که چطور راه ورود هدایت الهی را به سوی خود مسدود کرده است

اش در واقع او را ملزم به درک این مطلب کردم که دریابد موانع و مشکلات موجود در زندگی

ن اش خواهند رساند. در حقیقت پایان یافتمسیرهای فرعی هستند که در نهایت او را به خواسته قلبی

 ها قصد داشتهایی بودند که خداوند از طریق آناش نشانهاو با مردهای مورد علاقه ناگهانی روابط

چه سارا فکر با آن نباید اش الزاماًآل زندگیبه سارا بفهماند نظرات مادرش در ارتباط با مرد ایده

کرد چنین به او کمک کردم دریابد چطور انرژی که وی صرف کنترل امور میکند یکی باشد. هممی

که شد و اینکرده بود تقویت می ءهایی که مادرش غیرمستقیم به وی القاها و نگرانیتوسط ترس

ند غیرجذاب به نظر شداش مید که وی در نظر مردهایی که وارد زندگیشهمین انرژی سبب می

 برسد.

گام بعدی ملزم ساختن سارا به رها کردن بایدها و انتظارات غیرمعقولش همزمان با تسلیم شدن 

زمان آن فرا رسیده بود  .های وی بوددر برابر هدایت و خردی بود که فراتر از منطق و دلیل تراشی

شود. من دعایی را به او یاد دادم که سارا خودش را تسلیم مشیت الهی کند تا از این طریق هدایت 

اش هموار سازد. و ورود جریان الهی را به زندگی تا بتواند با خواندن آن دست از کنترل امور بردارد

رم ام گام برداهای ذهنیکنی تا فراتر از محدودیتکه من را یاری میاز تو به خاطر این، پروردگارا»

 «ارم.زگسپاس ،دهم ءام ارتقابه زندگیام را به منظور جذب عشق حقیقی و آگاهی
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گذشت طور که روزها از پی هم میخواند. همانتر از یک ماه به طور مداوم این دعا را میسارا بیش

که دیگر لازم نیست هر چیزی را او از این کرد.تر احساس آسایش خاطر و شادمانی میسارا بیش

چنین از کرد. هماحساس رضایت فراوانی می ،دتجزیه و تحلیل کند و از همه چیز سر در بیاور

ای که برای سارا اش را کنترل کند خشنود بود. در حقیقت معجزهکه مجبور نیست روابط عاطفیاین

 اشاتفاق افتاد همان ظرفیت او برای پذیرش این مطلب بود که اجازه داد خواندن این دعا انرژی

اش بار بود که بدون داشتن یک شریک عاطفی در زندگیرا دوباره سازماندهی کند. او برای اولین 

 کرد. احساس کامل بودن می

دی باشد تبدیل به فرسارا با اطمینان یافتن از این مطلب که خداوند همیشه حامی بندگانش می

ای تمامی مردها به نحوی خواستار معاشرت با وی شدند. فوق جذاب شد. به طور غیرمنتظره

بیاورند. این مردها کاملاً  بکرد او را به حساش از آن حتی تصورش را هم نمیمردهایی که سارا پی

ها کرد تفاوت داشتند. اما با این وجود همه آنآل فکر میچه مادرش راجع به یک مرد ایدهبا آن

ها بنام مایکل که خیلی در برقراری رابطه با سارا یکی از آن ای بودند. مخصوصاً العادهمردهای فوق

کرد. از لحاظ منطقی مایکل هیچ سنخیتی با سارا نداشت. مایکل درگیر مسائل فشاری میپا

که او حتی مذهبی و کاتولیک هم گونه امنیت مالی نداشت. ضمن اینهیچ اش بود و ظاهراًشغلی

ا داد نداشت. بکدام از پارامترهایی را که سارا به آن اهمیت مینبود. به عبارت دیگر مایکل هیچ

 کرد.سارا موافقت می ،کرد با هم بیرون بروندوجود هرگاه مایکل از او درخواست می این

پس از گذشت چند ماه از قرارهای ملاقات نه چندان جدی آن دو نفر سارا با من تماس گرفت و 

گاه در زندگی این چنین شادمان گبی من تا این زمان هیچ»کاملاً من را غافلگیر کرد. او گفت: 

دهد به نحوی که . مایکل به من احساس امنیت اطمینان خاطر و اعتماد به نفس زیادی میامنبوده

کنم او همان کسی است که به احتمال زیاد تمام مایل هستم تمام وقتم را با او بگذرانم. احساس می

ده ماه  .«کنمکه او را به زندگی من راه دادم احساس رضایت میاین مدت منتظرش بودم. از این

 س از این ماجرا سارا و مایکل با یکدیگر نامزد شدند.پ
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کشید و پروردگار این را به سارا درست حدس زده بود: مایکل همان مردی بود که انتظارش را می

شان را با سارا رسد تمام مردهایی که در طول این مدت رابطهبه نظر می دانست. ظاهراًخوبی می

اما واقعیت چیز دیگری بود هر  ،اشتدراه زندگی سارا قرار  موانعی بودند که سد ،کردندقطع می

ها یک مسیر فرعی در جهت هدایت سارا به سمت و سویی بودند تا او دریابد که کدام از آن

بایست سطح ارتعاشی انرژی خود را تغییر داده به خداوند توکل کرده و در نهایت به رهنمود می

 داده بود ایمان بیاورد.ای که خداوند در اختیارش قرار تازه

 تعالیم الهی: 

 پروردگار عالم کاری را که خود انسان قادر به انجام آن نیست به سرانجام خواهد رساند.

 

ایان دادید پا شما را قانع کرده باشد که نهایتاً به کاری که تاکنون انجام میرامیدوارم ماجرای سا

غل ش ،یی مانع ورود یک شریک عاطفی مناسبها. به این بیندیشید که تاکنون از چه راهددهی

نترل کردید با کاید؟ چگونه سعی میتان شدهسلامتی یا یک مهاجرت مناسب به زندگی ،مناسب

 کردن امور با مشیت الهی مخالفت کنید؟ 

اجازه دهید تا مراحلی را که سارا قدم به قدم طی کرد تا دریابد که موانع و مشکلات زندگی همان 

رساند با شما در میان بگذارم. همان هایش میرعی هستند که نهایتاً او را به خواستهمسیرهای ف

ها نیککار گرفتن این تکه مراحلی که باعث شد پروردگار او را به سمت عشق هدایت کند. شما با ب

 در هر زمینه از زندگی خود حمایت پروردگار را نیز احساس خواهید کرد.

 ات شده است؟ مانع ورود جریان الهی به زندگی "باید"گام اول: آیا کلمه 

مانع ورود جریان الهی  ،با همکاری موانع و مشکلات ظاهری زندگی "باید"چگونه داشتن ذهنیت 

 به زندگی شما شده است؟ 
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اید اید و نتیجه کار را به خداوند نسپردهتمرکز کرده "بایدها"ایی از زندگی خود را که بر هجنب

 یادداشت کنید: 

 ی خود را در زندگی یادداشت کنید."بایدها"همین حالا 

کرده و سعی کنید به  ی زندگی شما را یاری"بایدها"گام دوم: از خداوند بخواهید در رها کردن 

 موانع و مشکلات زندگی به جای منظر ترس از منظر عشق بنگرید.

 طور که منرا کارها آنچ"که شدید و یا این "من یک قربانی هستم"دفعه بعد که اسیر ذهنیت 

از تو  ،پروردگارا»نوا شوید: این دعا را بخوانید و با عشق الهی هم "دروخواهم پیش نمیمی

رسانی تا به موانع و مشکلات زندگی به عنوان یک فرصت مناسب گزارم که من را یاری میسپاس

  «م.سپاربه دست توانای تو میروم و اداره امور را جهت رشد و تعالی بنگرم. من از سر راه کنار می

دهد. سعی کنید برای یک بار هم که خواندن این دعا شما را از هر سد و مانعی در زندگی عبور می

تان ای امتحان کنید. ممکن است در ارتباط با مسائل کاریشده آن را در ارتباط با موضوع ساده

تان اجازه دهید خداوند امور روز جاری شده باشید. این دعا را خوانده و دچار استرس و سردرگمی

. ایدرا هدایت کند. ممکن است درگیر یک مسئله خانوادگی شده و دچار رنجش و ناراحتی شده

این دعا را خوانده و اجازه دهید عشق الهی کنترل امور را به دست گیرد. اجازه دهید این دعا 

 محدودیت و شک و تردید ببرد.داده و شما را فراتر از هر نوع  ءتصورات شما را ارتقا

 گام سوم : تغییر جهت دهید.

 خواهممحول کنید. از خداوند می وندتان را به خدابا انجام این مراقبه سعی کنید حل مشکلات

گروهی از فرشتگانش را برای حمایت از شما در هنگام تمرین این مراقبه فرو فرستد. مهم نیست 

چه شما در تمرین این مراقبه احتیاج دارید داشته باشید. آن که شما وجود فرشتگان الهی را باور

شود اجازه ورود داده تا حاصل تان میاین است که به تصاویری که هنگام مراقبه وارد ذهن

هایی از باور و یقینی باشند که شما را در راستای رها کردن نیازتان به کنترل امور یاری نشانه
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تورالعمل درج شده در این کتاب برای انجام درست این مراقبه کمک توانید از دسکنند. شما میمی

 بگیرید.

که پشت خود را کاملاً صاف  در یک مکان آرام راحت روی زمین و یا روی یک صندلی در حالی

 اید بنشینید.نگه داشته

 تان را ببندید.چشمان

 های خود را عقب کشیده و پشت خود را صاف نگه دارید.شانه

های خود محبوس کنید. سپس با یک بازدم هوا را خارج یق کشیده و هوا را داخل ریهیک نفس عم

ل دهید احساس رضایت کامکنید. یک نفس عمیق دیگر بکشید و نسبت به کاری که انجام می

 های خود خارج کنید. داشته باشید. پس با یک بازدم دوباره هوا را از ریه

 دامه دهید. در طول انجام مراقبه تنفس عمیق را ا

 اید. سعی کنید به خودتانبرید نشستهتجسم کنید در یک مکان امن و راحت که از آن لذت می

 فشار نیاورید. آزاد و رها. 

 شود.سعی کنید در این مکان امن سکنی گزینید و بدانید که در امان بوده و از شما محافظت می

د ایزندگی خود کنید که سعی خود را کردهای را صرف اعتراف کردن به آن جنبه از و حالا لحظه

کنترل امور را به دست گیرید. هنگامی که در حال تمرکز کردن بر روی آن وضعیت هستید به 

تان تان احترام گذاشته و به تنفس عمیقتان اجازه دهید خود را بروز دهند. به احساساتاحساسات

ک طلایی را مجسم کنید که روبروی ادامه دهید. سعی کنید در ذهن خود تصویر یک سبد کوچ

 شود.شما تعبیه شده است که نوری از درون آن به فضای بیرون منتشر می
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هنگامی که احساس آمادگی کردید به آرامی آن جنبه از زندگی خود را که سعی در کنترل کردن 

 آن دارید درون سبد قرار دهید. سپس از خداوند تشکر کرده و کاملاً آن را رها کنید.

 اکنون قصد کنید کاملاً نیاز به کنترل امور را رها کرده و هدایت امور را به خداوند بسپارید.

 یک نفس عمیق کشیده و فداکاری و حالت تسلیم خود به پروردگار را ارج نهید.

  .اکنون تصویر یک فرشته را در ذهن خود مجسم کنید که پشت سر شما ایستاده است

های شما قرار داده و از شما برای رها کردن نیازتان به را روی شانههایش فرشته به آرامی دست

حالی که به  برداشته و در دهد. سپس سبد راکنترل امور حمایت کرده و به شما اطمینان خاطر می

 شود.دهد پرواز کرده و از شما دور میشما دست تکان می

او نمودید. چند دقیقه در سکوت و  اکنون شما به خداوند توکل کردید و توجه خود را معطوف به

آرامش بنشینید تا انرژی ناشی از آسایش خاطر در شما سکنی گزیند. سپس هنگامی که احساس 

 اید به آرامی چشمان خود را باز کرده و به اطراف بنگرید.کردید آماده

ت. تمرین ده استوانید اطمینان یابید که پروردگار پیام شما را دریافت کربه محض اتمام مراقبه می

کند تصمیم جدی و قاطع در جهت رها کردن کنترل امور گرفته و این مراقبه به شما کمک می

سپردید  تان را به خداوندمسیر دیگری برگزینید. اکنون که باز کردن گره مشکلات و موانع زندگی

ئله بسیار ین مسا .گرفته پذیرا باشید تان در نظربایست نسبت به طرحی الهی که خداوند برایمی

چه تان در نظر گرفته با آنای که خداوند برایرود طرح و نقشهزیرا احتمال آن می ،اهمیت دارد

انتظار داشته و به آن امید بسته بودید بسیار تفاوت داشته باشد. به خاطر داشته باشید مسیری که 

 حتی اگر در ابتدا چنین به ،شما را به مقصد خواهد رساند شوید یقیناًشما به سوی آن رهنمون می

زیرا در چنین  ،نظر نرسد و یک گرفتاری تلقی شود. سعی کنید نسبت به این حقیقت وفادار بمانید

 شرایطی است که خداوند کاملاً از شما حمایت خواهد کرد.
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 :های ذکر شده را یک بار دیگر با هم مرور کنیماجازه دهید تکنیک

 ت زندگی همانا یقین داشته باشید موانع و مشکلا

مسیرهای فرعی هستند که شما را در نهایت به 

 رسانند.تان میخواسته

 ترل کنید کننسبت به این مسئله که گاهی سعی می

امور را در شرایط خاصی از زندگی به دست بگیرید 

 صادق باشید.

  :ه ارم کزگاز تو سپاس ،پروردگارا»این دعا را بخوانید

وانع و مشکلات زندگی به کنی تا به ممن را یاری می

رم. هایم بنگعنوان فرصتی در جهت رسیدن به خواسته

روم و اداره امور را به دست من از سر راه کنار می

 .«سپارمتوانای تو می

  مراقبه هدایت الهی را تمرین کرده تا در وضعیت

 صلح و بردباری قرار گیرید. 

ه زندگی مسیرهای فرعی در جهت رسیدن ب هایکه مشکلات و گرفتارییقین یافتن نسبت به این

نوا شده و به یک آرامش خاطر دست ها هستند به انسان کمک خواهد کرد با نیروی الهی همخواسته

به شما آموزش خواهم داد: ، گام بعدی در جهت اطمینان یافتن به خالق هستی 9یابد. در فصل 

حمایت  کنیدی که حتی تصورش را نمیتمرین یقین یا قطعیت یقین شما را یاری کرده و به نحو

 کند. گام بعدی در رساندن شما به احساس شادمانی و صلح نقش اساسی ایفا خواهد کرد.می
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 فصل هفتم 

 ها هموار خواهد کرد.ایمان و یقین راه را برای رسیدن به خواسته

 

های مربوط به بخودم را سخت درگیر مطالعه کتا ،امیعنی اوایل دوران بهبودی، 5112در سال 

های صوتی گوش کردن به فایل ،سسه هی هاوسؤهای مربوط به متماشای دی وی دی ،رشد فردی

کردم.  ،ودثر بؤه به نحوی برایم مکمربوط به رشد معنوی و در نهایت استفاده کردن از تمام منابعی 

 ،ا تعالی بخشیدتان رتوانید زندگیتماشای یک فایل تصویری تحت عنوان شما می ،در این میان

تأثیر بسزایی بر من گذاشت و به شدت مجذوب آن شدم. این فایل تصویری به معرفی نویسندگانی 

ها ثار آنپرداخت که آانگیز میچون خانم لوئیس هی کریستین نورثراپ و دکتر وین دایر شگفتهم

انی دکتر وین سخنرپیش از این زینت بخش قفسه کتابخانه من بود. بخشی از این فایل تصویری به 

به  ،ودبخش بدایر اختصاص داشت که به شدت من را تحت تأثیر قرار داد و برایم بسیار انگیزه

وار عاشق یکی از جملات قصار وی شدم که نحوی که چندین مرتبه به تماشای آن نشستم و دیوانه

 گفت:می

آن  ،که باور داشته باشی اندیشی و به هر چیزیشوی که به آن میتو به همان چیزی تبدیل می»

 .«ی خود متجلی خواهی کردگدر زند را

این جمله تبدیل به یکی از مانتراهای من شد و با استفاده از رهنمودهای دکتر وین دایر سعی کردم 

 های زندگی من تبدیل شوند.افکاری را انتخاب کنم که دوست داشتم به واقعیت

اعتقادی خود را نسبت به این بی ،رهنمودهای وین دایر از آن پس هر روز سعی کردم با استفاده از

م را درهم شکستم و ذهنم را آزاد گذاشتم تا اهای ذهنیمسئله کنار بگذارم. بنابراین محدودیت
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ر آن های معنوی شدم که ددیدم که تبدیل به یک نویسنده کتابدر تخیلاتم می .یاپردازی کنمؤر

 دادم.را که خود تجربه کرده بودم شرح می های التیام یافتن و رشد معنویروش

م. ران و یک معلم معنوی شدنکردم که تبدیل به یک سخچنین این تصویر را در ذهنم مجسم میهم

دیدم که در حال صحبت کردن و هدایت جمعیت زیادی خودم را در کنار مربیان بزرگ معنوی می

 بودم. ،شان هستندالی زندگیاز طرفدارانم و افرادی که علاقمند به رشد فردی و تع

م متعهد بمانم و بدین وسیله ایمانم را تقویت کنم. مطمئن اکردم نسبت به تصورات ذهنیسعی می

بودم که خداوند در این مسیر از من حمایت خواهد کرد. این اطمینان خاطر باعث ایجاد نوعی 

ردم که باید امور را به احساس آرامش در من شد. در خلال پیمودن این مسیر هرگز احساس نک

همه چیز را به سرانجام خواهد مشیت الهی در عوض کاملاً مطمئن بودم که  ،خواست خود پیش ببرم

پروردگار نیز به این آرامش درونی من پاسخ داد. با گذشت زمان ایمان و اعتقاد  ،در نهایت. رساند

یشیدم تبدیل به واقعیت اندچه در ذهن به آن میمن نسبت به مشیت الهی شکل گرفت و آن

تر در زمان حال به نام ))بیشرا قرارداد چاپ و نشر اولین کتابم  5115م گردید. در سال ازندگی

زندگی کن(( امضا کردم که در ارتباط یک روش جدید در راستای رسیدن به شادمانی در زندگی 

رای یک کپی از آن را ب ،که یک نسخه صفحه بندی نشده از کتاب به دستم رسیدبود. به محض آن

گونه در حالی که انتظار هیچ .دکتر وین دایر فرستادم. کتاب را به آدرسی در مایویی فرستادم

به همراه کتاب یک یادداشت تشکر برای دکتر وین دایر که باعث  ،پاسخی از جانب وی را نداشتم

مطمئن نبودم کتاب به دست که فرستادم. با این ،م به واقعیت تبدیل شونداشده بود تصورات ذهنی

 انگیزی نسبت به این کار داشتم.اما احساس شگفت ،رسدوی می

ای در صندوق پستم پیدا کردم که بر روی آن یک تمبر پستی از مایویی چسبیده نامه ،چند هفته بعد

پس از باز کردن پاکت نامه در کمال تعجب متوجه شدم که نامه یک یادداشت تشکر از جانب . بود

چنین در آن یادداشت من وین دایر است که بابت فرستادن کتاب برایم ارسال کرده بود. هم رتدک
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 ،را نسبت به ادامه راهی که انتخاب کرده بودم تشویق و ترغیب نموده بود. من کاملاً مبهوت محبت

 تشد که دکتر وین دایر برای پاسخ دادن به نامه من وقباورم نمی .سخاوت و خیرخواهی او شدم

 گذاشته باشد.

تر دککه  شرکت کردم شدچند ماه بعد در سمینار هی هاوس که در نیویورک سیتی برگزار می

های او گوش وین دایر سخنران اصلی آن بود. من در ردیف جلو نشسته بودم و با دقت به حرف

رباره دکردم. ناگهان دکتر وین دایر کتابی را از روی تریبون برداشت و رو به جمعیت حاضر می

این »نویسنده کتاب که اولین اثرش را به رشته تحریر درآورده بود شروع به صحبت کرد. او گفت: 

خانم جوان روزی بر روی این استیج برای جمعیت زیادی سخنرانی خواهد کرد. او در آینده تبدیل 

ه تاب او را تهیخواهم بیرون بروید و کاکنون از شما می .العاده خواهد شدبه یک معلم معنوی خارق

جمعیت  تان بلند شوید تالطفاً از روی صندلی ،استین خانم گابریل برن»چنین عنوان کرد: هم .«کنید

زیرا مطمئن نبودم که او درباره من  ،من کاملاً شوکه شده بودم .«حاضر در سالن شما را ببینند

حبت و نسبت به لطف و م کند! از جایم برخاستم و دستم را به علامت تشکر بالا بردمصحبت می

چه که تصورش را تر از آندکتر وین دایر اظهار خوشحالی کردم. در آن زمان همه چیز بیش

 رفت.کردم خوب پیش میمی

ام در ارتباط با تبدیل شدن به یک سه سال پس از آن سه کتاب دیگر منتشر کردم. تصورات ذهنی

رای تر از کارها و خدماتی که ببود. هر چه بیشسخنران نویسنده و معلم معنوی به حقیقت پیوسته 

کردم که از حمایت پروردگار برخوردار تر احساس میبیش ،بردمدادم لذت میمردم انجام می

روی استیج سالن جاویتس سنتر در نیویورک  5102شوم. پس از آن در یکی از روزهای سال می

ر یافتن بر روی استیج و دیدن جمعیت سیتی ظاهر شدم و شروع به سخنرانی کردم. به محض حضو

ن ها پیش آحاضر در سالن متوجه شدم که این دقیقاً همان جایگاهی است که دکتر وین دایر سال

به  اکنون به واقعیت پیوسته بود. ))شما تبدیلرا پیشگویی کرده بود. تصویر ذهنی گذشته من هم

 (( .اندیشیدچیزی خواهید شد که به آن می
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تان در زندگی به چه را که برای رسیدن به خواستهتمام آن ،اشتیاق و تعهد به کار ،تلاش فراوان

 تان فراهم خواهد کرد.آن احتیاج دارید برای

باشد. هنگامی که تان میعامل اصلی رسیدن به خواسته و آرزوی ،ایمان و اعتقاد به حصول نتیجه

آگاهی را تجربه کنید. عبارت مورد  خواهید توانست نوعی احساس ایمان و ،رسیدبه یقین می

کسانی که به حصول نتیجه ایمان و اعتقاد »ای در معجزات این است: علاقه من در کتاب دوره

ین ا« های خود صبوری پیشه کنند.خواهند توانست بدون اضطراب تا رسیدن به خواسته د،دارن

 کند.عبارت همیشه نوعی احساس قدرت در من ایجاد می

آن  اما دنیایی که در ،یقین دست پیدا کنند و ها در زندگی تمایل دارند که به ایماننتمامی انسا

ها از کودکی به نحوی تربیت کند. ما انسانکنیم ما را از رسیدن به این اعتقاد دور میزندگی می

 ضعف و شک در ما ریشه دوانده است. مطالب این کتاب به منظور به ،ایم که اعتقاد به ترسیافته

چالش کشیدن این نوع اعتقادات محدودکننده و تشویق و ترغیب شما به منظور کسب یک دیدگاه 

انداز جدید تدوین شده است. دیدگاهی که به شما این امکان را خواهد داد که به نیرویی و چشم

 فراتر از نیروی خودتان اطمینان پیدا کنید. هنگامی که به خودتان اجازه دهید رؤیاهای بزرگ در

تان یبصگاه موهبت ایمان و یقین نآن ،سر بپرورانید و یاد بگیرید که به خرد درونی تکیه کنید

 شود.می

 تعالیم الهی: 

 ها است.ها و نگرانیمستلزم اشتیاق فراوان به رها شدن از چنگال ترس ،رسیدن به یقین

 

ه ایمان و یقین در این من را در رسیدن ب، هایمها و نگرانیتعهد من به رها شدن از چنگ ترس

کنم ناشی از نوعی آرامش درونی است ثبات یاری کرد. رهایی که من از آن صحبت میدنیای بی
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کنیم به عوامل باشد. هنگامی که انتخاب میکه حاصل ایمان واقعی من به وجود پروردگار می

ا زال الهی اعتقاد پیداما هنگامی که به وجود لای .شودترس بر ما حاکم می ،بیرونی اعتماد کنیم

 پوشد.واقعیت می صلح و آرامش جامع ،کنیممی

به ویژه هنگامی که فرد در یک موقعیت  ؛رهایی و آرامش انسان همواره مورد تهدید قرار دارد

رسد که بعضی مواقع به نظر می ،کنیمکند. در دنیایی که ما زندگی میبخصوص احساس ضعف می

خوریم یا تشخیص یک شود. مانند هنگامی که در عشق شکست میاوضاع از کنترل ما خارج می

شود و یا اخبار مربوط به یک بحران جهانی باعث ایجاد ترس در ما بیماری موجب نگرانی ما می

 دهیم. به دنبال این وقایع ایمان و اعتقاد خود را از دست می ،شودمی

مان سست شود. افراد از هم ایمانممکن است ب ،رسدحتی زمانی که همه چیز عالی به نظر می

اما  ،ندانگیزی داربسیاری را دیدم که در سایه تعهدشان به انجام تمرینات معنوی زندگی شگفت

گفتگوی درونی این  .شان شده استها باعث فلج شدن زندگیهنوز وجود ترس و نگرانی در آن

این »یا  «قیقت داشته باشداین وضعیت بهتر از آن است که ح» :دسته از افراد این چنین است

پیوندد. اما جای نگرانی به حقیقت می ،و چون به آن اعتقاد دارند .«خوشی ادامه نخواهد داشت

ت تری به ترس و نگرانی نسبشوند که تمایل بیشریزی میها از کودکی طوری برنامهنیست. انسان

 به عشق دارند.

شود و این طبیعت ذاتی در زندگی جاری می ای است که از طریق مااحساس عشق جریان خلاقانه

به نوشیدن الکل ایجاد روابط  ،ها برای تجربه این احساسبعضی از اوقات انسان .هاستانسان

آورند. هنگامی که به گذشته و زمانی های مادی روی میعاشقانه و یا دستیابی به موقعیتنامناسب 

م که در مکان اشتباهی به دنبال آن جریان خلاقانه شومتوجه می، اندیشمکه گرفتار اعتیاد بودم می

نوا ور همام را به منظمسیر جستجوی درونی ،گشتم. هنگامی که به روشن بینی دست پیدا کردممی

شدن با جریان انرژی عشق تغییر دادم. تعهد من به تجربه زندگی معنوی از طریق دعا و مراقبه 
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نار توان کد. از آن پس آموختم که بعضی از مواقع میایمان و یقینم را به عشق الهی تقویت کر

ایستاد و به نیروی خلاقانه عشق اجازه داد تا از طریق شما کارها را به سرانجام رساند. این زمانی 

تان در راه رسیدن های زیر باعث تقویت ایمانهبود که حقیقتاً زندگی واقعی را تجربه کردم. آموز

، با انجام تمرینات زیر.« داردن بر خداوند تمام موانع را از سر راه بر میاطمینا»به یقین خواهد شد: 

شروع به تجربه نوعی احساس یقین خواهید کرد هر چه  ،تانبدون توجه به وقایع جاری زندگی

 تر دست پیدا خواهید کرد.به یقین بیش ،تر شودتان قویایمان

 گام اول: آمادگی.

 ،آیا حاضرید خود را از وابستگی به اخبار ناگوار .باشدبه یقین می آمادگی گام اول در مسیر رسیدن

های جهان مادی رها سازید؟ آیا حاضرید بخش عظیم تصاویر ذهنی خود را ها و محدودیتترس

های خود شکل دهید؟ آیا حاضرید تجربیات و شرایط گذشته ها و نگرانیفراتر از محدودیت ترس

الات ؤچه پاسخ شما به این سناشود رها سازید؟ چنردید در شما میخود را که باعث ایجاد شک و ت

 بخاطر داشته باشید شما احتیاجی به داشتن .ایددر مسیر رسیدن به یقین گام نهاده ،باشدمثبت می

 تنها کافی است آمادگی داشته باشید. .ها رها خواهید شد نداریدکه چطور از بند این محدودیتاین

 ال یادداشت کنید.ؤبا ایمان و یقین زندگی کنیم؟ پاسخ خود را به این س چه خواهد شد اگر

 دهد که .......................... . این یقین و ایمان را به من می ،از میان رفتن شک و تردید

 سعی کنید نسبت به این عبارت متعهد بمانید و ایمان و یقین خود را زنده نگه دارید. 

 .نباور ک –حساس کن ا –گام دوم: بیندیش 

گام دوم در مسیر دستیابی به یقین این است که همیشه بخاطر داشته باشید که افکار و تصاویر 

تان خواهد شد. چیزی مشابه آن تصاویر ذهنی که من در ارتباط ذهنی شما تبدیل به واقعیت زندگی
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م و تجربه کرد ،کرد با حضور خود بر روی همان استیجی که دکتر وین دایر بر روی آن سخنرانی

 شما نیز قادر هستید دنیایی را که خواستار آن هستید خلق کنید. .در نهایت به واقعیت تبدیل گشت

ابتدا با هم به تمرین مراقبه خواهیم پرداخت  ،نظرتان به منظور کمک به فرآیند خلق دنیای مورد

نوا شوید. در حین انجام همترین آرزوی خود که من در آن شما را یاری خواهم کرد تا با بزرگ

دهد تان به شما دست میخود را رها کرده تا احساسی را که از دستیابی به آرزوی ،این مراقبه

 تجربه کنید.

از فکر کردن به نتیجه کار دست برداشته و تنها سعی کنید از احساسی که با دانستن این مطلب 

 ذت ببرید.ل ،که خداوند به احساسات مثبت شما پاسخ خواهد داد

 تعالیم الهی: 

 کند.ن میییعتجارب زندگی شما را ت، کنیدفرکانس انرژی که از خود ساطع می

  خلقت مراقبه

یک قلم و کاغذ تهیه کنید. ممکن است بلافاصله پس از اجرای  ،پیش از شروع به انجام مراقبه

 مراقبه به آن احتیاج پیدا کنید.

به آرامی بر روی زمین یا صندلی . به یک موسیقی گوش دهید چه مایلید در حین اجرای مراقبهناچن

 هایتان را ببندید.بنشینید و چشم

های خود را طوری روی های خود را عقب کشیده و پشت خود را صاف نگه دارید. دستشانه

از این طریق انرژی موجود در  .هایتان به سمت بالا باشدتان قرار دهید که کف دستزانوهای

 ا دریافت خواهید کرد.کائنات ر
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یک نفس عمیق کشیده و از این طریق دیافراگم خود را منبسط کنید و با یک بازدم دیافراگم خود 

 این کار را در خلال انجام مراقبه تکرار کنید.. را منقبض کنید

این آرزو ممکن است ایجاد یک رابطه عاشقانه . های خود بیندیشیدسعی کنید به آرزوها و خواسته

 .تواند رسیدن به یک آرامش فیزیکی یا احساسی باشدمی ،همیشه به دنبالش بودید باشیدکه 

تواند حتی آرزوی شما می .چنین ممکن است آرزو داشته باشید که صاحب یک فرزند شویدهم

 رسیدن به یک جایگاه معنوی خاص باشد.

 ها بهاء دهید.ها و آرزوهای خود احترام گذاشته و به آنبه خواسته

 تری نشان دهید.سعی کنید نسبت به آرزوهای خود تمایل بیش

اید. خودتان را تصور کنید که در حال خود را در حالی تصور کنید که به آرزوهای خود دست یافته

گونه تان تصور کنید که کاملاً سالم و بدون هیچباشید و یا در ذهنتان میقدم زدن با شریک زندگی

 دهید.تان ادامه مییدرد و ناراحتی به زندگ

تان را آزاد گذاشته تا با سعی کنید به راحتی ذهن .گیردتان شکل میچه نوع تصاویری در ذهن

 خلق تصاویر مختلف خشنودی شما را فراهم کند.

چه در حین انجام مراقبه احساس شک ناچن .شود بهاء دهیدتان ایجاد میبه تصاویری که در ذهن

 تان را محترم شمارید.نگران نشوید و احساس ،دو تردید به شما دست دا

ها از شما عبور کنند. لازم تان را با تمام وجود تجربه کرده و اجازه دهید آنسعی کنید احساسات

تنها اجازه دهید این احساسات در حین  .نیست سعی کنید از احساس شک و تردید خلاص شوید

تان ارج نهاده و سپس به ر خارج شود. به احساساتاجرای مراقبه از یک در وارد شده و از در دیگ

 تان بیندیشید.هایتصاویر ذهنی مربوط به خواسته

 مانید.تان متعهد بهایتر نسبت به خلق تصاویر مربوط به اجابت خواستهسعی کنید هر چه بیش
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حساسات اتر نفس بکشید و به دم و بازدم خود اجازه دهید با انرژی فیزیکی و تجربه اکنون عمیق

نوا شود. اجازه دهید احساسات ناشی از خلق این تصاویر ذهنی ناشی از ایجاد تصاویر خلاقانه هم

 آزادانه از طریق شما منتقل شود.

 دقیقه با انرژی این جریان خلاق باقی بمانید. 01تا  2به  مدت 

 

 م هواریق بازدهنگامی که احساس کردید آمادگی دارید به آرامی نفس عمیق کشیده و سپس از ط

 سپس چشمان خود را باز کنید. ،را از دهان خارج کنید

دفتر یادداشت خود را باز کنید و در بالای صفحه این عبارت را  ،بلافاصله پس از اتمام مراقبه

کنی که من را در نوشتن این عبارت یاری میاز تو بخاطر این ،یادداشت کنید: ای خرد درونی من

 . گزارمسپاس

م را به دست گیرد و مرا به سوی ایمان و اژی عشق الهی را فراخوانده تا کنترل امور زندگیمن انر

 یقین هدایت کند.

تان عبور که از ذهنرا هر تصویری  .آید یادداشت کنیدتان میدقیقه هر چه به ذهن 01به مدت 

 سعی نکنید حتی تان آزادانه بر روی کاغذ حرکت کند.اجازه دهید قلم .یادداشت کنید، کندمی

 یک کلمه را تغییر دهید. 

 گام سوم: با پروردگار خود به گفتگو بنشینید.

سعی کنید  .ها کنیدمدتی را صرف بازخوانی آن ،آیدتان میهای که به ذهنپس از یادداشت عبارت

فزایش ها همراه شوید. پذیرش خود را اکند توجه کرده و با آنتان خطور میهایی که به ذهنهبه اید

داده و با تصاویر ذهنی خود ارتباط برقرار کنید. به کائنات اجازه دهید پیام را به شما برساند و از 

رسد به شما دلگرمی و اطمینان دهد. در بعضی از مواقع ممکن تان میطریق عبارتی که به ذهن
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یاز به ه جدید نبرقراری این رابط، تان خطور نکند. نگران نباشیداست چیزی برای نوشتن به ذهن

این اولین تمرین موجود در این کتاب است که در آن شما  .گذشت زمان تعهد و اعتقاد راسخ دارد

سعی کنید نسبت به انجام این تمرین  .کنیداز طریق گفتگوی نوشتاری با کائنات ارتباط برقرار می

 ی روزانه برای خود تبدیل کنید.متعهد مانده و آن را به یک مراقبه

ین گفتگو با خالق کائنات شروع یک رابطه تازه است. هنگامی که شما خود را تسلیم انرژی تمر

های تازه و افکار هاید ،دهید این انرژی از طریق شما جاری شودعشق الهی کرده و اجازه می

 خرد الهی پا به میدان ،تان خطور خواهد کرد. با گذشت زمان و انجام این تمرینبخشی به ذهنالهام

بر روی کاغذ نقش  ،رسیدتان نمیگاه به ذهنهایی که تاکنون هیچهکلمات و اید .خواهد گذاشت

سعی نکنید  .تر شودتان وسیعخط شما تغییر کند و گنجینه واژگانحتی ممکن است دست. می بندد

 تنها به معرفت درونی خود اجازه دهید تا از طریق شما جریان یابد. ،کلمات را تغییر دهید

پیدا  تری دستبه یقین بیش، تری داشته باشیدر چه در انجام این تمرین احساس راحتی بیشه

تر از نیرویی است که شما به طور تمام وقت نیروی این ایمان و یقین به مراتب بیش .خواهید کرد

 عیچنین از طریق انجام این تمرین به طور طبیبرای به سرانجام رساندن امور صرف خواهید کرد. هم

 ،ها چه بخواهیم چه نخواهیمناتبدیل به یک رسانای انرژی عشق الهی خواهد شد. در حقیقت ما انس

ها حتی گاهی افکار سرشار از ترس و نگرانی تمام مدت در حال نقل و انتقال انرژی هستیم. انسان

ه به دعا می ککنند و یا قادر هستند پیام عشق را از طریق خود منتشر کنند. هنگاخود را منتقل می

وید. شما شبرتر می نیروی بلافاصله با عشق الهی متصل شده و تسلیم یک ،پردازیدو مراقبه می

همواره با  شوداین کار باعث می .نوایی و گفتگو با پروردگار را برگزینیدتوانید هر روز عشق هممی

 .زندگی کنید ،شودانی از شما میبایمان و یقینی که موجب هدایت و پشتی

توانید همواره احساس امنیت و بسیار لذت بخش است! شما می ،زندگی کردن با ایمان و یقین

گاه احساس جدایی از دیگران و ناهماهنگی نخواهید شما دیگر هیچ اطمینان و قدرت را تجربه کنید.
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ا توان این احساس رکرد. احساس جدیدی از ارتباط با پروردگار به شما دست خواهد داد که نمی

این ارتباط الهی یک رابطه  .ب دارایی پاداش مدرک و غیره پیدا کردصدر کسب هیچ مقام و من

 همیشگی و مطمئن است که موجب رهایی شما خواهد گشت.

 گام چهارم: با خالق کائنات همراهی کنید.

اتی سگام نهایی در راه رسیدن به یقین همراهی کردن با خالق کائنات است. با تصاویر ذهنی و احسا

تان آزادانه بر روی کاغذ همراه شده و اجازه دهید قلم ،شودکه از طریق مراقبه به شما الهام می

ها را با تمام وجود در تان ثبت کرده و آنسعی کنید تصاویر و احساسات را در ذهن .حرکت کند

ی داشته گدنیایی که مد نظرتان است احساس کنید. سعی کنید تجاربی را که دوست دارید در زند

 تان مرور کنید.باشید در ذهن

خواست هر چه زودتر ازدواج دلم می ،سالم بود و مجرد بودم 51خاطر دارم که هنگامی که ه خوب ب

خواست رفتند. در آن زمان حقیقتاً دلم میشان به گردش میکنم. بسیاری از دوستانم با نامزدهای

سعی  ،ذارم احساس ترس و شک مرا ناامید کندکه بگجای اینه م را پیدا کنم. باشریک زندگی

 کردم در این زمینه از خداوند یاری بخواهم. 

ی کردم عآمادگی خود را اعلام کرده و با استفاده از روش تصویرسازی خلاقانه و مراقبه س

احساساتی را که دوست داشتم از برقراری یک رابطه عاشقانه داشته باشم با تمام وجود تجربه کنم. 

تمام سعی ام را کردم که با این احساس زندگی کنم. در طول روز بدون توجه به این  ،ز آنپس ا

ر خاطه کردم آن احساساتی را که هنگام انجام مراقبه تجربه کرده بودم بسعی می ،که کجا هستم

 ها زندگی کنم.آورده و با آن

در حالی که شانه به شانه کردم هیجان. در ذهنم تصور می و محبت ،عشق، چون لذتاحساساتی هم

بسیار راضی و خوشحال هستم. تصور  ،زنمهای نیویورک سیتی قدم مینام در خیاباشریک زندگی

 زنیم.ام و عاشقانه با هم قدم میکردم که دستان همسرم را در دستم گرفتهمی
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س از یک پ .این یک تمرین بسیار خلاقانه بود. از آن پس من تبدیل به یک فرد بسیار جذاب شدم

به  ،کردندپسرهای زیادی از من تقاضای قرار ملاقات می ،هفته زندگی کردن با این نوع احساسات

های زیادی به سمت من جلب نگاه ،هنگام راه رفتن در خیابان. طوری که کاملاً غافلگیر شده بودم

 است.  دانستم که در حال انتشار ناشی از جذابیت عشق و روابط عاشقانهشد. خوب میمی

توانست مرا کائنات هرگز نمی ،زدمچه با احساس شکست شک و ناراحتی در خیابان قدم میناچن

سرشار از انرژی مثبت کند. هنگامی که شما سعی کنید احساساتی را که دوست دارید در خود 

 گردد.تان به سوی شما باز میهایشود و آرزوها و خواستهفرآیند آشکارسازی آغاز می، ایجاد کنید

این تمرین را به مدت یک هفته و روزی یک بار انجام دهید و نتیجه آن را یادداشت کنید. سعی 

تجربه کرده و از آن بهره ببرید.  ،باشدکنید احساسات خود را که ناشی از منبع انرژی وجودتان می

ر زندگی درا چه اجازه دهید احساسات ناشی از لذت بردن از این کار که شما در خلق هر آن

 کند تجربه کنید.خواهید حمایت میمی

دهد احساساتی را که چه که در اطراف شما رخ میسعی کنید در طول زندگی بدون توجه به آن

 تر گردد.تان محکمبرگزینید تا از این راه ایمان و یقین ،دوست دارید تجربه کنید

های که تا به حال خواستهبا وجود ایناحساس اطمینان در شما به این دلیل به وجود خواهد آمد که 

اما با انجام این تمرینات احساسات مربوط به اجابت  ،تان آشکار نشدهدر زندگی شما واقعی

ماه تمام سعی کردم احساسات ناشی از  5 تان را تجربه خواهید کرد. من شخصاًهایخواسته

ن مدت یقین داشتم که شریک م تجربه کنم. در ایابرقراری یک رابطه عاشقانه را در زندگی

د و شحتی هنگامی که قرارهای ملاقاتم با شکست مواجه می .کشدم جایی انتظار من را میlزندگی

کردم احساس خوبی داشته باشم و ایمان خود را فاصله سعی میبلا ،گرفتکسی با من تماس نمی

را که اکنون همسرم  شد تا در نهایت شریک عاطفی خودحفظ کنم. همان ایمان و یقین باعث 

 به سمت خودم جذب کردم. ،باشدمی
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تان تبدیل خواهد شد و شما به تصاویر ذهنی شما به آسانی به واقعیت زندگی ،با گذشت زمان

چه در تان پی خواهید برد و خواهید فهمید که آنمعنای واقعی کشیدن تابلوی نقاشی زندگی

که هنگامی تر آنتان به پروردگار است. مهمو یقینانعکاس مستقیم ایمان  ،کنیدزندگی تجربه می

ان تای بر جهان پیرامونبه طور گسترده ،شویدنوا میتان با کائنات همکه در خلق واقعیت زندگی

 تان بست خواهید داد.زیرا شادمانی را به تمام دنیای اطراف ،تأثیر مثبت خواهید گذاشت

همیت ابسیار  ،تان با خداوند در زندگی استفاده کنیدتباطتوانید از اراین مطلب که شما چگونه می

کنند. شان با خداوند در مسیر نادرستی استفاده میبینم که از ارتباطدارد. اغلب افرادی را می

ه ب. دهندبسیاری از افراد در رسیدن به خواسته مورد نظرشان بیش از اندازه وسواس به خرج می

 تش را صرف بدساای تمام زندگیگونهنام سام به طور وسواس یکی از دوستانم به ،طور مثال

تمرکز وی بر روی رسیدن به این خواسته جدید از وی  .آوردن یک پست شغلی جدید کرد

شخصیتی ساخت که تمام وقت به دنبال کنترل کردن اوضاع و آزار دادن خودش باشد. الزام وی 

او  ،یجهدر نت .یسش شده بودئش و عصبانیت ردر رسیدن به یک مقام بالاتر در شغلش باعث رنج

گاه نتوانست به جایگاهی که استحقاقش را داشت دست یابد. من سعی کردم به او بفهمانم که هیچ

دلیل اصلی برخوردار نشدن از حمایت خداوند است. البته تمایل ، تمایل وی به کنترل کردن اوضاع

چه سام نااما این را در نظر داشته باشید که چن ،ردبه رسیدن به یک جایگاه بالاتر هیچ اشکالی ندا

تمرکزش را بر لذت بردن از کارش و خدمت به مشتریان و همکارانش  ،جای کنترل کردن اموره ب

 داد؟چه اتفاقی رخ می ،دادقرار می

ی رسیدن به هخواهید به دست آورید و نحوچه که میهنگامی که شما تمرکز خود را از آن

 رساند.تان میهگاه خداوند وارد میدان شده و شما را به خواستآن ،بردارید تانهخواست

هنگامی که انرژی شما در رسیدن به نتیجه مورد نظرتان از سر احتیاج و دخالت در امور صرف 

اما این وضعیت پایدار نخواهد ماند. به طور  ،خواهید دست پیدا کنیدچه میممکن است به آن ،شود
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ادمانی اما ش، تان دست پیدا کنیدست به رابطه عاطفی مورد نظرتان و یا شغل دلخواهممکن ا ،مثال

که به دنبال آن بودید نخواهید یافت. هنگامی که شما با احساسات نابی که  را و آرامش روحی

 رساند.تان میهپروردگار شما را به خواست ،شویدنوا میآورد همتان را فراهم میشادمانی

 )ایگو(ها در چرخه منیتباید بدانید که تمام ما انسان ،طور که پیش از آن گفته شدناکنون هما

دانم که به شما اعلام خطر . لازم مییدن را پذیرآبی است که باید لایم و این مطخود گرفتار شده

وسواس  تر بیندیشید و سعی کنید هنگامی که دچارکرده و بگویم که باید نسبت به این مسئله بیش

سعی کنید از کاری که در راستای  ،رسیدتان میهایکه چگونه و چه وقت به خواستهفکری این

اتی به احساس ،جای تمرکز بر روی نتیجه کاره دهید لذت ببرید. بتان انجام میرسیدن به آرزوهای

 ها را تجربه کنید بیندیشید. که دوست دارید که آن

ا جای دعه سعی کنید ب ،سر نیاز و دخالت در کار او نباشد که خواسته شما از خداوند ازبرای این

چه به خیر و دعا کنید آن ،کنید به آن نیاز داریدچه که فکر میکردن در جهت رسیدن به آن

تان ایها برخواهید بهترینصلاح شما و دیگران است اتفاق بیفتد. هنگامی که شما از خداوند می

دارید. شما تسلیم درگاه الت و کنترل کردن امور بر میناخودآگاه دست از دخ، رقم بخورد

دهد. مطمئن باشید که خداوند به عشق بیش از تکبر بهاء می سازید.خداوند شده و خود را رها می

گردد. هدف نهایی این ایمان و یقین موجب ایجاد نوعی انرژی صلح و آرامش در وجود انسان می

ه دنیایی سرشار از ب ،کندرهیاهو زندگی میاین دنیای پُ که در است که انسان بتواند در حالی

 عشق و صلح که فراتر ازاین دنیای مادی است اعتقاد داشته باشد.

ای گردد. دورهاعتقاد ما به دنیایی فراتر از این دنیای مادی موجب برقراری صلح و آرامش ناب می

 ،آیدرد و هنگامی که به حرکت  میدر صلح و آرامش قرار دا انسان ذاتاً»گوید: در معجزات می

پذیریم آرامش درونی تنها انتخاب هنگامی که می .«کنداین صلح و آرامش با خود جا به جا می
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کند. باور ما به استقرار آرامش ابدی هنگامی شکل بینی ما تغییر میگاه جهانآن ،ممکن است

 گیرد که روابط معنوی خود را ارتقاء دهیم.می

 بینی معنوی را به شما معرفی کنم.جهان ،ارم به منظور هدایت شمااکنون قصد د

هایی که با هویت سرشار از های متعالی و انجمنمن به وجود فرشتگان رهنمودهای معنوی مهارت

های این جهان مادی عشق خود ما را در جهت رسیدن به عشق الهی و پرهیز از ترس و نگرانی

معتقدم که خداوند همانا انرژی سرشار از عشقی  است که همیشه شوند باور دارم. من رهنمون می

 ،تواند در هر لحظه از طریق دعا و نیایشدر درون و اطراف ما جریان دارد. من معتقدم که انسان می

ها قادرند که میزان صلح و آرامش نوا شود. انسانمل و تفکر و سکون با نیروی عشق الهی همأت

نوا شدن با این میدان انرژی الهی بسنجند. من به درستی شان در همیوانایدرونی خود را از طریق ت

ها در این قالب تر از هر چیز به این معتقدم که ما انسانبیش .این رهنمودهای معنوی اطمینان دارم

که از طریق ایم که از لحاظ معنوی رشد کنیم. به محض آنفیزیکی پا به این کره خاکی گذاشته

 شروع به گسترش این ،ور شودمان شعلهن تعالیم الهی دگرگون شده و روشنای درونیادگیری ای

کنم هر روز از طریق دعا و مراقبه ایمانم را مان خواهیم کرد. من سعی مینور الهی به دنیای اطراف

 شود احساس رهایی و آزادی کنم. به خداوند تقویت کنم. این ایمان و یقین باعث می

توانم ت میأد تا من توانستم به این اعتقادات دست پیدا کنم و امروزه به جرسال طول کشی 06

کنم یام و فکر محال دریافت کردهه ترین موهبتی است که تا ببزرگ ،بگویم این ایمان و اعتقاد

موریت من در زندگی همانا هدایت شما برای رسیدن به یقین و ایمانی که شایسته شما است أم

تان باشد و یا ممکن است از آن دسته از افراد ست ایمان شما به اعتقادات مذهبیباشد. ممکن امی

تان یا هنگام ورزش کردن و دویدن برای مدت طولانی باشید که هنگام وقت گذراندن با فرزندان

کند که شما چگونه این ارتباط معنوی را برقرار کنید. تفاوتی نمیبا خداوند ارتباط برقرار می

اهمیت دارد این است که سعی کنید با نیرویی که فراتر از درک و فهم که چه تمام آن. کنیدمی
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ده و تری صرف کرشماست ارتباط برقرار کنید. هر چه برای رسیدن به ایمان و یقین انرژی بیش

تری تان کاهش یافته و احساس آزادی بیشهایترس و نگرانی ،تری به خرج دهیداصرار بیش

تان را روشن خواهد جهان پیرامون ،ن رهایی و آزادی عاری از ترس و نگرانی شماخواهید کرد. ای

 کرد.

بریم. به حقیقتی که درون ما نهفته است پی می ،هنگامی که شاهد ایمان و یقین در دیگران هستم

این ایمان و یقین دکتر وین دایر به وجود پروردگار بود که من را به سمت او کشانید. ایمان او به 

کتر د ،خداوند موجب تقویت ایمان من گردید. هنگامی که در حال نگارش این فصل از کتاب بودم

اش را ترک کرد و من عزادار مرگ وی هستم. قلب من و وین دایر چند روز قبل کالبد فیزیکی

ها انسان دیگر در سراسر دنیا در پی وقوع مرگ دکتر وین دایر فشرده است. اما جایی در میلیون

اق وجودم اطمینان دارم که روح دکتر وین دایر محبوبیت و رهنمودهایش هرگز از بین نخواهد اعم

 رفت.

به شما کمک خواهم کرد که بیش از پیش ، رویمطور که با انجام تمرینات این کتاب پیش میهمان

یمودن پتان نسبت به خداوند اطمینان پیدا کنید. به منظور یاری رساندن به شما در جهت به ایمان

خواهم که مدتی را صرف اندیشیدن به این موضوع کنید که نیروی از شما می ،مسیر رسیدن به یقین

الهی کائنات یا روح حقیقت چه معنایی برای شما دارد. هنگامی که نسبت به نیروی عشق متعهد 

وردگار هر رهیچ پاسخ صحیح یا اشتباهی برای این سؤال وجود ندارد. ایمان شما نسبت به پ ،بمانید

اکنون در هر جایگاهی که هستید و به هر چیزی که اعتقاد دارید  .شودتر میتر و قویروز بیش

 از ترس به ایمان و ،ها کنار خواهد رفت و شما از تاریکی به روشناییهروزی پرد .احترام بگذارید

ه در ن به یقین را کاعتقادی به یقین دست پیدا خواهید کرد. اجازه دهید اکنون مسیر رسیداز بی

 این فصل از کتاب به آن اشاره شد با هم مرور کنیم: 
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 .گام اول در رسیدن به یقین پیدا کردن آمادگی است ·

شما باید در لحظه نسبت به رها شدن و آزادی تمایل نشان 

 دهید.

از احساسات و کششی که در طول انجام مراقبه تجربه  ·

 کاملاً استفاده کنید. ،کنیدمی

 یق نوشتن با پروردگار خود گفتگو کنید.از طر ·

با ارتباط برقرار کردن و استفاده از احساساتی که مایلید  ·

آگاهانه واقعیت زندگی  ،ها را در طول روز تجربه کنیدآن

 خود را شکل دهید 

برای رسیدن به نتیجه مورد نظرتان ، دعا کردن یبه جا ·

 دعا کنید که همه چیز به بهترین نحو پیش برود.

خرد خود را ارتقاء دهید.  ،برقراری یک ارتباط معنوی با ·

نون اکاما هم ،آگاهی شما ممکن است تغییر کرده و رشد یابد

 به ارتباط اکنونی خود با پروردگار احترام بگذارید.

 ،ل من استآکند جهان ایدهمن اندیشیدن به جهانی را که فکر می»گوید: ای در معجزات میدوره

هنگامی که شما به ایمان و یقین  .«کندیت وجودی خویش را جایگزین آن میرها کرده و واقع

کند. ایمان و یقین قادر است یک ضربه تان تغییر میتان نسبت به دنیای پیراموندیدگاه ،رسیدمی

ای برای رشد معنوی فراهم کرده و در نهایت از یک بحران روحی وسیله ،روحی را التیام بخشیده

رش دعا کردن و نگ، ها انسان را به عشق الهی تبدیل کند. سعی کنید از طریق مراقبهترس و نگرانی

تان تان باشد و ذهنتان چراغ راهتر کنید. اجازه دهید ایمانمثبت ارتباط خود را با پروردگار عمیق

 تان تغییر دهید.را از طریق در آغوش کشیدن صلح و آرامش و رهایی نسبت به دنیای اطراف
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ام با آغاز تشخیص این مطلب که خداوند چطور با شما گفتگو ل بعدی کتاب سعی کردهدر فص

 ،شودها پرداخته میبه آن 1هایی که در فصل تان را محکم کنم. تمرینات و روایتایمان ،کندمی

به طوری که از آن پس نیروی عشق نقش جدید  ،تان با پروردگار عمق بخشیدههبه گفتگوی روزان

 تان ایفا خواهد کرد. پس منتظر باشید .......در زندگی
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  1فصل 

 کندهای اسرارآمیز با بندگانش ارتباط برقرار میخداوند از راه

 

ام به منظور ملاقات با عارفی به نام جان آف به همراه مادرم در ادامه سفر معنوی 5111در سال 

آسا ههای معجزی بود که به منظور درمانگریگاد به کشور برزیل سفر کردیم. جان آف گاد شخص

م خواستنمی .. هدف من از این سفر همراهی کردن مادرم بودمعروف بودو نائل شدن به رشد معنوی 

تر به دلیل اصلی حضورم در بیش ،رفتیمتر پیش میاما هر چه بیش ،در این سفر تنها بگذارم او را

 بردم. جا پی مینآ

راهنمای تور در ارتباط با اهداف سفر با ما  ،با جان آف گاد ملاقات کنیمکه یک شب پیش از آن

ارم خاطر ده او در ارتباط با درمان و هدایتی که ما خواستار آن بودیم صحبت کرد. ب .صحبت کرد

ای نشسته بودم و در حال یادداشت کردن اهدافم از انهخکه آن شب در اتاقی کم نور در مهمان

رم به حقیقت وجودی ابالای صفحه این جمله را یادداشت کردم: من قصد د این سفر بودم. در

به طوری که در نهایت با آزادی و رهایی دست پیدا کنم و بتوانم آن را به درستی  ،ردهپی بُ وندخدا

 بیاموزم.

تر در زمان حال هدف بعدی من از جان آف گاد کمک گرفتن از وی برای تکمیل کتابم به نام بیش

شناختم که کتابم را چاپ کند. اما به هر کن بود. در آن زمان حتی یک ناشر را هم نمیزندگی 

زیرا قصد داشتم تجارب معنوی خود را با کسانی که به تازگی در  ،حال به نوشتن کتابم ادامه دادم

 ،ام این عبارت را یادداشت کردم: پروردگاراجستجوی حقیقت بودند بگذارم. بنابراین در دفترچه

ام توانند در راه رساندن پیام من به سراسر دنیا یاریگزارم که من را با افرادی که میز تو سپاسا

 کنی. کنند آشنا می
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نزد جان آف گاد برده و او نیز با دعای خیرش بدرقه  ،روز بعد اهدافی را که یادداشت کرده بودم

ز انگیزی ملاقات کردم. یکی اکشور برزیل اقامت داشتم با افراد شگفت کرد. مدت زمانی که در

 ،ها شخصی به نام هیتر کامینگ یک ثمن دوست داشتنی و عضو تور مسافرتی ما بود. در آن زمانآن

ها لیف کتابی به نام: جان آف گاد یک درمانگر برزیلی که جان میلیونأاو در حال به اتمام رساندن ت

های بکتا ،انم ژاپنی به نام ستاسوکو بودچنین در گروه ما یک خنفر را نجات داده است بود. هم

اما با آشنا شدن با  ،او برای ملاقات با جان آف گاد به این سفر آمده بود .کردمعنوی را ترجمه می

 هیتر کامینگ توانست کتاب وی را به زبان ژاپنی ترجمه کند.

اط با ستاسوکو در ارتبگفتگوهای فراوانی با خانم  ،ای که در برزیل اقامت داشتیمدر طول دو هفته

ردم با وی گکه به دنبال یک ناشری مینویسندگی و دنیای ادبیات انجام دادم. درباره کتابم و این

اما این اطمینان را به من  ،که ستاسوکو شناخت چندانی از من نداشتصحبت کردم. با وجود این

ه برزیل خواهد گذاشت. هنگامی کثیر به سزایی بر خوانندگان کتاب در سراسر دنیا أداد که کتابم ت

امیدوارم که در نوشتن  "ستاسوکو رو به من کرد و گفت:  ،کردیمرا برای بازگشت به خانه ترک می

لبخندی  من "خواهد روزی کتابت را به زبان ژاپنی ترجمه کنم.دلم می .و انتشار کتاب موفق باشی

 م. زدم و از وی به خاطر مهربانی سخاوت و حمایتش تشکر کرد

ردم. گشتم امضاء کقراردادی را با ناشری که به دنبالش می ،چند ماه پس از ملاقاتم با جان آف گاد

یعنی در  .در عرض چهار ماه موفق شدم نوشتن کتابم را به پایان رسانده و آن را منتشر کنم

واست که خترین زمانی که باور کردنش بسیار سخت بود. من مطمئن بودم که خداوند نیز میکوتاه

 این اتفاق رخ دهد.

سه معنوی سؤام در مرکز امگا که یک مبا یکی از دوستان ایتالیایی ،شش ماه پس از انتشار کتابم

گشت و دوست هار خوردیم. او دنبال کار میادر راین بک نیویورک بود ملاقات کرده و با هم ن

آیا "نابراین از من پرسید: داشت که به عنوان یک مترجم کتاب در جایی مشغول به کار شود. ب
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تنها یک نفر را به نام خانم ستسوکو که در "من پاسخ دادم:  "شناسی؟کسی را در زمینه ترجمه می

توان با او تماس گرفت. اما سعی دانم که چطور میاما حتی نمی ،شناسمکند میژاپن زندگی می

  ".کنم او را پیدا کنممی

های یک مغازه طور که از پلهافی شاپ مرکز امگا رفتیم. همانیک ربع بعد برای نوشیدن چای به ک

سرم  .ها بودند برخورد کردمبا آقا و خانمی که در حال پایین آمدن از پله رفتم،بالا می کادو فروشی

 را بالا آوردم و با کمال تعجب متوجه شدم که آن خانم ستسوکو است!

کار ه مریکا چآکردم! تو در جع به تو صحبت میهمین الان داشتم را"با صدای بلند فریاد زدم: 

من در حال خریدن کتاب تو بودم  .بینمجا میشود که تو را اینباورم نمی"او پاسخ داد:  "کنی!می

 ".کنمبینم کتابت را منتشر کردی به تو افتخار میکه میو از این

طمئنم من م"گفت: او می .ها با یکدیگر به گفتگو نشستیمدر حین صرف چای ساعت ،پس از آن

که خداوند کاری کرده است که ما با هم ملاقات کنیم تا من بتوانم کتابت را به زبان ژاپنی ترجمه 

  ".دبرم تا مطمئن شوم این کار انجام شوکنم. من این کتاب را نزد ویراستارم می

دیم. خداحافظی کرسپس از یکدیگر تشکر کرده و این رهنمود الهی را به اتفاق هم پاس داشته و 

تسکو ا سبدوست ایتالیایی من هم توانست  ،زیرا پس از آن ،این یک ملاقات غیرقابل تصور بود

 تماس بگیرد و در زمینه ترجمه از وی راهنمایی بگیرد.

سه ماه پس از آن پیشنهادی راجع به ترجمه کتابم به زبان ژاپنی دریافت کردم که مترجم آن خانم 

هایم پذیرفتم. از آن زمان به بعد پیشنهادات دیگری برای ترجمه سایر کتاب ستسکو بود که آن را

 باشد!اکنون در حال ترجمه این کتاب نیز میداند شاید هماز وی دریافت کردم. چه کسی می
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بیان کننده این مطلب است که انسان بر هر چیزی  ،هماهنگی که در پشت این اتفاقات نهفته بود

ژی خود را صرف انجام آن کند از حمایت و راهنمایی پروردگار برخوردار که تمرکز کند و انر

 خواهد شد.

هنگامی که انسان نتیجه کارها را به خداوند بسپارد و خود را تسلیم امر پروردگار 

گاه آن ،نماید و در برابر وجود امکانات نامحدود احساس خوبی داشته باشد

ت به کار شده و شما را در رسیدن به تر از هر زمان دیگر دسخداوند نیز سریع

 تان یاری خواهد کرد.نتیجه دلخواه

ها و رهنمودهای اتفاقی را در زندگی شخصی هر کدام از شما نیز ممکن است این نوع هماهنگی

ممکن است در ذهن خود به  ،توان آن را انکار کرد: به عنوان مثالخود تجربه کرده باشید که نمی

خورد و آن فرد با شما تماس دارید بیندیشید که ناگهان تلفن زنگ میشان کسانی که دوست

کنید و در کمال تعجب یک ای را عنوان میگیرد. یا گاهی اوقات شما به طور تصادفی مسئلهمی

 اما به این ،دهد. این لحظات ممکن است بارها برای شما رخ داده باشدساعت بعد آن اتفاق رخ می

ر بر قدگردند. بعضی مواقع این اتفاقات آنور ندارید باعث تعجب شما میدلیل که شما آن را با

اما  ،وفق مراد ما هستند که باور کردنی نیست. ممکن است این اتفاقات از نظر شما تصادفی باشد

 در حقیقت چیزی بیش از یک رویداد تصادفی است. 

چه به آن نیاز ما را به سوی آنهمان رهنمودهای الهی است که ش ،این همزمانی اتفاقات در زندگی

واهید خ ،شویدتراز میکند. هنگامی که با فرکانس انرژی سرشار از محبت الهی همدارید هدایت می

 هایتوان فراتر از حد و مرزهای این دنیای مادی زندگی کرده و پذیرای راهنماییآموخت چگونه می

گونه خود را که حاصل تجزیه و کار وسواسگیرید چطور افنیکو و منظم پروردگار باشید. یاد می

تحلیل کردن اوضاع و شرایط است رها کرده و بر اساس الهام و شهود عمل کنید و خواهید توانست 
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انگیز پروردگار که درون و بیرون شما وجود دارد آگاه شوید. هدف من نسبت به حمایت شگفت

 ور پذیرش و تسلیم شدن در برابر حمایتاز نگارش این فصل از کتاب یاری رساندن به شما به منظ

و هدایت الهی است. به نحوی که بتوانید با تمرین و ممارست و استفاده از نیروی قصد و نیت و نیز 

 چه خیر و صلاح شما در آن نهفته است دست یابید.به آن ،ارتباط خود با پروردگار

 گام اول: باور کنید وقوع معجزات یک امر طبیعی است.

آسایی شروع به تجربه اتفاقاتی به طور اسرارآمیز و معجزه ،شویدنوا میکه با کائنات هم هنگامی

زمانی اتفاقات در ابتدا ممکن است دهند. این همزمان با هم رخ میکنید که همدر زندگی می

زمان تر باشد رخ دادن همتان به خداوند بیشاما هر چه ایمان ،تصادفی و غیرقابل توجیه به نظر آید

وقوع معجزات »آموزد که: ای در معجزات به ما میکند. دورهتر جلوه میتان عادیرویدادها برای

در حقیقت  «باید تعجب کرد. ،دهدای روی نمیهنگامی که هیچ معجزه ،امری طبیعی است. بالعکس

رتباط در اانسان موجودی است با غریزه سرشار از عشق و آرامش که به صورت طبیعی با عشق الهی 

وجود ترس و نگرانی است  ،رسدچه به دور از سرشت انسان بوده و غیرعادی به نظر میاست. آن

 ،شود. وجود ترس و نگرانی به همراه احساس گناهکه مانع برقراری ارتباط انسان با خالق خویش می

ان که انس احساس جدا بودن از دیگران و پروردگار قضاوت و مقصر دانستن دیگران موانعی است

دارد. هنگامی که به وجود عشق را از دسترسی به معجزاتی که همیشه در اختیارش قرار دارد باز می

ها و هدایت گاه از موهبتآن ،الهی ایمان داشته و اجازه دهید این عشق از طریق شما جاری شود

کند که احساس می دهند و انسانزمان رخ نمیمند خواهید شد. هنگامی که اتفاقات همهالهی بهر

نشانه این است که شما دوباره اسیر الگوهای ذهنی سرشار از ترس  ،ی قرار نداردهمورد هدایت ال

 اید.و نگرانی خود شده

شود تا به خود یادآور شویم که جوهره گام نهادن در مسیر سیر و سلوک معنوی همانا موجب می

تری در معجزات بیش ،ین واقعیت نائل شویمتر به درک ااصلی انسان عشق الهی است. هر چه بیش
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ها زندگی تجربه خواهیم کرد و درخواهیم یافت که وقوع معجزات بخشی از طبیعت وجودی انسان

 ر معجزه خواهد بود . سمان سرازندگی ،است. هنگامی که سرشار از عشق الهی باشیم

ده و تمام مدت در عشق الهی بین شاما اکنون از شما انتظار ندارم که تبدیل به یک فرد روشن

تان تجربه کنید. تری را در زندگیخواهم که سعی کنید عشق بیشور شوید! اما از شما میغوطه

ه ک است رسیده ن فراآدیگر تاریکی وجود نخواهد داشت. زمان  ،تابدهنگامی که روشنایی می

به نحوی که به وجود خودتان  .ور کرده و اجازه دهید از درون بدرخشیدتان را شعلهروشنایی درون

 افتخار کرده و یک ارتباط حقیقی با پروردگار برقرار کنید. 

 گام دوم: به دنبال عشق باشید و منتظر وقوع معجزه در زندگی باشید.

توان در هر اتفاقی به گام بعدی صرف وقت در جهت اندیشیدن به این موضوع است که چطور می

که در زندگی آگاهانه توجه خود را بر عشق و لذت بردن از زندگی دنبال تجربه عشق بود. هنگامی 

ها هایی به منظور دریافت معجزه خواهید شد. اغلب انسانقادر به بازکردن روزنه، متمرکز کنید

شوند. اما به این بیندیشید چه خواهد شد اگر سعی گرفتار تمرکز کردن بر روی مسائل اشتباه می

موارد صحیح قرار دهید؟ سعی کنید در طول روز آگاهانه به دنبال یافتن  کنید تمرکزتان را بر روی

 عشق در هر رویدادی باشید.

من تمام توجه »روز خود را با خواندن این دعا آغاز کنید:  ،یندآبه منظور شروع به اجرای این فر

قوع معجزات خود را معطوف انرژی سرشار از عشقی که در اطراف من وجود دارد کرده و در انتظار و

  .«مانممی

چندین مرتبه خواندن این دعا را تکرار کرده و قدرت موجود در کلمات آن را با تمام وجود احساس 

 بخشد. کنید. بدانید که تمایل شما به بیان این کلمات با صدای بلند به شما قدرت می
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ئنات به ای با کانهه به طور فعالاکمطمئن باشید ، هنگامی که در زندگی در جستجوی عشق باشید

خاطر داشته باشید که یک ه کنید. بانگیز همکاری میمنظور رسیدن به یک ذهنیت شگفت

بخشید و از بحث و دگرگونی ساده در ذهنیت شما خود معجزه است. زمانی که همسر خود را می

خواهید دهد و یا هنگامی که از پروردگار میای رخ میمعجزه ،کنیدجدل کردن با او پرهیز می

گاه معجزه روی داده آن ،کنیدای سر راه شما قرار دهد و در نتیجه آن پاسخی دریافت مینشانه

ای که شامل تغییرات سادهزمانی غیرمنتظره اتفاقات باشد و یا اینتوانند شامل هماست. معجزات می

 در زندگی باشد. 

یع پیچیده و یا رویدادهای ساده نیز توانند شامل وقامعجزات می"گوید: ای در معجزات میدوره

  "باشند.

 اری از خداوندزگوع این معجزات را با تشکر از خداوند مقدس شمارید. سپاسقمهم این است که و

نوا نیرویی فراتر از خودتان همبا شود که شما اطمینان یافتن از این موضوع می و موجب تقویت ایمان

 ه شما با خالق هستی یک ارتباط همیشگی است. بهترین روابطخاطر داشته باشید که رابطه هستید. ب

 شود.آغاز می "سپاسگذارم"با بیان کلمه 

 گام سوم: سعی کنید از دخالت کردن در مشیت الهی دست بردارید.

رود. تان پیش میدقت کنید که چطور با متعهد شدن نسبت به نیروی عشق امور جاری در زندگی

لازم نیست کاری انجام دهید  ".نیازی نیست کار خاصی انجام دهید"ید: گوای در معجزات میدوره

نوا تنها کافی است با سرشت سرشار از عشق خود هم .ای رخ دهد یا اتفاق خاصی بیفتدتا معجزه

 چه را مایل به دیدن آن هستید مشاهده کنند.تان آنشده و اجازه دهید چشمان

بایست ناآگاهانه بوده و تبدیل به یک که آفرینش معجزه میدهد ای در معجزات به ما یاد میدوره

شود زیرا معجزاتی که آگاهانه برگزیده می ،ها کردعادت شود. نباید سعی در کنترل وقوع آن

ای در معجزات با بیان این پیام مهم به ما یادآوری توانند نقش هدایتگری داشته باشند. دورهنمی



147 
 

 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

آسای خود فاصله کنید از ذهنیت معجزههنگامی که احساس میکند که تغییر مسیر داده و می

دست یاری به سوی پروردگار دراز کنیم. هنگامی که روی آوردن به عشق الهی را تبدیل  ،ایدگرفته

تان به سوی ترس دهد. هنگامی که مسیر زندگیمعجزه ناخودآگاه رخ می ،کنیدبه یک عادت می

د با درخواست یاری از خداوند مسیر افکارتان را به سوی عشق توانیمی ،شودو نگرانی منحرف می

تنها کافی  .ای رخ خواهد دادمعجزه ،کنیدالهی بازگردانید. هنگامی که از خداوند طلب یاری می

است پذیرای هدایت الهی شوید. رابطه بدون دغدغه با خداوند فرصتی برای رسیدن به آرامش 

 است.

 تعالیم الهی: 

تواند با طلب یاری از می ،کندسان طبیعت صلح و آرامش خود را فراموش میهنگامی که ان

 خداوند حقیقت وجودی خود را به خاطر آورد.

 

این  .روزی کارگاه آموزشی را در یک مرکز بازتوانی برای گروه زیادی از مردم برگزار کردم 

اط بت کردن در ارتبکارگاه در تعطیلات آخر هفته برگزار شد و جمعیت به سرعت شروع به صح

شان در طول هفته شدند. پس از برگزاری جلسه به همراه دوستم جنی راهی هایها و نگرانیبا ترس

جنی عنوان کرد  .کردیمدر طول مسیر در ارتباط با اتفاقات هفته گذشته صحبت می .خانه شدیم

به دلیل شنیدن داستان اما  ،اش استکه در حال لذت بردن از تعطیلات آخر هفتهکه با وجود این

چنین کند. همانگیز و دریافت انرژی منفی از جمعیت حاضر در جلسه کمی احساس کسالت میغم

زیرا شنیدن خبرهای مربوط به اتفاقات  ،ها خوب بخوابدتواند شبگفت که چندین ماه است که نمی

کرد که او احساس می .ناگوار دنیا و تجربه برخی اتفاقات شخصی اخیر وی را آشفته کرده است

 ها او را فلج کرده است. ها و نگرانیاین ترس
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هایش را قطع کردم و به او گفتم که امکان ندارد بین انرژی خود و انرژی سایر مردم دنیا من حرف

تواند از طریق خواندن دعا به چنین به او خاطر نشان کردم که میحد و مرز روشنی قرار دهد. هم

تواند به آرامی و بدون ش هست دست پیدا کند. به او پیشنهاد کردم که میچه خیر و صلاحآن

چه را که او نیاز داشته باشد برایش دغدغه به خواندن دعا بپردازد و مطمئن باشد که خداوند آن

من خود عشق هستم و معجزه "فراهم خواهد کرد. سپس با هم شروع به خواندن این دعا کردیم: 

  "ها برایم رقم خواهد خورد.دانم که بهترینمیامری طبیعی است. من 

انرژی که از یک معلم معنوی بزرگ به نام  ءناگهان به یاد مراقبه ارتقا ،دقایقی پس از خواندن دعا

 ،هایها و نگراندورین ویرتو آموخته بودم افتادم. من اغلب اوقات از این مراقبه به منظور رفع ترس

 بنابراین او از .قضیه را به دوستم جنی گفتم .کردمزیکی استفاده میهای فیانرژی منفی یا اضطراب

 زیرا فکر ،من خواست که پس از رسیدن به خانه لینک مراقبه مورد نظر را برایش ارسال کنم

 .کرد که این تمرین برایش مناسب استمی

که شامل  هر دو در حال گوش دادن به فایل صوتی مراقبه دورین ویرتو بودیم ،دقیقه بعد 01

این یک مراقبه واقعی برای ارتقاء انرژی  .نوایی صدای دورین ویرتو و یک موسیقی ملایم بودهم

فایل در  دانستم اینموسیقی من نبود و من حتی نمی افزار پخشبود! فایل این مراقبه در لیست نرم

ده و ا از جا پریحساب کاربری من ذخیره شده است. بنابراین با شنیدن این فایل صوتی هر دوی م

کرد چه تصور میتر از آنسریع ،چه دوستم برای درمانش احتیاج داشتفریاد کشیدیم. تمام آن

 .نیازی نیست کار خاصی انجام دهم ،خیلی خوب است"برایش محقق شد. او رو به من کرد و گفت: 

کردن به هایش را بست و شروع به گوش پس از آن چشم "دهد!معجزات به طور طبیعی رخ می

 رانرژی شدن و رهایی ازپُ ،جنی احساس سبک شدن ،پس از اتمام مراقبه .فایل صوتی مراقبه کرد

 تنش و احساسات منفی که او را احاطه کرده بود داشت.
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با  .دارداز دخالت در مشیت الهی دست بر می ،شودهنگامی که انسان مشغول دعا خواندن می

نوایی با پروردگار کرده و از حمایت لایزال الهی حساس همشما ا ،خواندن دعا به صورت روزانه

به هر چه  .کندشوید. ارتباط شما با خالق هستی در هر چیز و هر کس نمود پیدا میبرخوردار می

پیوندد. شود و هر چیزی را که اراده کنید به واقعیت میتان ظاهر میبلافاصله در زندگی ،فکر کنید

سعی نکنید در طرح و برنامه  .همیشه ایمان خود را با خداوند حفظ کنید توانیدبا تمرین کردن می

داشتن ایمان و دخالت نکردن در امور الهی به شما احساس آرامش خواهد داد  .الهی دخالت کنید

 و این آرامش درونی منجر به دریافت رهنمودهای الهی خواهد شد.

 تعالیم الهی: 

مام ت، تان رقم خواهد خوردها برایمتعهد شوید که بهترین ومادامی که تسلیم امر پروردگار شده 

 ظاهر خواهد شد .تان رویچه که احتیاج دارید پیش نآ

 

 تر کنید. گام چهارم: ایمان خود را قوی

تان به وجود لایزال الهی است. این تمرین بیان ایمان ،گام بعدی در همکاری کردن با خالق هستی

 شود: شروع می الؤبا پاسخ دادن به یک س

دانستید که همیشه مورد چه میچنان ،تان به چه شکل خواهد بودچه اتفاقی خواهد افتاد و زندگی

 حمایت و هدایت الهی قرار دارید؟

 تان فکر کنید.که به پاسخبدون آن ،الات کنیدؤزمانی را صرف نوشتن پاسخ به این س

یا دلیلی  ،چه کار متفاوتی انجام خواهید داد ،ندکچه بدانید خداوند همیشه از شما حمایت میچنان

کند دارید؟ پاسخ خود را شرح دهید. برای اثبات این حقیقت که خداوند شما را هدایت می
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ت خواهید ن دسآبا پایان مطالعه این کتاب به  ،دیچه هنوز دلیلی برای اثبات این واقعیت ندارچنان"

 "طالعه کتاب بپردازید.بنابراین صبور باشید و به ادامه م .یافت

احساس کنید.  ،کندکه این داستان در وجود شما شعله ور میرا سعی کنید انرژی سرشار از ایمانی 

تان بهتر است که به داس ،گونه دلیل معنوی و شخصی برای اثبات این واقعیت نداریدچه هیچچنان

ی نید دقایقی را با احساس ایمانهای عنوان شده در این کتاب اتکاء کنید. سعی کدیگران با روایت

 ن بهرمند شوید.آدهد زندگی کرده و از ها به شما دست میکه با شنیدن این داستان

 کند؟ایمان به خداوند چه احساسی را در شما زنده می

 دهد؟ داشتن ایمان آزادی انجام چه کاری را به شما می

شود بسازیم. این عبارت به ان شما میاکنون بیایید با کمک هم عبارتی را که موجب تقویت ایم

تان شما کمک خواهد کرد به طور مداوم با خالق خود در ارتباط بوده و از حمایت مثبت او در زندگی

مند هور شدن احساس عشق توسل به خداوند و بهرشعله ،مند شوید. هدف از نوشتن این عبارتهبهر

چه دوست رت به شما کمک خواهد کرد که به آنباشد. در حقیقت این عباشدن از نیروی الهام می

 دارید باشید تبدیل شوید.

دانم که پروردگار من می"کنم این است: ن استفاده میآعبارتی که من برای تقویت ایمان خود از 

دانم مادامی که چنین میهم ".انرژی سرشار از عشقی است که تا ابد ادامه خواهد داشت أمنش

خواهم  ،نوا باشمار اعمال و باورهای خود با این منبع انرژی سرشار از عشق همبتوانم به واسطه افک

توانست با کمک عشق الهی واقعیت زندگی خود را ساخته و از تمام لحظات آن لذت برده و نور 

 درونم را به محیط پیرامون خود منتشر سازم.
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تی ایجاد رختن چنین عباشود. هدف از ساهنگام خواندن این عبارت اشک از چشمانم جاری می

ویژه  عبارت ،الات مطرح شدهؤهای خود به سیک تحول درونی است. سعی کنید با استفاده از پاسخ

 شود بسازید. خود را که موجب تقویت ایمان قلبی شما به خداوند می

ای را ویرایش نکنید. هر چه به عبارت مخصوص خود را یادداشت کرده و سعی کنید هیچ کلمه

تنها اجازه  .سعی نکنید بیش از حد به درست یا غلط بودن آن فکر کنید .رسد بنویسیدان میتذهن

توانید در هر زمان که اراده کردید عبارت تان بر روی کاغذ آزادانه حرکت کند. شما میدهید قلم

تدا ابچه در بنابراین هرگز خود را مقید به آن. ویژه خود را بسط داده و چیزی به آن اضافه کنید

 اید ندانید. نوشته

 انید.اید متعهد بمگام پنجم : سعی کنید نسبت به عبارتی که برای تقویت ایمان خود نوشته

ن است آوقت  ،اکنون که برای تقویت ایمان خود نسبت به خداوند صاحب عبارت ویژه خود هستید

وند خود را به خدا ساعت آینده ایمان 52که از این عمل خود نیز لذت ببرید. سعی کنید ظرف 

حفظ کنید. کار خود را با خواندن عبارت ویژه خود پس از ذکر این مانترا و با صدای بلند شروع 

شوم. کنید: من به ارتباطم با خالق هستی اطمینان داشته و ایمان دارم که توسط خداوند هدایت می

کنید. هنگامی که احساس ساعت آینده را با اتکا به ایمان خود به خداوند سپری  52سعی کنید 

آن را به فال نیک گرفته و بدانید که  ،دهندخ میرتان کردید اتفاقاتی به طور همزمان در زندگی

 ،روندکنید کارها خوب پیش نمیزمانی که احساس می .نوایی با کائنات استاین نشانه از هم

 هی دارید. خارج شده و احتیاج به هدایت و حمایت ال دریابید که از مسیر اصلی

خواهد از طریق آن شما را هدایت سعی کنید هر اتفاقی را در زندگی فرصتی بدانید که خداوند می

ای که  درنگ به عبارت ویژههای منفی خود را فراموش کرده و سعی کنید بیکند. افکار و واکنش

 .یادآور ایمان شما به خداوند است رجوع کنید
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که ناشی از ایمان شما به خداوند است موجب نگرانی و ترس در  چه افکار و باورهای جدیدیچنان

 انگیز از زندگی کردن با اعتماد بهبه خاطر آورید که این یک تجربه اصیل و شگفت ،شودشما می

تنها  که را انگیز باشد. سعی کنید احساساتیتواند بسیار هیجانخداوند و عشق الهی است که می

ای بدون توجه به موضوعات حاشیه، دهدبه عشق الهی به شما دست می برای یک روز با اتکاء کردن

 تجربه کنید. 

ساعت گذشته بدست آوردید یادداشت کنید. در دفترچه  52د را که در طول وتجربیات خ

اید و لحظاتی را که در برابر دریافت هدایت ای را که تجربه کردهیادداشت خود لحظات غیرمنتظره

 سعی کنید آن ،ایدچه از انجام این تمرین لذت بردهاید یادداشت کنید. چنانالهی مقاومت کرده

نوا شدن با کائنات را به یک هم .را ادامه دهید. ایمان خود را به خداوند در طول روز محک بزنید

چه تمرین معنوی شما از حالت سرگرمی خارج شده و تمرین سرگرم کننده تبدیل کنید. چنان

تنها در فکر آن خواهید بود که هر چه زودتر آن را به پایان  ،ام وظیفه شودتبدیل به یک انج

 ،تری نسبت به انجام تمرینات معنوی خود انجام دهیدبرسانید. هر چه علاقه و کنجکاوی بیش

دهد. سعی تان رخ میزمان برایتری را تجربه خواهید کرد که به طور همانگیز بیشاتفاقات شگفت

. سعی کنید سفر معنوی خود را با ببریدرا با ذهنی باز انجام داده و از آن لذت  کنید این تمرین

 لذت به پایان برسانید.

میزان اندکی از آزادی و رهایی را تجربه خواهید  ،رسانیدهنگامی که انجام این تمرین را به پایان می

مان راحت است که الزیرا خی ،رسدتر به نظر میساعت آسان 52کرد. آزادانه عمل کردن برای 

توانیم به الگوی قدیمی خود که همان کنترل کردن اوضاع و عمل کردن از روی نگرانی روز بعد می

از آن دسته از افرادی  احتمالاً ،چه این حالت آزادی و رهایی را دوست ندارید. چنانداست بازگردی

کنید. اما امیدوارم که از ت میتر احساس امنیهستید که با کنترل کردن اوضاع و نگران بودن بیش

حتی اگر این تجربه گاه به گاه و یا برای مدت کوتاهی  ،تر لذت ببریدساعته بیش 52این تجربه 

اتفاق بیفتد. سعی کنید این تمرین را به یک تمرین معنوی مداوم تبدیل کنید. این اجازه را به خود 
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تواند ان تبدیل شده رها شوید. این رهایی میتهای ذهنی که به واقعیت زندگیبدهید که از آشفتگی

کنید به آن احتیاج دارید و نیز از التزام شما به کنترل کردن چه که فکر میبرای مدتی شما را از آن

ها و های ذهنی خود را رها کرده و به ترسگزینید آشفتگیامور جدا سازد. هنگامی که بر می

هی درون خود اجازه خواهید داد شما را در رسیدن به آرزوها به نور ال ،تان پایان دهیدهاینگرانی

تان یاری کند. خلاقیت شما نمایان شده و تجارب جدیدی را در زندگی تجربه خواهید هایو خواسته

ثر و قدرتمند ؤبسیار م ،کنیدتاهی را که از رسیدن به رهایی و آزادی تجربه میوکرد. دقایق ک

باشند. احساس ترس و د کور سویی از نور در دل تاریکی مطلق میخواهند بود. این دقایق همانن

 دت جدیدی در شما شکلانگرانی تبدیل به یک عادت شده است و انجام این تمرین باعث شده ع

 کاهد. ها در زندگی میگرفته که با گذشت زمان از فشار ناشی از ترس

د. ببرید. با جریان عشق الهی همراه شویکار ه تان بسعی کنید این تمرین را در تمام لحظات زندگی

تر از یشتان را بهر روز اهداف مثبتی برای خود در نظر بگیرید. تصمیم بگیرید که شریک زندگی

 قصد کنید که یک روز کاری مفید را پیش رو داشته باشید. تصمیم بگیرید .قبل دوست داشته باشید

. هنگامی که اهداف مثبتی و آشامیدن بدهیدخوردن تان به هنگام خوردن و آشامیدن تمام توجه

پیام واضحی را به کائنات ارسال خواهید کرد که آماده پذیرش حمایت الهی هست  ،داشته باشید

چه باید انجام دهید این است که تمام آن ،و این تمام کاری است که باید انجام دهید! در حقیقت

 ایمان داشته باشید. وقوع معجزهتان لذت ببرید و به باید صبور باشید. از زندگی

ها رعایت کردن این اصول به معنای این نیست که شما در آینده هیچ مشکلی نخواهید داشت. بحران

 ،ها از دریچه عشق بنگریداما هنگامی که به آن ،و رویدادهای ناگوار بخشی از زندگی انسان است

را  چه این تمریناتخواهند شد. چنانهایی غیرقابل تصور جهت رشد تکامل شما تبدیل به فرصت

هنگام  دیگر .به رو خواهید شد تان به طرز متفاوتی روبا مشکلات زندگی ،به طور مداوم انجام دهید

مضطرب و ناامید نخواهید شد و دیگر تلاش نخواهید کرد تنها به نتیجه ، برخورد با مشکلات نگران

 تان دست پیدا کنید. دلخواه
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ین در ا .عی شما هنگام رویارویی با مشکلات طلب یاری از خداوند خواهد بوددر عوض واکنش طبی

توانید خصوص میه ترین درسی را که از آن مشکل بتوانید از خداوند بخواهید بزرگمواقع شما می

نوا شوید. هر چه تان آشکار کند و به شما یادآور شود که با جریان عشق الهی همبرای ،بیاموزید

ر خواهید توانست تسریع ،دست یابیدین کنید که به یک ذهنیت همیشگی مبتنی بر ایمان تر تمربیش

تر بتوانید به حقیقت هنگام مواجه با مشکلات به جریان عشق الهی رجوع کنید و هر چه سریع

تری را تجربه زندگی شادتر همراه با آرامش بیش ،وجودی خود که همان عشق الهی است بازگردید

 .خواهید کرد

ست. امری مسلم ا ،تواند به راحتی با اتفاقات خوشایند زندگی کنار بیایدکه انسان میپذیرفتن این

چه  ،رودو یا هنگامی که انسان از کوره در می توان گفت؟اما در ارتباط با موانع زندگی چه می

نشی را چه واک ،شنویددر ارتباط با یک بیمار می را ایاتفاقی می افتد؟ زمانی که خبر غیرمنتظره

آید؟ لحظات بد زندگی همانند لحظات دهید؟ چگونه با شرایط سخت زندگی کنار مینشان می

انعکاس آن چیزی است که انسان نسبت به خود و ارتباطش با خداوند به آن معتقد  ،خوب زندگی

 شرایط دشوار زندگی حاصل استرس ترس و نگرانی و احساس جدایی از ،است. در اغلب اوقات

که انسان بتواند شرایط دشوار زندگی را یابد. اینپروردگار است که در زندگی انسان انعکاس می

بسیار اهمیت دارد. سعی کنید مشکلات زندگی را فرصتی برای به انجام  ،از دریچه عشق ببیند

 رساندن یک تمرین معنوی در نظر بگیرید.

تری را با خالق نوایی بیشسویی و همهم، یدتر کنهر چقدر روابط معنوی خود را با خداوند عمیق

 های زندگیکائنات تجربه خواهید کرد. هدایت و راهنمایی که از جانب خداوند در هر یک از زمینه

ممکن است خیلی سریع و یا در طول زمان در زندگی شما ظاهر شود. در  ،ن هستیدآخود منتظر 

به هیچ وجه مهم نیست. شما در  ،تان برسیدهکشد که شما به خواستواقع مدت زمانی که طول می

و به  سو شویدتنها کافی است با مشیت الهی هم .حال خلق یک معجزه هستید و زمان اهمیتی ندارد

 آن ایمان داشته باشید.
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هنگامی که دوباره با ستسوکو ملاقات کردم و قرارداد ترجمه کتابم به زبان ژاپنی را با او امضا 

نشدم. اعتماد من به نیروی عشق الهی و معجزه باعث شد ایمان پیدا کنم که  متعجب اصلاً، کردم

داد. قرارداد ترجمه کتابم به زبان این دیدار دوباره بهترین اتفاقی بود که باید برای من رخ می

ژاپنی چه برای من و چه برای ستسوکو در بهترین زمان ممکن منعقد شد. مشیت الهی این چنین 

ده بود و ما تنها مسیر را برای اجرای آن هموار کردیم. تنها کافی است خود را به برای ما مقدر ش

اما حقیقت به همین  ،رسددست عشق الهی سپرده و در مشیت او مداخله نکنیم. عجیب به نظر می

 سادگی است. 

 .اکنون در دسترس شما استتان به خداوند از همیعنی سپردن امور زندگی ،این نوع شیوه زندگی

استعانت از پروردگار به طور  ههای موجود در آن باکنون سفر زندگی و خلق واقعیتهم

چه به نحوی زندگی کنید که حضور خداوند را لحظه به لحظه انگیزی در جریان است. چنانشگفت

ن خود را د ایمایشیوه زندگی شما به کلی تغییر خواهد کرد. پس بیای ،در کنار خود احساس کنید

 نوس شوید. أبا او م چنان محکم کنید که بتوانید کاملاًوند آنبه خدا

 بیایید نکات زیر را بار دیگر با هم مرور کنیم:

  وقوع معجزه امری طبیعی است. اجازه دهید خداوند

 از شما حمایت کند.

  با خواندن این دعا در طول روز سعی کنید عشق را

ی کنم تمامسعی می»سرلوحه زندگی خود قرار دهید: 

را معطوف به عشقی که مرا احاطه کرده است  فکرم

 .«م باشماکنم و منتظر وقوع معجزه در زندگی

  دخالت نکردن در امور الهی را تمرین کنید. ایجاد

معجزه را در زندگی خود به یک عادت تبدیل کنید 
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 تا به طور ناخودآگاه شاهد وقوع آن باشید.

  شما به عبارت ویژه خود را که موجب تقویت ایمان

 شود پیدا کنید.خداوند می

  سعی کنید نسبت به این عبارت ویژه متعهد بمانید و

 ن استفاده کنید.آدر طول روز بارها  از 

ایمان شما به خداوند مرجع اصلی شما در ادامه مطالعه این کتاب خواهد بود. در ادامه بیان مطالب 

 تان در زندگی و نیزهایها و نگرانییند خنثی کردن ترسآاین کتاب شما را دعوت به شروع فر

خواهم ممکن چه از شما میتسلیم شدن تمام عیار در برابر نیروی عشق و لطف الهی فراهم کرد. آن

خواهم که از ایمان خود کمک گرفته تا اما از شما می ،است در نگاه اول یک چالش به نظر برسد

 تان هموار کنم.را برای من هم بتوانم مسیر رسیدن به رهایی و صلح و آرامش
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 فصل نهم 

 شودوحدت و یگانگی با خداوند موجب رهایی انسان می

 

افکار و روابطم به طرز  ،هاکردم صحبتماه پس از شروع نگارش این کتاب گاهی اوقات فکر می 6

ر شده که در حال اجرایی کردن راهکارهای ذک با وجود این .ای تند و زننده شده استناخواسته

کردم به علت وجود یک عادت پنهان قادر نیستم با ذات حقیقی اما احساس می ،در این کتاب بودم

در  ".این عادت همان عادت قضاوت کردن بود"نوا شوم: خویش که همانا عشق الهی است هم

 کرد که چهکردم. فرقی نمیانعکاس آن بخش از وجودم بود که آن را انکار می ،حقیقت این عادت

کردم. آن بخش از وجودم که عادت مدت را به دعا کردن مراقبه و خدمت به دیگران صرف می

ضرر شد. در وهله اول این رفتار من به نظر بیمانع ارتباطم با خداوند می ،به قضاوت کردن داشت

 هاما رفته رفته باعث شد نوعی احساس غم و اندوه و جدا افتادگی از خداوند در من ریش ،رسیدمی

عادت قضاوت کردن خیلی سریع اما به تدریج احساس شادمانی را از من ربود و احساس  .کند

جدایی از دیگران را در من تقویت کرده و ارتباطم با خداوند را قطع کرد. تمام مدت احساس درد 

کردم و ناگهان دچار نوعی احساس تنش شدم به نحوی که با دوستان شدیدی در ناحیه گردن می

 پرداختم. م به بحث و جدل مینزدیک

متوجه شدم که باید نسبت به افکار گفتار و کردار خود تجدید نظر کنم. سعی کردم از روی عشق 

د کنم و متوجه شدم که دلیل اصلی قطع ارتباطم با خداوند قضاوت کردن صو محبت رفتارم را ر

که خیلی کم پیش اینکردم عادت قضاوت کردنم عمدی نیست و به این علت که فکر می .است

ا ترین منبع وجودی خویش که همانباعث شد ارتباطم را با اصلی ،آمد که دیگران را قضاوت کنممی

 حضور نیرو و عشق الهی بود از دست بدهم. 
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 متوجه شدم که هر بار کسی، هنگامی که احساسات ناشی از قضاوت کردن دیگران را تجربه کردم

ام کاسته شده و از لحاظ فیزیکی و روانی احساس انرژی ،دهمر مییا وضعیتی را مورد قضاوت قرا

تواند بدون قضاوت کردن نمی ،ایگو یا همان منیت "گوید: ای در معجزات میکنم. دورهضعف می

در حالی که روح در جستجوی  ،به هستی خود ادامه دهد. ایگو به دنبال دوگانگی و جدایی است

بنابراین اگر قضاوت کردن باعث شود که انسان احساس جدایی از  "یگانگی و التیام یافتن است.

چرا  ،در عوض شفقت مهربانی و خرد در ما احساس یگانگی و وحدت ایجاد کند و خداوند کند

مان را صرف قضاوت کردن کنیم؟ این موضوع تا حدودی به خاطر دنیایی است که ما در باید وقت

رشتاب و رقابتی عصر ما بیش از حد برای جایگاه اجتماعی پُ رسانه ایفرهنگ  ،کنیمن زندگی میآ

ایم که بدون داشتن دارایی ها به نحوی تربیت یافتهناظواهر و دارایی ارزش قائل است. ما انس

ارزشی ناامنی و بی ،کفایتیها به منظور اجتناب از احساس بیناکنیم. ما انساحساس کمبود می

تر از شان به مراتب آسانهایه کردن دیگران به دلیل ضعفکنیم. مسخردیگران را قضاوت می

ریشه تمامی مشکلات انسان  ،قبول کمبودهای خودمان است. قضاوت و احساس جدایی از دیگران

امروزی است. انسان بدون قضاوت کردن دیگران قادر است خودش را هم سطح سایرین ببیند. 

تر از دیگران بداند. همه ما رتر و یا کمکس قادر نیست خودش را ببدون قضاوت کردن هیچ

 هنگامی که ما با احساس یگانگی .ها یکی هستیم. وحدت و یگانگی ذات حقیقی انسان استانسان

رود و ارتباط انسان با عشق قضاوت و احساس جدایی از دیگران از میان می ،و وحدت یکی شویم

 شود. تر میالهی محکم

تصمیم گرفتم شیوه  ،شودردن چگونه موجب ضعیف شدن میهنگامی که متوجه شدم قضاوت ک

زندگی خود را تغییر دهم. سعی کردم دست از قضاوت کردن برداشته و با رها کردن احساس 

احساس یگانگی و وحدت را در خود تقویت کنم. در حالی که در ابتدا این کار  ،جدایی از دیگران

در  .کردن و داوری در من فروکش کرد با گذشت زمان عادت قضاوت ،نمودبسیار سخت می

یلی به قضاوت کردن دیگران نداشتم. پس از آن به سرعت احقیقت از آن به بعد دیگر تم
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تری ارتباطات قابل توجهی که به دنبال آن بودم و نیز روابط صمیمانه بیش ،های شغلی جدیدموقعیت

گ تمایل به قضاوت دیگران به تر شد. رها شدن از چنپیش رویم ظاهر شد. حتی درد گردنم کم

 سرعت فضا را برای عشق ورزیدن خالی کرد.

خلاص شدن از تمایل به قضاوت دیگران مانند این است که متوجه شوید رابطه  ،به عبارت دیگر

 نیست. تانبا شما داشته است دیگر به صلاح صمیمانه ایداشتن با دوستی که تاکنون ارتباط 

اما نوعی احساس ناراحتی  ،کنید باید به این رابطه ادامه دهیدس میتان احساکه در قلببا این

دهد. رها کردن تمایل به قضاوت دیگران به طور کامل ممکن کمبود و سردرگمی به شما دست می

ایم. ما زیرا این نوع رفتار الگوی فکری است که ما با آن بزرگ شده ،است ترسناک به نظر برسد

 ارزشی خودمان دست به قضاوت کردنناامنی و کم ،کفایتیه احساس بیبه منظور اجتناب از تجرب

ر زیرا دیگ ،های دیگران هستیمزنیم. به جای بروز احساسات خودمان به دنبال دیدن کاستیمی

با این وجود قضاوت کردن دیگران تجربه  .های خودمان رو به رو شویممجبور نیستیم با درد و رنج

 ت کردن دیگران نه تنهاوبا قضا .اندازدخیر میأا برای مدت کوتاهی به تاحساس درد و رنج را تنه

شود نوعی احساس بلکه بدتر از آن باعث می ،شودکفایتی در ما حل نمیمشکل تجربه احساس بی

 گناه به ما دست دهد و اوضاع بدتر شود.

 ،کندد را طی نمیتان روند طبیعی خوکنید و زندگیهر زمان که متوجه شدید احساس آرامش نمی

بدانید که ذهنیت نادرست قضاوت و داوری بر شما حاکم شده است. ذهنیت قضاوت و داوری از 

هرگاه فکر کردید که شخصی دیگری به  ، کند. به عنوان مثالهای گوناگون خود را عیان میراه

 ید. او داوری شده درگیر ذهنیت قضاوت ،غیر از خودتان عامل ایجاد شادمانی و یا اندوه در شما است

دهد. مقایسه و غبطه خوردن به دیگران نشان می ،ی خود را در غالب حسادتهاقضاوت و داوری

کنند ها گاهی عمل قضاوت کردن دیگران را دستاویزی برای محکوم کردن فردی که فکر میانسان

 کنند. شان بدی کرده است قرار داده و کارشان را توجیه میدر حق
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شوهرم برای شرکت در  موضوع را برای بار اول در یک مهمانی شام تجربه کردم. من و اگرچه این

یک مهمانی دورهمی به خانه یکی از دوستانم رفته بودیم. به محض ورودمان به سمت اتاق کوچکی 

مع در میان ج. ن مشغول خوردن پیش غذا و نوشیدن بودند راهنمایی شدیمآکه شش نفر دیگر در 

رسید سر رشته کلام را به دست گرفته است. او با صدای بلند در حال به نظر می خانمی بود که

ه مطمئن بود که مرکز توجه سایرین قرار گرفت فخرفروشی در ارتباط با کسب و کارش بود و کاملاً

کند؟ است. این نوع رفتار وی موجب تحریک من شد. به خودم گفتم: او درباره خودش چه فکر می

 کنم؟  توانم خودم را وارد صحبتزند؟ چطور میبلند حرف میقدر این چرا

ای میز وی با صدای بلند شروع به صحبت کردم. سعی کردم به گونهآبه منظور مقابله با رفتار اغراق

شناسند و از کارهایی که من انجام داده بودم مطلع شوند. درست صحبت کنم که همه من را می

تر بشنوند. خیلی از رفتار آن زن عیت بتوانند من و صدایم را بیشجایی ایستاده بودم که همه جم

 های من را بشنوند. آزرده خاطر شده بودم و مصمم بودم که جمعیت حاضر حرف

نتهای انگیز در ادر کمال خوشبختی آن زن نفرت ،که برای صرف شام پشت میز نشستمپس از این

کرد های مضحکی که تعریف مینادم به داستبه همین خاطر مجبور نبو .میز دور از من نشست

اما متوجه شدم که در طول صرف شام مدام  ،که فاصله زیادی از من داشتگوش دهم. با وجود این

طور به من خیره چرا این ،کردبه من خیره شده بود. این موضوع من را بیش از پیش خشمگین می

 شده است؟ 

سال بود که لب  01 تا کمی نوشیدنی میل کنند. تقریباًهمه از اتاق خارج شدند  ،پس از صرف شام

بنابراین تصمیم گرفتم که در اتاق بمانم. در آن لحظه متوجه شدم که آن زن  ،به الکل نزده بودم

 انگیز در حال نزدیک شدن به من است. نفرت
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متوجه شدم که شما "کمی متعجب شدم. او به سمت من آمد و شروع به صحبت کردن کرد: 

او  ".امسال است که لب به الکل نزده 01من  ،خیر"من در جواب گفتم:  "خورید.وب نمیمشر

 ".امسال است که مشروب نخورده 9 .طورمن هم همین"گفت: 

در آن لحظه ناگهان تمام احساس بیگانگی که نسبت به وی داشتم از بین رفت. من تصویر خودم 

نش خود نسبت به آن بخش از نیمه تاریک وجودم را توانستم واک را در وجود آن زن دیدم. کاملاً

شخیص ت ،به رو شوم و در قالب قضاوت کردن درباره آن زن نمود یافته بود ن روآخواستم با که نمی

دهم. تمایل وی به خودنمایی و دیده شدن در واقع همان خواسته من بود. رفتار وی به منظور جلب 

ن بودم. هر دو ما به منظور دست یافتن به آن خواستار توجه دیگران مشابه رفتار من بود که م

که انجمن زنان بهبود یافته به ما یید دیگران و در نهایت به خاطر اینأزمان با کسب تهم ،سلامتی

نوشیدن الکل را کنار گذاشته بودیم. نیمه تاریک و نیمه روشن وجود وی بازتابی از  ،افتخار کنند

مام ت ،که توانستم بازتابی از خودم را در وجود آن زن تشخیص دهمنیمه وجودی من بود. هنگامی 

 موانعی که بر سر یگانگی من با وی بود از بین رفت.

این تجربه برای من یک درس معنوی بزرگ در جهت قضاوت نکردن دیگران بود. حکمی که 

در عوض  شود.انعکاس حکمی است که درباره خودتان صادر می ،کنیددرباره دیگران صادر می

 انعکاسی از روشنایی درون خودتان است. ،کنیدچه را در دیگران تحسین میآن

این تجربه برای  ".ها یکی هستیمبدانید که همه ما انسان"گوید: گونه که یوگی باها جان میهمان

من یک درس معنوی بزرگ به منظور رها کردن احساس جدایی از دیگران بود. خوشبختانه دیگر 

خاطر آوردن موضوع یگانگی و وحدت بیش از اندازه تقلا کنم. امیدوارم بتوانم ه ست برای بلازم نی

رفتار ناشی از قضاوت خود را بیش از گذشته مورد ارزیابی قرار داده و خودم را از بند آن رها 

 سازم.
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های هبایست سعی کنیم از قضاوت کردن در تمامی جنببه منظور استفاده از مزایای این تمرین می

مادرزن یا مادرشوهرتان و یا خودتان را از  ،تانچه بخواهید رئیستان دست بردارید. چنانزندگی

عادت قضاوت کردن را ترک کنید. در این مورد  .هرگز موفق نخواهید شد ،این قضیه مستثنی کنید

ما در ا ،ها کار چندان دشواری نیستباید کلی و جامع عمل کنید. قضاوت نکردن در بعضی زمینه

شود. نگران نباشید: این یک امری است طبیعی! ترک عادت قضاوت برخی موارد کار سخت می

اهش تان کهای خود برسید. دردهای فیزیکیشود بیش از گذشته به خواستهکردن دیگران باعث می

شود. ر میتتان با خداوند عمیقیابد. از لحاظ عاطفی و معنوی التیام پیدا خواهید کرد و ارتباطمی

که مگر آن ،ایی را درک نخواهد کردهانسان معنی رهایی و آرامش"گوید: ای در معجزات میدوره

بنابراین قضاوت نکردن امری حیاتی به منظور دستیابی به شادمانی و  ".قضاوت کردن را رها کند

 رهایی است.

اجرای این راه کارها متعهد  چه نسبت بهای زیر به شما کمک خواهد کرد. چنانفرآیند چهار مرحله

 تان برطرف خواهد شد. تمامی مشکلات ،شده و مایل به ترک عادت قضاوت کردن باشید

 تعالیم الهی: 

تان بوده و شیوه نوین زندگی را با آغوشی باز شما باید مایل به ترک الگوهای قدیمی زندگی

 پذیرا باشید.

کند. از این های زیر میرا آماده به یادگیری گامشما  ،تعالیمی که در فصول قبل به آن اشاره شد

لحظه به بعد شما فضا را برای درک یک زندگی سرشار از عشق و ایجاد یک ارتباط عمیق معنوی 

تر خواهد کرد. سعی کنید نزدیک وندبا خداوند مهیا خواهید کرد. رها کردن قضاوت شما را به خدا

کند. شما خواسته یا ناخواسته واندن این کتاب هدایت میفضایی را ایجاد کنید که شما را به سمت خ

اید که بتوانید با تمام وجود احساس رهایی شادمانی و ارتباط دوباره به سمت و سویی هدایت شده

 ،کرده یند را تقویتآبا ذات حقیقی خود را تجربه کنید. اجازه دهید تمایل شدید شما اجرایی این فر
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 ،های زیر را دنبال کنید. سعی کنید به دنبال کردن این فرآیندم وجود گامبه نحوی که بتوانید با تما

 گردد از بین ببرید.اضطراب و انرژی منفی را که موجب انسداد جریان مثبت زندگی می ،تنش

 های خود باشید.شاهد قضاوت ،که احساس گناه کنیدگام اول : بدون این

هید بود عللی را که هم مانع جریان عشق الهی در با رسیدن به این فصل از کتاب شما قادر خوا

 شود شناسایی کنید. تان میشود و یا باعث جذب عشق به زندگیتان میزندگی

هنگامی که متوجه شدم که چگونه عادت قضاوت کردن من باعث بروز نوعی احساسات منفی در 

ند فهمیدم. قضاوت کردن کم روند طبیعی خود را طی نمیاکه چرا زندگیدلیل این ،شودمن می

حتی  .شودافراد باعث بروز نوعی احساس ضعف ناراحتی و احساس جدایی از دیگران در من می

هنگامی که توانستم دست از قضاوت کردن دیگران . گشتهای فیزیکی نیز میدباعث بروز در

طلب را ستم این متوان حقیقتاً ،بردارم و نیز هنگامی که احساسات ناشی از این کار را تجربه کردم

 شود.درک کنم که چطور قضاوت دیگران مانع ارتباطم با پروردگار می

و ندای درونی  که دیگر قادر نبود با خدای خود ارتباط برقرار کندیکی از دوستانم به دلیل این

دم که از او خواهش کر ،اشخیلی پریشان و آشفته شده بود. به منظور رفع نگرانی ،خویش را بشنود

نشانه بالاترین میزان  01بندی کند. )عدد های خود را در طول روز از صفر تا ده درجهزان قضاوتمی

یه هرگز به این قض من قبلاً ،دانی گبیمی"ای به فکر فرو رفت و گفت: قضاوت وی بود( او لحظه

از که انسان احساس کند باشد. این 5کنم درجه قضاوت من عدد اما فکر می ،نکرده بودم فکر

اعترافات صادقانه وی به او کمک  ".دیگران و خودش فاصله گرفته است بسیار وحشتناک است

هایی بوده است که همانا قضاوت ،صل شدن و سردرگمی وی در زندگیأکرد دریابد که عامل مست

اولین گام در  ،داده است. اعتراف کردن به عادت قضاوت دیگراندرباره خود و دیگران انجام می

 ی تغییر این الگوی رفتاری است.راستا
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کنیم. میزان دیگران را قضاوت می چهتوانیم تشخیص دهیم که به در بسیاری از موارد ما حتی نمی

 ،که خود را سرزنش کنیمبایست ابتدا بدون آنمی ،به منظور کنار گذاشتن این عادت رفتاری

ع بسیار اهمیت دارد که هنگامی این موضو .در حال قضاوت کردن هستیم اعتراف کنیم که دائماً

این امکان وجود دارد که خودش را  ،کندکه انسان صادقانه به این عادت رفتاری خود اعتراف می

توانید در عوض به خاطر طرز فکر یا رفتارش احساس شرم کند. شما میه سرزنش کند و یا ب

 ظر عشق بنگرید.های خود از مناید به انتخابخودتان افتخار کنید که تصمیم گرفته

اید اعتراف کنید. زمانی را هایی که درباره دیگران انجام دادهبنابراین با خیال راحت به قضاوت

بالاترین میزان قضاوت  01نه خود از صفر تا ده کنید )اهای روزصرف مشخص کردن میزان قضاوت

تان هاییزان قضاوتسعی کنید با خود صادق باشید. بهترین روش به منظور ارزیابی م. شما است(

کند. تان ایجاد میهای شما چه احساسی دروناین است که تشخیص دهید هر کدام از موارد داوری

عدد مربوط به آن  ،تر احساس ناراحتی ایجاد کندهر چقدر یک فکر ناشی از قضاوت در شما بیش

 مورد بالاتر است.

 های خود را ارزیابی کنید.اکنون میزان قضاوت

 کند یادداشت کنید. احساسی را که این عادت بد در شما ایجاد می ،ه بعددر مرحل

ما مانع های شدهید که چگونه قضاوتآیا تشخیص می .های خود بیندازیداکنون نگاهی به یادداشت

وانید احساس کنید که چگونه این تشود؟ آیا میاز تصمیمات سرشار از عشق و محبت شما می

کند که از دیگران جدا منفی در شما شده و چگونه شما را متقاعد می عادت باعث ایجاد انرژی

 ،شوددریافتن این موضوع که قضاوت کردن چطور باعث سردرگمی شما در زندگی می ههستید؟ ب

عشق هر چیز و هر  ،خواهید توانست انگیزه خود را برای تغییر این رفتار افزایش دهید. در عوض

پذیرید. هنگامی که متوجه شدید در دام قضاوت یا تهاجم به یکس را بدون داوری و قضاوت م

اید آن شخص یا آن شرایط را از به خاطر آورید که شما تصمیم گرفته ،ایددیگری گرفتار شده
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که پذیرفتید انتخاب شما منظر احساس ترس یا جدایی بنگرید و با آن برخورد کنید. به محض این

است که نگاهی دوباره به انتخاب و تصمیم خود بیندازید. از خود  ترین کار اینمهم ،این بوده است

ام یا از منظر قضاوت و آیا من با این شخص یا شرایط از منظر عشق برخورد کرده"ال کنید: ؤس

  "داوری؟

 ،گزینید که ترس شما را هدایت کندمی این موضوع را بپذیرید که در اغلب اوقات شما این را بر

تر سرزنش کنید و های خود را با نگرانی بیشگاه نگرانیشته باشید که نباید هیچنه عشق. توجه دا

تان سرزنش کرده و ناراحت شوید. در عوض سعی کنید های گذشتهنباید خودتان را برای انتخاب

اید تان باعث سردرگمی شما در زندگی بوده و حالا تصمیم گرفتهاید انتخابکه متوجه شدهاز این

 خوشحال باشید. ،یر رهایی گام برداریدکه در مس

 تان ببخشید.گام دوم: خودتان را بابت طرز تفکر اشتباه

هر "گوید: ای در معجزات میخود را از زیر فشار ناشی از قضاوت کردن دیگران برهانید. دوره

ی هنگامی که انسان کس "تواند باعث گسترش عشق باشد و هم فراوانی برای عشق.ای هم میرابطه

در حقیقت به دنبال جلب محبت است. قصد و نیت  ،دهدرا برای قضاوت خود مورد حمله قرار می

ها نازیرا تمامی انس ،همانا جستجوی عشق و محبت است ،حقیقی و پنهان در هنگام قضاوت دیگران

پذیرفته شده و مورد توجه و محبت قرار گیرند. این مطلب  که خواهندجایی در عمق وجودشان می

کنید شما را مورد قضاوت و حمله قرار داده است نیز صدق چنین در مورد شخصی که فکر میهم

 کند. می

نیازمند جلب توجه و عشق دیگری  ،دهیدهم شما و هم شخصی که او را مورد قضاوت قرار می

 کند درکسی که دیگران را قضاوت می ،ای به این مسئله بنگریمچه بخواهیم ریشههستید. چنان

عشق همیشه "گوید: ای در معجزات میواقع در حال اعلام نیاز خود به جلب توجه است. دوره
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که بخواهید درد و رنج خود کارساز است. مهم نیست که شما نیاز خود به توجه را انکار کنید یا این

  "رود.را پنهان کنید. به هر حال عشق راه خود را می

ضاوت و ق ،ترس ،ناراحتی ،ه گرفتنهین نکته را گوشزد کنم: جببار دیگر ا خواهم یکجا میدر این

باشد. تنها نوعی اعلام نیاز می ،هر نوع احساس دیگری که ناشی از جدا دانستن خود از دیگران باشد

دانید که ناراحتی و درد شما خوب می ،هنگامی که از لحاظ فیزیکی دچار درد و ناراحتی هستید

و التیام یافتن است. همین امر در مورد قضاوت کردن دیگران نیز صادق  نوعی اعلام نیاز به تسکین

 ،است. نیاز به قضاوت کردن دیگران نوعی آسیب روانی است که انسان به دنبال التیام این درد

مایلی کس تاما این مسئله که هیچ ،کند. حتی اگر شما قادر به درک آن نباشیداقدام به انجام آن می

ادی رسد. انسان علاقه زیصحیح به نظر می کاملاً ،غمگین بودن و نگران بودن ندارد ،به بیمار بودن

ید. های خود باششاهد قضاوت ،آنکه خود را سرزنش کنیدبه آزاد بودن و رهایی دارد. سعی کنید بی

ید اید و تمام تلاش خود را کناین موضوع را بپذیرید که شما تا به حال ترس و نگرانی را برگزیده

 که از این به بعد پذیرای کمک و یاری باشید که تا به حال به دنبال آن بودید.

هنگامی که خود  ،شود که خود را به خاطر اعمال گذشته ببخشید. از این به بعداین کار باعث می

 ،به سادگی افکار خود را متوقف کرده و با بخشیدن خود توانیدمی ،را در حال قضاوت کردن دیدید

 ادی و رهایی کنید.احساس آز

در حقیقت این افکار ناشی از خود برتر شما نیست. به آن بخش از وجود خود که دیگران را قضاوت 

کند احترام گذاشته و به خاطر آورید که این عمل شما حاصل نیازتان به عشق و توجه است. می

 ده و خود را بابتگونه خود را رها کرافکار قضاوت ،ترین زمان ممکنسپس سعی کنید در سریع

ها را مرور نکنید. ها ببخشید . شما نیازی به ادامه افکار خود ندارید پس سعی کنید دوباره آنآن

بار شما را به   این تصمیم ساده یک. را رها کرده و به حال خود واگذارید هاآنتوان به سرعت می

 کند. سوی لحظه مقدس هدایت می
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 مقدس شوید:وارد لحظه ، با خواندن این دعا

کنم ام را رها کرده و سعی میبنابراین افکار کنونی ،اممتوجه شدم که روش اشتباهی را برگزیده"

 "از این به بعد عشق را برگزینم.

نشانه مقاومت در مقابل عشق است. بازگشت به عشق تنها  ،وجود ترس و نگرانی در درون انسان

ای که انسان عشق را به جای ترس و نگرانی هلحظ .از طریق تسلیم شدن به لحظه مقدس است

گردد. با خواندن نوا میبه توهم جدایی از دیگران خاتمه داده و دوباره با یگانگی هم. گزیندبرمی

 ترین زمان التیام خواهید یافت. این دعا به سادگی و در کوتاه

 گام سوم: فکر کنید این اولین مرتبه است. 

کنیم. ن را از طریق انعکاس تجارب گذشته بر شرایط کنونی قضاوت میها خودمان و دیگراما انسان

چه در چنان ،این موضوع تفاوتی با قضاوت کردن از منظر ترس و نگرانی ندارد. به عنوان نمونه

ممکن است اکنون همان مشکل را با نحوی  ،ی تربیت مادرتان مشکل داشتیدهگذشته با نحو

 ال ببرید.ؤت او را زیر سبرخوردشان داشته باشید و صلاحی

 ،توانید از قضاوت کردن دیگران دست بردارید که باور کنید در کلاس درس زندگیشما زمانی می

با ایمان پیدا کردن به این موضوع شما قادر خواهید بود به شرایط  .دیگران آموزگار شما هستند

ها همیشه موضوع که ما انسان تان از دریچه دیگری بنگرید. با آگاهی از اینپیش آمده در زندگی

توان مان را در زندگی تغییر دهیم. میهایتوانیم انتخابمی ،دهیمگذشته را به زمان حال ربط می

با یک شخص با یک وضعیت طوری برخورد کرد که انگار مرتبه اول است که با آن روبه رو 

 ،ا هنگام برخورد با دیگران( نکنیدخود )ی هبطاچه مسائل گذشته را وارد رشوید. تصور کنید چنانمی

 چقدر احساس رهایی خواهید کرد.
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 ،آوردسعی کنید پیش از رویارویی با هر شخص یا شرایطی که مسائل گذشته را با خود به همراه می

  "شوم.من بار اول است که با این شخص یا این شرایط روبه رو می"این دعا را بخوانید: 

باه تصورات اشت ،ا دیگران طوری برخورد کنید که گویی بار اول استکنید بهنگامی که تمرین می

پذیرید که دیگر با او بیگانه نیستید. به جای برخورد کردن با را در مورد او از خود دور کرده و می

ها از شما طلب عشق و محبت ها برخورد کنید که گویی آنطوری با آن ،دیگران از منظر گذشته

اشته باشید که هر دوی شما در چرخه ترس و نگرانی محصور شده و ناامیدانه خاطر ده کنند. بمی

 گردید. این راه خروج همان عشق الهی است.به دنبال راهی برای خروج از آن می

کنند که تمام بشریت با هم یکی هنگامی که معلمان معنوی درباره این مسئله با هم صحبت می

همان میل واحد به شاد بودن و رهایی است. ما  ،وحدانیت منظورشان از این یکپارچگی و ،هستند

میل به نگرانی و ترس ، شویمگونه که میل به شاد بودن و رهایی را با  هم سهیم میها همانانسان

ها شروع به برگزیدن عشق به جای تری از ما انسانچه تعداد بیشکنیم. چنانرا نیز به هم منتقل می

شود. شما نقش کل خواهد گرفت. این اتفاق از خود شما شروع میوحدت نهایی ش ،ترس کنیم

 ،تری با دنیای اطراف خود احساس کنیدمهمی در اعتلای دنیا دارید. هر چه وحدت و یگانگی بیش

موریت أترین متری در اطراف خود ایجاد خواهید کرد. من معتقدم که این بزرگدرخشندگی بیش

هایی گام ن ،تاناحیای وحدانیت و بازتاب نور درونی، نتخاب عشقبه منظور ا .ما بر روی زمین است

 را که همان انجام مراقبه وحدانیت است بردارید.

 گام چهارم: انجام مراقبه وحدانیت.

این مراقبه زیبا کاندولینی را دنبال کنید. این مراقبه  ،به منظور اتمام فرآیند متوقف کردن قضاوت

شان ها دارای یک ماهیت یگانه فراتر از جسم فیزیکیکه تمام انسانبه منظور یادآوری این مسئله 

وحدانیت را  ،هستند طراحی شده است. با انجام این مراقبه و ارتباط دوباره با ذات حقیقی خود

 تجربه کنید. 
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به طوری که  ،وضعیت / مادرا : چهار زانو بر روی زمین نشسته و پشت خود را صاف نگه دارید

 به نحوی که انگشت ،تان نگه داریدهکنید. مچ دست راست خود را به موازات شاناحساس راحتی 

توانید این تان بگذارید. شما میتان آسمان را نشانه رود و دست چپ خود را بر روی قلبهاشار

 اید انجام دهید. مراقبه را در حالی که پشت به پشت یک نفر دیگر نشسته

 ای روی پیشانی و بین دو ابرو متمرکز کنید. طهود را بر روی نقختمرکز : چشمان 

 از جایی جاگ دیش را تکرار کنید. "مامن از آن تو"کند آوای مانترا : پیشنهاد می

Humee Humee Tumee Tum Wahe Guru 

 Wahe Guruمن از آن توام در من خودم  

مان هها از طریق رابطنسانانجام این مراقبه فرآیندی است در راستای گرامیداشت رابطه ما با سایر ا

 Tumee Tumکند. آوای نوا میانسان را با خودآگاه خود هم HumeHumeeبا خداوند. آوای 

 Wahe Guruکند. آوای ها یگانه هستیم عنوان میکه با خودآگاه دیگر انسانپذیرش ما را از این

تا خودآگاه "در من ، توام از آن من "گوییم: سپس می ،ها همه با خداوند در ارتباطیمیعنی ما انسان

نفس خود را در ذات لایتناهی پروردگار انعکاس دهید. سپس جهان تصدیق خواهد کرد که ما با 

 گیریم.ارتباط الهی خویش را جشن می Wahe Guruایم و در نهایت با گفتن  خالق هستی یگانه

چه برای بار اول ا تکرار کنید. چناناین آواها ر ،موسیقی هتر( به همرابه مدت یازده دقیقه )یا کم

 ابتدا به صورت آزمایشی این کار را انجام دهید. من شخصاً  ،کنیداست که این مانترا را تکرار می

خود یوگای کاندولینی از آن خوشم آمد. هنگام ذکر این مانتراها از خود بی لبه خاطر مانتراهای اص

کنم با استفاده از این مراقبه برم. من سعی میپی میشوم و به رابطه دو طرفه خود با خداوند می

را  یتوانید احساسیند توقف قضاوت کردن را به پایان برسانم.  بنابراین شما هم میآفر ،کاندولینی
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نوا شدن با وحدانیت در که از تجربه رها کردن احساس جدایی از دیگران و تجربه دوباره هم

 تان خواهید داشت لذت ببرید.روابط

دهم به دهد. قول میتان رخ میبا دنبال کردن چهار مرحله بالا شاهد معجزاتی باشید که اطراف

که خود را مقید به رها کردن قضاوت دیگران سرعت احساس رهایی خواهید کرد. به محض این

 احساس رهایی آشکار خواهد شد. به خاطر داشته باشید که قضاوت کردن یک عادت زشت ،کنید

ر تعادت قضاوت کردن در شما کمرنگ ،تر این راهکارها را تمرین کنیداست. هر چه بیشزننده و 

 تری خواهید کرد. شود و احساس رهایی بیشمی

روز بود که  00انگیزی را از سر گذراندم. تجربه شگفت ،با دنبال کردن این چهار مرحله من اخیراً 

احساس  ،پایان رسیدن تمرینات معنویبا بودم.  در ساندیاگو و در انزوا مشغول تمرینات معنوی خود

ام رابطه عمیقی با خداوند پیدا کنم. پس از آن کردم توانستهانگیزی را تجربه کردم. فکر میشگفت

خیر دارد. اما این موضوع أساعت ت 0متوجه شدم که پروازم  اما ،به فرودگاه رفتم تا به خانه بازگردم

های معنوی که آن را در طول زیرا به دلیل مراقبه و تمرین آموزش ،وجه من را ناراحت نکردبه هیچ

کردم هنوز در قلمرو انرژی با فرکانس بالا قرار دارم. بنابراین احساس می ،ه بودمدهفته انجام دا

 به مطالعه و ریلکس کردن ،طور که منتظر فرا رسیدن زمان پرواز خود هستمتصمیم گرفتم همان

ساعت دیگر  05که پرواز  داز بلندگوی فرودگاه اعلام کردن ،یک ساعتبپردازم. پس از گذشت 

خیر دارد. پرواز بعد از ظهر من تبدیل به پرواز نیمه شب شد و این به معنی آن بود که من باید أت

آلود به نیویورک برگردم. اگرچه من از پروازهای شبانه و در کل از فرودگاه متنفر با چشمان خواب

ساعت دیگر  1هایم حفظ کنم. کردم آرامش خود را نسبت به این تغییر در برنامهاما سعی  ،بودم

بنابراین وقت کافی برای ریلکس کردن و انجام کارهای عقب  ،ماندمباید در فرودگاه معطل می

 ام داشتم. افتاده
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 هیک ساعت بعد به منظور اطلاع پیدا کردن از برنامه پرواز به قسمت اطلاعات فرودگاه مراجع

که من وقتش را تلف کرده کردم. متصدی اطلاعات فرودگاه طوری با من برخورد کرد مثل این

که  حالتی .باشم. این برخورد وی به سرعت باعث شد ایگوی من فعال شده و احساس جدایی کنم

ور شد و شروع کردم به فکر کردن به گویند. عادت قضاوت کردن در من شعلهبه آن آکادیو می

کند که با من چنین رفتاری داشته باشد؟ میل به جدایی قضاوت ت میأع که او چطور جراین موضو

 ور شد.ه گرفتن در من شعلههو جب

عت جا دور شوم. یک سانبرای پرهیز از درگیر شدن با وی تصمیم گرفتم به منظور تهیه شام از آ

ساعت  9بیش از  .کسب کنمپرواز  ع بهبعد به گیت مربوطه مراجعه کردم تا اطلاعات جدیدی راج

بود که در فرودگاه منتظر بودم و هنوز چند ساعت دیگر تا فرارسیدن زمان پرواز باقی مانده بود. 

بنابراین سعی کردم آرامش خودم را حفظ  .ن باقی بمانمظام را کردم که در حالت من تمام سعی

دو نفر از مسئولین اطلاعات که . مکرده و برای بار دوم با متصدی اطلاعات فرودگاه رو به رو شو

جا رسیدم آن متصدی که آناما به محض این د،جا حضور داشتنشان عوض شده بود آنتازه شیفت

ار وی این رفت "خواهی؟دیگر چه می"ت: فمیلی نگاهی به من انداخت و گگستاخ جلو آمد. او با بی

ساعت است  9ی که من نداآیا می" نگاهی به او انداخته و پاسخ دادم: .من را به شدت عصبی کرد

من  ؟امهدانی چقدر خسته شدمی ؟خیر داشته استأساعت ت05ام و پروازم جا منتظر ماندهکه این

او شروع به دفاع کردن  "تر با من رفتار کنی.دبانهؤتوانی کمی محداقل می. امصل شدهأمست واقعاً

پرسم و بهتر است که آرام باشم. در این ال میؤاز خود کرد و به من گفت که بیش از اندازه س

های این خط هوایی من یکی از بهترین مشتری" لحظه حالت جدی به خود گرفتم و پاسخ دادم:

 که رسیدبه نظر می "تر برخورد کنید!بانرخیر با من مهأر این تطخاه هستم! از شما انتظار دارم ب

 در این لحظه از کوره در رفتم.  .تام خوشش نیامده اساز پاسخ من و لحن تند و زننده

ی که از باجه اطلاعات ارسید. لحظهدرگیر شدن با وی و بالا بردن صدایم به نظر کار درستی نمی

ای ای نشستم و ضربهکردم. لحظهشکست و درماندگی می ،بغضم ترکید. احساس ناراحتی ،دور شدم
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 آیا به این خاطر نیست که اوضاع؟ حتی کنمچرا باید احساس نارا: به بدن خود زدم. از خود پرسیدم

ه این بمن  ،احترامی شده بود؟ خیررفت؟ آیا به این خاطر بود که به من بینر وفق مرادم پیش ب

گران تو از دی :گفتم که تسلیم ایگوی خود شده بودم که به من میدکرخاطر احساس ناراحتی می

زمام امور را به دست گیرد. به محض تشخیص جدا هستی. من اجازه داده بودم عادت قضاوت کردن 

اولین گام را در جلوگیری از  ،که نقش من در بروز این احساس چه بوده استاین مطلب و این

 عواقب ناشی از قضاوت کردن برداشتم. 

حساسات یک نفر را تحت اتواند اقرار من به این مطلب بود که قضاوت کردن چگونه می ،گام دوم

 از لحاظ فیزیکی بیمار کند.  ناراحت و، ه و او را ناامیدثیر قرار دادأت

م افکنده بود یای که در گذشته بر رواکنون آماده بودم که وارد مرحله سوم شده و از زیر سایه

ن لحظه تصمیم گرفتم که با متصدی فرودگاه طوری برخورد کنم گویی برای اولین آ .بیرون بیایم

گونه احساس جدایی از وی را نداشته . تصمیم گرفتم که هیچکنمبار است که او را ملاقات می

تصمیم گرفتم با وی یکی شوم. یک بار دیگر  .که او را فردی جدا از خود تصور کنمآنبی ،باشم

دانید که شما همان دیگری هستید... ب"طنین کلمات یوگی باها جام را در گوشم احساس کردم: 

تر تصمیم حمایت و راهنمایی بیش زابه منظور برخورداری  "بدانید که شما همان دیگری هستید.

ی دانم که راه اشتباهمی"گرفتم که لحظه مقدس را فرا بخوانم و شروع  به خواندن این دعا کردم : 

  "کنم.یمگیرم. من عشق را انتخاب این اندیشه را رها کرده و تصمیم جدیدی می .را برگزیدم

احساس بهتری به من دست داد. )اکنون متوجه شدم که چرا این  ،س از خواندن این دعاپبلافاصله 

( سپس برای انجام مراقبه سر جای خود نشستم و به مانترای خود .نامندمی "لحظه مقدس"لحظه را 

 انگیزی از آرامشگوش سپردم و اجازه دادم که عشق در وجودم استقرار یابد. یک احساس شگفت

در عوض احساس ارتباط ، گونه احساس خشمی نداشتمهیچو صلح بر من مستولی گشت. دیگر 

 .گفت: او خود تو هستیشنیدم که میعمیقی با خداوند تجربه کردم. آوای خرد درونی خود را می
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ک یدنبال ه هر دوی شما ب. های تو است و دردهایش همان دردهای تو استها و همان رنجرنجش

 .چیز هستید: بازگشت به صلح و آرامش

دیگر  .لت مراقبه خارج شدم و احساس کردم که دیگر نیازی به قضاوت کردن ندارماز حا

کردم. پس از آن شروع به خواندن کتاب توانستم خودم را جای او بگذارم و احساس رهایی میمی

 ای که آن خانمهنگامی که از جلوی باجه ،کرده و سعی کردم آرام باشم. پس از گذشت چند لحظه

ر خود احساس کردم که مرا از دحضور کسی را پشت  ،گذشتمشسته بود میمسئول پشت آن ن

وی درست روبر ،آنکه فکری از سرم بگذردریزی قبلی و بیادامه   مسیر بازداشت. بدون برنامه

طور با شما برخورد کردم که آناز این"باجه ایستادم و به چشمان او خیره شدم و به او گفتم: 

او با خشنودی لبخندی زد و جواب داد:  "ب نبود. امیدوارم من را ببخشید.سفم. رفتار من مناسأمت

به من بگویید چه کمکی از دست من ساخته  سفم. لطفاًأکه روز سختی را گذراندید متاز این"

ودگاه فر ن شب در حالی که گرسنه و خسته بودمآ .وقوع یک معجزه بود یلحظه ،این لحظه "؟است

 ام.تر شدهنزدیک وندکردم کمی به خداس میاما احسا ،را ترک کردم

این تلاش من به منظور رها کردن قضاوت دیگران تمامی موانعی را که بر سر راه عشق الهی قرار 

ها در کل یکی هستیم. همه ما درد و داشت محو کرد. این اقدام به ما یادآوری کرد: همه ما انسان

کنیم. فراخوان لحظه مقدس به ما یادآوری می رد شدنطارزشی و احساس بی ،ی داریمیهارنج

شباهت  تشخیص .بنابراین باید با یکدیگر مهربان باشیم ،ها یکی هستیمکند که همه ما انسانمی

از همان طریقی که نظام  .بر عشق متمرکز شوید ،شود به جای جداییها باعث میبین انسان

ی بر از همان طرق نیز ذهنیت مبتن ،گذاریممی های مبتنی بر ترس را با یکدیگر به اشتراکاندیشه

که استعداد انتخاب عشق به جای ترس را با تر ایندهیم. از همه مهمعشق را به یکدیگر انتقال می

گوید: طور که استادم نت واپ نیک میگذاریم. هماننسبت مساوی بین یکدیگر به اشتراک می

به خارج شدن از توهم نامهربانی و بازگشت به مهربانی دانیم که تمایل مشابه ها میهمه ما انسان"

  "سازد.ست که از ما یک انسان مهربان میا داریم و این تمایلی
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 های زیر را با یکدیگر مرور کنیم: اجازه دهید گام

  تصمیم بگیرید قضاوت کردن را رها کرده و بپذیرید

 اید. حال ترس را انتخاب کردهه که تا ب

 ه عا افکار ناشی از قضاوت خود را ببا خواندن این د

رس حال ته دانم که تا بمی"دست فراموشی بسپارید: 

م اریگیبنابراین در تصمیم ،امرا در زندگی برگزیده

تجدیدنظر خواهم کرد و عشق را انتخاب خواهم 

  "کرد.

  با دیگران طوری برخورد کنید که گویی مرتبه  اول

دیگران از منظر  بینید. با مشاهدهاست که او را می

 سعی کنید از تاریکی گذشته خارج شوید.  ،عشق

  مراقبه کاندولینی را تمرین کرده و دریابید که شما با

 دیگران یکی هستید. 

ای قادر است شما را یک بار برای همیشه رها سازد. هر زمان که انسان این فرآیند چهار مرحله

تواند معجزه را تجربه کند. هر چه لحظات می ،قضاوت کردن را رها کرده و به عشق رجوع کند

تری تجربه نوایی عمیقبا ذات حقیقی خویش هم ،تری را در زندگی به وجود آوریمآسای بیشمعجزه

کنیم که تری برخوردار خواهیم شد. هر زمان که تلاش میخواهیم کرد و از حمایت الهی بیش

آمیز دریافت خواهید کرد. یا پاسخ محبتحل یک راه ،قضاوت کردن دیگران را کنار بگذاریم

 "تمامی فرشتگان بهشتی به یاری  شما خواهند شتافت."گوید: ای در معجزات میطور که دورههمان

 ال شما را هدایت کند.مها و اعاجازه دهید عشق الهی تمامی گفته
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تواند مسیر میبه شما خواهم آموخت که چطور برقرار کردن ارتباط آگاهانه با عشق  01در فصل 

 رسیدن انسان به آرامش و هماهنگی را هموار کند.
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  01فصل 

 کائنات با شماابطه ر

 

م دکتر دیپاک چوپرا رفتم. اای نزد دوست و معلمبرای گذراندن دوره آموزشی یک هفته ریک با

هر کدام  زدکتر دیپاک چوپرا به ما گفت که یک یار تمرینی انتخاب کنید. سپس ا ،روز اول تمرین

رت اجرای تمرین به این صو هالاتی پرسید. یار تمرینی من خانم جوانی بود به نام السا. نحوؤاز ما س

بایست سؤالی را چندین مرتبه در گوش دیگری نجوا کند و طرف مقابل بود که یکی از ما دو نفر می

با  بنابراین ما تمرین راآورد. رسید به زبان میبایست هر جوابی را که بلافاصله به ذهنش میمی

 در گوش االسا به آرامی این سؤال ر "تو چه کسی هستی؟"مطرح کردن این سؤال شروع کردیم: 

 رنمن گابریل ب"اولین جوابی که به ذهنم رسید این بود:  "تو چه کسی هستی؟"من  زمزمه کرد: 

السا  ".من گبی هستم": و من پاسخ دادم "تو کی هستی؟ "او برای بار دوم پرسید:  "ستین هستم.ا

صیتم هایی خودم، شخکردم با بیان عبارتکرد و من هر بار سعی می این سؤال را چندین مرتبه تکرار

 .و تصوراتم را از خود برایش توصیف کنم و پاسخش را بدهم

من یک خوراک "و من پاسخ دادم:  "خواهی؟تو چه می"السا به سراغ سؤال بعدی رفت و پرسید: 

خواهد کمی چرت دلم می"و من گفتم:  "خواهی؟تو چه می"او دوباره پرسید:  "خواهم.مختصر می

 ".بزنم

 طور ادامه داشت .....این فرآیند پرسش و پاسخ مسخره همین

 خواهی؟تو چه می

 خواهم تمام شب را استراحت کنم.من می
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 خواهی؟ تو چه می

 خواهم.من یک قهوه می

 خواهی؟ تو چه می

 خواهم کمی چرت بزنم. که گفتم می بلاًدانم قنمی

پس از چندین مرتبه سؤال و جواب کردن انجام تمرین به پایان رسید و ما سر جای خود نشستیم. 

کردم در یک انزوای خاطر دارم که پس از آن احساس عجیب و وحشتناکی داشتم. احساس میه ب

یندیشم این بود که چه وقت فرصت توانستم به آن بام و تنها چیزی که میمعنوی قرار گرفته

 خواهم کرد غذای مختصری بخورم.

صت پیدا فر ،به این دلیل که دکتر دیپاک چوپرا بلافاصله ما را به اجرای مراقبه گروهی دعوت کرد

نکردم که به عملکرد ضعیف خود و اجرای تمرین قبلی بنشینم. سپس با راهنمایی چوپرا به تکرار 

اقات کردیم تمام اتفدیم و این در حالی بود که به توصیه  وی سعی میکردن یک مانترای خاص کر

 .کردممربوط به تمرین قبلی را فراموش کنیم. پس از گذشت چند دقیقه احساس سر زندگی می

ها شدم. در این فضا هیچ چیزی برایم اهمیت پس از آن وارد فضای سکوت مطلق بین اندیشه

 نداشت.

کردم. سعی کردم در سکوت و آرامش عضلات خود را شل یی میفضایی که در آن احساس رها

ن لحظه احساس آدر  .هایی را که در اطراف خود ایجاد کرده بودم رها سازمکرده و تمام ظاهرنمایی

الم من با ع"گفت: ام. ناگهان ندایی از درونم برخاست که میکردم که با عالم هستی یکی شده

 همن در حالی که این عبارت را ب ".نوس شومأبا آگاهی برتر م هستی یگانه هستم و قصد دارم که

از حالت مراقبه  ،تر شومنوسأخواهم با حقیقت مام و میآورم که با عالم هستی یگانه شدهخاطر می

العمل غیرارادی باعث شد اشک در چشمانم حلقه بزند. جایی که حقیقت خارج شدم. این عکس



178 
 

 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

شود، احساس جدایی از دیگران و نیاز به ها ناپدید میا و نگرانیهتمام ترس ،کندظهور پیدا می

 کند.خصوص انسان احساس رهایی میه در آن لحظه ب و ها رنگ می بازدقضاوت کردن آن

هفته بعد در حال اجرای تمرین با دیپاک چوپرا فرصت پیدا کردم تا کمی با او گپ بزنم. من با او 

 ،کردم حقیقت دارندهای انتخابی و تمام باورهایی که فکر میشدر ارتباط با مطالعات معنوی، رو

ای در معجزات، یوگای کاندولینی، که من کتاب دورهبه نظر شما این»صحبت کردم. به او گفتم: 

کنم کار درستی است؟ و آیا های فکری معنوی دیگر را دنبال میجان آف گاد و سایر سیستم

م معلو"او پاسخ داد:  «ش خاص تعهد ندارم اشکالی ندارد؟که نسبت به دنبال کردن یک رواین

ید آاست که اشکالی ندارد. هر کاری را که برای نزدیک شدن به آگاهی برتر از دستت بر می

 "دهی.انجام می

در حالی که هر کدام از ما  ،حق با او بود. هدف من انجام هر کاری به منظور رسیدن به آگاهی بود

روشی آسان برای رسیدن به  ،هر یک از تمرینات این کتاب .ود را داشتروش منحصر به فرد خ

آگاهی و درک حقیقت وجودی شما است. شما انرژی سرشار از محبت الهی هستید. این حقیقت 

گیرد قضاوت ای که تصمیم میپردازد و یا لحظهتواند هنگامی که انسان به انجام مراقبه میمی

تر که انسان در بیشجایگزین آن کند، او را غافلگیر کند. آیا اینکردن را رها کرده و بخشش را 

 اوقات این ارتباط با خداوند را تجربه کند حس خوبی نیست؟ 

 های ذهن او. احساس ترسارتباط انسان با عشق الهی همانند نجوای ملایمی است در میان آشفتگی

یص داده شده و آن را تغییر داد. و جدایی از دیگران الگویی است که باید لحظه به لحظه تشخ

شود از طریق دعا کردن و مراقبه این الگوی رفتاری را به طور کامل هنگامی که انسان متعهد می

گاه باید به عشق بیش از احساس ترس و نگرانی تکیه کند. در این هنگام عشق آن ،دگرگون کند

درنگ به سمت حقیقت وجودیش بیش را ابه اولویت زندگی انسان تبدیل شده و افکار و انرژی

کند تا دروغ بودن دنیای کنونی را درک کرده و حقیقت دهد. این کتاب به شما کمک میسوق می
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رزنش تان سغایی را که همان عشق الهی است درک کنید. سعی کنید خودتان را بابت روش زندگی

با ارتعاش  نوا شدنم خود به همتنها بر روی تصمی .نقص بودن دست برداریدنکنید. از تلاش برای بی

 انرژی الهی تمرکز کنید. 

 تعالیم الهی: 

 اید.شما به عالم هستی یگانه

 

تان هایتان این است که اجازه دهید ترنم عشق در تک تک اندیشهروش درک حقیقت وجودی

 ،دشوانداز شود. حتی هنگامی که در کل روز افکارتان به سوی نگرانی و ترس منحرف میطنین

سعی کنید هر زمان که متوجه شدید مسیر اشتباهی را انتخاب کردید عشق را فرا بخوانید. دیگر 

تان ندهید. عشق را به اولویت زندگی خود به افکار ناشی از ترس خود اجازه پرسه زدن در ذهن

 بدل کنید.

اهد بود. نه خوتان چگوزندگی ،گزینیدبه این فکر کنید هنگامی که در سراسر روز عشق را بر می

به جای گوش سپردن به اخبار و استرس  ،خیزیدتصور کنید هنگامی که صبح زود از خواب بر می

روزتان را با پرستش خداوند،  یک دعا و یا  ،تانوارد کردن به خود و نگاه کردن به گوشی تلفن

رف قتش را صهنگامی که انسان و»گوید: مربیم مارینا ویلییامسون می یک مراقبه شروع کنید.

تفاوت ش مازیرا سیستم عصبی ،زندگی متفاوتی را تجربه خواهد کرد ،کندتمرینات آرام بخشی می

نوا شدن با عشق الهی سطح اضطراب و تنش را در انسان کاهش داده، هم« از قبل عمل خواهد کرد.

با عشق الهی الگوی  شود. ارتباط آگاهانهها و سازماندهی دوباره انرژی انسان میباعث نوسازی سلول

  گرداند.رفتاری ناشی از ترس انسان را متوقف کرده و انسان را به حقیقت وجودی خود باز می
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اما در کل تنها یک  ،باشدرسد این کتاب حاوی تعالیم و تمارین بسیاری میچه به نظر می اگر

ها شما را به این رینکند: تنها عشق را سرلوحه زندگی خود کنید. هر یک از تمراهکار ارائه می

کند ها و راهکارهای این کتاب به شما کمک میکند. هر یک از دعاها، مراقبهتر میواقعیت نزدیک

ای در که موجودی مجزا از عشق و خداوند هستید منحرف کنید. دورهتمرکز خود را از تصور این

 .«از عشق الهی است شود تواند وارد ذهنی که سرشارترس هرگز نمی»گوید : معجزات به ما می

خواهد توانست احساس جدایی  ،هرگاه انسان تمرکز خود را از ترس و نگرانی معطوف به عشق کند

 نوا شود.ز دیگران را رها کرده و با عشق هما

شود. هیچ فرد، وضعیت و یا آرامش و صلح برقرار می ،نوا شودهنگامی که انسان با عشق الهی هم

 ،ای نیستهم بریزد. درک این موضوع کار ساده تان را دربود آرامش درونیشرایطی قادر نخواهد 

ها باور دارند که به وجود ترس و احساس جدایی از دیگران باور دارد. انسان زیرا انسان عمیقاً

انسان هرگز  ،پذیر هستند و حاضرند به هر قیمتی از خود محافظت کنند. از لحاظ ذهنیآسیب

تر هر چه عشق را بیش .زیرا در هر لحظه قادر است عشق را برگزیند ،ر باشدپذیتواند آسیبنمی

توانم این را به یقین کامل من می .شودتر مین بیشآمان به ایمان ،سرلوحه زندگی خود قرار دهیم

نگرانی و تغییر تصوراتم از احساس ، م را صرف از یاد بردن ترسابه شما اثبات کنم. من زندگی

هنگامی  .اشتدز دیگران کردم. هر روز جدید برایم حکم یک درس معنوی بزرگ را جدا بودن ا

حتی  .شدتر میم افزوناآگاهی ،کردمکه با مسائل زندگی با سر سپردگی و خواندن دعا برخورد می

کنم ارتباطم با خداوند دوباره مستحکم احساس می ،زمانی که در حال نوشتن این کلمات هستم

 شده است.

با  ،های مشابه هستندها به این دلیل که دارای مسائل و مشکلات مشابه با راه حلی انسانتمام

یکدیگر در ارتباط هستند. مشکل اصلی انسان این است که مدام به سوی ترس و نگرانی سوق 

گونه امنیتی نداریم. در حالی که ممکن است کنیم که از یکدیگر جدا بوده و هیچیافته و باور می
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ه مان وجود داشتای نیز برایبدیهی است که راه حل مشابه. ها دچار این مشکل باشیمما انسانهمه 

 گیری ذهن انسان نهفته است که عشق را برگزیند.حل اصلی در بخش مربوط به تصمیم باشد. راه

ن منداای از سفر معنوی خود قرار دارید. چه در میان علاقهاهمیتی ندارد که شما در چه مرحله

نسان اقادر خواهید بود این حقیقت را درک کنید:  ،دار معنویت باشید و چه یک مبتدی باشیدسابقه

شود. انتخاب مسیر معنوی باعث ایجاد یک دیدگاه معنوی در انسان می با عشق الهی یگانه است.

دن دی شود که انسان شروع به تغییر دیدگاهش نسبت به جهان واین نوع دیدگاه هنگامی ایجاد می

 کند.توانایی به جای ضعف، وحدانیت به جای جدایی و عشق به جای ترس می

رسید. اما هر چه تر به نظر مینجوای عشق ضعیف و شنیدن آن سخت ،این کتاب هبا شروع مطالع

تر توانستید صاحب دیدگاه معنوی گردید و صدای عشق را بشنوید و بیش ،تر متمایل شدیدبیش

ید با شادمانی و احساس رهایی زندگی کنید. این همان معنای رها کردن تصور تر توانستنیز بیش

 جدایی از دیگران و پذیرفتن این مطلب است که انسان با عالم هستی یگانه است. 

لحظاتی است که  ،کندبا به هم پیوستن لحظاتی که انسان یک رابطه حقیقی با پروردگار پیدا می

صل أکند. حتی لحظاتی که شرایط ما را مستشق به جای ترس میشروع به دیدن دنیا از دریچه ع

خواهیم توانست به سرعت به عشق بازگردیم. اکنون زمان آن رسیده که درها  ،کندو پریشان می

را به روی حقیقت باز کرد و راه را برای ورود ترس و احساس جدایی از دیگران مسدود کرد . 

سلیم ذات معنوی، شور و شوق و اهداف خود کرده و سعی کنید انتخاب با شما است. کاملاً خود را ت

ارتباط عمیقی با خداوند برقرار کنید. با رسیدن به این بخش از تمرینات خود شما آماده خواهید 

 های زیر به منظور قوی کردن ایمان شمابود با آغوش باز به استقبال رابطه با خالق خود بروید. گام

 که انسان همان عشق الهی است. نسبت به این موضوع است 
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 گام اول: دعای مخصوص درک حقیقت.

این دعا همانند پلی است میان احساسات ناشی  .خواندن دعا روشی برای دریافت عشق الهی است

ه اجازه دهید ک .جدایی و حقیقت ذاتی شما. با خواندن این دعا قادر خواهید بود به عشق بازگردید

 این دعا را با صدای بلند با خود تکرار کنید. .تان نفوذ کنددر عمق جان یک از کلمات این دعا هر

 دعایی برای درک حقیقت

خوانم. من من انرژی موجود در کائنات را به منظور هدایت افکارم به سوی عشق الهی فرا می»

ه و ددست فراموشی سپره سازم. من این کار را بام رها میتصورات نادرستی را که از خود داشته

آرامش هستم. من مهربان هستم. من خود کائنات خود  که همان عشق الهی هستم. من کنماقرار می

 «هستم.

 بعد از خواندن این دعا از طریق انجام مراقبه زیر در انرژی عشق الهی سکنی گزینید.

 کند. گام دوم: مراقبه که شما را به کائنات متصل می

لینی قادر خواهید بود دریچه قلب خود را به سوی انوار عشق الهی با انجام این مراقبه زیبای کاندو

باز کنید. با انجام این مراقبه قادر خواهید بود یک ارتباط عمیق احساسی و فیزیکی با خالق هستی 

موز و من یک دانش آ .خود برقرار کنید. یوگای کاندولینی نوعی یوگا برای رسیدن به آگاهی است

ه سطح های آن به سرعت مرا ببه این دلیل که تمرینات و مراقبه .ینی هستمیک مربی یوگای کاندول

شود انرژی راکت به جریان افتاده و شما رساند. این مراقبه کاندولینی باعث میهوشیاری می

با خالق خود مرتبط شوید. حالت بدن شما در این مراقبه باعث ارتباط دوباره قلبی شما با  مستقیماً

 سازد. و وحدانیت شما را با پروردگار ممکن می ذات حقیقی شده
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خواندن روح سیاره زمین آموزش داده شده توسط  به منظور فرا دهای دوره گرکولی روش بازتانی

خواندن  این مراقبه به منظور کمک کردن به شما در جهت فرا 0552جولای  2یوگی باهاجان  

 روح سرشار از عشق کائنات تعبیه شده است.

اید دن: چهار زانو بر روی زمین نشسته و در حالی که پشت و گردن خود را صاف نگه داشتهحالت ب

 تان به سویهایاندکی بدن خود را به سمت جلو کشیده و کف دست عضلات خود را شل کنید.

ان در کنار تتسها به هم چسبیده و مستقیم و انگشت شبه نحوی که انگشتان دست ،آسمان باشد

  .ها قرار گیردنگشتاسایر 

 درخشد.تان میای در مرکز قلبتصویرسازی: در سکوت نشسته و تصور کنید که شعله

 ی تنفس: آگاهانه نفس عمیق بکشید.هنحو

 دقیقه این مراقبه را انجام دهید. 0مدت زمان مراقبه: به مدت 

ثانیه  02دت های خود کنید. سپس به مپایان مراقبه: یک نفس عمیق کشیده و هوا را داخل ریه

نفس خود را حبس کرده و بعد از طریق دهان هوا را خارج کنید. دوباره یک نفس عمیق بکشید. 

ثانیه نفس خود را حبس کرده  02پس از  .سعی کنید ارتباط خود را با خالق کائنات احساس کنید

ن زندگی ریو دوباره هوا را از طریق بازدم خارج کنید. یک نفس عمیق بکشید و سعی کنید طعم شی

را از  ثانیه نگه داشته و بعد از طریق بازدم هوا 02دوباره نفس خود را به مدت . را احساس کنید

 های خود خارج کنید.طریق ریه

پس از انجام مراقبه به پشت دراز کشیده و چند دقیقه به خود استراحت دهید. به این حالت ساواسانا 

توانید زیرا در این حالت می ،ین حالت وضعیت بدن استترمن معتقدم که ساواسانا مهم .گویندمی

اید سعی کنید کف طور که به پشت دراز کشیدههمان .از طریق انرژی عشق ریلکس کنید

ان تهایاجازه دهید نور و عشق درونی شما از طریق کف دست .تان به سمت آسمان باشدهایدست

تان مورمور شود و این نشانه نقش هایدست به بیرون منتشر شود. این امکان وجود دارد که کف
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تان عبور دستان شما در این مراقبه است. اجازه دهید جریان سرشار از عشق انرژی از روی بدن

در این لحظاتی که رهایی واقعی را تجربه  .کرده و در حالت ساواسانا عضلات خود را شل کنید

ره سازماندهی کرده و ارتباط خود را با عشق قادر خواهید بود سیستم عصبی خود را دوبا ،کنیدمی

 دوباره برقرار کنید. 

 گام سوم: نام تو حقیقت است.

ها و تان کنید. مچ دستپس از چند دقیقه استراحت به آرامی آگاهی خود را معطوف به اندام

ود را ط خارتبا ،طور که در حالت نشسته قرار داریدتان را چرخانده و به آرامی بنشینید. همانپاهای

سپس نفس عمیقی کشیده و با صدای بلند بگویید: سات نام. با گفتن  .با خداوند را احساس کنید

این تمرین را به پایان برسانید. سات  ،کنداین مانترای کاندولینی که حقیقت را بر شما آشکار می

باشد. می "ت استنام من حقیق"است. ترجمه این مانترا  "نام"و نام به معنای  "حقیقت"به معنای 

 .تاین در حقیقت تصدیق این واقعیت است که حقیقت وجودی شما همانا عظمت کائنات اس

. تری را با خداوند احساس کنیدشما ممکن است ارتباط متقابل عمیق ،با دنبال کردن این تمرین

 رتاما شما یک دقیقه به آگاهی نزدیک، احساسی زودگذر باشد ،حتی اگر این احساس رهایی

سرشار از وجود  مافکار ،شومگوید: هنگامی که در مراقبه غرق میاید. یوگی باهاجان میشده

لحظاتی که با خداوند ارتباط  ،گردد. این مراقبه را بارها انجام دهید. با گذشت زمانخداوند می

 21ت دیابد. حتی ممکن است بخواهید این تمرین را به متان فزونی میکنید در زندگیبرقرار می

روز پشت سر هم انجام دهید. این مراقبه قادر است مسیر مستقیمی را برای بازگرداندن شما به 

تان به شما ارائه دهد. این مراقبه به شما یادآور خواهد شد که شما همان نور ذات حقیقی و معنوی

 الهی هستید.

نام من "عادل ترجمه آن یا م  sat namدر هر لحظه با به زبان آوردن مانترای  توانیدشما می

 حقیقت وجودی خود را به خاطر آورید.  "حقیقت است
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جا که ممکن است ارتباط بایست به منظور شادماندن و احساس رهایی کردن تا آنانسان می

اش با خداوند را حفظ کند. این یادآوری ساده قادر است انسان را به سر منزل مقصود حقیقی

را با   sat namمانترای  ،ایدنوایی با پروردگار محجور ماندهاز هم برساند. هرگاه احساس کردید

 خود تکرار کنید.

شود. ارتعاشی باعث آشکار شدن حقیقت در تجارب دنیوی انسان می  sat namارتعاش مانترای 

به سوی آسمان رفته و ارتباط انسان را با خداوند  ،شودایجاد می satکه از بازگو کردن کلمه 

رو به پایین بوده و این مطلب را به   namکه ارتعاش ناشی از بیان کلمه کند. در حالیمیبرقرار 

فهماند که انسان قادر است انرژی الهی را در تجارب دنیوی خود از جهان پیرامونش وارد ما می

تان لحاظ کنید. به هر کجا که قدم کند. سعی کنید حقیقت وجودی خود را در تمام زوایای زندگی

 گذارید آرامش را با خود به ارمغان آورید. یم

 گام چهارم: تواضع و فروتنی را سرلوحه خود قرار دهید.

انسان به منظور رشد و تکامل در مسیر معنوی خود احتیاج به تواضع و فروتنی دارد. دانستن و 

ما موجودی اید شبه این معنی است که پذیرفته ،پذیرفتن این مطلب که شما با کائنات یکی هستید

برانگیزترین خاص و جدا از سایر موجودات نیستید. این موضوع ممکن است یکی از چالش

را  هاییایم که داستانها طوری تربیت یافتهکه ما انسان حالی های معنوی انسان باشد. درآزمون

 ایم . کاملاً باور کرده ،که ما چه کسی هستیمکه درباره این

که نطور نبود. با وجود ای ه آسانی بدست آید. حداقل برای من که اینتواضع خصلتی نیست که ب

زمان غرور و اما هم ،های زیادی را به سختی تلاش کردم تا از لحاظ معنوی رشد یابمسال

دانستم که این تصورات های خود را نیز حفظ کرده بودم. جایی در اعماق وجودم میظاهرسازی

توانستم این عادت را به سادگی ترک کنم. عشق الهی است. اما نمینفسانی سد راه ارتباط من با 



186 
 

 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

خوشبختانه خداوند مرا با چالشی در زندگی مواجه کرد که مجبور شدم فروتنی پیشه کرده، به 

 نفسم غلبه کنم و جایگاه مناسب خود را پیدا کنم.

 ان برجسته به منظورای که یکی از مربیماجرا از این قرار بود. چندی پیش متوجه شدم در جلسه

از من دعوت نشده است. این موضوع سبب شد تا به  ،های من ترتیب داده بودایدورهمعرفی هم

وع را با چه این موض ثیر قرار بگیرم و احساس بدی داشته باشم. اگرأشدت از لحاظ نفسانی تحت ت

ام به شدت داده کردم فرصت خوبی را از دستکه فکر میاما از این ،کسی در میان نگذاشتم

عصبانی بودم. بنابراین از ناشرم درخواست کردم تا موضوع را بررسی کرده و دلیل نبودن نام من 

گبی "در لیست مدعوین را به من گزارش دهد. پس از کندوکاو فراوان او به من تلفن کرد و گفت: 

اند تا از تو دعوت نکرده ها پرسیدم به چه دلیلرسد. هنگامی که از آنعجیب به نظر می این واقعاً

هایی که مسئول برگزاری همایش بودند در سکوت به یکدیگر خانم ،در این همایش شرکت کنی

 "کردند تو بدون دعوت در همایش شرکت خواهی کرد.ها فکر میخیره شده و پاسخ دادند که آن

او  "ی انجام ندادم.کردند؟ من که کار اشتباهچرا چنین فکر می"من با لحنی حق به جانب گفتم: 

  "ها منتقل شده است.ها گفتند این احساس به آنآن"جواب داد:

پس از شنیدن این موضوع چندین ساعت ذهنم درگیر اندیشیدن به آن کرده و اجازه دادم تا 

احساس خشم و سرخوردگی ناشی از آن سراسر وجودم را فرا بگیرد. در واقع دچار نوعی حالت 

کردم. احساس خجالت و سردرگمی می ،ها چنین رفتاری با من داشتهکه آننتدافعی شده و از ای

 اند.ها درباره من چنین فکری کردهتوانستم درک کنم که چرا آننمی اصلاً

حل تصمیم گرفتم به دنبال یک راه ،که سعی کردم دلیلی برای بروز احساساتم بیابمنآپس از 

م تا موضوعی را که قصد داشت من را در ارتباط با آن مورد خواست وندمعنوی باشم. بنابراین از خدا

 ،اممل فراوان و بررسی رفتارهای گذشتهأبرایم آشکار سازد. پس از تفکر و ت ،ارزیابی قرار دهد

 ،امکردم هیچ کار اشتباهی انجام ندادهکه فکر میمتوجه نقش خودم در این ماجرا شدم. با وجود آن
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. دروندهد از سر رنگ رخساره خبر می :گویدبه خاطر آوردم که می المثل راناگهان این ضرب

بلکه ارتعاش ناشی از احساساتم گویای همه چیز بود. بنابراین  ،لازم نبود که من حرفی به زبان آورم

سعی کردم کاملاً صادقانه به این مسئله برخورد کرده و به این موضوع اعتراف کنم که در برخورد 

گونه ای جدا بافته هستم. در رفتارم هیچفتار کرده بودم گویی فردی خاص و تافتهها طوری ربا آن

نشانی از تواضع و فروتنی وجود نداشت. در نهایت دریافتم که چطور این وضعیت به شدت 

ناخوشایند تبدیل به چالش تمام عیار گشت تا من را به زانو درآورده و یک بار برای همیشه اهمیت 

را به من یادآور شود. در واقع تسلیم شدن در برابر مشیت الهی آن هم از روی  تواضع و فروتنی

شماری که در ذهنم حلی بود که من از طریق آن تواستم به نکات مبهم بیفروتنی و تواضع تنها راه

 شکل گرفته بود پی ببرم.

د افتادم که ای در معجزات عنوان کرام در دورهای که کنت واپنیک معلم معنویبه یاد جمله

ها متوجه زیرا بدون آن ،کندانسان باید قدردان شرایطی باشد که او را دچار آشفتگی می" گفت:می

 "مان نیاز به التیام یافتن دارد.نخواهیم شد که چیزی درون

ام سوق دهد. این من اجازه دادم تا این ناراحتی و رنجش دوباره من را به سوی حقیقت وجودی

ام ن به بعد تمام سعیآمن کمک کرد تا راه فروتنی و تواضع را در پیش گیرم. از  امتحان الهی به

اکنون زمان آن رسیده بود که با  را کردم تعادلی میان فروتنی خاضعانه و نفس خود برقرار کنم.

تمام وجود خودم را تسلیم مشیت الهی کرده و هدفم را که همانا عاشق بودن و گسترش عشق در 

بدون برخوردار بودن از فروتنی و تواضع هرگز به مفهوم واقعی وحدانیت با . پذیرمب ،جهان است

 پروردگار پی نخواهم برد.

کنم هر روز را صرف تسلیم شدن در برابر مشیت الهی کرده و در برابر اکنون تلاش میهم

را کنار کنم منیت خود پروردگارم سر تعظیم فرود آورم. هنگام انجام مناجات صبحگاهی سعی می

ام را به دست توانای او بسپارم. این کان زندگیهایم را رها کرده و سُگذاشته، انتظارات و خواسته
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در پیش  .شود ارتباطم را با حقیقت وجودی خویش حفظ نمایمگذشتگی هر روزه باعث می خود زا

دیده بگیرد. اگرفتن مسیر فروتنی و تواضع به معنای این نیست که انسان عظمت وجودی خویش را ن

 ،شیدکبالعکس به معنای این است که شما با تمام وجود عظمت و نیروی واقعی خود را در آغوش می

 همان نیرویی که در بطن ارتباط انسان با عشق الهی نهفته است. 

شما را ملزم به از  ،در واقع پذیرش این موضوع که حقیقت وجودی انسان همان عشق الهی است

 ،رسدبرانگیز به نظر میکند. این موضوع کمی چالشا کردن منیت خویش میخود گذشتگی و ره

ای کوتاه ارتباط با خالق هستی ارزشش را خواهد داشت. اما مطمئن باشید که تنها ایجاد لحظه

های دنیوی خویش که اندیشهاز این ،کنندبسیاری از کسانی که شروع به درک حقایق متافیزیکی می

عشق الهی ارتباط برقرار کنند هراس دارند. باید بدانید که این احساس با حقیقت  را رها کرده و با

ذاتی شما منافات دارد. در واقع این احساس ندای اظهار وجود ترس و نگرانی است. اعتقاد شما به 

شود که شما را در برابر ایجاد ارتباط با عشق الهی مقاومت کرده و در نهایت وجود ترس باعث می

سئله را که شما موجودی مجزا از عشق الهی هستید بپذیرید. در واقع رها کردن باورها و این م

بسیار دشوار و غیرقابل تصوری است. اما باید  هاید کها سپری کردهاعتقاداتی که تمام عمر را با آن

 بدانید که سعادت و آرامش شما بستگی به رها کردن آن اعتقادات دارد. این کار باعث بازگشت

شود که شروع به مقاومت در برابر عشق الهی کرده است. به یاد داشته باشید ای میانسان به نقطه

به خصوص هنگامی که عشق بیش از پیش در زندگی  ،گرددکه ترس و نگرانی مانع ظهور عشق می

و  هایابد . بسیار ساده است سعی کنید همواره نسبت به مقاومتی که ناشی از ترسانسان نمود می

 باشد آگاه بوده و راه تواضع و فروتنی را در پیش بگیرید.تان میهاینگرانی

بنابراین لازم نیست همواره  .باشدشان میها بخشی از سفر معنویتجارب روزمره زندگی انسان

اکنون انتظار داشته باشید تمام مدت به فکر برقراری یک ارتباط الهی در زندگی باشید. از هم

ید تا لحظات بسیاری را که سرشار از آگاهی و هوشیاری هستید به یکدیگر پیوند داده تصمیم بگیر
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روحی سرشار از عشق الهی است که چند صباحی را در  و در نهایت به خاطر آورید که انسان ذاتاً

 پردازد.این دنیای مادی به گذراندن تجارب دنیوی می

ا خوانده و عظمت وجودی خویش را پذیرا باشیم. اجازه دهید تا آگاهی معنوی را به زندگی خود فر

نهایت بودن وجود خویش را به یاد سعی کنید بی ،ای در معجزاتبا خواندن این عبارت از دوره

 آورید: 

رده استفاده ک آن به همان صورتی که خودش از، که خداوند به انسان عطا کرده یاستفاده از نیروی

د شبیه کسی که شما را خلق کرده است باشید نباید احساس که بخواهیامری طبیعی است. از این

های کار بردن این نیروی الهی صرف نظر کرده و خواستهه چه از باما چنان ،بدی به شما دست بدهد

اید. هدیه خداوند به انسان کار نادرستی انجام داده، ناچیز خود را به خواست الهی ترجیح دهید

 ،ودن اوست. شرایطی وجود ندارد که انسان نتواند از پس آن برنیایدکرانگی و نامحدود بهمانا بی

 چنین مشکلی نیست که با نور بخشندگی او قابل حل نباشد.هم

که به جای آن تان را با خالق هستی حفظ نمائید.تان را بکنید تا ارتباطسعی کنید هر روز تمام تلاش

 ردچاه هنگامی ک کنید مثبت اندیش باشید.سعی  ،همیشه انتظار داشته باشید کارها خراب شود

تر تان را با خداوند عمیقدست به دعا برداشته و با انجام مراقبه ارتباط ،شویدشک و دودلی می

 های خلاقانه باشید.حلبه دنبال راه ،شویدهنگامی که در زندگی دچار تضاد و کشمکش می کنید.

همیشه از حمایت پروردگار برخوردار خواهید ، یدچه وقت خود را صرف انجام این تمرین کنچنان

های انعکاس مستقیم تمرین ،کندمیزان سعادت و آرامشی که انسان در زندگی تجربه می بود.

 دهد.باشد که او انجام میمعنوی می

 تان خواهد شد.شادمانی نصیب ،چه اوقات خود را صرف توجه به حیات درونی خویش کنیدچنان

ای خود را موجودی جدای از دیگران با تجربه ان وجود دارد که شما هنوز عمیقاًچه این امک اگر

اما کماکان قادر خواهید بود جایی برای آگاهی خود نسبت به حقیقت باز  ،منحصر به فرد بدانید

 کنید. تنها باور دستیابی به حقیقت کافی است تا دوباره انسان را به مسیر صحیح باز گرداند.
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 تا با هم مروری بر این فصل داشته باشیم:اجازه دهید 

 تمام تلاش خود را برای دستیابی به آگاهی و حقیقت انجام دهید. -

حقیقت و  دعای درک ی متقابلی با پروردگارتان برقرار کنید.تمرین کنید تا بتوانید رابطه -

 ی عملی با خداوند تمرین کنید.ی کاندولینی را به منظور برقراری رابطهمراقبه

با به زبان آوردن مانترای سات نام نسبت به طبیعت . ه خاطر آورید نام شما حقیقت استب -

 حقیقی خویش متعهد بمانید.

 با انتخاب مسیر تواضع و فروتنی در رأس حقیقت کیهانی خویش قرار بگیرید. -

تمام تلاش خود را برای " گوید:این عبارت از دیپاک چوپرا را به خاطر داشته باشید که می -

 ".ستیابی به حقیقت و آگاهی انجام دهیدد

ه در این صورت است ک، سعی کنید همیشه و به صورت آگاهانه رابطه خود را با خداوند حفظ کنید

قادر خواهید بود رابطه خود را با خداوند از  00با خواندن فصل  به آزادی دست خواهید یافت.

 تر کنید.یند پذیرش و تسلیم عمیقآطریق فر
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  00صل ف

 مشیت الهی شویدسلیم ت

 

 دار شویم.به اتفاق همسرم تصمیم گرفتیم بچه ،درست زمانی که شروع به نوشتن این کتاب کردم

ع داشتم توق جام دهم.عیب و نقص در این رابطه انریزی بیبه همین خاطر تصمیم گرفتم یک برنامه

بنابراین فرصت کافی داشتم تا ضمن کار . بلافاصله باردار شوم و مسافرت کردن را خاتمه دهم

 در خانه بمانم و از دوران بارداری خود لذت ببرم. ،کردن بر روی کتابم

 مبنابراین تما د بودم و نسبت به آن وسواس داشتم.نریزی پایبمن بیش از اندازه به این برنامه

سعی کردم  م را از دست دادم.اهای بزرگ کاریهایم را لغو کرده و فرصتهای سخنرانیبرنامه

ام ریزیتمام وقتم را صرف مراقبت از خودم کنم. اهدافم را کاملاً مشخص کرده بودم و برنامه

  من باردار نشدم. :اما یک مشکل وجود داشت . رسیدعیب و نقص به نظر میبی

برنامه پیش  طبقریزی کرده و هایم را برنامهند ماه سعی کردم دوباره اهداف و خواستهبه مدت چ

رسید که طور به نظر میاما این ،دار شویممان گفته بودیم که قصد داریم بچهبه تمام دوستان بروم.

 من و همسرم به طور ناخودآگاه در حال کنترل امور بودیم.

م در میانه مسیر مادر شدن هستم و از ته قلب اطمینان داشتم کرددر حالی که به شدت احساس می

اما حاضر به رها کردن  که روحی وجود دارد که قرار است در قالب فرزند ما پا به این دنیا بگذارد،

پیش خودم فکر  هایم نبودم. نسبت به زمان باردار شدنم دچار وسواس شده بودم.ریزیبرنامه

ار دتوانم با وجود این همه مشغله کاری بچهچطور می ،ریزی پبش نرومطبق برنامه چهکردم چنانمی

که هر ماه به محض آن نگری به نفع من است.ر نهایت این آیندهدکردم شوم؟ بنابراین فکر می

اه آینده کردم، برای نه متقویمم را پاره می ،گشتمدوباره به عقب برمی ،شدم باردار نیستممتوجه می

کنترل آن داشتم. با این کار در ای بودم که ناامیدانه سعی کردم و نگران آیندهمیریزی برنامه
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کردم این تجربه بزرگ زندگی بدون مشکل سپری خواهد شد. نیاز من به کنترل کردن گمان می

امور باعث شد ارتباطم با خداوند را کاملاً از دست بدهم. در تنهایی خودم را به خاطر باردار نشدنم 

کردم. بدتر از همه کردم و خودم را با کسانی که در اطرافم باردار بودند مقایسه میمی سرزنش

شوم صحبت دار میکه چقدر مطمئن هستم که بچهراجع به این ،خوردمکه به هرکس بر میاین

سرکوب  ،نمودمعنی هم میکه در اعماق وجودم ترس و نگرانی را که بی حالی در .کردممی

 کردم.می

د که به همراه چنگذشت تا ایندار شدن گرفته بودم مید نه ماه از زمانی که تصمیم به بچهحدو

تمام زن و شوهرهایی که در  نفر از دوستان دوران کالج به یک مهمانی جشن سال نو دعوت شدم.

ه از ای را داشتم کصاحب فرزند بودند. احساس بیگانه، آن مهمانی بودند به استثنای من و همسرم

در طول صرف شام مرتب خودم را با دیگران مقایسه کرده و  ام.این مرحله از زندگی عقب مانده

 کردم.کاملاً احساس ناکامی می

در حالی از خواب بیدار شدم که دچار عادت ماهانه شده  ،یعنی روز اول سال نو ،صبح روز بعد

بایست یک بار شماری که میبی هایریزیدوباره این من بودم و یک ماه پیش رو و برنامه بودم.

نیمی از روز را با احساس  تقریباً ای در کار نبود.که هنوز بچهدیگر انجام دهم و در نهایت این

در یک سکون سرشار از شرمساری و بدون نتیجه گرفتار  مکرداحساس می افسردگی سپری کردم.

ین ا ین سعی کردم درابنابر مانده بود،نام جردن از شب قبل در خانه ما ه ام. یکی از دوستانم بشده

پس از گذشت چند دقیقه که احساساتم را  باره با او صحبت کنم و احساسم را برایش شرح دهم.

هایم و ها و نگرانیجردن به آرامی برایم توضیح داد که من چگونه به ترس میان گذاشتم، با او در

ن چنیام شوند. همسد راه جریان عشق به زندگیام چنین نیازم به کنترل کردن امور اجازه دادههم

به  بایستمی ،یادآوری کرد که به جای مقایسه کردن خودم با کسانی که صاحب فرزند هستند

گفتگوی آن روزم با جردن به من  ام.طوری که انگار خودم صاحب فرزند شده ،ها تبریک بگویمآن
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سخت من برای باردار شدن باعث شد های سفت و ریزیکمک کرد متوجه شوم چگونه برنامه

 امیدم به خداوند را از دست بدهم. 

تصمیم گرفتم با توسل به عشق الهی گامی در جهت التیام  ،های آن روزم با جردنپس از صحبت

بنابراین دست به دعا برداشته و از خداوند خواستم تا من را در مسیر رها کردن  دردهایم بردارم.

در فضای آرام پس از دعا صدایی از  و پذیرفتن مشیت الهی یاری رساند. های شخصیریزیبرنامه

پس از آن توانستم به  "خواست تو همان خواست خداوند است."گفت:درونم برخاست که می

به محض دریافت این پیام متوجه شدم که  شدم.روشنی دریابم چگونه مانع تحقق خواست الهی می

ل بنابراین با آغوشی باز به استقبا ر راستای رشد معنوی من است.این ماجرا یک آزمون جدید الهی د

 آن رفتم.

ها ها عاشق این هستیم که اهدافی را برای خود مشخص کرده و برای رسیدن به آنما انسان

که انسان بتواند طوری ذهنش را سازماندهی کند که مشکلات این .ریزی دقیقی انجام دهیمبرنامه

اما هنگامی که انسان بیش از  عملی کاملاً هوشمندانه است. نند او را ازپا درآورد،و موانع روزانه نتوا

توکلش به خداوند  ،شودهایش پایبند میریزیاندازه بر روی اهداف خود متمرکز شده و به برنامه

داند کند که همه چیز را میدر آن هنگام خود را متقاعد می رود.را از دست داده و راه خود را می

رانه از  ایگو یا همان نفس خویش که همانا صدهد و در نهایت مو بهترین کار ممکن را انجام می

ها این کار را به بهای از دست دادن اغلب ما انسان کند.ندایی رسا و گمراه کننده است پیروی می

 دهیم.مان با خداوند انجام میارتباط

 باشد فاصله بگیریم.مان میبه خیر و صلاح چهها از آناین نوع رفتار باعث شده ما انسان

خود بارها  من منظور روابط رمانتیک یا سایر روابط است. مسئله روابط است، نکته دیگر این بحث،

شان با والدین خود دارند و یا مایل به اداره هایی بودم که سعی در کنترل روابطشاهد رفتار آدم

سبت به کاملاً ن به معنای این نیست که انسان باید الزاماًروابط خود با دیگران هستند. این موضوع 
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شان این نوع افراد ناامیدانه به دنبال آن هستند که روابط تفاوت بوده و از آن غفلت کند.روابطش بی

 نیاز به کنترل کردن روابط باعث انسداد جریان کنند باید باشد به نظر برسد.طور که فکر میآن

اما سپردن روابط به دست توانای  شود.ده و مانع رشد معنوی انسان میعشق الهی به زندگی ش

هنگامی که همه چیز را رها کرده  شود.پروردگار موجب بازگشت عشق الهی به زندگی انسان می

درست مانند این است که با یک درمانگر نامرئی  ،تان را هدایت کندو اجازه دهید خداوند روابط

ز هدایت الهی به طور طبیعی و ا ،شودکه روابط انسان با عشق آمیخته میهنگامی  کنید.مشورت می

ست تان را به دکند. هنگامی که روابطآگاه رفتارتان تغییر میدهای گوناگون ظاهر شده و ناخوراه

 یابد.خود برتر شما نمود می سپارید،عشق الهی می

دوست  واقعاً ،چه همانند من باشیدنچنا توان گفت؟ریزی چه میگذاری و برنامهپس درباره هدف

با این وجود بیش  .ریزی کنید و خودتان را به اجرای آن پایبند بدانیددارید برای همه چیز برنامه

جریان طبیعی زندگی را مسدود کرده و امکانات نامحدود  چیز، ریزی کردن برای هراز اندازه برنامه

پتانسیل  ،کنیدریزی میچیز برنامه ندازه برای هرهنگامی که بیش از ا کند.زندگی را محدود می

سرسختانه چسبیدن به اجرای  کنید.خود را در همکاری با خداوند در جریان خلاقیت محدود می

در نتیجه از حمایت و  شما را وادار کرده که بیش از حد به خودتان متکی باشید، ،ریزییک برنامه

دار شدن مانع لذت بردنم از تجربه مقدس زی من برای بچهریبرنامه خرد الهی محروم خواهید ماند.

که اجازه دهم عشق الهی زمام امور را به دست گیرد تنها راه حل موجود برای این مادر شدن بود.

ریزی این بود که دست از زمانبندی و برنامه ،ام فراهم کندو زمینه را برای ظهور زیبایی در زندگی

که بنابراین مجبور شدم همه چیز را به خداوند واگذار کرده و به این .دار شدنم بردارمبرای بچه

 عشق الهی همه امور را به سرانجام خواهد رساند اعتماد کنم.

اما شرط لازم برای داشتن یک زندگی  ای نیست،تسلیم شدن در برابر عشق الهی کار چندان ساده

یندی نیست که یک آر پروردگار فردر حقیقت تسلیم شدن به ام سرشار از معجزه همین است.
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ای در معجزات دوره یند است.آتسلیم شدن در برابر مشیت الهی یک فر .شب اتفاق بیفتد

 "کند.مقداری از این مسیر تاریک را روشن می ،هر گام کوچکی در این راه"گوید:می

ه کنترل کردن نیاز ب ،ها در جهت روشن شدن مسیر تاریکهایی است که من از آنموارد زیر گام

 امور و در نهایت تسلیم شدن به مشیت الهی استفاده کردم:

 .گام اول: سکان را رها کنید

ه خداوند ب سکان را رها کنید."گوید:در کتاب جایگاه ارواح نوشته گری زوکاو عبارتی است که می

ی سع باشید.و از اعماق وجود به این موضوع اعتقاد داشته  اعلام کنید همه چیز درست خواهد شد

 معنی این جمله را که همه چیز درست خواهد شد درک کنید. کنید با این طرز فکر زندگی کنید.

 "تان را به طور کامل به دست توانای خداوند بسپارید.سعی کنید زندگی

ه هنگامی ک بایست دست از سرسختی بردارید.ی خود با هدایت الهی میبه منظور احیای رابطه

 در برابر نفس هدایت ناپذیر خویش ،سپاریدکردن امور برداشته و آن را به خدا میدست از کنترل 

با این کار به ندای درونی خویش و نیروی عشق الهی اجازه خواهید داد شما را  کنید.م میعلقد 

 هدایت کند.

سبت چه نچنان پذیر خواهد بود.رها کردن امور و سپردن آن به خداوند از طریق دعا کردن امکان

 کنید سعی کنید روزتان را با بیان این کلمات آغاز کنید:ن امور به خداوند احساس نیاز میدبه سپر

من فهرست کارهایی را  سپارم.هایم را به خداوند میریزیاهداف و برنامه ها،امروز تمامی خواسته

ان دارم که یک مانم. من ایمسپس منتظر هدایت الهی باقی می ،که باید انجام دهم تهیه کرده

زمانبندی فراتر از زمانبندی من وجود دارد. من به این نکته واقفم جایی که زمانی کمبود و 

من از سر  های معنوی وجود دارد.حلهایی خلاقانه و راهاکنون ایده محدودیت وجود داشته است،

 دهم عشق الهی کنترل امور را به دست گیرد.راه کنار رفته و اجازه می
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کند با فروتنی تمام در برابر مشیت الهی تسلیم شوید. هنگامی ین کلمات به شما کمک میبیان ا

معجزه در زندگی شما رخ  ،که شما نیاز به کنترل امور را رها کرده و همه چیز را به او بسپارید

زمانی که من  تان به روی امکانات نامحدود گشوده خواهد شد.گاه دریچه زندگیخواهد داد.آن

 ام.احساس کردم تحت حمایت او قرار گرفته ،دار شدن را به دست مشیت الهی سپردملم به بچهتمای

 .کندبه شیوه صحیح هدایت می در زمان درست و دانستم که خداوند من را در مسیر مناسب،می

 به من احساس شادمانی و آزادی داد. ،اعتماد به مشیت الهی هنگامی که دچار شک و تردید بودم

 

 تان را به خداوند واگذاریدها و آرزوهایدوم: زمان تحقق خواسته گام

 د.باشتان میهایمشخص کردن زمان برای رسیدن به خواسته ،ترین مانع بر سر راه ایمانبزرگ

 رید.ها نداآید که شما هیچ کنترلی بر روی آنهای بسیاری در زندگی انسان به وجود میموقعیت

ن به تازمانی که معشوقه دار شدن خود،توانید زمان دقیقی برای بچهنمیشما هرگز  ،به طور مثال

د تصمیم توانیاما به طور حتم می ها مورد دیگر تعیین کنید.دهد و یا میلیونشما پیشنهاد ازدواج می

.تنها راه برای رها کردن الزام خود به  تان را چطور سپری کنیدبگیرید که هر لحظه از زندگی

چه تصمیم بگیرید از این لحظه در چنان امور این است که در لحظه حال زندگی کنید.زمانبندی 

این  تان خواهد بود.ای در زندگیهر آن امکان وقوع معجزه ،هر موقعیتی عشق را انتخاب کنید

عد زمان رها کرده و باعث شما را از بُ انتخاب ساده یعنی انتخاب عشق به جای ترس و نگرانی،

عشق تنها یک تصمیم است و تنها چیزی  ور امید و ایمان در درون انسان خواهد شد.روشن شدن ن

 ،هر زمان که این انتخاب را انجام دهید تمایل به برگزیدن آن است. ،رودکه از شما انتظار می

 ،چه همیشه تمایل خود را به انتخاب عشق نشان دهیدچنان تان رخ خواهد داد.ای در زندگیمعجزه

های خود وسواس نخواهید داشت و این همان بت به زمانبندی برای رسیدن به خواستهدیگر نس

 افتد.ای است که اتفاق میمعجزه
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اکنون در اختیار شما روشنایی و سعادت هم"گوید:ای در معجزات میاز دوره 090درس شماره 

دو علاقه زیادی  هر ام رابرت هولدن داشتم. مابار بحث مفصلی با دوست و مربی یک "قرار دارد.

این عبارت برای رابرت همانند تلنگری بود که به وی  ای در معجزات داشتیم.به این درس از دوره

د به شودار میکرد سعادت و روشنایی تنها زمانی که انسان صاحب شغل شده و یا بچهیادآوری می

توانید در هر لحظه همه یبلکه سعادت هم از اکنون در دسترس است. شما م آید،سراغ انسان نمی

 چیز را به او سپرده و منتظر وقوع معجزه در زندگی خود باشید.

بایست تان میهایبه منظور رها کردن وسواس خود نسبت به تعیین زمان برای رسیدن به خواسته

 ها از بدو تولد و حتیهمه ما انسان اکنون در کنار شما است.این مطلب را بپذیرید که خداوند هم

هر  .ایمشادمانی و آرامشی را که شایسته آن هستیم در وجود خود داشته پیش از آن تمامی عشق،

توانید به سادگی به زمان حال رجوع کرده و از می ،زمان که در دام گذشته و آینده گرفتار آمدید

ی دگزن چه به جای مرحله به مرحله زندگی کردن،مند شوید. تصور کنید چنانی آن بهرهمعجزه

 چقدر احساس آزادی و رهایی خواهید کرد. ،را لحظه به لحظه تجربه کنید

اه ایمان گقادر خواهید بود به مشیت الهی اعتماد کنید.آن ،هنگامی که نیاز خود به زمان را رها کنید

ما شکوفایی و بهبود وضعیت ش پیدا خواهید کرد که هر اتفاقی در بهترین زمان ممکن برای رشد،

ی زمان حال را با آغوش باز بپذیرید و بدانید گام بعدی که باید آن را معجزه داد. رخ خواهد

نها ت سعی کنید در روند تکامل تدریجی خود تعجیل نکنید. تان ظاهر خواهد شد.بردارید پیش روی

بلکه این خود سفر است که اهمیت  چنان اهمیت ندارد،رسیدن به مقصد آن از آن لذت ببرید.

 دارد.
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تان شما را سپرده و اجازه دهید ایمان وندسوم: رسیدن به اهداف و آرزوهای خود را به خدا گام

 هدایت کند.

سپرده و با  وندمان را به خداها و آرزوهایها باید بیاموزیم که نحوه رسیدن به خواستهما انسان

ها اغلب بر این و آرزو اهداف مان امیدوار باشیم.هایایمانی راسخ در جهت رسیدن به خواسته

ها همواره برای راضی و خوشنود بودن نیاز به رسیدن به چیز خاصی مطلب دلالت دارند که ما انسان

ه مادامی ک ،یا و خواستهؤداشتن ر داشته باشید که مشخص کردن اهداف، اما همواره به یاد داریم.

انسان  جاست کهته کلیدی این.نک هیچ ایرادی ندارد ،ها را به خداوند بسپاریمی رسیدن به آننحوه

ا ایمان ی رسیدن به آن را بسپس نحوه بایست ابتدا با آسودگی خاطر رؤیایی در سر داشته باشد،می

 کامل به کائنات بسپارد.

ا بیاموزیم ابتد، بایست به منظور تجربه احساس رهایی و تسلیم شدن به امر پروردگارها میما انسان

ی که هنگام" گوید:دکتر دیپاک چوپرا در این زمینه می را رها کنیم.های خود که چطور وابستگی

زیرا آن  .بردهمواره در بدبختی به سر می گردد،انسان برای شادمان بودن به دنبال دلیل و بهانه می

ا ممکن است روز بعد از شم ،گردیددلیلی که شما برای احساس خوشبختی کردن به دنبالش می

به  بهتر است بیاموزیم چطور ای برای شاد بودن،جستجو برای یافتن بهانهدر عوض  "گرفته شود.

ه دهد کای رخ میها هر روز معجزههای موجود در کائنات اعتماد کنیم. در زندگی ما انسانشگفتی

 ،تواند حکم یک معجزه را داشته باشدای در زندگی انسان میباید آن را جشن بگیریم. هر لحظه

 گونه که هست درک کنیم.م آن را همانچه بتوانیچنان

اری زگبهتر است تمرکز خود را بر روی سپاس ،به جای تمرکز کردن بر روی اهداف و آرزوها

ا و هسعی کنید هر روز زمانی را صرف توجه کردن به موفقیت چه داریم قرار دهیم.نسبت به آن

تمام  ،دار شدنای تصمیمم برای بچه.در ماجر کنید ایدهایی که تاکنون در زندگی داشتهکامیابی

سعی خودم را کردم که تمایلم به باردار شدن در یک تاریخ خاص را رها کرده و در عوض بر روی 
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عشق عمیقی که نسبت به همسرم داشتم تمرکز کنم. قصد کردم احساس عشق و ارتباط با خالق 

ه به ی کاا به سمت اندام و سلامتیبا این کار دوباره انرژی الهی ر کائنات را در خود تقویت کنم.

سعی کردم تمرکزم را بر روی  بازگرداندم. ،منظور تجربه احساس شادمانی به من عطا شده بود

دار شوم قرار دهم. به جای تمرکز کردن بر محیا کردن خانه و فضایی که قصد داشتم در آن بچه

سعی  رسم،جدید می یک فرد(که چه وقت به آرزویم در به دست آوردن یک چیز )یا روی این

 اکنون صاحب آن بودم تمرکز کنم.چه همکردم بر روی آن

اکنون در زندگی دارید قرار داده و از هایی که همهنگامی که تمرکز خود را بر روی موهبت

ه های خود و چیزهایی کقادر خواهید بود دست از اندیشیدن درباره نداشته تان لذت ببرید،زندگی

ا و آرزوهای هها نیاز دارید بردارید. این بدان معنا نیست که شما دست از خواستهید به آنکنفکر می

یعنی شما با سپردن خواسته خود  در واقع درست عکس این قضیه صادق است. خود برداشته اید،

تری را در جهت رسیدن به عشق و انرژی بیش ،های خودبه خداوند و رها کردن ترس و نگرانی

چه تری از آنمقادیر بیش ،کار واقع تمرکز کردن بر روی خود  کنید. درتان صرف میهایخواسته

 تان خواهد کرد.خواستار آن هستید وارد زندگیکه را 

 گام چهارم: استفاده از سمبل مثلث مقدس

این وسیله یک مثلث چوبی است که  های معنوی من مثلث مقدس است.یکی از ابزار زیبای تمرین

کدام از زوایای این مثلث دارای یک هر  ام.کنم آویزان کردهدر بالای محلی که عبادت میآن را 

ان )ج این مثلث سمبلی بود که در انجمن جان آف گاد عشق و خیرخواهی. معنی خاص است: ایمان،

یله ایده استفاده از این وس رفت.کار میه مقدس( به منظور تسهیل در تمرین سرسپردگی معنوی ب

ها و آرزوهای خود را بر روی یک کاغذ یادداشت کنید و قرار بود: هنگامی که شما خواستهاز این 

خواسته شما برآورده خواهد شد.آرزوی شما باید به مدت یک  قرار دهید، ثآن را درون این مثل

بایست در پایان هفته کاغذ حاوی آرزوی خود را برداشته سپس شما می هفته درون مثلث باقی بماند،
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تان برآورده سوزاندن کاغذ به این معنا است که شما ایمان دارید خواسته ن را آتش بزنید.و آ

هایم را در سینک آشپزخانه آتش )من یادداشت شوید.حمایت می وندخواهد شد و از جانب خدا

 (زنم.می

 ناگهان متوجه شدم که خواسته خود ،هنگامی که در حال به اتمام رساندن نوشتن این فصل بودم

چنان سرگرم واقع تمام این مدت آن در در ارتباط با مادر شدن درون مثلث مقدس نگذاشتم. را

قرار دادن کاغذ حاوی  در واقع کنترل کردن اوضاع بودم که این مرحله مهم را فراموش کردم.

ز دانم که همه چیاین امکان را برایم فراهم کرد که به کائنات بگویم من می ،آرزویم درون مثلث

 تحت کنترل خداوند است. 

 ،ل استتان مشکچه این کار برایچنان توانید برای خود یک مثلث مقدس درست کنید.شما نیز می

ایشان هام که یک جعبه برای نامهاری از افراد یاد دادهمن به بسی ای درست کنید.جعبه توانیدمی

این  توانیدشما می خطاب به خداوند بسازند که در واقع جایگزین خوبی برای مثلث مقدس است.

ث که جعبه یا مثلبه محض آن دهد بیارایید.تر به شما انگیزه میجعبه را به هر نحوی که بیش

آرزوی خود را یادداشت کرده و  فاصله آن را امتحان کنید.توانید بلامی ،مخصوص خود را ساختید

 پس از گذشت یک هفته آن را بیرون آورده و بسوزانید. آن را به دست خالق کائنات برسانید.

ه انجام طور که بهمین این تمام کاری است که باید انجام دهید. )البته نکات ایمنی را رعایت کنید!(

یرا ز توجه داشته باشید که یک آرزو را دوبار در جعبه قرار ندهید. ،کنیداین تمرین مبادرت می

 دهد که شما به برآورده شدن آرزوی خود ایمان ندارید.این کار این پیام را به کائنات می

باشد. ابتدا سه گام نخست را انجام داده و این تمرینی قدرتمند در جهت سرسپردگی معنوی می

آرزوی خود را درون مثلث مقدس  قرار دهید. مقدس )یا جعبه(سپس آرزوی خود را درون مثلث 

قرار داده و به آرامی با خواندن یک دعا برآورده شدن آن را به خالق کائنات بسپارید. یک بار 

برای همیشه این کار را انجام داده و مطمئن باشید که تقاضای شما به گوش خداوند رسیده است. 
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هد کرد دست از کنترل کردن امور برداشته و تسلیم مشیت الهی این چهار مرحله به شما کمک خوا

ور تنها تمرکز خود را به ط باشد اتفاق افتد.تان میچه به خیر و صلاح شما و اطرافیانشوید تا آن

 :گویدای در معجزات میگونه که دورههمان ای قرار دهید.کاملاً نامحسوس بر روی تغییرات لحظه

 "اندکی از تاریکی مسیر باقی مانده را روشن خواهد کرد. ،داریدمیهر گام کوچکی که بر"

اید دچار فهمید کاملاً تسلیم مشیت الهی شدهکه چطور میمورد این ممکن است در

تر از طرح و واقع هنگامی که ایمان داشته باشید طرح و برنامه الهی عالی در شوید.سردرگمی

ر د اید.خواهید فهمید که کاملاً تسلیم امر پروردگار شده گاهآن ای است که شما دارید،برنامه

لیم تس ،هنگامی که دیگر دست از مداخله و اصرار برای رسیدن به خواسته خود بردارید ،حقیقت

یم گاه تسلآن ،شودکار ه اجازه دهید خداوند به جای شما دست بهنگامی که  اید.مشیت الهی شده

توجه م هنگامی که از نیازتان به کنترل کردن امور دفاع نکنید، ،اید و در نهایتامر پروردگار شده

 اید. خواهید شد که کاملاً تسلیم مشیت الهی شده

 تان را به دست توانمند خداوند بسپارید.هایاز این تکنیک استفاده کرده و برآورده شدن خواسته

 ای زیر را به منظور سرسپردگی الهی با هم مرور کنیم:هبیائید گام

 از طریق خواندن دعا نیاز به کنترل امور را رها کرده و آن را به خالق هستی بسپارید. -

 .نار بگذاریدکخود به زمانبندی را  سواسو ،با پذیرفتن معجزه زمان حال -

تان دهید ایمانها و آرزوهای خود را به خداوند سپرده و اجازه نحوه رسیدن به خواسته -

 هدایت امور را به دست گیرد.

آرزوی خود را بر روی یک تکه کاغذ یادداشت کرده و آن را در یک جعبه یا مثلث سمبلیک  -

 قرار دهید و ایمان داشته باشید برآورده خواهد شد.
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 بار دیگر به یک راه را برای دریافت هدایت الهی هموار خواهید کرد. ،با عمل کردن به این نکات

وان تراه و روش دیگری وجود دارد که می" گوید:ای در معجزات افتادم که مییاد فضیلتی از دوره

یری تغی ظاهراً اما این طور نیست. ،رسدچه به نظر ساده می اگر .از طریق آن زندگی را تجربه کرد

 تر شده وچهره شما گشاده بیش از قبل لبخند به لب خواهید داشت، اما ،شوددر شما ایجاد نمی

 "تان آرامش خاصی پیدا خواهد کرد.چشمان

مشیت  کنید پذیرایهنگامی که تلاش می کند.سرسپردگی الهی چنین متانتی را به شما هدیه می

ه با گذشت زمان متوجه خواهید شد ک کنید.به نیرویی فراتر از نیروی خود تکیه می ،الهی باشید

 بنابراین از این به بعد به آن تکیه خواهید کرد. این نیروی برتر همیشه وجود داشته است،
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 05فصل 

 باشید الهی عشق کننده ساطع

 

رم در همراه همسمان نشسته بودم و به ی ویلای کوهستانییک روز صبح هنگامی که در آشپزخانه

ی چشم متوجه نزدیک شدن سه مرد شدم که از سوی حال صرف صبحانه بودم، ناگهان از گوشه

ها سر تا پا مشکی پوشیده بودند، در حالی که کلاه خود به آمدند. آنی ما میجاده به سمت خانه

را م را فکردند. ترس سراسر وجودشان یک شی بلند و مشکی حمل میهایسر داشتند و در دست

جا فرار کنم. کاملاً از ترس میخکوب شده کردم که چطور بدَوَم و از آنگرفت و به این فکر می

ی به خصوص کاملاً متقاعد شده بودم که آن سه مرد با ظاهر تهدیدآمیزشان بودم، زیرا در آن لحظه

 شدند.ی ما نزدیک میهای بزرگی در دست داشتند، به خانهدر حالی که تفنگ

چ ها به هیکرد. آنتر خودش را نمایان میشدند، واقعیت ماجرا بیشتر میچقدر به خانه نزدیک هر

وبی بودند های خشدند، بلکه انسانهایی نبودند که به قصد گرفتن ما به خانه نزدیک میعنوان قاتل

به  کردند. اگر چه مسخرههای برگ روب عرض حیاط ما را طی میکه با در دست داشتن ماشین

رسید، اما این ماجرا در واقع به شدت موجب برانگیخته شدن من شده بود. چیزی که بیش نظر می

ای بود که در پی حوادث مربوط به خشونت از همه سبب به هم ریختن من شده بود، پیش زمینه

حمل اسلحه در کشور برایم ایجاد شده بود. به همین دلیل بلافاصله به بدترین حالت ممکن فکر 

 کردم.

به دلیل مسائل و مشکلات مربوط به قوانین حمل اسلحه در ایالت متحده، من با این ترس در ضمیر 

ای در دستش جلوی من کردم که هر لحظه امکان دارد یک نفر با اسلحهناخودآگاهم زندگی می

 ظاهر شود. این نوع ترس یک ترس واقعی است که هر کسی ممکن است با آن رو به رو شود.
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ی بعد اخباری در ارتباط با یک تیراندازی جمعی در کالیفرنیا منتشر شد و آماری که توسط ههفت

 ی تلخ سندی هوک،ها در این باره ارائه شد به شدت غیرقابل باور بود. پس از حادثهاخبار رسانه

ر واقع دی تیراندازی در میان جمع منتشر شده بود. تقریباً هر روز اخباری در ارتباط با یک حادثه

تر از ی یک شهروند آمریکایی خیلی بیشاحتمال کشته شدن ما توسط شلیک گلوله از اسلحه

طور که در حال تماشای اخبار تلویزیون ی تروریستی بود. همانمان در یک حملهاحتمال کشته شدن

هم د بودم، به شدت عصبانی شده بودم. کم کم  احساس کردم باید اقدامی علیه این وضعیت انجام

و صدایم را به گوش دیگران برسانم. بنابراین با خشم و عصبانیت تمام به سراغ اینترنت رفتم. ابتدا 

عکسی از یک تفنگ با علامت ضربه در ممنوعیت بر روی آن منتشر کردم. اولین کامنت یا اظهار 

ه رض چند دقیق. در ع"خدا به کشور ما رحم کند. این ماجرا باید به پایان برسد!"نظر چنین بود: 

ام ی شخصیهایی از طرف زنانی در صفحههزاران کامنت منتشر شد. در کمال تعجب کامنت

هایی که دریافت شان دفاع کرده بودند. کامنتهایدریافت کردم که از حمل و نگهداری اسلحه

 ه اسلحهام بمن واقعاً از تو ناامید شدم گبی، من برای حفاظت از خانواده"کردم این چنین بود: 

  "احتیاج دارم.

 کرد.تر عصبانی و خشمگین میها من را بیشاین نوع کامنت

ها بنابراین شروع کردم به موعظه کردن برای همسرم و به او گفتم که چقدر این نوع واکنش

کند. من تر می، تنها مشکل را پیچیده"حفاظت"ی وار است و این که نیاز به اسلحه به بهانهدیوانه

گاهی . سپس همسرم با نوعی آ"کنم!من دوباره مخالفتم را در اینترنت منتشر می"سرم گفتم: به هم

این کار تو چه کمکی به حل این معضل "رسید، پاسخ داد: که در آن لحظه ضروری به نظر می

ا شود. نظرت راجع به این که بورتر شدن آتش میاظهار نظر منفی تو فقط باعث شعله"، "کند؟می

در آن لحظه همسرم به معلم معنوی من  "تفاق ناگوار از منظر عشق برخورد کنی چیست؟این ا

وم ی خود رو به رو ششد با سایهی تمام قد سبب میتبدیل شده بود . زاک همیشه همانند یک آینه

ترین ترین افراد سبب انعکاس بزرگکرد. گاهی اوقات نزدیکو بخش تاریک وجودم را روشن می
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حق با تو است. من "شوند. من لبخند زدم و گفتم: مان میهت رشد و تعالی معنویها جفرصت

الهی  ی انتشار عشقتوانم با این ترس از منظر خشم و عصبانیت رو به رو شوم. من باید واسطهنمی

  "باشم.

 من از دفاع کردن از نظرم، اظهار نظر کردن یا پاک کردن اظهارنظرهای دیگران اجتناب کردم. در

ی کامل احساساتم، عشق الهی را فرا بخوانم. ناگهان خودم را در میان عوض سعی کردم با تجربه

ی بهها به داشتن اسلحه برگرفته از تجربوک یافتم. نیاز آنی شخصی فیسمادران خشمگین صفحه

ها از خشونت وحشت همان احساس ترسی بود که من را فرا گرفته بود. در کل هم من و هم آن

مان محافظت کنیم. از طریق احساس همدردی و هایشتیم و شدیداً مایل بودیم از خانوادهدا

 ها بنگرم.دلسوزی توانستم از منظر عشق به اظهارنظرهای آن

گیر های مربوط به حمل اسلحه، یکی از هزاران مسائل ترسناکی است که اخیراً گریبانخشونت

توان دم قطعیت به امنیت دست یافت؟ چطور میتوان در میان عنسل ما شده است. چطور می

ن توان در میان ایکنی به دنبال قدرت باشی؟ و این که چطور میهنگامی که احساس ناتوانی می

 همه ترس، آرامش و صلح را بیابی؟

 نوا شدن با انرژی عشق،توان به پاسخ این سؤالات رسید. ظرفیت انسان در هماز جایگاه عشق می

 ها احتیاج دارد درکند که کلماتی را که برای سخن گفتن به آنبرایش فراهم می این امکان را

اختیارش قرار گیرد، آن میزان شفقت و مهربانی را که برای بخشیدن دیگران احتیاج دارد، به او 

کند، توان لازم در اختیارش قرار داده شود و دست آخر این که هنگامی که احساس سردرگمی می

های ها در مواجه با ترسترین نیرویی که ما انسانوان یک انسان معنوی معتقدم بزرگگیرد. به عن

عصر خود در اختیار داریم، همانا نیروی زندگی کردن با عشق الهی است. عشق سبب از بین رفتن 

 شود.ها میتمام ترس
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ه حقیقتاً دانید کیاکنون  مکند. شما همتمامی فصول این کتاب، شما را به سوی این نکته هدایت می

دانید دارای ظرفیتی هستید که سبب اتصال شما از چه نیروی قدرتمندی برخوردارید. هم چنین می

دانید به نیروی کائنات شده تا بتوانید از طریق حضور خویش در دیگران نفوذ کنید. شما به خوبی می

 ر روشنایی است.تان در عشق زندگی کردن و انتشاکه توانمندی شما در گ روی ظرفیت

ها نیز با دهید تا آنتر به دیگران انگیزه میتان بدهید، بیشتری به دنیای اطرافهر چه عشق بیش

ی عشق نهگوها نیز همین کار را تکرار خواهند کرد. این تأثیر امواجعشق زندگی کنند. بنابراین آن

شود. یها مو پایان دادن به جنگآمیز های صلحچیزی است که سبب تغییر الگوها، ایجاد دگرگونی

 ها و رهبران ترسوی دنیا قدرتیگذاران دیوانه، تروریستممکن است احساس کنید در برابر قانون

تان در انتشار عشق الهی نهفته طور نیست.  قدرت شما در میزان تواناییوجه اینندارید. به هیچ

تروریسم را از بین برده، خشونت  توانداست. ممکن است درک این موضوع که گسترش عشق می

ها را آزاد حمل اسلحه را کاهش داده، شرایط را بهبود بخشیده، گرسنگی را از میان برده، برده

کردم کنم. من نیز همانند شما احساس شکست، ناتوانی میکرده، سخت باشد. من شما را درک می

ه خاطر آوردم قدرت من در میزان دادم، اما زمانی که بکردم تمام وقتم را هدر میو فکر می

ام در گسترش عشق نهفته است، توانستم بار دیگر توانایی، یقین و آرامش خود را بازیابم. ما توانایی

 ها کاملاً باید به منظور تبدیل دنیا به مکانی امن نسبت به این واقعیت متعهد باشیم.انسان

تر همان عاشقانظ معنوی خود را تغییر داده، نگرشتوانیم دنیا را تغییر دهیم که از لحاما زمانی می

خشیده ی زندگی خود را التیام بهای ناشی از اتفاقات گذشتهشده، بتوانیم دیگران را ببخشیم، زخم

افتد، ی حال برویم. معجزاتی که در زندگی یک فرد اتفاق میو با آغوشی باز به استقبال لحظه

ارد. متحول شدن یک فرد به سمت عشق الهی سبب تابیدن تأثیری عظیم بر میدان انرژی جمعی د

 شود.ها مینور به تمام انسان
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ها، تحت تأثیر قرار دادن زندگی شما است که در پی آن نیز شما قصد من از تألیف این کتاب

شان چه تک تک افراد در زندگیی زمین تأثیر بگذارید. چنانبتوانید در زندگی سایر مردم کره

رخشیدن کنند، کل دنیا روشن خواهد شد. مطمئن باشید در حضور روشنایی، تاریکی شروع به د

 تواند خودنمایی کند.هرگز نمی

هنگامی که در حال نوشتن این کتاب بودم، موضوع کتاب را با مشاور ادبی خود در میان گذاشتم. 

م ت از میان عدکه این کتاب راجع به کمک کردن به افراد برای رسیدن به امنی"به او گفتم: 

اسخ او پ "قطعیت، احساس قدرت کردن در اوج ناتوانی و عاشق شدن در یک دنیای ترسناک است.

ته هایی که راجع به نجات دنیا نوشمسلماً این کار تو بسیار قدرتمند و عاشقانه است. اما کتاب"داد: 

ید، رسمنطقی به نظر میهایش کاملاً از منظر یک فرد بازاری، حرف "شود، فروش خوبی ندارند.می

کرد، به هیچ وجه حاضر نبودم قصد و نیت خود اما از منظر زنی که این دوران سخت را سپری می

طور کنم یاد بگیرند چرا نادیده گرفته و کار را رها کنم. در حالی که از تمام خوانندگانم تقاضا می

ز خود انگیه و از روابط شگفتهای خود را آشکار کرده، در کسب و کارشان پیشرفت کردخواسته

 ها این است که سراسر نور و روشنایی باشند.ام از آنی اصلیلذت ببرند، خواسته

را  تریجا که ممکن است افراد بیشام این است که تا آنتعهد اصلی من در این مقطع از زندگی

دم را هی است. من خواز این نکته آگاه کنم که صاحب نیرویی هستند که منبع و منشاء آن عشق ال

ام تا چشم شما را به روی والاترین نیروی بینم که به این دنیا آمدههمانند در باز کن یک بطری می

توانید به دیگران خدمت کنید باز کنم. من عمیقاً ای که از طریق لذت بردن از زندگی میبالقوه

بدیل شدن به عشق و گسترش تان یعنی تخود را وقف آگاه ساختن شما در رابطه با هدف اصلی

ت های زیبایی نیسی ما به این امر بستگی دارد. این کلمات همانند عبارتام. زندگی همهآن کرده

کنیم. این کلمات باید تبدیل به رسالت ما شوند، امنیت ی اینستاگرام خود منتشر میکه در صفحه

 شق الهی است.ی ما است در گ روی تعهدمان به نیروی عو آرامشی که شایسته
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تن تان در پیوسهای نهایی عنوان شده در این کتاب، شما را به سوی در آغوش کشیدن تواناییگام

د کند که ارتباط شما با کائنات بایبه من در این اقدام معنوی است. این تمرین به شما یاد آوری می

نبال کرده و دعوت من را ها را ددر راستای این هدف والا یعنی نجات دنیا قرار گیرد. این گام

 بپذیرید.

 من را در رسیدن به نور و تبدیل شدن به روشنایی همراهی کنید. 

 

 گام اول: بیداری 

اند. من افتخار مصاحبت و معاشرت با هزاران فردی را داشتم که با ماهیت روحانی خود آشتی کرده

ند باور نکردنی است. اما در اغلب اواقعاً دیدن افرادی که برای ارتباط با عشق الهی به پا خواسته

 گذرد،چه در دنیا میاوقات متوجه شدم که افرادی با این آگاهی معنوی به شدت نسبت به آن

خبر هستند. اما این امکان نیز وجود دارد که به دلیل دیدن اخبار و خواندن روزنامه از توجه و بیبی

ر از این تتند. برای من هیچ چیز ناراحت کنندهتوجه هسها بیاین وقایع باخبرند، اما نسبت به آن

ها گذرد نداشته و توجهی به آنچه در دنیا میای به آننیست که ببینم افراد روحانی و معنوی علاقه

 کنند.نمی

به  کنم نسبتکنم خود را درگیر اخبار ناخوشایند کنید، اما احساس میدر حالی که توصیه نمی

چه گذرد مسئول هستیم و باید کاری در این زمینه انجام دهیم. چنانمی مانچه در دنیای اطرافآن

عاطفگی افتاده و اهمیت روشنایی احساسی و بیمان را بر روی این وقایع ببندیم، در دام بیچشم

های این دنیا، تمایل ما را برای روشن ساختن کنیم. آگاه بودن نسبت به تاریکیخود را فراموش می

دهد. آگاهی سبب انگیزه بخشیدن به ما جهت اظهارنظر کردن این دنیا افزایش می ترهر چه بیش

در مواقع لازم و دعا کردن برای کسانی است که محتاج دعا هستند. آگاهی سبب اتصال ما به ارواح 
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شود. آگاهی به ما خاطر سراسر دنیا که ممکن است آن برتری را که ما داریم نداشته باشند می

 د که فردی عالی، شاد و مهربان باشیم.کننشان می

های احمقانه و بدون این آگاهی گرفتار شدن در حقارت زندگی بسیار آسان است. روایت

ها تمرکز ای که بر روی آنی مشکلات احمقانهسازیم، به علاوهای که ما میهای مسخرهداستان

 تواند از ما فردی خودخواه بسازد.کنیم، میمی

اصله اید، بلافاصله خودتان را ببخشید. بلافتفاوت یا ناآگاه شناخته شدهنوان فردی بیچه به عچنان

به خاطر آورید که شما قادر هستید الگوهای ذهنی گذشته را رها کرده و به نیروی زمان حال دست 

پیدا کنید. همین حالا تصمیم بگیرید تمرکز خود را از احساس حقارت خود به سمت دنیای 

 تغییر دهید. تاناطراف

آمیز گذرد کنید و سعی کنید افکار محبتچه در دنیا میهر روز مدتی را صرف توجه کردن به آن

 خود را به همراه دعا کردن برای کسانی که نیازمند دعا هستند معطوف کنید.

 گام دوم : به خاطر آورید که منبع و منشاء اصلی قدرت شما چیست؟

یک فعال  کنید بیندیشید. آیا شماای ایجاد تغییر از آن استفاده میسعی کنید راجع به قدرتی که بر

ی صلح هستید یا یک کارگر ساده؟ سعی کنید تفاوت این دو را درک کنید. سعی عصبانی در زمینه

تان به عنوان یک نیرو و از جدایی به عنوان یک کنید نسبت به این که چطور ممکن است از ترس

ر باشیم، تگذرد آگاهچه در دنیا میگاه باشید. هنگامی که نسبت به آنکنید آاسلحه استفاده می

 چه برای من در ارتباط با خشونتشویم. درست شبیه به آنخیلی راحت وحشت کرده و عصبانی می

حمل اسلحه در کشورم اتفاق افتاد و باعث شد به شدت عصبانی شوم. دیوانه شدن و از کوره در 

وجه اخبار امری طبیعی است، اما به خاطر داشته باشید عصبانیت به هیچرفتن با شنیدن این نوع 

شان مان در واکنش نمنبع و منشاء قدرت شما نیست. بلکه کلید اصلی قدرت ما در میزان توانایی

 دادن از منظر عشق است.
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 بنابراین سعی کنید عصبانیت خود را تجربه کرده و آن را با یک دوست در میان بگذارید. سعی

کنید به ترس و عصبانیت خود به عنوان یک آموزگار در مسیر بازگشت به صلح و آرامش احترام 

 بگذارید. سپس بلافاصله به عشق رجوع کنید. از طریق دعا کردن دوباره به منبع نیرو متصل شوید.

 هکند در مواقع لزوم به منبع اصلی نیرو متصل شوید، آوردجا دعایی که به شما کمک میدر این

 شده است:

در  امدانم که نیروی حقیقینهم. میمن از خشم خود آگاه هستم و واکنشم را به تاریکی ارج می"

وانده تا ام فرا خام در تبدیل شدن به روشنایی نهفته است. من انرژی و افکار عاشقانهمیزان توانایی

 "ی دست به عمل بزنم.از طریق من جاری شده و به من انگیزه داده تا از جایگاه نیروی حقیق

رود هایش مینقش خود را به عنوان یک فعال معنوی که با استفاده از نیروی عشق به جنگ ترس

رخیزید، توانید بتان همیشه از منظر بخشش و مهربانی باشد و حالا میبپذیرید. سعی کنید اقدامات

امی نون شما قادر هستید تماکتان را به گوش همه برسانید و برای همه طلب برکت کنید. همصدای

 موانع بر سر راه عشق الهی را از میان بردارید.

 شود.اکنون از درون شما به بیرون تابیده میگام سوم : صلح و آرامش ناشی از عشق، هم

ی هایبه چه دلیل منتظر بهشت هستید؟ آن"گوید: ای در معجزات میاز کتاب دوره 011ی آموزه

ها اکنون روشنایی درون آنبندند. همیی هستند، تنها چشمان خود را میکه در جست و جوی روشنا

 "وجود دارد. روشنایی وجود دارد، اما قدرت تشخیص آن است که وجود ندارد.

چه ند؟ تمام آنتان نیز تغییر کبایست شرایطتان تغییر کند میکنید برای این که زندگیآیا فکر می

تان و به خاطر آوردن عشق الهی است. وجود روشنایی را در درون یتبه آن احتیاج دارید، تغییر ذهن

کند چطور این کار را خود بپذیرید. آن هنگام است که دنیا را روشن خواهید کرد. فرقی نمی

تان باور کنید. متقاعد شدن و یقین شما به کنید. فقط کافی است وجود روشنایی را در درونمی
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شان را به خاطر آورند. به خاطر آوردن شما به تنهایی وشنایی درونکند که ردیگران نیز کمک می

 دارای نیرویی شفادهنده است.

شود تشخیص دهید. تصمیم به زندگی کردن در عشقی را که از طریق شما به بیرون تابیده می

ارید. بد اند گرامیهایی که شما را به این نقطه رساندهروشنایی را با صدای بلند بیان کنید. آسیب

هایی هستند که نور خداوند از طریق ها مکانها و جراحتزخم"گوید: شاعر صوفی مسلک رومی می

های زندگی جزئی از طرح و ها و جراحتشود. مطمئن باشید که آسیبها به شما تابیده میآن

اند گرفته تان قرارها با توالی خاص خود از جانب خداوند در سر راه زندگیی خداوند است. آننقشه

ها برخاسته و روشنایی درون خود را به خاطر آورید. تا شما به کمک عشق الهی به مقابله با آن

ها شوید، مدتی را صرف گرامیداشت آنگونه که با شرایط سخت و دشوار زندگی رو به رو میهمان

نید که در تمام تان را گرامی بدارید و بداهایهای روحی روانی، درد و رنج و ترسکنید. آسیب

ند کمدت آرامش و صلح ناشی از عشق الهی همیشه در حال تابیدن از طریق شما است. فرقی نمی

 شود. آرامش و صلح ناشی ازگاه عوض نمیکه چه اتفاقی در زندگی شما بیفتد. این حقیقت هیچ

 گذارد.عشق، هرگز شما را تنها نمی

را گرفت، سعی کنید وارد زمان حال شده و به خاطر های موجود در دنیا شما را فهر زمان که ترس

تابد. هر گاه احساس کردید از این آورید که آرامش و صلح ناشی از عشق الهی هنوز به شما می

انگیز خود باشید. هنگام حضور در های هراسواقعیت فاصله گرفتید، به آرامی شاهد افکار و روایت

ی حال ه و در صلح و آرامش به سر ببرید. در لحظهتوانید به عشق رجوع کردی حال میلحظه

 توانید دوباره با کائنات ارتباط برقرار کرده و خود را از درد و رنج رها کنید.می

 ای برای گسترش عشق الهی شوید.گام چهارم: تبدیل به وسیله

رد. مادامی ای والاتر از اجازه دادن به حضور عشق و گسترش آن از طریق شما وجود نداهیچ تجربه

تان از طریق ارتباط با عشق الهی هستید، به نحوی به سمت و که در حال تعالی بخشیدن به زندگی
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شوید که به دیگران کمک کنید همین کار را انجام دهند. گاهی هنگامی که به سویی هدایت می

در  هشوید، قادر به تشخیص آن نیستید. حتی ممکن است مسیری کمسیرهای مختلفی هدایت می

 اید همیشه منطقی به نظر نرسد، اما فراخوانی شما به آن مسیر غیرقابل انکار است.آن قرار گرفته

ام که این دعوت غیرقابل انکار را من در طول زندگی با رهبران معنوی بسیاری معاشرت کرده

وی ام که در شهاند. یکی از این افراد، خانم اپرا وینفری است. من این افتخار را داشتاجابت نموده

اط شرکت کنم. این نمایش تلویزیونی در ارتب "اون سریز بی لیف"تلویزیونی خانم اپرا تحت عنوان 

های معنوی و مذهبی در سراسر دنیا است. هر کدام از انگیزی راجع به حرکتهای حیرتبا داستان

ایی که در این برنامه هها مدرکی دال بر وجود نیروی انرژی عشق الهی است. داستاناین داستان

ند تا کشود راجع به شکاف مذهبی و معنوی است و ما را با این دیدگاه آشنا میبه آن پرداخته می

 هویت واقعی وحدانیت را بشناسیم.

در "ی تلویزیونی بی لیف را شرح داد. او گفت: ها، خانم اپرا داستان تأسیس برنامهدر یکی از برنامه

چه به خیر و صلاح همه است استفاده کند و که از وی برای انجام آن دعاهایش از خدا خواسته

ی تلویزیونی شده است. او با پاسخی که او دریافت کرده منجر به ساخت این مجموعه برنامه

اش این برنامه را ساخته است. در پایان هر ی شخصی خودش و صرف وقت و انرژیسرمایه

جازه داده انرژی عشق الهی از طریق او جاری شده و منجر به که ااش، در حالی که از اینسخنرانی

 شود.کند و اشک از چشمانش سرازیر میی تأثیرگذار، قدردانی میساخت این برنامه

چه را که به خیر و ها توانایی این را داریم که اجازه دهیم عشق الهی از طریق ما آنتمامی ما انسان

ین دلیل بودن ما در این دنیا است: این که عشق الهی را به یاد صلاح همه است به اجرا درآورد. و ا

 ی خدمتآورده و به آن اجازه دهیم که از طریق ما گسترش یافته، ما را شفاء داده و به ما انگیزه

شویم در امر خلقت با کائنات به دیگران را بدهد. هنگامی که تسلیم این تعهد شویم، قادر می

یم به توانبه انجام کارهایی هستیم که فراتر از ذهن منطقی ما است. می گاه قادرشریک شویم. آن
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ها خدمت کنند. با پرسیدن این سؤال دیگران کمک کنیم که سایر مردم دنیا را شفا داده و به آن

ی گشاییم تا تمامهایی را برای ورود عشق الهی میدریچه "کنی؟چطور از من استفاده می"ساده که 

تواند خودنمایی ها را از میان بردارد. در حضور چنین عشقی هیچ ترسی نمییتها و محدودشک

 کند.

 ای برای گسترش عشق الهی در جهان باشید.این گام پایانی این کتاب است: سعی کنید وسیله

 سعی کنید هر روز خود را با این دعای ساده شروع کنید:

 "کنی؟چگونه از من استفاده می"

 ر کشیده و اجازه دهید عشق الهی زندگی شما را پیش ببرد.سپس خودتان را کنا

شما ساکن عشق و آرامش هستید. هنگامی که در لحظه حضور "گوید: ای در معجزات میدوره

ان تاجازه دهید خداوند و کائنات هدایتگر زندگی "دارید، آرامش و صلح  را با خود به همراه دارید.

هدایت کرده تا این آرامش و صلح را به هوشیاری خود بازگردانید. باشند، شما را شفا دهند و شما را 

 شوند.عشق و آرامش هرگز گم نمی

ی کنید حجم عظیمی از انرژبرید، احساس میهنگامی که زندگی خود را با عشق و بخشش پیش می

اری تان جها آگاه باشید، از زبانکه از وجود آنها بدون آنشود. واژهاز طریق شما جاری می

کنید و هنگامی که احساس سردرگمی خورید، احساس قدرت میشود. هنگامی که شکست میمی

شود و در نهایت هنگامی که شک دارید به شما نوایی در شما متولد میکنید، حس حمایت و هممی

 دهد.احساس امنیت می

گذرد. در ام میدیسال از دوران بهبو 01مادامی که در حال به پایان رساندن این کتاب هستم، 

آورم که دوباره به عشق رجوع کرده و برای کمک جشن سالگرد این روز، زمانی را به خاطر می

ه هایی هستم کگرفتن از خداوند خود را تسلیم مشیت او کردم. من هنوز در بهت و حیرت موهبت
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در بهت و حیرت که هدایتگر من باشد دریافت کردم. من هنگام اجازه دادن به خداوند برای این

این هستم که چطور به عشق الهی اجازه دادم از طریق من گسترش یابد. در حیرتم که چطور این 

ام ام چگونه با تکیه بر حمایت، عشق و هدایت الهی، زندگیاکنون یاد گرفتهچنین متحول شدم. هم

ا را به ریق عشق الهی دنیام از طکنم که تصمیم گرفتهتر از همه آن که افتخار میرا پیش ببرم. مهم

ساله، وابسته  52سال پیش کجا بودم: یک دختر  01کنم که مکانی بهتر تبدیل کنم. به این فکر می

کرد. من دختری بودم که در ترس، شک و عدم پناهی میبه مواد مخدر که کاملاً احساس بی

 کند.کردم، اما اکنون زنی هستم که در روشنایی زندگی میاطمینان زندگی می

اکنون در اختیار شما قرار دارد. متحول شدن من در گروی متحول شدن شما است. این تحول هم

تمام کاری که شما باید انجام دهید، انتخاب عشق الهی، گسترش روشنایی است و بدانید که در 

 کنند.       این مسیر کائنات از شما حمایت می

 

 

 

 


