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 1ترػ 

 هسی زیؽي چیعر؟

 

 هؽاّسُ رٍح هسی زیؽي

 ؾفطی دطٔبػطا ثٝ ز٘یبی ٘بقٙبذشٝ ٞب ٖؼیت سطیٗ ؾفطی وٝ ٔی سٛاٖ سهٛض وطز.ٔسی سیكٗ یه ؾفط اؾز 

اؾز، ثسٖٚ ایٙىٝ وبضی ا٘ؼبْ زٞیٓ ثی ّٖٕی ٔحى ثسٖٚ ٌصض ٞطٌٛ٘ٝ فىطی اظ « ثٛزٖ»ٔسی سیكٗ فمٍ 

 شٞٗ ٚ ٖسْ ٚػٛز ٞیؼب٘بر قٕب فمٍ ٞؿشیس ٚ ایٗ احؿبؾی ثؿیبض ذٛقبیٙس ثٝ ا٘ؿبٖ ٔی زٞس.

یچ ّٖٕی ا٘ؼبْ ٕ٘ی زٞس احؿبؼ ؾطٚضی غیط لبثُ سهٛض ٚػٛز اٚ ضا فطا ٔی ٌیطز. ایٗ ٍٞٙبٔی وٝ ا٘ؿبٖ ٞ

احؿبؼ ؾطٚض اظ وؼب ٔی آیس؟ اظ ٞیچ ػب ٚ زض ٖیٗ حبَ اظ ٕٞٝ ػب، ٞیچ ؾجت ٚ ّٖشی ثطای ایٗ احؿبؼ 

 ٘بْ زاضز.« ؾطٚض»ٚػٛز ٘ساضز ظیطا سٕبْ ٞؿشی اظ ویفیشی ؾبذشٝ قسٜ اؾز وٝ 

لایٝ ثسٖ ٚ ٘ٝ زض ؾُح شٞٗ ٞیچ وبضی ا٘ؼبْ ٕ٘ی زٞیس، ٍٞٙبٔی وٝ سٕبٔی فٗبِیز ٍٞٙبٔی وٝ قٕب ٘ٝ زض 

ٞب ٔشٛلف ٔی قٛز ٚ قٕب فمٍ ٞؿشیس... ٕٞیٗ ثٛزٖ ٔسی سیكٗ اؾز. ٔسی سیكٗ چیعی ٘یؿز وٝ آٖ ضا 

 ا٘ؼبْ زٞیس یب آٖ ضا سٕطیٗ وٙیس سٟٙب ثبیس آٖ ضا سؼطثٝ وٙیس ٚ ثچكیس.

ا٘ؼبْ ٞط ّٖٕی ضا ٔشٛلف وٙیس. فىط وطزٖ ٘یع ثٝ « ثبقیس»مٍ ٔی سٛا٘یس ٞطٌبٜ ظٔب٘ی دیسا ٔی وٙیس وٝ ف

ٖ٘ٛی ا٘ؼبْ زازٖ وبضی اؾز، سٕطوع وطزٖ ٘یع ثٝ ٕٞیٗ نٛضر. حشی اٌط ثطای یه ِحٓٝ ٞیچ وبضی ا٘ؼبْ 

٘سٞیس ٚ زض ثی ّٖٕی ٔحى زض ٞؿشٝ ٔطوعی ٚػٛز ذٛز زض آضأف وبُٔ ثؿط ثطیس ٚاضز حبِز ٔسی سیكٗ 

ٌط یه ثبض چٙیٗ ٚيٗیشی ضا سؼطثٝ وٙیس ذٛاٞیس سٛا٘ؿز سب ٞط ظٔبٖ وٝ زٚؾز زاضیس زض آٖ ثبلی قسٜ ایس ٚ ا

 ثٕب٘یس ٚ زض ٟ٘بیز ٔی سٛا٘یس ثطای ٔسر ثیؿز ٚ چٟبض ؾبٖز قجب٘ٝ ضٚظ زض ایٗ حبِز ثبقیس.
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ضاْ آضاْ یه ثبض وٝ ٔشٛػٝ قسیس چٍٛ٘ٝ ٔی سٛا٘یس ٚػٛز ذٛز ضا زض حبِشی آضاْ ٚ ثسٖٚ سٙف ٍ٘بٜ زاضیس، آ

ذٛاٞیس سٛا٘ؿشحشی زض حبَ ا٘ؼبْ وبضٞبی ٔرشّف ٘یع ٞٛقیبضی ٚ آٌبٞی ذٛز ضا ثٝ ٌٛ٘ٝ ای حفّ وٙیس وٝ 

زض ثرف اَٚ ثبیس یبز ٌطفز  -ٚػٛزسبٖ زچبض ٞیچ ٌٛ٘ٝ سٙكی ٘كٛز. اِجشٝ ایٗ لؿٕز زْٚ ٔسی سیكٗ اؾز

ی وٛچه ٔظُ سٕیع وطزٖ ظٔیٗ ٚ ٚ ؾذؽ یبز ٔی ٌیطیٓ چٍٛ٘ٝ زض حبَ ا٘ؼبْ وبضٞب«  ثٛز»وٝ چٍٛ٘ٝ فمٍ 

یب زٚـ ٌطفشٗ ٞٛقیبض ٚ آٌبٜ ثبلی ثٕب٘یٓ ٚ زض ٔطوع ٚػٛز ذٛیف ثبقیٓ. زض ایٗ نٛضر ذٛاٞیٓ سٛا٘ؿز 

وبضٞبی دیچیسٜ سطی ضا ٘یع ثب ٕٞیٗ آٌبٞی ا٘ؼبْ زٞیٓ. ثطای ٔظبَ ٞٓ اوٖٙٛ وٝ ٔٗ زض حبَ ؾرٗ ٌفشٗ ثب 

ٔٗ ٚاضز ٕ٘ی قٛز. ٔی سٛا٘ٓ ثٝ نحجز وطزٖ ازأٝ  قٕب ٞؿشٓ ٞیچ ذسقٝ ای ثٝ ویفیز ٔسی سیكٗ زض

زٞٓ ثسٖٚ ایٙىٝ وٛچىشطیٗ سٙكی زض ٞؿشٝ ٔطوعی ٚػٛزْ ثٝ ٚػٛز آیس. ایٗ ٞؿشٝ ٕٞٛاضٜ زض حبِز ؾىٛر 

 وبُٔ اؾز.

ثٙبثطایٗ ٔسی سیكٗ ثٝ ٞیچ ٚػٝ زض سمبثُ ثب ُٖٕ وطزٖ ٚ فٗبَ ثٛزٖ ٘یؿز. ٔسی سیكٗ ثٝ ایٗ ٔٗٙی 

ی فطاض وطز. ٔسی سیكٗ ٘ٛٔ ػسیسی اظ ظ٘سٌی وطزٖ ضا ثٝ قٕب ٔی آٔٛظز؛ زض ایٗ ٘یؿز وٝ ثبیس اظ ظ٘سٌ

 حبِز قٕب ٔطوع ٌطزثبز حٛازص ٚ سغییطار ظ٘سٌی اَطاف ذٛز ذٛاٞیس ثٛز.

ٚ زض ٖیٗ حبَ قٕب  -ثب ِصر قفبفیز ٚ ذلالیشی ثیكشط -ظ٘سٌی قٕب زضٌصض ذٛاٞس ثٛز، حشی ثب قسر ثیكشط

یچ ٚاثؿشٍی ای ٘ساضیس، سٟٙب ٔكبٞسٜ وٙٙسٜ ای ثط فطاظ سذٝ ٞبیی زٚضزؾز وٝ ثٝ وبٔلاً اظ آٖ ػسا ٞؿشیس ٚ ٞ

 ؾبزٌی ٞطآ٘چٝ زض حبَ اسفبق افشبزٖ زض اَطاف اؾز ضا سٕبقب ٔی وٙس.

قٕب فبُٖ ٚ ا٘ؼبْ زٞٙسٜ ٘یؿشیس ثّىٝ سٟٙب قبٞسی ٞؿشیس وٝ ثٝ سٕبقب وطزٖ ازأٝ ٔی زٞیس. ایٗ ٘ىشٝ ؾطّ 

 ٟب قبٞسی ثبلی ثٕب٘یس.انّی ٔسی سیكٗ اؾز وٝ سٙ

زض ایٗ حبِز ا٘ؼبْ قسٖ فٗبِیز ٞب ٚ وبضٞب ذٛز ثٝ ذٛز ٚ ثسٖٚ ٞیچ ٌٛ٘ٝ ٔكىّی نٛضر ٔی دصیطز: ذٛز 

وطزٖ ٞیعْ وكیسٖ آة اظ چبٜ ...ٔی سٛا٘یس وبضٞبی وٛچه ٚ ثعضي ضا ثٝ ٕٞبٖ نٛضر لجُ ا٘ؼبْ زٞیس؛ سٟٙب 

 ذٛز ضا اظ زؾز زٞیس.« زض ٔطوع ثٛزٖ»ػٝ حبِز یه چیع ٕٔٙٛٔ اؾز ٚ آٖ ایٗ اؾز وٝ ٘جبیس ثٝ ٞیچ ٚ
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ایٗ آٌبٞی ٚ ایٗ حبِز ٔكبٞسٜ ثبیس ٕٞٛاضٜ زض قٕب ثٝ نٛضر ٚايح ٚ قفبف ثبلی ثٕب٘س زض آییٗ یٟٛز فطلٝ 

. اٚ ٚالٗبً 2«ثبَ قٓ»٘بْ زاضز. ثٙیبٍ٘عاض ایٗ فطلٝ فطزی ثٛز ثٝ ٘بْ  1ای اظ ٖطفبٖ ٚػٛز زاضز وٝ ٞبؾیسیؿٓ

ثٛز. ٞط ٘یٕٝ قت ٍٞٙبٔی وٝ ٕٞٝ چیع وبٔلاً آضاْ ٚ ؾبوز ثٛز اٚ ثٝ وٙبض ضٚزذب٘ٝ  فطزی ٖؼیت ٚ غطیت

ثٙكیٙس ٚ ثسٖٚ ایٙىٝ وبضی ا٘ؼبْ زٞس سٟٙب ثٝ ٔكبٞسٜ زضٖٚ ذٛیف ثذطزاظز ٚ ٔكبٞسٜ وٙٙسٜ زضٚ٘ی ذٛز ضا 

قز؛ ٘ٓبضٜ وٙس. یه قت ٍٞٙبٔی وٝ زض حبَ ثبظٌكز ثٝ ذب٘ٝ اـ ثٛز اظ ػّٛی لهط فطزی ططٚسٕٙس ٌص

 اسفبلبً ٍٟ٘جبٖ ایٗ لهط ٘یع زض ٔمبثُ زضایؿشبزٜ ثٛز.

ٍٟ٘جبٖ ثؿیبض قٍفز ظزٜ ثٛز. ظیطا ٞطقت زلیمبً زض ٕٞیٗ ؾبٖز ایٗ ٔطز اظ ٕٞیٗ ٔؿیط ٔی ٌصقز. ٍٟ٘جبٖ 

 ٘شٛا٘ؿز ػّٛی وٙؼىبٚی ذٛز ضا ثٍیطز ٚ اظ اٚ دطؾیس:

وٙؼىبٚی ذٛز ضا ثٍیطْ، ٔی سٛا٘ٓ اظ قٕب ثجركیس وٝ ٔعاحٓ قٕب ٔی قْٛ ِٚی ٔٗ زیٍط ٕ٘ی سٛا٘ٓ ػّٛی -

ثذطؾٓ وٝ قغّشبٖ چیؿز؟ چطا ٞط قت ثٝ وٙبض ضٚزذب٘ٝ ٔی ضٚیس؟ چٙسیٗ ثبض ٔٗ قٕب ضا سب وٙبض ضٚزذب٘ٝ 

سٗمیت وطزْ ٚ ٚالٗبً ٔشٗؼت قسْ چٖٛ قٕب ثسٖٚ ایٙىٝ وبضی ا٘ؼبْ زٞیس ؾبٖشٟب وٙبض ضٚزذب٘ٝ ٔی ٘كیٙیس 

 ٔی ٌطزیس.ٚ زض ٕٞیٗ ؾبٖز ثٝ ٔٙعَ ذٛز ثبظ

 زض دبؾد ٌفز:« ثبَ قٓ»

ٔٗ ٞطثبض وٝ قٕب ٔطا سٗمیت ٔی وطزیس ٔشٛػٝ ایٗ ٔٛيٛٔ قسْ ظیطا قت ثؿیبض ؾبوز اؾز ٚ ٔی سٛا٘ؿشٓ -

نسای دبی قٕب ضا ثكْٙٛ ِٚی سٟٙب قٕب ٘یؿشیس وٝ ٘ؿجز ثٝ ٔٗ وٙؼىبٚ ٞؿشیس ظیطا ٔٗ ٘یع ٚالٗبً وٙؼىبٚ 

 ٞؿشٓ وٝ قغُ قٕب چیؿز؟

 :ٍٟ٘جبٖ دبؾد زاز

 قغُ ٔٗ؟ ٔٗ یه ٍٟ٘جبٖ ؾبزٜ ٞؿشٓ.-

 ثبَ قٓ ٌفز:

                                            
1
 . Hassidism 

2
 . Baal shem 
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 ذسای ٔٗ قٕب ثبٖض قسیس ٔٗ ٔشٛػٝ قغُ ذٛزْ قْٛ. ٔٗ ٞٓ یه ٍٟ٘جبٖ ٞؿشٓ.-

 ٍٟ٘جبٖ ٌفز:

ِٚی ٔٗ ٔشٛػٝ ٘یؿشٓ، ٍٞٙبٔی وٝ قٕب وٙبض ضٚزذب٘ٝ ضٚی ٔبؾٝ ٞب ٘كؿشٝ ایس اظ چٝ چیعی ٍٟ٘جب٘ی ٔی  -

 وٙیس؟

 ثبَ قٓ زض دبؾد ٌفز:

٘سوی سفبئز ٔیبٖ قغُ ٔٗ ٚ قٕب ٚػٛز زاضز قٕب ٍٟ٘جبٖ چیعی زض ز٘یبی ثیطٖٚ ٞؿشیس ِٚی ٔٗ زضٚالٕ ا -

ضا ٔكبٞسٜ ٔی وٙٓ ٚ ایٗ سلاقی « ذٛزْ»ٍٟ٘جبٖ ٍٟ٘جبٖ زضٚ٘ی ذٛز ٞؿشٓ ٚ زائٕبً ٔٛاْت اٚ ٔی ثبقٓ. ٔٗ 

 اؾز وٝ سٕبْ ٔسر ٖٕط زض حبَ ازأٝ آٖ ٞؿشٓ.

 ٍٟ٘جبٖ ٌفز:

 چٝ وؿی ثٝ قٕب حمٛق ٔی زٞس؟ ِٚی ایٗ قغُ ٖؼیجی اؾز، -

 ثبَ قٓ دبؾد زاز:

ایٗ وبض قبزی ٚ ِصسی غیط لبثُ سهٛض زاضز ٚ انلاً احشیبػی ثٝ حمٛق ٘ساضز. سٟٙب یه ِحٓٝ اظ ایٗ قبزی  -

 ثؿیبض ثیكشط اظ سٕبٔی ٌٙؼیٙٝ ٞبی ایٗ ز٘یب اضظـ زاضز.

 ٍٟ٘جبٖ ٌفز:

ثٛزٜ اْ ِٚی ٞطٌع چٙیٗ سؼطثٝ ای ضا ٘ساقشٝ اْ. ذیّی ٖؼیت اؾز ٔٗ سٕبْ ٔسر ظ٘سٌی اْ یه ٍٟ٘جبٖ  -

فطزا قت ٔٗ ٞٓ ٕٞطاٜ قٕب ذٛاٞٓ آٔس ُِفبً ثٝ ٔٗ آٔٛظـ زٞیس چٍٛ٘ٝ ایٗ وبض ضا ا٘ؼبْ زٞٓ. ٔٗ ٔی زا٘ٓ 

 وٝ چٍٛ٘ٝ ٔٛاْت ثبقٓ فىط ٔی وٙٓ سٟٙب ثبیس ؾٕز ٚ ػٟز آٌبٞی ٚ ٔكبٞسٜ ٖٛو قٛز.

وطزٖ ػٟز ٔكبٞسٜ ٚ اثٗبز آٖ اؾز. ٔب یب ثٝ ز٘یبی ثیطٖٚ  وُ ٔؿأِٝ سٟٙب یه ٌبْ اؾز ٚ آٖ یه ٌبْ ٖٛو

سٛػٝ ٔی وٙیٓ ٚ یب ٔی سٛا٘یٓ چكٕبٖ ذٛز ضا اظ ز٘یبی ثیطٖٚ فطٚ ثجٙسیٓ ٚ اػبظٜ زٞیٓ سٕبْ آٌبٞی ٔب ثٝ 
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ؾٛی زضٖٚ ٔطوعیز ثیبثس. زض ظ٘سٌی ٖبزی ٚ ضٚظٔطٜ آٌبٞی ٔب ٔكغَٛ ٞعاض ٚ یه چیع زض ز٘یبی ثیطٖٚ 

ؾز اضسجبٌ آٌبٞی ثب ز٘یبی ثیطٖٚ ضا لُٕ وٙیٓ ٚ اػبظٜ زٞیٓ زض ذٛزـ اؾشطاحز وٙس ٚ اؾز. فمٍ لاظْ ا

 آضأف یبثس ٚ ثٝ ایٗ نٛضر ثٝ ٔمهس ضؾیسٜ ایٓ.

ٞؿشٝ انّی ٚ ضٚح ٔسی سیكٗ ایٗ اؾز وٝ آٔٛظـ ثجیٙیٓ چٍٛ٘ٝ ٔكبٞسٜ وٙیٓ. نسایی ٔی آیس... قٕب زض 

ا ٚػٛز زاضز ٚ قٕب وٝ زض حبَ قٙیسٖ آٖ ٞؿشیس؛ حبَ قٙیسٖ آٖ ٞؿشیس زض ایٗ حبَ ٔٛيٛٔ یٗٙی نس

ٕ٘ی سٛا٘یس قبٞسی دیسا وٙیس وٝ زض حبَ ٔكبٞسٜ ٞطزٚی ایٟٙب یٗٙی نسا ٚ قٕب ثبقس. ِٚی زض ٚػٛز قٕب 

قبٞسی ٞؿز وٝ ٞطزٚ ضا ٔكبٞسٜ ٔی وٙس. ایٗ دسیسٜ ای اؾز ثؿیبض ؾبزٜ. قٕب زض حبَ سٕبقب وطزٖ 

ضذز ٘یع آ٘ؼبؾز، ِٚی آیب ٔی سٛا٘یس چیع زیٍطی ضا ٘یع ثجیٙیس؟ قٕب زضذشی ٞؿشیس؛ قٕب ایٙؼب ٞؿشیس ٚ ز

زض حبَ سٕبقب وطزٖ یه زضذز ٞؿشیس ٚ زض ٖیٗ حبَ قبٞسی زض ٚػٛز قٕب ٞؿز وٝ قٕب ضا زض حبَ 

 سٕبقب وطزٖ زضذز، ٔكبٞسٜ ٔی وٙس.

زضذشبٖ ضا سٕبقب ٔكبٞسٜ وطزٖ، ٔسی سیكٗ اؾز. آ٘چٝ ٔكبٞسٜ ٔی وٙیس انلاً إٞیشی ٘ساضز، ٔی سٛا٘یس 

وٙیس، ٔی سٛا٘یس ضٚزٞب ضا ٔكبٞسٜ وٙیس یب اثطٞب ضا ٚ یب ثچٝ ٞبیی ضا وٝ زض حبَ ثبظی وطزٖ ٞؿشٙس. ٔكبٞسٜ 

 وطزٖ ٔسی سیكٗ اؾز. آ٘چٝ وٝ ٔكبٞسٜ ٔی وٙیس ٟٔٓ ٘یؿز؛ ٔٛيٛٔ ٔكبٞسٜ انلاً إٞیشی ٘ساضز.

 وٝ ٔسی سیكٗ ٘بٔیسٜ ٔی قٛز.چیعظی اؾز  -ویفیز آٌبٜ ٚ ٞٛقیبض ثٛزٖ -ویفیز ٔكبٞسٜ وطزٖ

یه ٘ىشٝ ضا ٕٞیكٝ ثٝ ذبَط زاقشٝ ثبقیس: ٔسی سیكٗ یٗٙی آٌبٞی ٚ ٞط وبضی ثب آٌبٞی ا٘ؼبْ قٛز ٔسی 

سیكٗ اؾز. ذٛزِ وبضی وٝ ا٘ؼبْ ٔی قٛز إٞیشی ٘ساضز ثّىٝ ٟٔٓ ویفیشی اؾز وٝ ثب آٖ، وبض ذٛز ضا ا٘ؼبْ 

اٌط آٌبٜ ٚ ٞٛقیبض لسْ ثع٘یس. ٘كؿشٗ ٔی سٛا٘س ٔسی ٔی زٞیس لسْ ظزٖ ٔی سٛا٘س یه ٔسی سیكٗ ثبقس 

سیكٗ ثبقس اٌط ٕٞطاٜ ثب آٌبٞی ثبقس. ٌٛـ زازٖ ثٝ آٚاظ دط٘سٌبٖ اٌط ثب آٌبٞی ٕٞطاٜ ثبقس، ٔسی سیكٗ 

اؾز. حشی ٌٛـ زازٖ ثٝ ؾط ٚ نسای زضٚ٘ی شٞٗ قٕب ٘یع اٌط ٍٞٙبْ ٌٛـ زازٖ آٌبٜ ٚ ٞٛقیبض ثبلی ثٕب٘یس 

ثبقس. وُ ٔؿأِٝ ایز اؾز وٝ ظ٘سٌی قٕب ٘جبیس زض ذٛاة ٚ ضٚیب ثبقس. زض ایٗ  ٔی سٛا٘س یه ٔسی سیكٗ

 نٛضر ٞط آ٘چٝ ثىٙیس ٔسی سیكٗ اؾز.
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اِٚیٗ ٌبْ زض آٌبٞی، ٔكبٞسٜ ثسٖ ذٛزسبٖ اؾز، ؾذؽ آضاْ آضاْ اظ ٞط حطوز ٚ اظ ٞط ٚيٗیز ثسٖ ذٛز آٌبٜ  

ٔٗؼعٜ ای قطٚٔ ثٝ اسفبق افشبزٖ ٔی وٙس ٚ  ٚ ٞٛقیبض ذٛاٞیس قس. ٕٞیُٙٛض وٝ آٌبٞی قٕب افعایف ٔی یبثس،

ذیّی اظ وبضٞبیی وٝ لجلاً ٖبزر زاقشیس ا٘ؼبْ زٞیس ثٝ ؾبزٌی حصف ذٛاٞٙس قس؛ ثسٖ قٕب آضأف ثیكشطی 

سؼطثٝ ذٛاٞس وطز ٚ ٕٞبٍٞٙی ثیكشطی ضا زض آٖ احؿبؼ ٔی وٙیس. آضأف ٖٕیمی ثط ثس٘شبٖ حبوٓ ذٛاٞس 

 ٔ ثٝ ٘ٛاذشٝ قسٖ ٔی وٙس.قس ٚ ٔٛؾیمی زضٚ٘ی ْطیفی زض آٖ قطٚ

ٌبْ زْٚ، آٌبٜ قسٖ اظ افىبضسبٖ اؾز. افىبض قٕب ثؿیبض ْطیف سط اظ ثس٘شبٖ ٔی ثبقٙس ٚ اِجشٝ ذُط٘بن سط ٞٓ 

ٞؿشٙس. ٍٞٙبٔی وٝ اظ افىبض ذٛز آٌبٜ ٔی قٛیس ثؿیبض قٍفز ظزٜ ذٛاٞیس قس وٝ زض زضٚ٘شبٖ چٝ ٔی ٌصضز. 

ای طجز وٙیس، ٍٞٙبٔی وٝ زٚثبضٜ آٖ ضا ٔطٚض وٙیس ثؿیبض سٗؼت  اٌط ٞطآ٘چٝ اظ شٞٙشبٖ ٔی ٌصضز ضا زض ثطٌٝ

ذٛاٞیس وطز. ثبٚض وطزٖ ایٙىٝ ٔٛاضز ٘ٛقشٝ قسٜ ثط ضٚی وبغص آٖ چیعی اؾز وٝ اظ شٞٙشبٖ ٔی ٌصضز 

 غیطٕٔىٗ اؾز.

دؽ اظ ذٛا٘سٖ آٖ  -سٟٙب ثٝ ٔسر زٜ زلیمٝ آ٘چٝ اظ شٞٙشبٖ ٔی ٌصضز ضا ثط ضٚی وبغصی یبززاقز وٙیس

ٔی قٛیس وٝ چٝ شٞٗ زیٛا٘ٝ ای زاضیس! ثٝ ّٖز ٖسْ ٚػٛز آٌبٞی ایٗ زیٛاٍ٘ی زائٕبً ثٝ نٛضر یه ٔشٛػٝ 

زضٖٚ ٔب زض حبَ ٌصض اؾز. ایٗ زیٛاٍ٘ی ٞطآ٘چٝ ا٘ؼبْ ٔی زٞیس ضا سحز سأطیط لطاض ٔی زٞس ٚ « ظیطػطیبٖ»

ز ٚ ثطایٙس وُ آٖ ظ٘سٌی ثط ٞطآ٘چٝ ا٘ؼبْ ٕ٘ی زٞیس ٘یع سأطیط ٔی ٌصاضز. یٗٙی ثط ٕٞٝ چیع سأطیط ٔی ٌصاض

قٕب ذٛاٞس ثٛز! ایٗ زیٛاٍ٘ی وٝ زض زضضٖٚ قٕبؾز ثبیس ٔشحَٛ قٛز. ٔٗؼعٜ آٌبٞی ایٗ اؾز وٝ ثطای ایٗ 

سحَٛ ٘یبظی ٘یؿز وبضی ا٘ؼبْ زٞیس ػع ایٙىٝ آٌبٜ ٚ ٞٛقیبض ثبلی ثٕب٘یس. ذٛز دسیسٜ ٔكبٞسٜ وطزٖ ایٗ 

ٍ٘ی ٘بدسیس ٔی قٛز ٚ افىبض قٕب قطٚٔ ثٝ سجٗیز اظ یه زیٛاٍ٘ی آٖ ضا سغییط ٔی زٞس. ثٝ آٞؿشٍی ایٗ زیٛا

اٍِٛی ذبل ٔی وٙٙس؛ زیٍط اغشكبـ ٚ آقٛثی زض افىبضسبٖ ٔكبٞسٜ ٕ٘ی وٙیس ثّىٝ افىبضسبٖ ثیكشط ٕٞبًٞٙ 

ذٛاٞٙس قس ٚ آضأكی غضف ثط ٚػٛزسبٖ حبوٓ ٔی قٛز. ٍٞٙبٔی وٝ ثسٖ ٚ شٞٗ قٕب زض آضأف ثبقٙس 

بًٞٙ ثب یىسیٍط ُٖٕ ٔی وٙٙس ٚ زضٚالٕ دّی ٔیبٖ آٟ٘ب ٚػٛز زاضز. زض ایٗ ٔشٛػٝ ذٛاٞیس قس وٝ آٟ٘ب ٕٞ

 نٛضر آٖ زٚ زض زٚ ػٟز ٔرشّف حطوز ٕ٘ی وٙٙس.
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ثطای اِٚیٗ ثبض ٕٞبٍٞٙی ٔیبٖ شٞٗ ٚ ثسٖ ثٝ ٚػٛز ذٛاٞس آٔس ٚ ایٗ ٕٞبٍٞٙی وٕه قبیب٘ی ثطای ثطزاقشٗ 

 ٌبْ ؾْٛ ٔی وٙس: آٌبٜ قسٖ اظ احؿبؾبر ٚ ٞیؼب٘بر.

طیف سطیٗ لایٝ ٚػٛزی قٕب ٚ ٔكىُ سطیٗ آٖ اؾز ِٚی اٌط ثشٛا٘یس اظ افىبض ذٛز آٌبٜ قٛیس ثب ایٗ ایٗ ْ

ٔطحّٝ سٟٙب یه لسْ فبنّٝ ذٛاٞیس زاقز. وٕی آٌبٞی ثیكشط ٔٛضز ٘یبظ اؾز وٝ احؿبؾبر ٚ ٞیؼب٘بر قٕب 

وٙٙس، ٘ٛای ایٗ  ْبٞط قٛ٘س. ٍٞٙبٔی وٝ قٕب اظ سٕبٔی ایٗ ؾٝ لایٝ زض ٕٞبٍٞٙی وبُٔ ثب یىسیٍط ُٖٕ

زض ایٗ نٛضر ٔطحّٝ چٟبضْ اسفبق ٔی افشس وٝ چیعی ٘یؿز وٝ قٕب  -ٕٞبٍٞٙی ثٝ ٌٛـ قٕب ذٛاٞس ضؾیس

ثشٛا٘یس ذٛز آٖ ضا ا٘ؼبْ زٞیس. ایٗ ٔطحّٝ ذٛز ثٝ ذٛز اسفبق ٔی افشس. زض ٚالٕ ایٗ ٔطحّٝ ٞسیٝ ای ؾبر 

 ثطای وؿب٘ی وٝ ؾٝ ٌبْ لجّی ضا وبُٔ ثطزاقشٝ ا٘س.

ٔطحّٝ آٌبٞی ٟ٘بیی اؾز وٝ ثبٖض ٔی قٛز ا٘ؿبٖ وبٔلاً ثیساض ٚ ضٚقٗ قٛز. زض ایٗ ٔطحّٝ ا٘ؿبٖ چٟبضٔیٗ 

ٔی قٛز. زض ایٗ ٔطحّٝ اؾز « ثٛزا»اظ آٌبٞی ذٛز آٌبٜ ٔی ٌطزز. زض ایٗ ٔطحّٝ اؾز وٝ ا٘ؿبٖ سجسیُ ثٝ 

ایٗ ٔطحّٝ چیؿز. ثسٖ  وٝ ا٘ؿبٖ ثٝ اقطاق ٔی ضؾس ٚ سٟٙب ا٘ؿبٖ ٞبیی وٝ ثٝ اقطاق ضؾیسٜ ا٘س ٚ ٔی زا٘ٙس

ِصر ضا ٔی قٙبؾس، شٞٗ قبزی ضا سؼطثٝ ٔی وٙس، زَ ذٛقحبِی ضا زضن ٔی وٙس ٚ فمٍ افطازی وٝ زض 

ٔطحّٝ چٟبضْ لطاض زاض٘س ٔی زا٘ٙس ؾطٚض ٚ ثٟؼز چیؿز. ؾطٚض زضٚ٘ی ٞسف ؾیط ٚ ؾّٛن ٖطفب٘ی اؾز ٚ 

 آٌبٞی ػبزٜ ای اؾز وٝ ثٝ ایٗ ٔمهس ٔی ضؾس.

ٝ قٕب آٌبٜ ٚ ٞٛقیبض ثٝ ٔكبٞسٜ ازأٝ زٞیس ٚ ثٝ ایٗ سطسیت آضاْ آضاْ قبٞس زضٚ٘ی قٕب ٘ىشٝ ٟٔٓ ایٗ اؾز و

طبثز ٚ دبیساض ٔی قٛز ٚ سغییط ٚ سحِٛی زضٚ٘ی زض قٕب نٛضر ٔی ٌیطز. زض ایٗ حبِز آ٘چٝ ٔٛضز ٔكبٞسٜ 

ب ثٝ ٔمهس ٔی قٛز ٚ قٕ« ٔكبٞسٜ»ٔٛيٛٔ « قبٞس»لطاض ٔی زازیس ٘بدسیس ٔی قٛز ٚ ثطای اِٚیٗ ثبض ذٛز 

 ٟ٘بیی ٔی ضؾیس.
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 ؼىَفا ؼسى هسی زیؽي

ٔسی سیكٗ ٔطثٌٛ ثٝ وكٛض ٞٙسٚؾشبٖ ٘یؿز ثّىٝ سٟٙب یه فٗ اؾز. ٔسی سیكٗ ثٝ ٖ٘ٛی یه ضقس ٚ 

سىبُٔ اؾز؛ ضقس ٚ سىبّٔی زض سٕبْ اثٗبز ظ٘سٌی قٕب. ٔسی سیكٗ چیعی ٘یؿز وٝ ثشٛاٖ آٖ ضا ثٝ آ٘چٝ 

ضا ذٛاٞیس چكیس وٝ زچبض سحِٛی اؾبؾی قٛیس. ٔسی سیكٗ  ٞؿشیس  ايبفٝ وطز، سٟٙب ظٔب٘ی ٔعٜ آٖ

قىٛفبیی اؾز، ضقس اؾز. ضقس ٚ سىبُٔ ٕٞیكٝ ثطای یه وّیز اسفبق ٔی افشس ٚ ویفیشی ٘یؿز وٝ ثٝ 

 چیعی ايبفٝ قٛز. قٕب ثبیس ثٝ ؾٛی ٔسی سیكٗ ضقس وٙیس ٚ ٔشىبُٔ ٌطزیس.

 

 ظىَذ شرف

اؾز؛ ذلأ ٚ ٘جٛز ؾط ٚ نسا. ایٗ ثطزاقز ٘بزضؾز ثٝ ایٗ ٕٔٗٛلاً ثطزاقز ٖٕٛٔی اظ ؾىٛر ثطزاقشی ٔٙفی 

ّٖز ٖٕٛٔیز زاضز وٝ افطاز ثؿیبض وٕی ؾىٛر حمیمی ضا چكیسٜ ا٘س. سٕبْ آ٘چٝ زیٍطاٖ ثٝ ٖٙٛاٖ ؾىٛر 

ثٛزٜ اؾز ِٚی ؾىٛر دسیسٜ ای اؾز وبٔلاً ٔشفبٚر وٝ ٔظجز اؾز. « ٘جٛزٖ نسا»سؼطثٝ وطزٜ ا٘س فمٍ 

قسٖ اظ ٘ٛایی اؾز وٝ سبوٖٙٛ آٖ ضا ٘كٙیسٜ ایس. ؾىٛر ضایحٝ ای ذٛـ ؾىٛر ذلأ ٘یؿز ؾىٛر ِجطیع 

 اؾز وٝ سبثٝ حبَ ثٝ ٔكبٔشبٖ ٘رٛضزٜ اؾز ؾىٛر ٘ٛضی ظیجبؾز وٝ سٟٙب ثب چكٕبٖ زضٚ٘ی لبثُ ضؤیز اؾز.

ؾىٛر ثٝ ٞیچ ٚػٝ دسیسٜ ای سریّی ٘یؿز، ثّىٝ وبٔلاً ٚالٗی اؾز. ؾىٛر ٚالٗیشی اؾز وٝ ٕٞیكٝ زض 

ِٚی چٖٛ ٔب ٞطٌع ثٝ زضٖٚ سٛػٟی ٘ساقشٝ ایٓ اظ ٚػٛزـ غبفُ ٔب٘سٜ ایٓ.  -ز ثٛزٜ اؾزٕٞٝ وؽ ٔٛػٛ

ز٘یبی زضٚ٘ی قٕب ٔعٜ ٚ ضً٘ ٚ ثٛی ذبل ذٛزـ ضا زاضز ٚ آٖ ؾىٛر ٔحى اؾز؛ ؾىٛسی ػبٚزاٖ. سبوٖٙٛ 

ٕٝ ای ؾط ٚ نسایی ايبفی زض ایٗ ز٘یب ٚػٛز ٘ساقشٝ اؾز ٚ سب اثس ٘یع زض ؾىٛر ثبلی ذٛاٞس ٔب٘س. ٞیچ وّ

 لبثّیز سٛنیف ایٗ ز٘یب ضا ٘ساضز ٚ فمٍ ذٛز قٕب ثٝ آٖ زؾشطؾی زاضیس.

ٞؿشٝ ٔطوعی ٚػٛز قٕب ٕٞبٖ ٔطوع ٌطزثبز حٛازص اؾز ٞطآ٘چٝ زض اَطاف ایٗ ٞؿشٝ ضخ ٔی زٞس سأطیطی 

ثط آٖ ٕ٘ی ٌصاضز. ٚ آٖ ٕٞیكٝ زض ؾىٛر ثبلی ٔی ٔب٘س. ضٚظٞب؛ ؾبِٟب، لطٟ٘ب ٚ حشی ظ٘سٌی ٞب ٔی ٌصض٘س ٚ 
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ٕٞبٖ ٔٛؾیمی ثسٖٚ نسا،  -ِی ؾىٛر ػبٚزاٖ زضٖٚ قٕب ثٝ ٕٞبٖ قىُ اِٚیٝ زؾز ٘رٛضززٜ ثبلی ٔی ٔب٘س

 ٕٞبٖ ضایحٝ ضٚحب٘ی ٚ ٕٞبٖ ػبٚزاٍ٘ی ٕٞیكٍی.

ایٗ ؾىٛر ویفیشی ٘یؿز وٝ قٕب ٔبِه آٖ ثبقیس؛ ثّىٝ آٖ ٔبِه قٕبؾز، حشی زض ثطاثط ایٗ ؾىٛر زیٍط 

 ٘یع ثبٖض ٔعاحٕز ذٛاٞس ثٛز. قٕبیی ٘یع ٚػٛز ٘ساضز ظیطا حًٛض قٕب

ایٗ ؾىٛر ثٝ لسضی دط ٚ غٙی اؾز وٝ زض ٔمبثُ آٖ ٞیچ وؽ ٚػٛز ٘ساضز، حشی قٕب ایٗ ؾىٛر ثطای قٕب 

 حمیمز ٖكك ٚ ٞعاضاٖ چیع زیٍط ثٝ اضٔغبٖ ٔی آٚضز.

 

 حعاض زر ؼسى

ٝ ػٟبٖ ثیكشط ٔسی سیكٗ ٔیعاٖ حؿبؾیز قٕب ضا ثبلا ٔی ثطز ثب ٔسی سیكٗ ذٛیكبٚ٘سی ٚ سّٗك ذٛز ضا ث

احؿبؼ ٔی وٙیس. ایٗ ػٟبٖ اظ آٖ ٔبؾز؛ ٔب ایٙؼب غطیجٝ ٘یؿشیٓ ٔب ثٝ َٛض غطیعی ثٝ ٞؿشی سّٗك زاضیٓ. ٔب 

 ٞؿشی ٞؿشیٓ.« لّت»ثركی اظ ٞؿشی ٞؿشیٓ؛ ٔب 

اِٗبزٜ دیسا ٔی وٙس. ثب ٔسی سیكٗ قٕب ثٝ لسضی حؿبؼ ٔی قٛیس وٝ حشی یه دط ّٖف ثطایشبٖ إٞیشی فٛق

ز ثبلا زضن ذٛاٞیس وطز وٝ ایٗ دط ّٖف ثطای ٞؿشی ٕٞبٖ إٞیز ثعضٌشطیٗ ؾشبضٜ ضا زاضز زض ثب ایٗ حؿبؾی

ٚالٕ ٞؿشی ثسٖٚ ایٗ دط ّٖف وٕشط اظ آٖ چیعی اؾز وٝ ٞٓ اوٖٙٛ اؾز ایٗ دط وٛچه ّٖف زض وُ ٞؿشی 

 وبٔلا ٔٙحهط ثٝ فطز اؾز ٚ ٞیچ چیع زیٍط ٕ٘ی سٛا٘س ػبی آٖ ضا ثٍیطز.

زٚؾشی ثب زضذشبٖ دط٘سٌبٖ حیٛا٘بر  –ض آفطیٙف زٚؾشی ٞبی ػسیسی ذٛاٞس قس ایٗ حؿبؾیز ثبلا ثبٖ

وٟٛٞب ضٚزٞب الیب٘ٛؼ ٞب ٚ حشی ؾشبضٌبٖ. ثب ضقس ٖكك ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ غٙی سط ذٛاٞس قس ظیطا ثب ضقس ٖكك 

 زٚؾشی ضقس ٔی وٙس.
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 عؽك رایحِ ذَغ هسی زیؽي

چكیس زض نٛضسی وٝ ٖٕیمب ٔسی سیكٗ وٙیس ضا ذٛاٞیس « ٖكك»زض نٛضسی وٝ ٔسی سیكٗ وٙیس زیط یب ظٚز 

زیط یب ظٚز احؿبؼ ذٛاٞیس وطز وٝ ٖكمی ٖٕیك زض ٚػٛزسبٖ قطٚٔ ثٝ ػٛقیسٖ وطزٜ اؾز وٝ لجلا ٞطٌع 

زضٚاظٜ ای ػسیس وٝ قطٚٔ ثٝ ٌكٛزٜ قسٖ وطزٜ  –ویفیشی ػسیس زض ٚػٛز قٕب  –آٖ ضا سؼطثٝ ٘ىطزٜ ایس 

 اؾز قٕب سجسیُ ثٝ قّٗٝ ای ذٛاٞیس قس وٝ ٔبیّیس ٞطچٝ زاضیس ثب زیٍطاٖ قطیه قٛیس.

اٌط ٖٕیمب ٖكك ثٛضظیس ثٝ سسضیغ ٔشٛػٝ ذٛاٞیس قس وٝ ٖكمشبٖ ثیكشط ٚ ثیكشط ویفیز ٔسی سیكٗ ضا دیسا 

ٔغكٛقشبٖ قطٚٔ ثٝ ٘بدسیس قسٖ ٔی وٙس فبنّٝ ٞبیی  ٔی وٙس ؾىٛسی ْطیف ٚاضز ٚػٛزسبٖ ٔی ٌطزز افىبض

 اظ ؾىٛر ثٛػٛز ٔی آیٙس ...! ٚ قٕب ثٝ غضف ٞبی ٚػٛز ذٛز زؾشطؾی دیسا ٔی وٙیس.

 ٖكك ٚضظیسٖ زض نٛضر لطاض ٌطفشٗ زض ٔؿیط زضؾز ثٝ ا٘ؿبٖ ویفیز ٔسی سیكٗ ضا اُٖب ٔی وٙس.

فیز ٖكك ٚضظیسٖ ضا اضظا٘ی ٔی زاضز قٕب ثٝ ٔسی سیكٗ زض نٛضر لطاض ٌطفشٗ زض ٔؿیط زضؾز ثٝ ا٘ؿبٖ وی

ٖكمی ٘یبظ زاضیس وٝ ظاییسٜ ٔسی سیكٗ ثبقس ٘ٝ ٔحهَٛ شٞٗ ایٗ ٕٞبٖ ٖكمی اؾز وٝ ٔٗ زائٕب اظ آٖ 

 نحجز ٔی وٙٓ.

ٔیّیٖٛ ٞب ظٚع زض ایٗ ز٘یب ظ٘سٌی ٚ ٚإ٘ٛز ٔی وٙٙس وٝ ٖبقك یىسیٍط ٞؿشٙس اِجشٝ آٟ٘ب فمٍ ایٗ َٛض 

٘ٝ ٔی سٛا٘ٙس حمیمشب قبز ثبقٙس؟ سٕبْ ا٘طغی آٟ٘ب زض حبَ ٞسض ضفشٗ اؾز آٟ٘ب ٚإ٘ٛز ٔی وٙٙس دؽ چٍٛ

ؾٗی ٔی وٙٙس چیعی اظ ایٗ ٖكك ٔهٖٙٛی ثسؾز آٚض٘س ِٚی ٖكك ٔهٖٙٛی ٞیچ ؾٛزی ثطای آٟ٘ب ٘ساضز. ثٝ 

ٕٞیٗ ّٖز اؾز وٝ احؿبؼ ذؿشٍی یىٙٛاذشی غطغط وطزٖ ثٟب٘ٝ ٌطفشٗ ٚ زٖٛاٞبی زائٕی ثیٗ ٖكبق 

 اؾز.چیعی ٖبزی 

آٟ٘ب سلاـ ٔی وٙٙس وبضی غیطٕٔىٗ ا٘ؼبْ زٞٙس ظیطا ٔی ذٛاٞٙس اظ ٖكك ذٛز دسیسٜ ای ػبٚزاٖ ٚ ٕٞیكٍی 

ثؿبظ٘س ِٚی ٕ٘ی سٛا٘ٙس ظیطا ٖكك آٟ٘ب ٔحهَٛ شٞٗ اؾز ٚ شٞٗ ٞطٌع ٕ٘ی سٛا٘س ٔحهِٛی ػبٚزاٖ زاقشٝ 

 ثبقس.
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ٖكك ضایحٝ  –اِٚیٗ وبض ایٗ اؾز وٝ ٚاضز ٔسی سیكٗ قٛیس ظیطا ٖكك ٚالٗی ظاییسٜ ٔسی سیكٗ اؾز 

ذٛـ ٔسی سیكٗ اؾز ٔسی سیكٗ ٕٞب٘ٙس یه ٌُ اؾز ٌُ ٘یّٛفطی ثب ٞعاض ٌّجطي اػبظٜ زٞیس ایٗ ٌُ 

ػٝ ذٛاٞیس قس قىٛفب قٛز اػبظٜ زٞیس ٔسی سیكٗ قٕب ضا ٚاضز اثٗبز ثی شٞٙی ٚ ثی ظٔب٘ی وٙس ٚ ٘بٌٟبٖ ٔشٛ

وٝ ایٗ ثٛی ذٛـ قطٚٔ ثٝ ٌؿشطزٜ قسٖ اؾز سٟٙب زض ایٗ نٛضر ٖكك ػبٚزاٖ ٚ ٕٞیكٍی ذٛاٞس ثٛز ٚ 

ثسٖٚ لیس ٚ قطٌ قبُٔ ٕٞٝ وؽ ٔی قٛز زض ایٗ نٛضر ٖكك ُٔٗٛف ثٝ قرم ذبنی ٘رٛاٞس ثٛز ظیطا 

فیشی اؾز وٝ ٖكك حمیمی ٕ٘ی سٛا٘س ایٗ ٌٛ٘ٝ ثبقس ٖكك حمیمی ثٝ نٛر یه ضاثُٝ ٘یؿز ثّىٝ وی

ٌطزاٌطز قٕب ضا ٔی ٌیطز ٚ ٞیچ وبضی ثب قرم ذبنی ٘ساضز قٕب قطٚٔ ثٝ ٖكك ٚضظیسٖ ٔی وٙیس ظیطا قٕب 

سجسیُ ثٝ ٖكك قسٜ ایس زض ایٗ نٛضر ٖكك ػبٚزاٖ ٚ ٕٞیكٍی ثبلی ذٛاٞس ٔب٘س ایٗ ثٛی ذٛـ ٖكك 

 ٌطزاٌطز یه ثٛزا یه ظضسكز ٚ یه ٔؿیح ٚػٛز زاضز.

 اظ ٖكك اؾز ظیطا ویفیز آٖ ثٝ وّی ٔشفبٚر اؾز. ایٗ ٖ٘ٛی وبٔلا ٔشفبٚر

 

 هْر ٍ ؼفمر

ثٛزا ٟٔط ٚ قفمز ضا ٖكك ٕٞطاٜ ثب ٔسی سیكٗ سٗطیف وطزٜ اؾز ٍٞٙبٔی وٝ ٖكك قٕب فمٍ آضظٚیی ثطای 

زاقشٗ زیٍطی ٘یؿز ٍٞٙبٔی وٝ ٖكك قٕب فمٍ یه ٘یبظ ٘یؿز ٚ ٍٞٙبٔی وٝ ٖكك قٕب قطیه ثٛزٖ ٚ 

 –ك قٕب ٘یبظی ثٝ ػجطاٖ ٚ سلافی ٘ساضز ٚ آٔبزٜ اؾز سب فمٍ ثجركس ؾٟیٓ قسٖ اؾز ٍٞٙبٔی وٝ ٖك

زض ایٗ نٛضر ٔسی سیكٗ ضا ثٝ آٖ ايبفٝ وٙیس ٚ ثٛی  –ثجركس سب ِصسی وٝ زض ثركیسٖ ٚػٛز زاضز ثچكس 

ذٛقی وٝ ٔحهَٛ َجیٗی آٖ اؾز ٕٞٝ ػب ضا فطا ذٛاٞس ٌطفز ایٗ ٟٔط ٚ قفمز اؾز ٚ ٟٔط ٚ قفمز 

 ؾز زض ٞؿشی ٚػٛز زاضز.ٚالاسطیٗ دسیسٜ ای ا
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ضٚاثٍ ػٙؿی زض ٔطحّٝ حیٛا٘ی لطاض زاض٘س ٖكك زض ٔطحّٝ ا٘ؿب٘ی اؾز ٚ ٟٔط ٚ قفمز وبٔلا ضٚحب٘ی اؾز ٚ 

ضٚاثٍ ػٙؿی زض لایٝ فیعیىی اسفبق ٔی افشس ٖكك زض لایٝ ضٚاٖ ٚ ٟٔط ٚ قفمز زض لایٝ ٔٗٙٛیز ضٚی ٔی 

 زٞس.

 ؼازی خایسار ٍ تی زلیل 

ی احؿبؼ قبزی ذبنی ٔی وٙیس زض ظ٘سٌی ٕٞیكٝ ّٖشی ثطای قبزی ا٘ؿبٖ ٚػٛز ٘بٌٟبٖ ثسٖٚ ٞیچ زِیّ

زاضز قٕب دِٛی ضا وٝ ثٝ آٖ احشیبع زاقشٝ ایس ثسؾز آٚضزٜ ایس ٚ ثٝ ذبَط آٖ احؿبؼ قبزی ٔی وٙیس یب 

ذب٘ٝ ای ظیجب ذطیسٜ ایس ٚ ذٛقحبَ ٞؿشیس ِٚی ایٗ قبزی ٞب ذیّی دبیسضاض ٘یؿشٙس آٟ٘ب ٔٛلشی ٚ ٌصضا ٔی 

 بقٙس ٚ ٕ٘ی سٛا٘ٙس ثطای ٔسسی َٛلا٘ی زٚاْ زاقشٝ ثبقٙس.ث

زض نٛضسی وٝ قبزی قٕب ثٝ ّٖز چیعی ثٛػٛز آٔسٜ ثبقس زیط یب ظٚز ٘بدسیس ذٛاٞس قس ایٗ قبزی ٔب٘سٌبض 

٘یؿز ٚ ٍٞٙبٔی وٝ اظ ثیٗ ضٚز قٕب ضا زض غٓ ٚ ا٘سٜٚ ثبلی ٔی ٌصاضز ِٚی ٘ٛٔ وبٔلا ٔشفبٚسی اظ قبزی ٚػٛز 

ٞیچ زِیّی ٘بٌٟبٖ آٖ ضا احؿبؼ ٔی وٙیس ٞطٌع زِیُ آٖ ضا دیسا ٕ٘ی وٙیس ٚ اٌط وؿی اظ  زاضز وٝ ثسٖٚ

 قٕب ؾٛاَ وٙس: چطا ایٙمسض قبز ٞؿشیس؟ ٕ٘ی سٛا٘یس دبؾری ثٝ اٚ ثسٞیس.

ٔٗ ٕ٘ی سٛا٘ٓ چطا قبز ٞؿشٓ ٞیچ زِیّی ٚػٛز ٘ساضز ذیّی ؾبزٜ ٕٞیٗ اؾز وٝ ٞؿز ٕٞچٙیٗ ٞیچ ُِٕٝ 

ٕ٘ی قٛز ٞطچٝ اسفبق ثیبفشس ایٗ قبزی ازأٝ ذٛاٞس زاقز ایٗ قبزی ٕٞیكٝ زض قٕب ای ثٝ ایٗ قبزی ٚاضز 

یی ضا وكف ٚػٛز زاضز قٕب ٕٔىٗ اؾز ػٛاٖ یب دیط ثبقیس ِٚی قبزی ٕٞیكٝ ٞؿز ٍٞٙبٔی وٝ قٕب قبزی

طاق وٙیس وٝ ٕٞیكٝ دبیساض ثبلی ثٕب٘س یٗٙی اٌط قطایٍ سغییط وٙس ٚ ٕٞچٙبٖ زؾز ٘رٛضزٜ ثبلی ثٕب٘س ثٝ اق

 یب ثٛزا قسٖ ٘عزیه قسٜ ایس.
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 ؼعَر لاتلیر خاظد زازى

قٗٛض ثٝ ٔٗٙی لبثّیز دبؾد ٌفشٗ ٚ ٖىؽ إُِٗ ٘كبٖ زازٖ اؾز ظ٘سٌی دسیسٜ ای دٛیب ٚ زض سغییط اؾز 

ثٙبثطایٗ ثبیس ٕٞیكٝ آٌبٜ ثبقیس ٚ ثسا٘یس اظ قٕب چٝ چیعی ٔی َّجس ا٘ؿبٖ ثبٞٛـ ثطاؾبؼ ٔٛلٗیشی وٝ زض 

ثیٙی قسٜ اظ ثب ٔؿبئُ ثطذٛضز ٔی وٙس ٚ ا٘ؿبٖ احٕك ثطاؾبؼ ٖىؽ إُِٗ ٞبی اظ لجُ دیفآٖ لطاض زاضز 

َطف چٝ وؿب٘ی سٛنیٝ قسٜ ثبقٙس ا٘ؿبٖ احٕك اظ ایٙىٝ ثٝ ذٛزـ ٚاثؿشٝ ثبقس ٔی سطؾس زض حبِی وٝ 

ٚ ا٘ؿبٖ آٌبٜ وبٔلا ثٝ ذٛزـ ٚاثؿشٝ اؾز ٚ ثطاؾبؼ ثیٙف ذٛیف ُٖٕ ٔی وٙس اٚ ثٛػٛز ذٛیف إَیٙبٖ 

 اٖشٕبز زاضز اٚ ذٛزـ ضا زٚؾز زاضز ٚ ثٝ ذٛزـ احشطاْ ٔی ٌصاضز.

قٗٛض ٚ آٌبٞی اظ وف ضفشٝ ضا ٔی سٛاٖ زٚثبضٜ وكف وطز ٚ سٟٙب ضاٜ زٚثبضٜ وكف وطزٖ آٖ ٔسی سیكٗ سٕبْ 

ٔٛا٘ٗی وٝ ثط ؾط ضاٜ ٞٛـ ٚ آٌبٞی قٕب ٚػٛز زاضز ضا ٘بثٛز ٔی وٙس ٚ اظ ٔیبٖ ثط ٔی زاضز. زضٚالٕ ّٖٕىطز 

ی سیكٗ ثٝ ٖ٘ٛی ٘فی وٙٙسٜ اؾز. ٔسی سیكٗ ؾًٙ ٞبیی وٝ ضاٜ ػٛقف چكٕٝ زضٚ٘ی ٞٛـ ٚ قٗٛض ٔس

 قٕب ضا ؾس وطزٜ ا٘س اظ ٔیبٖ ثط ٔی زاضز.

ٞطوؽ زاضای لبثّیز ٞبی ثؿیبضی ثٝ نٛضر ثبِمٜٛ اؾز ِٚی ثبیس ٔٛإ٘ ٔٛػٛز اظ ؾط ضاٜ ایٗ لبثّیز ٞب 

 ثطزاقشٝ قٛز سب ثٝ ٔطحّٝ فّٗیز ثطؾٙس.

ٚ قٗٛض ضٞبیی یبفشٗ اظ سٕبٔی لیس ٚ ثٙسٞبؾز ٚ ایٙىٝ زٚثبضٜ ٞطٌع ٌطفشبض آٟ٘ب ٘كٛیٓ. آٌبٞی سٟٙب اظ  آٌبٞی

ضاٜ ٔسی سیكٗ لبثُ وكف قسٖ اؾز ظیطا سٕبٔی ثٙسٞب سٟٙب زض ثٗس شٞٙی ٚػٛز زاض٘س ٚ ذٛقجرشب٘ٝ ٕ٘ی 

ب ضا آِٛزٜ ؾبظ٘س ٚ سٟٙب شٞٗ ضا سٛا٘ٙس ٖٕیمشط ثٝ زضٖٚ ٚػٛز قٕب ضذٙٝ وٙٙس ایٗ ٔٛإ٘ ٕ٘ی سٛا٘ٙس ٚػٛز قٕ

آِٛزٜ ٔی ؾبظ٘س. زض نٛضسی وٝ ثشٛا٘یس اظ اثٗبز شٞٗ ذبضع قٛیس اظ سٕبٔی ا٘ٛأ لیس ٚ ثٙسٞب ٘یع ضٞبیی ٔی 

 یبثیس ٚ زیٍط ثٝ آذط ضاٜ ضؾیسٜ ایس. ٔسی سیكٗ ثٝ قٕب ضاٜ ضٞبیی اظ اثٗبز شٞٗ ضا ٔی آٔٛظز.

ٝ آٖ ضا ٔكبٞسٜ ٔی وٙیس ٚ سٟٙب یه قبٞس ٞؿشیس قٗٛض ذٛز ٍٞٙبٔی وٝ قٕب ثسٖٚ زضٌیطی ثب شٞٗ آٌبٞب٘

ضا زٚثبضٜ وكف ٕ٘ٛزٜ ایس. زض ایٗ نٛضر ٞط چٝ سبوٖٙٛ ثط قٕب ضفشٝ اؾز ضا ذٙظی وطزٜ ایس ٚ وبٔلاً اظ ثٙس 
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آٖ آظاز قسٜ ایس. زض ایٗ ظٔبٖ اؾز وٝ قٕب حمیمشبً فطزی آظاز ٚ ضٞب ٚ ا٘ؿب٘ی ٚالٗی ٞؿشیس. زض ایٗ حبِز 

 افك ٞب اظ آٖ قٕبؾز.سٕبٔی 

 قٗٛض ٚ آٌبٞی ثٝ ٕٞطاٜ ذٛز آظازی ٚ ضٞبیی ٔی آٚضز.

 

 زٌْایی؛ عثیعر ذَززاى

سٟٙبیی ثٝ ٔظبثٝ ٌُ ٘یّٛفطی اؾز وٝ زض لّت قٕب قىٛفب ٔی قٛز. سٙبٞیی دسیسٜ ای ٔظجز ٚ ؾبظ٘سٜ اؾز. 

 ٞؿشیس ثٝ ٚػٛز ٔی آیس.سٟٙبیی قبزی ای اؾز وٝ چٖٛ قٕب فًبی ذٛزسبٖ ضا زاضیس ٚ ٚالٗبً ذٛزسبٖ 

ٔسی سیكٗ یٗٙی قبز ثٛزٖ ٍٞٙبٔی وٝ سٟٙب ٞؿشیس... ٍٞٙبٔی وٝ ا٘ؿبٖ چٙیٗ لبثّیشی ضا زض ٚػٛز ذٛیف 

وكف وٙس ٚ زیٍط ثطای قبز ثٛزٖ ٚاثؿشٍی ای ثٝ وؿی چیعی یب قطایٍ ذبنی ٘ساقشٝ ثبقس، احؿبؼ ظ٘سٜ 

ٚ اضسجبَی ثب ضٚظ، قت، ػٛا٘ی، دیطی، ثٛزٖ ذٛاٞس وطز. ایٗ قبزی چیعی اؾز وٝ ٔشّٗك ثٝ قٕبؾز 

ؾلأشی یب ثیٕبضی ٘ساضز. حشی دؽ اظ ٔطي ٘یع ایٗ قبزی اظ آٖ ٔبؾز ظیطا آٖ چیعی ٘یؿز وٝ ثٝ ٚاؾُٝ 

ز٘یبی ثیطٚ٘ی ثٝ ٚػٛز آٔسٜ ثبقس. ایٗ قبزی ویفیشی اؾز وٝ اظ زضٖٚ قٕب ٔی ػٛقس. ایٗ قبزی ٔبٞیز 

 َجیٗی ذٛز قٕبؾز. 

ثٝ ؾٛی سٟٙبیی ٔحى، زض ایٗ ؾفط ٞیچ وؽ زیٍطی ٕ٘ی سٛا٘س قٕب ضا ٕٞطاٞی ؾفط زضٚ٘ی ؾفطی اؾز 

وٙس قٕب ٞطٌع ٕ٘ی سٛا٘یس ٞؿشٝ ٔطوعی ٚػٛز ذٛز ضا ثب وؽ زیٍطی ؾٟیٓ ثبقس، حشی ٖعیعسطیٗ فطز زض 

ظ٘سٌی سبٖ. ٍٞٙبٔی وٝ قٕب ثٝ زضٖٚ ٔی ضٚیس سٕبْ اضسجبٌ ذٛز ثب ز٘یبی ثیطٖٚ ضا لُٕ ٔی وٙیس. زض ٚالٕ زض 

 ایٗ ظٔبٖ ز٘یبی ثیطٖٚ ثطای قٕب ٘بدسیس ٔی قٛز.

ٖبضفبٖ حمیمی ػٟبٖ ضا سٟٙب یه ؾطاة ذٛا٘سٜ ا٘س، ٘ٝ ثٝ ایٗ ّٖز وٝ ٚالٗبً ٚػٛز ٘ساضز ثّىٝ ثٝ ایٗ زِیُ وٝ 

ثطای ٔطالجٝ وٙٙسٌب٘ی وٝ ثٝ ز٘یبی زضٖٚ ؾفط ٔی وٙٙس ز٘یبی ثیطٖٚ ٔحٛ ٚ ٘بدسیس ٔی قٛز. ؾىٛر ز٘یبی 

ی غضف ٚ ٖٕیك اؾز وٝ ٞیچ ؾط ٚ نسایی ٕ٘ی سٛا٘س ثٝ آٖ ٘فٛش وٙس. سٟٙبیی ٔسی سیكٗ ثٝ زضٖٚ ثٝ ا٘ساظٜ ا
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ا٘ساظٜ ای ٖٕیك اؾز وٝ ٚضٚز ثٝ آٖ ٚالٗبً قٟبٔز ٚ ػطأر ٔی َّجس. ِٚی اظ ٕٞیٗ سٟٙبیی اؾز وٝ ؾطٚض 

٘ساضز ٚ  دسیساض ٔی قٛز ٚ اظ ٕٞیٗ سٟٙبیی اؾز وٝ ذساٚ٘س زضن ٚ سؼطثٝ ٔی قٛز. ٞیچ ضاٜ زیٍطی ٚػٛز

ٞطٌع ٚػٛز ٘ساقشٝ اؾز سٟٙبیی ذٛز ضا ػكٗ ثٍیطیس، فًبی دبن ٚ ذبِم زضٖٚ ذٛز ضا ػكٗ ثٍیطیس ٚ ثٝ 

ایٗ نٛضر ٘ٛایی ثؿیبض ذٛقبیٙس اظ لّت قٕب ثطذٛاٞس ذبؾز. ایٗ ٘ٛا، ٘ٛای آٌبٞی ٚ ٔسی سیكٗ اؾز. آٚاظ 

ا٘س ٔٙٓٛضـ قرم ذبنی ٘یؿز اٚ دط٘سٜ ای اؾز وٝ زض زٚضزؾز ٔی ذٛا٘س. ٍٞٙبٔی وٝ ایٗ دط٘سٜ ٔی ذٛ

ٔی ذٛا٘س ظیطا لّجف ٔبلأبَ اظ آٚاظ اؾز؛ اثط ٔی ثبضز ظیطا دط اؾز اظ ثبضاٖ ٌّجطي ٞبی ٌّٟب ثبظ ٔی قٛ٘س ٚ 

 ٞٛا ضا ُٖطآٌیٗ ٔی وٙٙس ظیطا آوٙسٜ اظ ثٛی ذٛقٙس... ِٚی ٞطٌع ٔٙٓٛض آٟ٘ب قرم ذبنی ٘یؿز.

 .اػبظٜ زٞیس سٟٙبیی قٕب ثٝ یه ضلم سجسیُ قٛز

 

 ذَز ٍالعی زاى

وٝ سٛؾٍ قٕب ذّك ٘كسٜ  -ٔسی سیكٗ چیعی ٘یؿز ٍٔط ٚؾیّٝ ای ثطای آٌبٜ وطزٖ قٕب اظ ذٛز ٚالٗی سبٖ

ٚ ویفیشی اؾز وٝ قٕب آٖ ٞؿشیس؛ ثب آٖ ثٝ ز٘یب آٔسٜ ایس ٚ سٟٙب لاظْ اؾز زٚثبضٜ آٖ ضا وكف وٙیس. ٍٞٙبٔی 

ٛا٘س اٚ ضا اؾشٕٗبض وٙس ٚ اظ اٚ ثٟطٜ ثطزاضی وٝ ا٘ؿبٖ ذٛز ٚالٗی اـ ضا وكف وٙس زیٍط ٞیچ وؽ ٕ٘ی س

ٕ٘بیس، زیٍط وؿی ٕ٘ی سٛا٘س ثٝ اٚ زؾشٛض زٞس ٚ اٚ ُٔبٔ ٔحى ثبقس. زض نٛضسی وٝ ا٘ؿبٖ ذٛز ٚالٗی اـ ضا 

 وكف وٙس ثط اؾبؼ ٘ٛض زضٚ٘ی ذٛزـ ظ٘سٌی ٔی وٙس ٚ ظ٘سٌی اٚ ظیجبیی غیط لبثُ سهٛضی ذٛاٞس زاقز.

بً ٕٞٝ زض ٔٛلٗیز ٞبی اقشجبٜ لطاض زاض٘س. وؿی وٝ ٔی سٛا٘ؿشٝ یه دعقه آُ٘ٛض وٝ ٔٗ زضن ٔی وٙٓ سمطیج

ٔٛفك ثبقس ٞٓ اوٖٙٛ ٘مبـ اؾز ٚ وؿی وٝ لبثّیز آٖ ضا زاقشٝ وٝ ٘مبـ ذٛثی ثبقس حبلا یه دعقه 

اؾز. ثٝ ٕٞیٗ ّٖز وُ ػبٔٗٝ زچبض ٞطع ٚ ٔطع قسٜ اؾز. ّٖز انّی ایٗ اؾز وٝ ٞطوؽ سٛؾٍ زیٍطاٖ 

سٜ اؾز ٚ ٞیچ وؽ ثٝ ٚاؾُٝ ثیٙف زضٚ٘ی ذٛزـ ٔؿیط ظ٘سٌی اـ ضا ا٘شربة ٘ىطزٜ ٞسایز ٚ ضاٞجطی ق

 اؾز.
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ٔسی سیكٗ ثٝ قٕب وٕه ٔی وٙس ثیٙف زضٚ٘ی ذٛز ضا ٚؾٗز ٚ لسضر ثجركیس. ٍٞٙبٔی وٝ چٙیٗ اسفبلی 

 قٕب ضا ضايی ٚ ثٝ قٕب وٕه ٔی وٙس سب قىٛفب ٌطزیس. ایٗ« چٝ چیع»ٔی افشس وبٔلاً آٌبٜ ذٛاٞیس قس وٝ 

 چیع ٞطچٝ ثبقس ثطای افطاز ٔرشّف ٔشفبٚر اؾز ظیطا ٞطوؽ ٔٛػٛزی وبٔلاً ٔٙحهط ثٝ فطز اؾز.
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 2ترػ 

 زاًػ هسی زیؽي

 

 ؼیَُ ّای هرسلف هسی زیؽي

قبیب٘ی ثٝ ٔب سىٙیه ٞبی ٔرشّف ٔسی سیكٗ ثٝ ّٖز اؾشٛاض ثٛزٖ ثط دبیٝ ٞبی ّٖٕی ٔی سٛا٘ٙس وٕه 

ثىٙٙس. ثب اؾشفبزٜ اظ ایٗ سىٙیه ٞب اظ حیطاٖ قسٖ ٚ ؾطزضٌٕی ٘ؼبر دیسا ٔی وٙیس ٚ زض نٛضسی وٝ اظ ایٗ 

 سىٙیه ٞب آٌبٞی ٘ساقشٝ ثبقیس ثطای ضؾیسٖ ثٝ ٔمهس ؾفطی َبلز فطؾب ٚ َٛلا٘ی ذٛاٞیس زاقز.

ظا شذیطٜ ذٛاٞیس وطز. ٌبٞی اٚلبر ثب وٕه یه اؾشبز ٚ ثب اؾشفبزٜ اظ ایٗ سىٙیه ٞبظٔبٖ ٚ ا٘طغی ظیبزی 

فمٍ زض َیچٙس طب٘یٝ ٕٔىٗ اؾز ثٝ دیكطفشی ٘بیُ قٛیس وٝ ضؾیسٖ ثٝ آٖ زض نٛضر ٖسْ ثٝ وبض ثؿشٗ 

ضٕٞٙٛزٞبی اؾشبز ٖٕطٞب ثٝ ََٛ ٔی ا٘ؼبٔس. زض نٛضسی وٝ اظ سىٙیه ٔٙبؾت ٚ زضؾشی اؾشفبزٜ وٙیس 

ضسبٖ ذٛاٞس ثٛز. ایٗ سىٙیه ٞب ٞعاضاٖ ؾبَ اؾز وٝ دیكطفز قٕب ثؿیبض ٌؿشطزٜ سط ٚ ثبقشبة سط اظ حس سهٛ

ثٝ وبض ٌطفشٝ ٔی قٛ٘س. آٟ٘ب سٛؾٍ یه ٘فط اثسأ ٘كسٜ ا٘س، ثّىٝ سٛؾٍ افطاز ٔرشّف ٚ ثٝ ٔطٚض ظٔبٖ وكف ٚ 

 ٔشىبُٔ قسٜ ا٘س.

سه سه قٕب ُٕٔئٙبً ثٝ ٔمهس ٔی ضؾیس ظیطا ا٘طغی حیبر زض ٚػٛز قٕب زض نٛضسی وٝ ٔب٘ٗی ثط ؾط ضاٞف 

٘جبقس ثٝ ؾٛی ٚالاسطیٗ لّٝ ٞب دیف ٔی ضٚز. حشی ثسٖٚ وٕه ٞیچ فطز زیطی ٘یع ٞطیه اظ قٕب ثبلاذطٜ ثٝ 

ٔمهس ذٛاٞیس ضؾیس ِٚی زض ایٗ نٛضر لاظْ اؾز ضاٞی ثؿیبض َٛلا٘ی ضا ثذیٕبییس ٚ ایٗ ؾفط ثؿیبض َبلز 

 فطؾب ٚ ذؿشٝ وٙٙسٜ ذٛاٞس ثٛز.

ثطؾب٘ٙس ِٚی زلز زاقشٝ ثبقیس وٝ آٟ٘ب ذٛز ٔسی سیكٗ  سٕبٔی ایٗ سىٙیه ٞب ٔی سٛا٘ٙس ثٝ قٕب یبضی

 ٘یؿشٙس ثّىٝ زض ٚالٕ سیطٞبیی ٞؿشٙس زض سبضیىی ا٘ساذشٝ ٔی قٛ٘س.
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٘بٌٟبٖ ضٚظی ٍٞٙبٔی وٝ زض حبَ ا٘ؼبْ وبضی ٞؿشیس ٔشٛػٝ ذٛاٞیس قس وٝ سٟٙب ٘ٓبضٜ ٌط ٞؿشیس ٍٞٙبْ 

٘ؼبْ ٔی قٛز ِٚی قرهی وٝ آٖ ضا ا٘ؼبْ ا٘ؼبْ یه ٔسی سیكٗ ٘بٌٟبٖ ضٚظی فطا ٔی ضؾس وٝ ٔسی سیكٗ ا

ٔی زٞس زیٍط قٕب ٘یؿشیس زض آٖ ظٔبٖ قٕب ؾبوز ٚ آضاْ سٟٙب ٘ٓبضٜ ٌط ٞؿشیس. سٟٙب زض آٖ ِحٓٝ اؾز وٝ 

ٔسی سیكٗ حمیمشبً اسفبق افشبزٜ اؾز زض آٖ ِحٓٝ آٖ سىٙیه ذبل زیٍط ٘ٝ ٔب٘ٗی ثطای قٕب ذٛاٞس ثٛز ٚ ٘ٝ 

ٗ ثىٙس ٔی سٛا٘یس اظ ایٗ سىٙیه زض نٛضر ٖلالٝ ثبظ ٞٓ اؾشفبزٜ وٙیس. ٔی سٛا٘س ثٝ قٕب وٕىی ثیف اظ ای

 ظیطا ٔسی سیكٗ حمیمی ذٛز اسفبق افشبزٜ اؾز. -زضؾز ٔظُ یه سٕطیٗ ِٚی زیٍط ٘یبظی ثٝ آٖ ٘ساضیس

ٔطالجٝ وطزٖ یٗٙی ٘ٓبضٜ ٌط ثٛزٖ ذٛز ٔسی سیكٗ ثٝ ٞیچ ٚػٝ زض یه سىٙیه ذبل ٕ٘ی ٌٙؼس! ٕٔىٗ 

ض ؾطزضٌٕی قٕب قٛز وٝ چطا ثب ٚػٛز ایٙىٝ ٔسی سیكٗ زض یه سىٙیه ذبل ٕ٘ی اؾز ایٗ ٘ىشٝ ثبٖ

 ٌٙؼس ٔٗ اظ قٕب ٔی ذٛاٞٓ سىٙیه ٞبی ٔرشّف اؾشفبزٜ وٙیس.

زض ٔطحّٝ ٟ٘بیی ٔسی سیكٗ یه زضن ٚ اٌبٞی اؾز ِٚی ثطای ضؾیسٖ ثٝ ایٗ ٔطحّٝ ثؿیبض زٚض اظ قٕب لطاض 

حّٝ ثٝ نٛضر دٟٙبٖ زض ٕٞٝ قٕب ٚػٛز زاضز ِٚی زض ٖیٗ حبَ زاضز ٘یبظ ثٝ سىٙیه ٞبی ٔرشّف زاضیس ایٗ ٔط

ثؿیبض زٚض اظ قٕبؾز ثب ایٗ ٚػٛز حشی زلیمبً زض ٕٞیٗ ٔطحّٝ ٘یع ٔی سٛا٘یس ثٝ آٖ زؾز یبثیس. ِٚی ثٝ ّٖز 

ّٖٕىطز شٞٙشبٖ زؾشطؾی ثٝ آٖ ثطایشبٖ ٕٔىٗ ٘یؿز زض ٕٞیٗ ِحٓٝ زؾشطؾی ثٝ ایٗ آٌبٞی ٘بة ٕٔىٗ ٚ 

 ٕٔىٗ اؾز سىٙیه ٞبی ٔرشّف ثبٖض ایؼبز دّی ثط ضٚی ایٗ قىبف ذٛاٞٙس قس. زض ٖیٗ حبَ غیط 

ثٙبثطایٗ زض اثشسا ایٗ سىٙیه ٞب ٔسی سیكٗ ٞؿشٙس ِٚی زض دبیبٖ ٔؿرطٜ ثٝ ٘ٓط ٔی ضؾٙس. ظیطا زیٍط ایٗ 

 سىٙیه ٞب ٔسی سیكٗ ٘یؿشٙس.

 بضی ٘ساضز.ٔسی سیكٗ ویفیشی وبٔلاً ٔشفبٚر اظ ثٛزٖ اؾز ٔسی سیكٗ ثب ٞیچ چیع ٞیچ و
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 تا زلاغ ورزى ؼرٍع وٌیس

سىٙیه ٞبی ٔسی سیكٗ ثٝ ٖ٘ٛی ا٘ؼبْ زازٖ وبضی اؾز ظیطا زض ایٗ سىٙیه ٞب ثٝ قٕب سٛنیٝ ٔی قٛز 

حشی ا٘ؼبْ زازٖ ٔسی سیكٗ ٘یع ا٘ؼبْ زازٖ ٖ٘ٛی وبض اؾز حشی زض ؾىٛر  -اٖٕبَ ذبنی ضا ا٘ؼبْ زٞیس

شی ا٘ؼبْ ٘سازٖ ٞیچ وبض ٘یع ذٛز ٖ٘ٛی فٗبِیز اؾز ثٙبثطایٗ ٘كؿشٗ ٘یع ثٝ ٖ٘ٛی ا٘ؼبْ زازٖ وبضی اؾز ٚ ح

ثٝ َطیمی ٔهٖٙٛی سٕبٔی سىٙیه ٞبی ٔسی سیكٗ ٖ٘ٛی فٗبِیز اؾز ِٚی زض ٖیٗ حبَ اٌط ٖٕیك سط 

 ثٍٙطیٓ ٚ زض ایٗ سىٙیه ٞب ٔٛفك قٛیٓ ذٛاٞیٓ سٛا٘ؿز ثٝ ثی ّٖٕی ثطؾیٓ.

سلاـ وطزٖ ثٝ ٘ٓط ٔی ضؾس ِٚی اٌط زض آٟ٘ب ٔٛفك فمٍ زض اثشسای وبض اؾز وٝ ا٘ؼبْ ایٗ سىٙیه ٞب ٖ٘ٛی 

قٛیس ایٗ ؾٗی ٚ سلاـ ٘بدسیس ذٛاٞس قس ٚ ٌٛ٘ٝ ای ثی سلاقی ٚ ذٛزثرٛزی دسیس ٔی آیس. زض نٛضسی وٝ 

زض ایٗ سىٙیه ٞب ٔٛفك قٛیس زیٍط ٞیچ ٘یبظی ثٝ ٞیچ سلاقی اظ َطف قٕب ٘رٛاٞس ثٛز زضؾز ٔب٘ٙس ٘فؽ 

اضز. ِٚی زض اثشسا لاظْ اؾز وٛقف وٙیس ظیطا شٞٗ لبزض ٘یؿز وبضی ا٘ؼبْ وكیسٖ وٝ ٘یبظ ثٝ سلاـ وطزٖ ٘س

 زٞس وٝ ٕٞطاٜ ثب سلاـ وطزٖ ٘جبقس.

فمٍ ثٙكیٙیس » زض آییٗ شٖ سٛنیٝ فطاٚا٘ی ثط ثی سلاقی قسٜ اؾز، اؾشبزاٖ ثٝ ؾبِىبٖ ؾفبضـ ٔی وٙٙس:

. اِجشٝ غیط اظ سلاـ وطزٖ چٝ وبضی ٚ ؾبِىبٖ ثطای ا٘ؼبْ آٖ سلاـ ٔی وٙٙس« ثسٖٚ ایٙىٝ وبضی ا٘ؼبْ زٞیس 

 زیٍطی ٔی سٛاٖ وطز؟!

زض اثشسا ثبیس ؾٗی وطز ِٚی فمٍ اثشسای ضاٜ اؾز وٝ چٙیٗ اؾز ثبیس زائٕبً ایٗ ٘ىشٝ ضا زض ذبَط زاقشٝ ثبقیس 

وٝ لاظْ اؾز اظ ٔطحّٝ وٛقف وطزٖ فطاسط ثطٚیس. ثبیس ِحٓٝ ای فطا ثطؾس وٝ زیٍط قٕب ٞیچ وبضی زضثبضٜ 

ا٘ؼبْ ٕ٘ی زٞیس؛ ٚ ٘بٌٟبٖ چٙیٗ ِحٓٝ ای ضخ ٔی زٞس زض چٙیٗ ِحٓٝ ای قٕب ٞیچ وبضی  ٔسی سیكٗ

 ا٘ؼبْ ٕ٘ی زٞیس ٚ سٟٙب وبٔلاً ٞٛقیبض ٚ آٌبٜ ٞؿشیس.

سٕبٔی سىٙیه ٞب ثٝ قٕب وٕه ٔی وٙٙس سب ثٝ ایٗ ِحٓٝ ثی ّٖٕی ثطؾیس. سغییط سحَٛ ٚ زضن زضٚ٘ی ٞطٌع 

ا سلاـ وطزٖ ٖ٘ٛی سٙف اؾز. ثب وٛقف وطزٖ ا٘ؿبٖ ٕ٘ی سٛا٘س اظ َطیك سلاـ وطزٖ ثٝ زؾز ٕ٘ی آیس ظیط
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ثٝ َٛض وبُٔ زض آضأف ٚ ضاحشی لطاض ثٍیطز ظیطا سلاـ ثٝ ٖ٘ٛی ٔبٕ٘ آضأف اؾز. ثب زاقشٗ چٙیٗ دیف 

 ظٔیٙٝ ای زض شٞٗ ذٛز ذٛاٞیس سٛا٘ؿز ثٝ سسضیغ سلاـ وطزٖ ضا ضٞب وٙیس.

 

 ایي زىٌیه ّا ظازُ ّعسٌس

طای شٞٗ ٔب ػصاثیز ٘ساض٘س. اٌط سىٙیه ٞبی ٔسی سیكٗ ذیّی ؾبزٜ ثبقٙس ٕٔىٗ چیعٞبی ؾبزٜ ذیّی ث

ایٗ قیٜٛ ٞبی ؾبزٜ ٕ٘ی سٛا٘ٙس ثٝ قٕب » اؾز ثٝ ٘ٓط ٔؿرطٜ ثیبیٙس. ٕٔىٗ اؾز شٞٙشبٖ ثٝ قٕب ثٍٛیس:

وٕىی ثىٙٙس ایٗ قیٜٛ ٞب ثؿیبض ؾبزٜ ٞؿشٙس ٚ ثطای ضؾیسٖ ثٝ ٔمبٔبر ٔٗٙٛی چٍٛ٘ٝ چٙیٗ سىٙیه ٞبی 

 «ای ٔی سٛا٘ٙس ثٝ قٕب یبضی ثطؾب٘ٙس؟ ؾبزٜ

٘فؽ ٕٞیكٝ ٖلالٝ ٔٙس ثٝ ٔٛاضز ؾرز ٚ دیچیسٜ اؾز ظیطا سٟٙب  -یه ٘ىشٝ ضا ٕٞیكٝ زض ٘ٓط زاقشٝ ثبقیس

زض ایٗ ٔٛاضز اؾز وٝ زضٌیطی ٚ چبِف ٚػٛز زاضش ٚ ٘فؽ اػبظٜ ٖطو ا٘ساْ دیسا ٔی وٙس ٚ زض نٛضسی وٝ 

ؿبؼ غطٚض ٚ ضيبیز ٔی وٙس. ٘فؽ ٞطٌع ٖلالٝ ای ثٝ ٔٛاضز ؾبزٜ ٚ ثشٛا٘یس ثط ایٗ دیچیسٌی چیطٜ قٛیس اح

ِٕٔٗٛی ٘ساضز. اٌط زٚؾز زاضیس ثطای ٘فؽ ذٛز چبِف ثٝ ٚػٛز آٚضیس آٖ ضا ٔكغَٛ چیعی دیچیسٜ وٙیس. 

 ٞطچٝ وبضی وٝ ٔی وٙیس ٔكىُ سط ٚ دیچیسٜ سط ثبقس ٘فؽ قٕب احؿبؼ آؾبیف ثیكشطی ذٛاٞس وطز.

ه ٞب ٞیچ ٌٛ٘ٝ ػصاثیشی ثطای شٞٙشبٖ ٘ساضز ایٗ ٘ىشٝ ضا ثٝ ذبَط زاقشٝ ثبقیس وٝ ثٝ زِیُ ؾبزٌی ایٗ سىٙی

 ٞطآ٘چٝ ثطای ٘فؽ قٕب ذٛقبیٙس ثبقس وٕىی ثٝ دیكطفز ٔٗٙٛی سبٖ ٘رٛاٞس وطز.

 

 اتسسا زىٌیه ذَب را زرن وٌیس

عقه ثٝ اٚ سّفٗ یه ثبض ٔٗ زاؾشب٘ی ضا زضثبضٜ یه دعقه دیط ٚ ثبسؼطثٝ قٙیسْ. ضٚظی یىی اظ ٕٞىبضاٖ ایٗ د

 وطز ٚ اظ اٚ دطؾیس:
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یىی اظ ثیٕبضاٖ ٔٗ زض ٚيٗیز ثؿیبض ذُط٘بوی اؾز ٚ ٔٗ ٚالٗبً ٕ٘ی زا٘ٓ چٝ ثىٙٓ؛ اٚ یه سٛح ثیّیبضز ضا  -

 ثّٗیسٜ ٚ سمطیجبً زض حبَ ذفٝ قسٖ اؾز. ٔٗ ٚالٗبً ٕ٘ی زا٘ٓ چٝ وبضی اظ زؾشٓ ؾبذشٝ اؾز.

 دعقه دیط ثب ذٛ٘ؿطزی ػٛاة زاز:

 اؾز ثیٕبض ضا ثب یه دط لّمّه ثسٜ ذیّی ؾبزٜ -

 دؽ اظ چٙس زلیمٝ دعقه زْٚ زض حبِی وٝ ثؿیبض ذٛقحبَ ثٛز ٚ زٚثبضٜ ثٝ دعقه دیط سّفٗ ظز ٚ ٌفز:

ضاٜ حُ دیكٟٙبزی قٕب ٚالٗبً ٖبِی ٚ وبضؾبظ ثٛز! ثیٕبض ثٝ ٔحى لّمّه زازٖ قطٚٔ وطز ثٝ ذٙسیسٖ ٚ سٛح  -

ای ٔٗ ذیّی ػبِت اؾز وٝ ثسا٘ٓ قٕب ایٗ سىٙیه ضا اظ وؼب یبز ٌطفشٝ ِٚی ثط -ثیّیبضز اظ زٞبٖ اٚ ثیطٖٚ دطیس

 ایس؟

 دعقه دیط زض ػٛاة ٌفز:

ٚلشی ٕ٘ی زا٘یس چٝ وبض ثىٙیس »اظ ٞیچ ػب، ذٛزْ آٖ ضا زضؾز وطزْ. قٗبض ٔٗ ٕٞیكٝ ایٗ ثٛزٜ اؾز وٝ:  -

 «ٞطوبضی اظ زؾششبٖ ثط ٔی آیس ا٘ؼبْ زٞیس

كٗ نسق ٕ٘ی وٙس زض ایٗ ٔٛضز اٌط ٕ٘ی زا٘یس چٝ وبضی ثىٙیس ٞیچ ِٚی ایٗ قٗبض انلاً زضثبضٜ ٔسی سی

وبضیٙىٙیس شٞٗ ذیّی حؿبؼ، ْطیف ٚ زض ٖیٗ حبَ دیچیسٜ اؾز. ٚ اٌط ٕ٘ی زا٘یس چٝ ثىٙیس ثٟشط اؾز 

 ٞیچ وبضی ٘ىٙیس ظیطا ٕٔىٗ اؾز ثب ا٘ؼبْ وبضی اقشجبٜ ٔكىلار ٚ دیچیسٌی ٞبی شٞٙی ضا ثیكشط وٙیس.

انلاً چیعی زضثبضٜ شٞٗ ٕ٘ی زا٘ٙس. ثطای آٟ٘ب شٞٗ سٟٙب یه وّٕٝ اؾز. شٞٗ دیچیسٜ سطیٗ ٚ زض اوظطاً افطاز 

ٖیٗ حبَ ْطیف سطیٗ دسیسٜ ای اؾز وٝ زض ػٟبٖ ٞؿشی ٚػٛز زاضز ٚ ٕٔىٗ اؾز ثب ٞط ُٖٕ اقشجبٞی ثٝ 

ػٝ لبثُ ػجطاٖ آٖ آؾیت ثطؾب٘یس ٚ آٖ ضا ولاً يبیٕ وٙیس. ٕٔىٗ اؾز ثٝ شٞٗ آؾیجی ثطؾب٘یس وٝ ثٝ ٞیچ ٚ

 ٚ انلاح ٘جبقس.
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سىٙیه ٞبی ٔسی سیكٗ ثط زا٘كی ٖٕیك اؾشٛاض٘س ٚ زض لایٝ ٞبی غضف ثب شٞٗ قٕب ثطذٛضز ٔی وٙٙس. 

اؾشفبزٜ ٘ىٙیس ٚ ثٝ ٞیچ ٚػٝ زٚ « ٔٗ زضآٚضزی»ثٙبثطایٗ ٕٞیكٝ ثٝ یبز زاقشٝ ثبقیس: ٞطٌع اظ سىٙیه ٞبی 

اظ ایٗ سىٙیه ٞب زضػٟشی ذبل ُٖٕ ٔی وٙس ٚ اؾبؼ سىٙیه ٔرشّف ضا ثب ٞٓ ٔرٌّٛ ٘ىٙیس ظیطا ٞط یه 

آٟ٘ب ثب ٞٓ ٔشفبٚر اؾز. زضؾز اؾز وٝ ٞسف ٚ ٔمهٛز ٕٞٝ ایٗ سىٙیه ٞب یىی اؾز ِٚی ثٝ ٖٙٛاٖ 

اثعاضٞبی ٔرشّف وبٔلاً ثب ٞٓ فطق زاض٘س. ٌبٞی اٚلبر انلاً ٕٔىٗ اؾز سىٙیه ٞبی ٔرشّف زلیمبً زض ػٟز 

طٌع زٚ سىٙیه ضا ثب ٞٓ ٔرٌّٛ ٘ىٙیس ٚ زلیمبً ثط اؾبؼ آ٘چٝ زض سىٙیه ٖىؽ یىسیٍط ُٖٕ وٙٙس. ثٙبثطایٗ ٞ

 سٛنیٝ قسٜ اؾز ُٖٕ وٙیس.

ظیطا قٕب لبزض ثٝ ایٗ وبض ٘رٛاٞیس ثٛز  -ثٟجٛز آٟ٘ب ٘ىٙیس ٞطٌع ایٗ سىٙیه ٞب ضا سغییط ٘سٞیس ٚ ٞطٌع ؾٗی زض

 ٗ قٕب ذٛاٞس قس.شٚ ٞط سغییطی ثبٖض قىؿ

آٌبٜ ثبقیس ٚ آٖ ضا ذٛة زضن وٙیس اٌط احؿبؼ ؾطزضٌٕی ٔی وٙیس ٚ وبٔلاً لجُ اظ قطٚٔ ٞط سىٙیه وبٔلاً 

سىٙیه ضا ٔشٛػٝ ٘كسٜ ایس ثٟشط اؾز آٖ ضا ا٘ؼبْ ٘سٞیس ظیطا ٞسف ٞط قیٜٛ ای ایؼبز سحَٛ زض زضٖٚ 

 قٕبؾز.

لجُ اظ ٞط چیعی ؾٗی وٙیس ذٛة سىٙیه ضا ٔشٛػٝ قٛیس ٚ آٖ ضا زضن وٙیس ثٗس اظ ایٙىٝ آٖ ضا ذٛة زضن 

وطزیس ُٔبثك آٖ ُٖٕ وٙیس ٚ قٗبض آٖ دعقه دیط ضا فطأٛـ وٙیس وٝ ٚلشی ٕ٘ی زا٘یس چٝ ثىٙیس ٞط وبضی 

 اظ زؾششبٖ ثط ٔی آیس ا٘ؼبْ زٞیس. ٚلشی ٕ٘ی زا٘یس چٝ ثىٙیس ا٘ؼبْ ٘سازٖ وبضی ؾٛز ٚ نطفٝ ثیكشطی زاضز.

 

 ؼیَُ هٌاظة هؤثر ذَاّس تَز

یس ثٝ ؾطٖز سأطیط آٖ ضا ٔشٛػٝ ذٛاٞیس قس. ثٙبثطایٗ قیٜٛ ٍٞٙبٔی وٝ اظ سىٙیه ٔٙبؾجی اؾشفبزٜ ٔی وٙ

 ٞبی ٔرشّف ضا آظٔبیف وٙیس سب قیٜٛ ٔشٙبؾت ذٛزسبٖ ضا ثیبثیس.
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ٍٞٙبْ ثطذٛضز ثب قیٜٛ ٔٙبؾت چیعی زض زضٖٚ قٕب ٔٙفؼط ٔی قٛز ٚ زضن ٔی وٙیس وٝ ایٗ قیٜٛ ٔشٙبؾت 

 ٔٗ اؾز. ِٚی ثٝ ٞط نٛضر زض ایٗ ضاٜ ثبیس ؾٗی ٚ سلاـ وطز.

ٔٗ ٔشٛػٝ قسٜ اْ وٝ ا٘ؿبٖ ٍٞٙبٔی وٝ ػسی ٘یؿز ٚ زض حبَ ثبظی وطزٖ زاضای شٞٙی ثبظسط اؾز زض حبِی 

وٝ زض اٚلبر ػسی شٞٗ اٚ اظ ٌكٛزٌی وٕشطی ثطذٛضزاض اؾز. زض ٚالٕ زض ایٗ ظٔبٟ٘ب شٞٗ اٚ وٛض ٚ ثؿشٝ 

 «.بظی وٙیسث»اؾز. ثٙبثطایٗ ذیّی ػسی ثب سىٙیه ٞب ثطذٛضز ٘ىٙیس ٚ ذیّی ؾبزٜ ثب آٟ٘ب 

زض نٛضسی وٝ ثٗس اظ ایٗ «. ثبظی وٙیس»یىی اظ قیٜٛ ٞب ضا زض ٘ٓط ثٍیطیس ٚ حسالُ ثطای ٔسر ؾٝ ضٚظ ثب آٖ 

ٔسر احؿبؼ آؾبیف ٚ آضأف زاقشیس ٚ ٔشٛػٝ قسیس وٝ ایٗ سىٙیه ثطای قٕب ٔشٙبؾت اؾز زضثبضٜ آٖ 

ؾٝ ٔبٜ ا٘ؼبْ آٖ ضا ثب ػسیز سىطاض  ػسی سط ثبقیس ٚ قیٜٛ ٞبی زیٍط ضا فطأٛـ وٙیس ٚ حسالُ ثطای ٔسر

 وٙیس.

ٔٗؼعٜ ٕٞیكٝ أىبٖ دصیط اؾز سٟٙب ٘ىشٝ لاظْ ایٗ اؾز وٝ سىٙیه ٔٛضز اؾشفبزٜ ثبیس ٔشٙبؾت قٕب ثبقس. 

زض نٛضسی وٝ سىٙیه ٔٙبؾجی ضا ز٘جبَ ٘ىٙیس ٞیچ اسفبق ذبنی ضٚی ٘رٛاٞس زاز. حشی اٌط سب ثبز ٘یع آٖ ضا 

ِٚی اٌط سىٙیه ٔٙبؾت قٕب ثبقس حشی ٔسر ؾٝ زلیمٝ ٘یع ثطای ضؾیسٖ ثٝ  ازأٝ زٞیس اسفبلی ٕ٘ی افشس

 ٘شیؼٝ ٔٛضز ٘ٓط وبفی اؾز.

 

 چِ زهاًی هی زَاى زىٌیه را رّا ورز

سٕبٔی اؾشبزاٖ زض ایٗ ٘ىشٝ ثب ٞٓ سٛافك زاض٘س وٝ ثبلاذطٜ ضٚظی ثبیس سىٙیه ٔسی سیكٗ ٔٛضز اؾشفبزٜ ذٛز 

 ٝ اسفبق ثیفشس ثٟشط ذٛاٞس ثٛز.ضا ضٞب وٙیس ٚ ٞطچٝ ظٚز سط ایٗ ٔؿأِ

ثٛزا ایٗ زاؾشبٖ ضا ثبضٞب ٚ ثبضٞب ثطای ٔطیساٖ ذٛز سٗطیف وطزٜ ثٛز وٝ: ضٚظی دٙغ احٕك اظ ضٚؾشبیی ٌصض ٔی 

وطز٘س ثب زیسٖ آٟ٘ب اٞبِی ضٚؾشب سٗؼت وطز٘س ظیطا آٟ٘ب لبیمی ضا ثط زٚـ ذٛز حُٕ ٔی وطز٘س ایٗ لبیك 
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وبٔلاً ذؿشٝ ٚ وٛفشٝ قسٜ ثٛز٘س اٞبِی ضٚؾشب اظ ایٗ دٙغ احٕك ؾإاَ  ثؿیبض ثعضي ثٛز ٚ آٟ٘ب ظیط ثبض آٖ

 وطز٘س:

 ایٗ چٝ وبضی اؾز وٝ قٕب ٔی وٙیس؟ ایٗ لبیك زیٍط ثطای چیؿز؟ -

 دٙغ احٕك زض ػٛاة ٌفشٙس:

ٔب ٕ٘ی سٛا٘یٓ ایٗ لبیك ضا سطن وٙیٓ ظیطا ثٝ ٔب وٕه وطزٜ اؾز اظ یه َطف ضٚزذب٘ٝ ثٝ َطف زیٍط  -

ٝ ٔی سٛا٘یٓ آٖ ضا سطن وٙیٓ؟ اٌط ایٗ لبیك ٚػٛز ٘ساقز ٔب ثٝ ٞیچ ٚػٝ ٕ٘ی سٛا٘ؿشیٓ اظ ثیبییٓ چٍٛ٘

 ضٚزذب٘ٝ ٌصض وٙیٓ ٚ ثطای ٕٞیكٝ زض َطف زیٍط ضٚزذب٘ٝ ثبلی ٔی ٔب٘سیٓ.

 ٔب ٍٕٞی ثٝ ایٗ لبیك ٔسیٛ٘یٓ ٚ ثٝ ٖٙٛاٖ لسضزا٘ی آٖ ضا ٕٞٝ ػب ٕٞطاٜ ذٛز ٔی ثطیٓ.

ٍٞٙبٔی وٝ قٕب ٘بآٌبٜ ٞؿشیس ذُط٘بوٙس زض غیط ایٗ نٛضر ٔی سٛاٖ ذیّی سىٙیه ٞبی ٔسی سیكٗ سٟٙب 

ذٛة اظ آٟ٘ب ثٟطٜ ثطز. آیب قٕب فىط ٔی وٙیس یه لبیك ذُط٘بن اؾز؟ اِجشٝ اٌط ثرٛاٞیس ثٝ ٖٙٛاٖ لسضزا٘ی 

یه لبیك ضا ثطای سٕبْ ٔسر ٖٕط ضٚی زٚقشبٖ ثٝ ایٗ َطف ٚ آٖ َطف حُٕ وٙیس ثؿیبض ذُط٘بن ذٛاٞس 

ض غیط ایٗ نٛضر سٟٙب ٔی سٛاٖ ثٝ ٖٙٛاٖ اثعاضی اظ آٖ ثٟطٜ ػؿز ٚ ؾذؽ آٖ ضا سطن وطز. زض ٚالٕ دؽ ثٛز. ز

اظ اؾشفبزٜ زیٍط ثٝ آٖ ٘یبظی ٘یؿز ٍٞٙبٔی وٝ قٕب یه سىٙیه ضا ضٞب ٔی وٙیس ثٝ َٛض ذٛز ثٝ ذٛز قطٚٔ 

 ٔی وٙیس ثٝ ٔحىٓ قسٖ ٚ ػب افشبزٖ زض ٚػٛز ذٛیف.

اؾز. شٞٗ ٕٞیكٝ قٕب ضا ٖلالٝ ٔٙس ثٝ چیعی ٍ٘بٜ ٔی زاضز ٍٞٙبٔی وٝ ٔبٞیز ٚ َجیٗز شٞٗ چؿجٙبن 

قٕب ثٝ چیعی ٚاثؿشٝ ٘یؿشیس زیٍط ِعٚٔی ٘ساضز ثٝ ػبیی ثطٚیس ٍٞٙبٔی وٝ سٕبٔی ضاٜ ٞب ٚ ضٚـ ٞب ضا ضٞب 

بٖ وطزٜ ایس ٚ ٍٞٙبٔی وٝ سٕبٔی آضظٚٞب ٚ أیبَ ٘بدسیس قسٜ ا٘س زیٍط ػبیی ثطای ضفشٗ ٚػٛز ٘ساضز زض ایٗ ظٔ

 آضأف حمیمی ذٛزثرٛز ضٚی ذٛاٞس زاز.

ٌبٞی اسفبق ٔی افشس وٝ زض ٔسی سیكٗ ثطای یه ِحٓٝ ٕٞٝ چیع ٖبِی اؾز ٚ قٕب زض آضأف ٚ ؾطٚض وبُٔ 

 ٞؿشیس ِٚی ثطای ِحٓٝ ثٗس قٕب زٚثبضٜ ثٝ ز٘جبَ آضأف ٞؿشیس ٚ ٕ٘ی زا٘یس وؼب آٖ ضا دیسا وٙیس.
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یٗ آضأف ٚ ؾطٚض ضا سؼطثٝ ٔی وٙیس ِٚی ثٝ سسضیغ ایٗ ظٔبٖ َٛلا٘ی زض اثشسا فمٍ ثطای ِحٓبسی ثؿیبض وٛسبٜ ا

ٚ َٛلا٘ی سط ذٛاٞس قس ٚ ؾذؽ آضاْ آضاْ ثطای ٕٞیكٝ زض ؾطٚض ٚ آضأف ػبیٍعیٗ ٔی قٛیس. لجُ اظ ضؾیسٖ 

 ثٝ چٙیٗ حبِشی اػبظٜ ٘ساضیس سىٙیه ٞب ضا سطن وٙیس ظیطا چٙیٗ وبضی اقشجبٜ اؾز.

كٗ لطاض زاضیسسىٙیه ضا ضٞب وٙیس. ثب ذبِم ٚ ذبِم سط قسٖ آٌبٞی، سىٙیه ضا ٍٞٙبٔی وٝ ٖٕیمبً زض ٔسیشی

 «.ثبقیس»سطن وٙیس ٚ ٕٞٝ چیع ضا زضثبضٜ آٖ فطأٛـ وٙیس. زض ایٗ ظٔبٖ فمٍ 

ِٚی چٙیٗ حبِشی زض اثشسا فمٍ ثطای ِحٓبسی اسفبق ٔی افشس ٌبٞی اٚلبر ٍٞٙبٔی وٝ قٕب زض حبَ ٌٛـ 

ٕٔىٗ اؾز چٙیٗ حبِشی ضٚی زٞس. سٟٙب ثطای ِحٓبسی وٛسبٜ ٕٞب٘ٙس یه  زازٖ ثٝ ؾرٙبٖ ٔٗ ٞؿشیس ٘یع

ؾذؿسٚثبضٜ سبضیىی فطا ٔی ضؾس ٚ شٞٗ ثب « ثی شٞٙی»٘ؿیٓ قٕب ثٝ ز٘یبی زیٍطی ؾفط ٔی وٙیس؛ ز٘یبی 

سٕبْ ضٚیبٞب ٚ آضظٚٞب ٚ حٕبلشٟبیف ثبظ ٔی ٌطزز. ثطای یه ِحٓٝ اثطٞب ثٝ وٙبضی ٔی ضٚ٘س ٚ قٕب ٔٛفك ٔی 

 ضقیس ضا ضؤیز وٙیس.قٛیس ذٛ

ِٚی زٚثبضٜ اثطٞب ثبظ ٔی ٌطز٘س ٕٞٝ چیع سبضیه ٔی قٛز ٚ ذٛضقیس ٘بدسیس ٔی ٌطزز. حبلا حشی ثبٚض وطزٖ 

ایٙىٝ ذٛضقیسی ٚػٛز زاضز ٞٓ ٔكىُ اؾز ثبٚض وطزٖ آ٘چٝ قٕب چٙس ِحٓٝ لجُ چكیسیس ٔكىُ اؾز. 

 ز.شٞٗ حشی ٕٔىٗ اؾز ثٍٛیس آٖ سؼؿٓ قٕب یب فمٍ یه ضؤیب ثٛزٜ اؾ

ثب سٕبْ حٕبلز شٞٗ ٚ ثب ٚػٛز اثطٞب ٚ سبضیىی چٙیٗ حبِشی ثطای قٕب اسفبق افشبز، قٕب ذٛضقیس ضا ثطای یه 

 ِحٓٝ زیسیس. غیط ٕٔىٗ ثٝ ٘ٓط ٔی ضؾس. فمٍ زض ذیبَ ٚ ضؤیب ٕٔىٗ اؾز چٙیٗ حبِشی ضخ زازٜ ثبقس.

 

 زجعن هی زَاًس تِ ؼوا ووه وٌس

اثشسا ثبیس ثسا٘یس انلاً سؼؿٓ چیؿز. ایٗ ضٚظٞب سؼؿٓ ضا دسیسٜ ای ذٛة ٕ٘ی زا٘ٙس. زضؾز زض ِحٓٝ ای وٝ 

ضا ٔی قٙٛیس، دیف ذٛز فىط ٔی وٙیس وٝ ایٗ وبض انلاً فبیسٜ ای ٘ساضز. ٔٗ ثٝ ز٘جبَ « سؼؿٓ وٙیس»ٖجبضر 

ْطفیز ٚ سٛاٖ اؾز وٝ زض چیعی ٚالٗی ٞؿشٓ ٘ٝ سریّی. ِٚی سؼؿٓ ذٛز ٖ٘ٛی ٚالٗیز اؾز. سؼؿٓ یه 
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قٕب ٚػٛز زاضز، قٕب ٔی سٛا٘یس سؼؿٓ وٙیس ٚ ایٗ ٘ىشٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ آٖ اؾز وٝ قٕب لبثّیز ایٗ وبض ضا 

زاضیس. ایٗ لبثّیز ٚالٗی اؾز. ثب ٕٞیٗ سؼؿٓ ٔی سٛا٘یس زض ظ٘سٌی ذٛز چیعٞبیی ضا ذطاة وٙیس یب چیعٞبی 

زاضز سؼؿٓ ثؿیبض لسضسٕٙس اؾز. زض ٚالٕ سؼؿٓ لسضسی  ػسیسی ثیبفطیٙیس ٚ ایٗ وبٔلاً ثٝ ذٛزسبٖ ثؿشٍی

 اؾز وٝ ثٝ نٛضر ثبِمٜٛ زض قٕب ٚػٛز زاضز.

 سؼؿٓ ٖجبضر اؾز اظ ٚاضز قسٖ ٖٕیك ثٝ ٔٛيٖٛی، ثٝ قىّی وٝ آٖ ٔٛيٛٔ ثٝ ٚالٗیز سجسیُ قٛز.

ایٗ سىٙیه  ٕٔىٗ اؾز قٕب زضثبضٜ سىٙیىی وٝ زض سجز ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔی ٌیطز چیعٞبیی قٙیسٜ ثبقیس.

٘بٔیسٜ ٔی قٛز. ٍٞٙبْ قت وٝ ٞٛا ثؿیبض ؾطز اؾز ٕٞٝ ػب ید ثؿشٝ اؾز ٚ ثطف زض حبَ « یٌٛبی ٌطٔب»

سجشی وبٔلاً ٖطیبٖ زض ٞٛای ثبظ ایؿشبزٜ اؾز. زٔب ظیط نفط زضػٝ اؾز ثٝ َٛضی وٝ « لأب»ثبضیسٖ اؾز 

اٚ سؼؿٓ ٔی وٙس وٝ  -ذبل اؾزا٘ؿبٖ زض ایٗ ؾطٔب ٔٙؼٕس ٔی قٛز ِٚی لأب زض حبَ سٕطیٗ یه سىٙیه 

ثٝ ایٗ سطسیت زٔبی ثس٘ف سب ا٘ساظٜ ای ثبلا  -ثسٖ ٚی یه ٞیٕٝ ٞیعْ آسف ٌطفشٝ ٚ زض حبَ ؾٛذشٗ اؾز

ٔی ضٚز وٝ زض ٞٛای ؾطز ظیط نفط قطٚٔ ثٝ ٖطق وطزٖ ٔی وٙس. اٚ زض ٖبِٓ ٚالٗیز قطٚٔ ثٝ ٖطق وطزٖ ٔی 

اٚ ثٝ ذبَط زٔبی ظیط نفط زضػٝ ٔشٛلف قٛز ٚ ٔٙؼٕس وٙس زض حبِی وٝ زض چٙیٗ ٚيٗیشی ثبیس ػطیبٖ ذٖٛ 

ِٚی ایٗ ٚالٗیشی اؾز  -ٌطزز. چٝ اسفبلی ٔی افشس؟ ایٗ ٖطق وطزٖ ٚالٗی اؾز، ثسٖ اٚ ٚالٗبً ٌطْ قسٜ اؾز

 وٝ اظ َطیك سؼؿٓ ٚ ذیبَ ذّك قسٜ اؾز.

اٚ قطٚٔ ثٝ  ٍٞٙبٔی وٝ ا٘ؿبٖ ضاٜ ٚ ضٚـ ٕٞبًٞٙ قسٖ ثب لٜٛ سؼؿٓ ٚ سریُ ذٛیف ضا فطا ثٍیطز ثسٖ

سجٗیز ذٛاٞس وطز. حشی ٕٞیٗ حبلا ٘یع قٕب اٖٕبَ ثؿیبضی ضا اظ َطیك لٛای سؼؿٓ ذٛز ا٘ؼبْ ٔی زٞیس 

ِٚی اظ آٖ آٌبٞی ٘ساضیس. ثؿیبضی اٚلبر قٕب ثیٕبضی ٞبیی ضا فمٍ اظ َطیك لٛای سؼؿٓ ذٛز ٔی آفطیٙیس. 

ایٗ سهٛض ازأٝ ٔی زٞیس. زض ایٗ ظٔبٖ  قٕب سهٛض ٔی وٙیس وٝ ثٝ فلاٖ ثیٕبضی ٔجشلا قسٜ ایس. زائٕبً ثٝ

لبثّیز اثشلا ثٝ ثیٕبضی ضا زض ٚػٛز ذٛز افعایف ٔی زٞیس ٚ احشٕبَ ایٙىٝ ٚالٗبً ثٝ ایٗ ثیٕبضی ٔجشلا قٛیس ٞط 

ِحٓٝ افعایف ٔی یبثس ٚ دؽ اظ اثشلا ثٝ ثیٕبضی ٔشٛػٝ ذٛاٞیس قس ایٗ ثیٕبضی وبٔلاً ٚالٗی اؾز ِٚی اظ 
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ػٛز آٔسٜ اؾز. سؼؿٓ یه لسضر، سٛاٖ ٚ ا٘طغی اؾز وٝ شٞٗ اظ َطیك آٖ حطوز َطیك سریُ ٚ سؼؿٓ ثٝ ٚ

 ٔی وٙس. ٍٚٞٙبٔی وٝ شٞٗ اظ َطیك آٖ حطوز ٔی وٙس، ثسٖ ٘یع اظ آٖ سجٗیز ٔی ٕ٘بیس.

ٚػٛز زاضز زض ایٗ اؾز وٝ زض ٞیذٙٛظ ٖمیسٜ ثط ایٗ اؾز وٝ « ٞیذٙٛظ غطثی»ٚ « آییٗ سب٘شطا»سفبٚسی وٝ ٔیبٖ 

ٚ سریُ ٔی سٛاٖ ٔٛاضز ػسیسی ضا ذّك وطز زض حبِی وٝ زض آییٗ سب٘شطا اٖشمبز ثط ایٗ اؾز  اظ َطیك سؼؿٓ

ثّىٝ اظ َطیك سؼؿٓ قطٚٔ ثٝ ٕٞبًٞٙ قسٖ ثب دسیسٜ ای وٝ اظ لجُ  -وٝ قٕب چیعی ضا ذّك ٕ٘ی وٙیس

 زضقٕب ٚػٛز زاقشٝ اؾز ٔی وٙیس.

 

 زَصیِ ّایی ترای زازُ واراى زر هسی زیؽي

 فضای وافی

ی وٝ سهٕیٓ ثٝ ٔسی سیكٗ وطزٖ ٔی ٌیطیس ٌٛقی سّفٗ ضا لُٕ وٙیس ٚ ؾٗی وٙیس زض ظٔبٖ ٚ ٔىب٘ی ٍٞٙبٔ

 ایٗ وبض ضا ا٘ؼبْ زٞیس وٝ وٕشطیٗ ٔعاحٕز ثطایشبٖ ایؼبز قٛز.

ٍٞٙبٔی وٝ ٚاضز اسبق ٔسی سیكٗ ٔی قٛیس وفكٟبی ذٛز ضا اظ دب زضآٚضیس ظیطا ثط ضٚی ظٔیٙی ٔمسؼ لسْ 

سٟٙب لاظْ اؾز وفكٟبی ذٛز ضا اظ دب زضآٚضیس ٚ ثیطٖٚ اسبق لطاض زٞیس ثّىٝ ٞطآ٘چٝ  ٔی ٌصاضیس. زضٚالٕ ٘ٝ

ثبٖض ٔكغِٛیز شٞٙی قٕب ٔی قٛز ضا ٘یع ثیطٚ٘بظ اسبق ضٞب وٙیس. سٕبْ چعٞبی ايبفی ضا ٕٞطاٜ وفكٟبی ذٛز 

 ثیطٖٚ اظ اسبق ثٍصاضیس ٚ ضٞب، آظاز ٚ ؾجه ٚاضز اسبق ٔطالجٝ قٛیس.

قجب٘ٝ ضٚظ، ثیؿز ٚ ؾٝ ؾبٖز ضا ٚلف وبضٞب، افىبض ٚ آضظٚٞبی ذٛز وٙیس ٚ سٟٙب یه  اظ ثیؿز ٚ چٟبض ؾبٖز

ؾبٖز ضا ثطای دطزاذشٗ ثٝ ذٛز اذشهبل زٞیس. ذیّی ػبِت اؾز وٝ زض ٟ٘بیز ٔشٛػٝ ذٛاٞیس قس وٝ 

ٕٞیٗ یه ؾبٖز ظٔبٖ ٚالٗی ظ٘سٌی وطزٖ قٕب ثٛزٜ ٚ آٖ ثیؿز ٚ ؾٝ ؾبٖز ظٔب٘ی ثٛزٜ وٝ ثٝ ٞسض ضفشٝ 

 اؾز.
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 هىاى هٌاظة

لاظْ اؾز ثطای ٔسی سیكٗ ٔىب٘ی ضا ا٘شربة وٙیس وٝ ثبٖض سمٛیز ویفیز ٔسی سیكٗ زض قٕب قٛز. ثطای 

ٔظبَ ٘كؿشٗ ظیط یه زضذز ثطای ٔسر ٔسی سیكٗ ثؿیبض ٔٙبؾت ٚ ثؿیبض ثٟشط اظ ضفشٗ ثٝ ؾیٕٙب یب ایؿشٍبٜ 

ضٚزذب٘ٝ یٗٙی ػبیی وٝ ؾطقبض اظ حیبر ٚ ضاٜ آٞٗ ثطای ایٗ وبض اؾز. ضفشٗ ثٝ َجیٗز، وٛٞؿشبٖ یب وٙبض 

ظ٘سٌی اؾز ثؿیبض ؾٛزٔٙس ذٛاٞس ثٛز. زضذشبٖ زض ٔسی سیكٗ زائٕی لطاض زاض٘س ِٚی اظ ایٗ ٘ىشٝ آٌبٞی 

٘ساض٘س. سٛنیٝ ٔٗ ثٝ قٕب ایٗ ٘یؿز وٝ سجسیُ ثٝ زضذشكٛیس ثّىٝ زٚؾز زاضْ ثٝ یه ثٛزا سجسیُ قٛیس. یه 

اؾز اٚ ثٝ ؾطؾجعی ٚ دُط یه زضذز اؾز ٚ زضؾز ٕٞب٘ٙس یه ثٛزا زض یه ٔٛضز ثب یه زضذز ٔشطن 

زضذز ٕٞیكٝ زض حبَ ػكٗ ٚ ؾطٚض اؾز اِجشٝ ثب ایٗ سفبٚر وٝ زضذز ثٝ نٛضر ٘بآٌبٜ زض ایٗ حبِز لطاض 

زاضز ِٚی یه ثٛزا وبٔلاً آٌبٞب٘ٝ چٙیٗ ویفیشی ضا سؼطثٝ ٔی وٙس ٚ ایٗ سفبٚسی اؾز ثؿیبض ثعضي سفبٚسی اظ 

 ظٔیٗ سب آؾٕبٖ.

ثٟشط اؾز وٙبض زضذشی ثٙكیٙیس وٝ دط٘سٌبٖ ثط ضٚی آٖ زض حبَ آٚاظ ذٛا٘سٖ ٞؿشٙس ٚ ضٚزذب٘ٝ ای زض وٙبض 

آٖ زض حبَ ٌصض وطزٖ اؾز ٚ نسای آٖ ٘یع ٌٛـ ضا ٘ٛاظـ ٔی زٞس یب وٙبض آثكبضی وٝ ٘ٛای ٔٛؾیمی 

 ظیجبی آٖ ا٘ؿبٖ ضا ٔسٞٛـ ٔی وٙس...

ثىط ٚ زؾز ٘رٛضزٜ ثبلی ٔب٘سٜ اؾز. زض نٛضسی وٝ أىبٖ ٔىب٘ی ضا دیسا وٙیس وٝ زض آٖ َجیٗز ٞٙٛظ 

زؾشطؾی ثٝ چٙیٗ ػبیی ضا ٘ساضیس زضٞب ضا ثجٙسیس ٚ زض اسبق ذٛز ثبلی ثٕب٘یس. اٌط ایٗ ٔىبٖ ثطایشبٖ ٚػٛز 

زاضز، اسبلی ضا ٔرشم ٔسی سیكٗ زض ٘ٓط ثٍیطیس. حشی اٌط ٕ٘ی سٛا٘یس اسبلی ضا وبٔلاً ثطای ایٗ وبض اذشهبل 

وٛچىی وبفی اؾز. سٟٙب لاظْ اؾز وٝ حشی الأىبٖ ٔحُ طبثشی ضا ثطای ایٗ وبض زض ٘ٓط ثٍیطیس.  زٞیسٌٛقٝ

ٞط ّٖٕی وٝ ا٘ؿبٖ ا٘ؼبْ ٔی زٞس ٖ٘ٛی ذبل اظ أٛاع ضا سِٛیس ٔی وٙس ٍٞٙبٔی وٝ قٕب ثٝ َٛض زائٓ زض یه 

. ٞط ضٚظوٝ قٕب زض ٔىبٖ ثٝ ٔسی سیكٗ ثذطزاظیس آٖ ٔىبٖ ذبل أٛاع ٔسی سیكٗ ضا ثٝ ذٛز ػصة ٔی وٙس

ایٗ ٔحُ طبثز ثٝ ٔسی سیكٗ ٔی دطزاظیس أٛاع ذبل ٔسی سیكٗ قٕب ػصة ایٗ ٔحُ ٔی قٛز ٚ ؾذؽ 
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ضٚظ ثٗس ٍٞٙبٔی وٝ زٚثبضٜ ثٝ ٔسی سیكٗ ٔی ٘كیٙیس ایٗ أٛاع ػصة قسٜ زض ٔحُ ثط قٕب ٔٙٗىؽ ٔی 

 .ٌطز٘س ٚ ثسیٗ سطسیت زض ٖٕیك سط قسٖ ٔطالجٝ سبٖ ثٝ قٕب یبضی ٔی ضؾب٘ٙس

ٍٞٙبٔی وٝ قرهی زض ٔسی سیكٗ دیكطفز وٙس، زیٍط ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ ثطای اٚ إٞیشی ٘رٛاٞس زاقز ٚ حشی 

ذٛاٞس سٛا٘ؿز زض ؾیٕٙب یب زض ایؿشٍبٜ ضاٜ آٞٗ ٘یع ثٝ ؾبزٌی ثٝ ٔسی سیكٗ ثذطزاظز.ثطای ٔسر دب٘عزٜ ؾبَ 

لُبض ٞٛادیٕب یب زض ٔبقیٗ ٔٗ ثٝ َٛض زائٓ ؾطاؾط وكٛض ٞٙسٚؾشبٖ ؾفط وطزٜ اْ ٚ ثطای ٔسر َٛلا٘ی زض 

ثٛزٜ اْ ِٚی ایٗ ٔؿأِٝ ثطایٓ ٞیچ سفبٚسی ٘ساقشٝ ٚ زض ویفیز ٔسی سیكٗ ٔٗ ذّّی ٚاضز ٘ىطزٜ اؾز. 

ٍٞٙبٔی وٝ قٕب وبٔلاً زض ٚػٛز ذٛز ٖٕیك ٔی قٛیس زیٍط ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ ثطایشبٖ سفبٚسی ٕ٘ی وٙس. ِٚی ثطای 

 افطاز سبظٜ وبض ٔؿأِٝ وبٔلاً ٔشفبٚر اؾز.

ی وٝ ضیكٝ ٞبی یه زضذز ثٝ َٛض ٖٕیك زض ظٔیٗ لطاض ٔی ٌیط٘س زیٍط إٞیشی ٘ساضز وٝ ثبز ثٛظز یب ٍٞٙبٔ

ثبضاٖ ثجبضز. ِٚی ٍٞٙبٔی وٝ زضذز ٞٙٛظ ثٝ قىُ ٟ٘بَ اؾز، ثؿیبض ْطیف ٚ قىٙٙسٜ اؾز ٚ حشی وٛزوی 

 ٘یع ٕٔىٗ اؾز ثٝ ضاحشی آٖ ضا اظ ذبن ثیطٖٚ آٚضز.

 راحر تاؼیس

ْ ا٘ؼبْ ٔسی سیكٗ ثبیس ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ثبقس وٝ ثٝ ؾبزٌی ثسٖ ذٛز ضا فطأٛـ وٙیس ٚيٗیز ثس٘ی قٕب ٍٞٙب

ضاحشی ثسٖ چیؿز؟ ٍٞٙبٔی وٝ قٕب ثسٖ ذٛز ضا فطأٛـ ٔی وٙیس وبٔلاً ضاحز ٞؿشیس ٍٞٙبٔی وٝ ثٝ َٛض 

ٚی ظٔیٗ زائٕی ثسٖ ذٛز ضا ثٝ یبز ٔی آٚضیس زض ضاحشی ٚ آضأف ثٝ ؾط ٕ٘ی ثطیس. ثٙبثطایٗ سفبٚسی ٘ساضز وٝ ض

ثٙكیٙیس یب ضٚی نٙسِی، ثّىٝ ٟٔٓ ایٗ اؾز وٝ ثٝ ٞط نٛضر اظ ِحبِ ثس٘ی احؿبؼ ضاحشی ٚ آؾبیف وٙیس. 

ٍٞٙبٔی وٝ ثسٖ قٕب زض آضأف ٚ ضاحشی ٘جبقس ٘رٛاٞیس سٛا٘ؿز ثٝ لایٝ ٞبی ْطیف سط ٚ ٖٕیك سط ٚػٛز 

 -شٛا٘یس زض اِٚیٗ لایٝ ٚػٛز ذٛزذٛز ٚاضز قٛیس ٚ آضأف ضا زض ایٗ لایٝ ٞب سؼطثٝ وٙیس. زض نٛضسی وٝ ٘

آضأكی وؿت وٙیس، ضاٜ ثطای سٕبٔی لایٝ ٞبی ثٗسی ثؿشٝ ذٛاٞس ثٛز. اٌط ٔی ذٛاٞیس  -یٗٙی لایٝ فیعیىی

ٚالٗبً قبز ٚ ٔؿطٚض ثبقیس لاظْ اؾز اظ اثشساقطٚٔ وٙیس ٚ اثشسایی سطیٗ لایٝ، ثسٖ قٕبؾز. آضأف ٚ آؾبیف 

 ٚ آضأف زضٚ٘ی اؾز. ثسٖ دیف ٘یبظ ٚ دیف قطٌ چكیسٖ ؾطٚض
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 تا رّا ورزى ؼرٍع وٌیس

ٔٗ ٞطٌع ثٝ افطاز ٔرشّفی وٝ ثطای ٔسی سیكٗ ثٝ ٔٗ ٔطاػٗٝ ٔی وٙٙس ٕ٘ی ٌٛیٓ وٝ ثب ٘كؿشٗ زض ؾىٛر 

ٔسی سیكٗ ضا قطٚٔ وٙٙس. قطٚٔ ٔسی سیكٗ ثطای افطاز ٔرشّف ٔشفبٚر اؾز ٚ ٞطوؽ ثبیس اظ ػبیی قطٚٔ 

ایٗ نٛضر ٞطیه اظ قٕب ٕٔىٗ اؾز حبلاسی ضا وٝ انٛلاً ِعٚٔی ٘ساض٘س،  وٙس وٝ ثطایف ؾبزٜ سط اؾز. زض غیط

 احؿبؼ وٙیس.

اٌط ثب ٘كؿشٗ قطٚٔ وٙیس زض زضٖٚ احؿبؼ اشیز ٚ آظاض ذٛاٞیس وطز. ٞط چٝ ثیكشط سلاـ وٙیس وٝ فمٍ 

ذٛز  ثٙكیٙیس احؿبؼ اشیز ٚ آظاض زضٚ٘ی ثیكشطی ذٛاٞیس وطز. زض ایٗ نٛضر سٟٙب اظ شٞٗ زیٛا٘ٝ ٚ ثیٕبض

آٌبٜ ٚ آٌبٞشط ذٛاٞیس قس. ٚ زیٍط ٞیچ فبیسٜ ای ٖبیسسبٖ ٘رٛاٞس قس ػع ایٙىٝ زچبض اؾطزٌی ٚ ا٘سٜٚ ٔی 

قٛیس. زض ایٗ حبِز ثیكشط احؿبؼ ذؿشٍی ٚ غٓ ذٛاٞیس وطز ٘ٝ آضأف ٚ ؾطٚض. زض ایٗ حبِز ٕٔىٗ اؾز 

 لٗبً زیٛا٘ٝ قٛیس.احؿبؼ وٙیس زچبض ػٖٙٛ ٚ زیٛاٍ٘ی قسٜ ایس ٚ ٌبٞی اٚلبر احشٕبَ زاضز ٚا

ٕٔىٗ اؾز زچبض ػٖٙٛ قٛیس. سٟٙب ثٝ ایٗ « فمٍ ثٙكیٙیس»زض نٛضسی وٝ ثیف اظ ا٘ساظٜ سلاـ وٙیس وٝ 

ّٖز وٝ افطاز ٔرشّف ٚالٗبً سلاـ ٕ٘ی وٙٙس وٝ فمٍ ثٙكیٙٙس چٙیٗ ٚيٗیشی ظیبز اسفبق ٕ٘ی افشس. زض ٔسی 

ٚػٛز زاضز ثٝ ؾُح ٔی آیس ٚ زض نٛضر سیكٗ حبِز ٘كؿشٝ سٕبْ ػٖٙٛ ٚ زیٛاٍ٘ی ای وٝ زضٖٚ ا٘ؿبٖ 

ٔساٚٔز ثٝ ا٘ؼبْ ٔسی سیكٗ احشٕبَ زاضز وبض ا٘ؿبٖ ثٝ زیٛاٍ٘ی ثىكس. زض ظٔبٖ ٞبی ٌصقشٝ ثبضٞب ٚ ثبضٞب 

چٙیٗ حبِشی اسفبق افشبزٜ اؾز. ثٙبثطایٗ ٔٗ ٞطٌع حبِشی وٝ ثبٖض ایؼبز ذؿشٍی، ا٘سٜٚ ٚ افؿطزٌی ٔی قٛز 

ٝ ثبٖض قٛز سب ا٘ؿبٖ ثیف اظ ا٘ساظٜ اظ ػٖٙٛ زضٚ٘ی ذٛیف آٌبٞی یبثس ضا سٛنیٝ ٕ٘ی وٙٓ... ٞط حبِشی و

ذُط٘بن اؾز. ظیطا ٕٔىٗ اؾز قٕب ثطای ٔٛاػٝ قسٖ ثب ػٖٙٛ زضٚ٘ی ذٛز آٔبزٌی لاظْ ضا ٘ساقشٝ ثبقیس 

ثبیس ثٝ ذٛز اػبظٜ زٞیس ثب ثؿیبضی اظ چیعٞب ثٝ سسضیغ ٚ آٞؿشٝ آقٙب قٛیس. آٌبٞی یبفشٗ اظ ٞط چیعی ٕٞیكٝ 

زٔٙس ٚ ذٛة ٘یؿز لاظْ اؾز ثٝ سسضیغ اظ ز٘یبی زضٚ٘ی ذٛز آٌبٜ قٛیس سب ٕٞعٔبٖ ْطفیز دصیطـ ٚ ؾٛ

 ػصة آٖ ضا ٘یع وؿت وٙیس.
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ٔٗ ثب ػٖٙٛ زضٚ٘ی قٕب قطٚٔ ٔی وٙٓ ٘ٝ ثب ٔسی سیكٗ زض حبِز ٘كؿشٝ. ٔٗ ثٝ زیٛاٍ٘ی زضٚ٘ی قٕب اػبظٜ 

اظیس زلیمبً ٘مُٝ ٔمبثُ ٚيٗیز لجّی زض ٚػٛز قٕب ٚ فًب ٔی زٞٓ زض نٛضسی وٝ قٕب زیٛا٘ٝ ٚاض ثٝ ؾٕبٔ ثذطز

ضخ ٔی ٞس. ثب یه ؾٕبٔ ٔؼٖٙٛ ٚاض قٕب قطٚٔ ثٝ آٌبٜ قسٖ اظ ٘مُٝ آضاْ ٚ ؾبوشی وٝ زض زضٚ٘شبٖ ٚػٛز 

زاضز ٔی قٛیس زضؾز ثٝ ٕٞبٖ نٛضر وٝ ثب ؾبوٗ ٚ آضاْ ٘كؿشٗ اظ ػٖٙٛ ٚ زیٛاٍ٘ی زضٚ٘ی ذٛز ُّٕٔ ٔی 

 ی ثٝ ؾٛی ٘مُٝ ٔشًبز ٚيٗیشی اؾز وٝ آٖ ضا سؼطثٝ ٔی وٙیس.ٌطزیس. ٕٞیكٝ ٘ٛن دیىبٖ آٌبٞ

ثب یه ؾٕبٔ دطقٛض وٝ زض آٖ  ثٝ ٘فؽ ٘فؽ ٔی افشیس ثٝ زیٛاٍ٘ی زضٚ٘ی ذٛز فطنز ٚ فًب ٔی زٞیس سب 

وبٔلاً ضٞب قٛز. زض ایٗ نٛضر ٔشٛػٝ ٘مُٝ ْطیف ٚ ٖٕیمی زض ٚػٛز ذٛاٞیس قس وٝ زض آضأف ٚ ؾىٖٛ ثٝ 

زض ٘مُٝ ٔمبثُ ػٖٙٛ ٚ زیٛاٍ٘ی ای اؾز وٝ زض ؾُح سؼطثٝ ٔی وٙیس. زض ایٗ حبِز زض ؾط ٔی ثطز ٚ وبٔلاً 

ٔطوع ٚػٛز ذٛز احؿبؼ آضأف ٚ ؾطٚض ثی ٘ٓیطی ذٛاٞیس وطز. ِٚی اٌط فمٍ زض حبَ ٘كؿشٗ ثبلی ثٕب٘یس، 

زض ؾُح، ؾىٛر ٚ آضأف ضا سؼطثٝ ٔی وٙیس زض حبِی وٝ زض زضٚ٘شبٖ احؿبؼ ثٝ ٞٓ ضیرشٍی ٚ قّٛغی 

ٛاٞیس وطز. ثٝ ٞط نٛضر اٌط اظ حبِشی فٗبَ ٔظجز ٚ ظ٘سٜ قطٚٔ وٙیس ثؿیبضثٟشط ذٛاٞس ثٛز. زض ایٗ نٛضر ذ

احؿبؼ ذٛاٞیس وطز وٝ ٖ٘ٛی ؾىٛر ٚ آضأف زضٚ٘ی زض ٚػٛزسبٖ قطٚٔ ثٝ ضقس وطزٖ ٕ٘ٛزٜ اؾز. ٞط چٝ 

ذٛاثسٜ ثٝ ٔسی سیكٗ  ثیكشط چٙیٗ آضأكی زض ٚػٛزسبٖ ضقس وٙس ثٟشط ذٛاٞیس سٛا٘ؿز زض حبِز ٘كؿشٝ یب

 ثذطزاظیس.

اؾز ثٝ قٕب وٕه « ضٞب ؾبظی»سىٙیه ٔسی سیكٗ وٝ ثب فٗبِیز ٚ حطوز ٕٞطاٜ ثبقس ثٝ ّٖز ایٙىٝ ٖ٘ٛی 

قبیب٘ی ٔی وٙس ِٚی قٕب ثب آٖ ٔربِفز ٔی وٙیس ٚ ثٝ ٕٞیٗ زِیُ احؿبؼ یىٙٛاذشی ٚ ذؿشٍی ٔی وٙیس، 

ٞٓ ٔی ضیعز. زض ایٗ حبِز سلاـ ٔی وٙیس چیعی ضا ثط سٕبْ ٔبٞیچٝ ٞبیشبٖ وٛفشٝ ٔی قٛز ٚ اٖهبثشبٖ ثٝ 

ٚػٛزسبٖ سحٕیُ وٙیس وٝ َجیٗی ٘یؿز. زض ایٗ نٛضر ٚػٛز ذٛز ضا ثٝ زٚ ثرف سمؿیٓ ٕ٘ٛزٜ ایس. یه 

ثرف زض حبَ سحٕیُ وطزٖ حبِشی غیط َجیٗی اؾز ٚ ثركی زیٍط ٔفَٗٛ ایٗ سحٕیُ ٚالٕ قسٜ اؾز. زض 

قسٜ حمیمی سط اؾز. ایٗ ثرف انّی شٞٗ قٕبؾز وٝ ٔٛضز  ٚالٕ ثركی وٝ ٔفَٗٛ ایٗ سحٕیُ ٚالٕ

 سحٕیُ ٚ فكبض لطاض ٌطفشٝ ٚ ثٝ ٕٞیٗ ّٖز دیطٚظی اظ آٖ ایٗ ثرف اؾز.
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آٖ ثرف اظ ٚػٛز وٝ ؾطوٛة قسٜ اؾز ثبیس وبٔلاً ضٞب قٛز. زض ٚالٕ ایٗ ثرف ثٝ ایٗ ّٖز زض ٚػٛز قٕب 

ایس. سٕسٖ ٘ٛٔ ظ٘سٌی اػشٕبٖی ٚ ؾیؿشٓ آٔٛظقی قٕب ا٘جبقشٝ اؾز وٝ ثطای ٔسسی َٛلا٘ی آٖ ضا ضٞب ٘ىطزٜ 

ٍٕٞی ثٝ ا٘جبقشٝ ٚ ؾطوٛة قسٖ ایٗ ثرف وٕه ٕ٘ٛزٜ اؾز. ٔٛاضز ظایس ظیبزی وٝ ٔی سٛا٘ؿشیس ثٝ ضاحشی 

ثٝ زٚض ثطیعیس ضا ثطای « سطثیز ٚ دطٚضـ ٞٛقیبضا٘ٝ»یب ثب یه « ؾیؿشٓ آٔٛظقی ثط اؾبؼ آٌبٞی»ثب یه 

ایس. ثب آٌبٞی یبفشٗ اظ ٔىب٘یؿٓ زضٚ٘ی شٞٗ، ػبٔٗٝ ٔی سٛا٘ؿز ثٝ قٕب یبضی  ٔسر َٛلا٘ی ضٚی ٞٓ ا٘جبقشٝ

 زٞس سب ثؿیبضی اظ ایٗ ٔٛاضز ايبفی ضا زٚض ثیب٘ساظیس ٚ ؾجه سط ثبقیس.

ثطای ٔظبَ ٍٞٙبٔی وٝ وٛزوی ٖهجب٘ی اؾز ٔب ثٝ اٚ ٔی ٌٛییٓ وٝ ٖهجب٘ی ٘جبـ ٚ اٚ قطٚٔ ثٝ ؾطوٛة 

سیٗ سطسیت ٖهجب٘یز وٝ ثٝ َٛض َٕٔٗٛ ٌبٜ ٌبٜ اسفبق ٔی افشس زض ٖهجب٘یز زض ٚػٛز ذٛیف ٔی وٙس. ث

ٚػٛز اٚ ؾطوٛة ٚ ا٘جبقشٝ ٔی قٛز ٚ سجسیُ ثٝ یه دسیسٜ زائٕی ٔی ٌطزز. حبلا زیٍط وٛزن فمٍ ثًٗی 

اٚلبر ٖهجب٘ی ٕ٘ی قٛز ثّىٝ زض ٖهجب٘یز ثبلی ٔی ٔب٘س ٚ زض ایٗ حبِز ظ٘سٌی ٔی وٙس. ٞیچ وؽ ثٝ َٛض 

ٍٔط ایٙىٝ ٖهجب٘یز ضا زض ٚػٛز ذٛز ؾطوٛة ٚ زض ٘شیؼٝ ا٘جبقشٝ وٙس. ٖهجب٘یز حبِشی  زائٕی ٖهجی ٘یؿز

اؾز ٔٛلشی ٚ ظٚزٌصض وٝ ٔی آیس ٚ ٔی ضٚز ٚ زض نٛضسی وٝ اثطاظ قٛز ذٛز ثٝ ذٛز اظ ٔیبٖ ذٛاٞس ضفز 

ظ وٙٙس. ثٙبثطایٗ ثٟشط اؾز اػبظٜ زٞیٓ وٛزوبٖ ٖهجب٘ی قٛ٘س ٚ ٖهجب٘یز ذٛز ضا ثٝ ػبی ؾطوٛة وطزٖ اثطا

 حشٕبً ٔكىلاسی دیف ذٛاٞس آٔس.« ٖهجب٘ی ثبـ، اقىبِی ٘ساضز.»اِجشٝ اٌط ثٝ وٛزوی ثٍٛییٓ: 

ا٘ؿبٖ ٕٞیكٝ ثطای ٖهجب٘ی ثٛزٖ ذٛز احشیبع ثٝ وؿی یب چیعی زاضز وٝ ٔٛيٛٔ ٖهجب٘یز اٚ ثبقس. ِٚی 

ثبِكی ثسٞیٓ ٚ ثٍٛییٓ: وٛزوبٖ لبثّیز قىُ دصیطی زاض٘س ٚ ثؿیبض اُ٘ٗبف دصیط٘س. ٔب ٔی سٛا٘یٓ ثٝ آٟ٘ب 

 «ٍٞٙبْ ٖهجب٘یز ایٗ ثبِف ضا ٔكز ثبضاٖ وٗ.»

اظ اثشسا ٔی سٛاٖ وٛزن ضا ثٝ ٌٛ٘ٝ ای سطثیز وطز وٝ ٖهجب٘یز ضا ثٝ ػبی ؾطوٛة وطزٖ زض ٔؿیطی وٝ 

يطضی ثٝ وؿی ٘طؾب٘س، ضٞب وٙس. ٔی سٛاٖ ثٝ اٚ اقیبیی زاز ٚ ٌفز وٝ آٟ٘ب ضا ثب ٖهجب٘یز ثٝ ػبیی دطسبة وٙس 

سرّیٝ قٛز ٚ دؽ اظ ٌصقز چٙس زلیمٝ یب حشی چٙس طب٘یٝ ٔی ثیٙیٓ وٝ ٚالٗبً چٙیٗ حبِشی اسفبق ٔی افشس  سب

 ٚ وٛزن اظ ٖهجب٘یز وبٔلاً ذبِی ٔی قٛز.
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ٖهجب٘یز ذكٛ٘ز حطل َٕٕ ٚ قٟٛر زلیمبً چیعٞبیی ٞؿشٙس وٝ زضٖٚ قٕب ؾطوٛة ٚ زض ٘شیؼٝ ا٘جبقشٝ 

قٕب سجسیُ ثٝ یه ػٖٙٛ ٚ زیٛاٍ٘ی قسٜ اؾز. زض نٛضسی وٝ ثب قسٜ ا٘س ٚ حبلا ایٗ ا٘جبقشٍی زض ٚػٛز 

ٞطیه اظ قیٜٛ ٞبی ٔسی سیكٗ ٘كؿشٝ وٝ زض َی آٖ احؿبؾبر ٚ ٖٛاَف ؾطوٛة ٚ ا٘جبقشٝ ثبلی ٔی ٔب٘ٙس 

قطٚٔ وٙیس ثٝ ؾبزٌی اػبظٜ ضٞب قسٖ ثٝ آٟ٘ب ضا ٘رٛاٞیس زاز. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ اؾز وٝ ٔٗ ٕٞیكٝ ثب 

ض اثشسا اػبظٜ زٞیس ٔٛاضز ا٘جبقشٝ قسٜ یب ؾطوٛة قسٜ وبٔبً ضٞب ٚ ذبِی قٛ٘س ٚ ضٞبؾبظی قطٚٔ ٔی وٙٓ. ز

 ؾذؽ آضاْ آضاْ ثٝ ؾٛی وبّٔشط قسٖ ٚ ثبِغشط قسٖ دیف ضٚیس.

اٌط ٔٗ ٘شٛا٘ٓ ٍٞٙبٔی وٝ سٟٙب ٞؿشٓ ٖكك ثٛضظْ ٚ ثطای ٖكك ٚضظیسٖ ٘یبظٔٙس فطزی ذبل ثبقٓ ٞٙٛظ زض »

حشی ثطای ٖكك ٚضظیسٖ ٘یع ٘یبظٔٙس ٚ ٚاثؿشٝ قرم زیٍطی ٞؿشٓ  ٖكك ثٝ ثّٛ٘ ٘طؾیسٜ اْ. زض ایٗ نٛضر

ایٗ ٘ٛٔ ٖكك ٚضظیسٖ ٔهٖٙٛی ٚ ٔؼبظی اؾز ٚ اظ ٔبٞیز َجیٗی ٔٗ ؾطچكٕٝ ٕ٘ی ٌیطز. اٌط ٔٗ زض 

ػبیی سٟٙب ثبقٓ ٚ ٘شٛا٘ٓ ٖكك ثٛضظْ ویفیز ٖكك ٚضظیسٖ ٞٙٛظ زض ٚػٛزْ ثٝ ا٘ساظٜ وبفی ٖٕیك ٘كسٜ ٚ 

 «ایٗ نٛضر ایٗ ویفیز ٞٙٛظ ثٝ نٛضر ثركی اظ ٚػٛز ٔٗ زض٘یبٔسٜ اؾز...ضیكٝ ٘سٚا٘یسٜ اؾز. زض 

ا٘ؿبٖ ٞطچٝ ثیكشط ٔؿشمُ ثبقس ٚ اظ ٚاثؿشٍی ٞبیف وٕشط قٛز، ثبِغشط ٔی قٛز ٚ سىبُٔ ثیكشطی ٔی یبثس. 

 حشی زض نٛضسی وٝ ثشٛا٘یس ثٝ سٟٙبیی ٖهجب٘ی ثبقیس ٘یع ثبِغشط قسٜ ایس ظیطا ثطای ٖهجب٘یز ذٛیف ٘یبظی ثٝ

ٔٛيٛٔ ذبنی ٘ساضیس ثٝ ٕٞیٗ ّٖز اؾز وٝ ثٝ ٖمیسٜ ٔٗ ضٞب ؾبظی یىی اظ ٔٛاز لاظْ زض اثشسای ضاٜ اؾز. 

لاظْ اؾز ٞطیه اظ قٕب سٕبٔی ٖمسٜ ٞبی ؾطوٛة قسٜ ٚ ا٘جبقشٝ قسٜ زضٖٚ ذٛیف ضاثسٖٚ ٞیچ ٌٛ٘ٝ 

 سٗهت ٚ ا٘شربثی ضٞب وٙیس ٚ ثٝ زٚض ا٘ساظیس.

اؾز ٖهجب٘ی ثبقیس. ثسٖٚ ٚػٛز زِیُ ذبنی ٌطیٝ وٙیس ٚ ثسٖٚ اظ زؾز وؿی وٝ قٕب ضا ٖهجب٘ی وطزٜ 

ایٙىٝ ٚالٗبً ٔٛيٖٛی ذٙسٜ زاض ٚػٛز زاقشٝ ثبقس اظ سٝ زا ثرٙسیس. زض ایٗ نٛضر ذٛاٞیس سٛا٘ؿز ٞطآ٘چٝ زض 

 ضا ضٞب وٙیس ٚ ذٛز ضا ؾجه ٚ آظاز ؾبظیس. -حشی اظ ٌصقشٝ ٞبی ثؿیبض زٚض -زضٚ٘شبٖ ا٘جبقشٝ قسٜ اؾز

سٟٙب ْطف چٙس ِحٓٝ ذٛاٞیس سٛا٘ؿز ذٛز ضا اظ ؾٍٙیٙی ثبض سٕبْ ظ٘سٌی آظاز وٙیس ٚ وبٔلاً  زض ایٗ نٛضر

ؾجه قٛیس. زض نٛضسی وٝ آٔبزٜ ثبقیس سب ٕٞٝ چیع ضا ثیطٖٚ ثطیعیس ٚ زض نٛضسی وٝ ثٝ سٕبٔی ػٖٙٛ ٚ 
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ضی ضا زض زیٛاٍ٘ی زضٚ٘ی ذٛیف اػبظٜ زٞیس سب آظاز قٛز، ْطف ٔسر وٛسبٞی دبوی ٚ ذّٛل غیطلبثُ سهٛ

ٚػٛز ذٛز احؿبؼ ٔی وٙیس. زض ایٗ ظٔبٖ احؿبؼ سبظٌی، سٕیعی ٚ ٔٗهٛٔیز ظیجبیی ذٛاٞیس زاقز ٚ 

زٚثبضٜ ثٝ وٛزوی دبن ٚ ٔٗهْٛ ذٛز ثبظٌكز ٔی وٙیس. حبلا زض ایٗ ٔٗهٛٔیز ٚ دبوی اؾز وٝ ذٛاٞیس 

ٛاٍ٘ی ای زضٖٚ قٕب سٛا٘ؿز ثٝ زضؾشی ٚ ؾبزٌی ٔسی سیكٗ ٘كؿشٝ ضا ا٘ؼبْ زٞیس ظیطا زیٍط ػٖٙٛ ٚ زی

 ٚػٛز ٘ساضز وٝ ٍٞٙبْ ٘كؿشٗ قٕب ضا آظاض زٞس ٚ اشیز وٙس.

ایٗ ذب٘ٝ سىب٘ی ٞب ٚ ضٞب ؾبظی ثبیس اِٚیٗ وبضی ثبقس وٝ ا٘ؼبْ ٔی قٛز. زض غیط ایٗ نٛضر سٕطیٗ ٞبی 

سٙفؿی، حبِز ٞبی ٔرشّف یٌٛبیی ٚ ٔسی سیكٗ ٘كؿشٝ سٟٙب ؾطوٛة وطزٖ ٔكىلار ٔرشّف زض زضٚ٘شبٖ 

ذیّی ٖؼیت اؾز وٝ ٔسی سیكٗ ٘كؿشٝ ٚالٗی سٟٙب ظٔب٘ی اسفبق ٔی افشس وٝ قٕب آقغبِٟبیی وٝ اؾز. 

ٔسر ٞبؾز زضٚ٘شبٖ ا٘جبقشٝ ٚ ؾطوٛة وطزٜ ایس ضا وبٔلاً ضٞب ٚ آظاز وٙیس ٚ آٟ٘ب ضا زٚض ثطیعیس. زض ایٗ نٛضر 

 ٔسی سیكٗ حمیمی ثٝ َٛض ذٛز ثرٛزی اسفبق ٔی افشس.

حبِشی ثؿیبض ٖبِی زض ٚػٛزسبٖ قىٛفب ٔی قٛز. ایٗ حبِز زاضای ضً٘ ٚ ثٛی  اٌط ثب ضٞبؾبظی قطٚٔ وٙیس

 زیٍطیٕی ثبقس ٚ وبٔلاً حمیمی اؾز.

ٍٞٙبٔی وٝ ؾىٛر ٚالٗی ثطای قٕب اسفبق ٔی افشس زض ٚالٕ ٍٞٙبٔی وٝ ؾىٛر ٚالٗی ثط قٕب ٘بظَ ٔی قٛز 

بؼ ٔی وٙیس وٝ ایٗ ؾىٛر ٔشٛػٝ ذٛاٞیس قس وٝ ایٗ ؾىٛر زاضای ویفیشی وبٔلاً ٔشفبٚر اؾز. احؿ

زضؾز زض زضٖٚ قٕب قطٚٔ ثٝ ضقس وطزٖ ٔی وٙس زلیمبً ٕٞب٘ٙس ٔبزضی وٝ احؿبؼ ٔی وٙس فطظ٘س زِجٙسـ 

 زض حبَ ضقس وطزٖ اؾز.

لجلاً ٍٞٙبٔی وٝ ٔٗ ٌطٟٚٞبی ٔسی سیكٗ ٔرشّف ضا ضٞجطی ٔی وطزْ، قیٜٛ ذبنی اظ ٔسی سیكٗ ضا ا٘ؼبْ 

وٙٙسٌبٖ وٙبض ٕٞسیٍط ٔی ٘كؿشٙس ٚ ٞطوؽ ٞط وبضی وٝ قطوز  ٔی زازیٓ وٝ زض آٖ ٞط ثٗس اظ ْٟط

زٚؾز زاقز ا٘ؼبْ ٔی زاز؛ زض ایٗ ٘ٛٔ ٔسی سیكٗ ٞیچ ٔحسٚزیشی ٚػٛز ٘ساقز ٚ فمٍ افطاز اػبظٜ 

٘ساقشٙس زض وبضٞبی یىسیٍط زذبِز وٙٙس. ٞطوؽ ٞطچٝ زٚؾز زاقز ٔی ٌفز، اٌط وؿی زٚؾز زاقز 

ذٛاؾز ثرٙسز ٔی ذٙسیس ٚ ٞعاض ٚ یه وبض زیٍط وٝ ٞطوؿی ٔی ٌطیٝ وٙس ٌطیٝ ٔی وطز، اٌط وؿی ٔی 
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سٛا٘ؿز ا٘ؼبْ زٞس! ٚالٗبً نحٙٝ ٖؼیت ٚ غطیجی ثٛز! انلاً ٕ٘ی سٛا٘ؿشیس سهٛض وٙیس افطازی وٝ ذیّی ػسی 

 ثٛز٘س چٝ وبضٞبی ٔؿرطٜ ای ضا ا٘ؼبْ ٔی زاز٘س.

ٚی ٔٗ ٔی ٘كؿز. اٚ ٔطز دِٛساضی ثٛز ٚ یىی اظ ایٗ افطاز ضا ٞطٌع ٕ٘ی سٛا٘ٓ فطأٛـ وٙٓ ظیطا ٞط ضٚظ ضٚثط

وبض ٔی وطز. وبض اٚ َٛضی ثٛز وٝ زائٕبً ثب سّفٗ نحجز ٔی وطز ٚ ثٝ ٔحى ایٙىٝ « احٕسآثبز»زض ثبظاض ؾٟبْ 

ٔسی سیكٗ قطٚٔ ٔی قس زض ذیبَ ذٛز ٌٛقی سّفٗ ضا ثطٔی زاقز ٚ قطٚٔ ٔی وطز ثٝ قٕبضٜ ٌطفشٗ ٚ 

ٔی وكیس ٚ زض ََٛ ایٗ یه ؾبٖز اٚ ثٝ ػبٞبی ٔرشّفی نحجز وطزٖ. ایٗ ٔسی سیكٗ یه ؾبٖز ََٛ 

)زض ٖبِٓ ذیبَ( ظً٘ ٔی ظز ٚ ثٝ ٕٞٝ افطازی وٝ ثب آٟ٘ب نحجز ٔی وطز زؾشٛض ٔی زاز وٝ فلاٖ وبلا ضا 

 «ٖؼت وبض احٕمب٘ٝ ای ا٘ؼبْ ٔی زٞٓ.»ثرطیس اِجشٝ ٞط اظ ٌبٞی اٚ ضٚیف ضا ثٝ ٔٗ ثطٔی ٌطزا٘س ٚ ٔی ٌفز:

 ػسی ثبلی ٔی ٔب٘سْ ٚ حشی ثٝ اٚ ِجرٙس ٕ٘ی ظزْ...ِٚی ٔٗ ثبیس وبٔلاً 

ٞعاض ٘فط آزْ ٔرشّف ٞط وساْ ٞطچٝ ثٝ شٞٙكبٖ ٔی ٌصقز ا٘ؼبْ ٔی زاز٘س... ٚ ایٗ ٚالٗبً فطنز ذٛثی ثٛز سب 

ٞطچٝ زض زضٚ٘كبٖ ثٛز ثیطٖٚ ثطیع٘س ٚ ضٞب وٙٙس. ایٗ ٔسی سیكٗ ٚالٗبً ثٝ افطازی وٝ زض آٖ قطوز ٔی وطز٘س 

ض َی سٟٙب یه ؾبٖز ایٗ افطاز ثٝ ا٘ساظٜ ای ذبِی ٚ ضٞب ٔی قس٘س وٝ اوظط اٚلبر ثٗس اظ وٕه ٔی وطز. ز

اٍ٘بض وٝ ثبض ؾٍٙیٙی اظ ضٚی ؾطٞبی ٔب ثطزاقشٝ قسٜ اؾز. ٔب انلاً »اسٕبْ ٔسی سیكٗ ثٝ ٔٗ ٔی ٌفشٙس: 

 «ذجط ٘ساقشیٓ وٝ زض شٕٞٙبٖ چٝ چیعٞبیی ضا حُٕ ٔی وٙیٓ.

زض شٞٗ ا٘ؿبٖ ٚػٛز زاضز ٞیچ ضاٞی ٚػٛز ٘ساضز ػع ایٙىٝ ثسٖٚ ٞیچ ٌٛ٘ٝ ٚ ٚالٗبً ثطای آٌبٞی اظ آ٘چٝ 

 ٔحسٚزیشی ٞط چٝ زض شٞٙشبٖ ٔی ٌصضز ضا اثطاظ ٚ ضٞب وٙیس.

ٚ ٔٗ اػبظٜ ٔی زازْ افطاز ایٗ ٔسی سیكٗ ضا ازأٝ زٞٙس ٚ سٟٙب ثٝ آٟ٘ب ؾفبضـ ٔی وطزْ وٝ حك ٘ساض٘س زض 

 زیٍط آؾیجی ثطؾب٘ٙس... وبض زیٍطاٖ زذبِز وٙٙس یب ایٙىٝ ثٝ افطاز

... ٚ ثٝ ظٚزی ٍٞٙبٔی فطا ٔی ضؾس وٝ زیٍط چیعی ثطای ضٞب قسٖ ٚ ثیطٖٚ ضیرشٗ ٚػٛز ٘رٛاٞس زاقز ٚ 

 قٕب اظ سٕبٔی ثبضٞبی ايبفی ا٘جبقشٝ قسٜ ذبِی ٚ ؾجه قسٜ ایس.
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 ایی ّایی ترای رّاظازی هَارز ظروَب ؼسُ زرًٍیوراٌّ

 ظِ اصل لازم

ٔ ٔرشّف سىٙیه ٞبی ٔسی سیكٗ چٙس ٔٛضز لاظْ اؾز ضٖبیز قٛز. اِٚیٗ ٘ىشٝ ایٗ ٍٞٙبْ ثٝ وبض ثطزٖ ا٘ٛا

اؾز ن ٍٞٙبْ ا٘ؼبْ ٔسی سیكٗ ثبیس زض حبِز آضأف لطاض ٌطفز. ٘جبیس ٞیچ ٌٛ٘ٝ زضٌیطی یب وٙشطَ شٞٙی 

 ای ٚػٛز زاقشٝ ثبقس حشی اظ ٞطٌٛ٘ٝ سٕطوع شٞٙی ٘یع زض اٖ ٍٞٙبْ ثبیس نطفٙٓط وطز.

ز وٝ ثبیس ثب حبِشی آضاْ ٞطآ٘چٝ زضٚ٘شبٖ اسفبق ٔی افشس ٚ دیف ٔی آیس ضا ثسٖٚ ٞطٌٛ٘ٝ ٘ىشٝ زْٚ ایٗ اؾ

زذبِشی سٟٙب ٘ٓبضٜ وٙیس. فمٍ ثبیس شٞٗ ٚ ٞطآ٘چٝ اظ آٖ ٔی ٌصضز ضا زض ؾىٛر ٚ ثسٖٚ ٞطٌٛ٘ٝ لًبٚر ٚ 

 اضظیبثی ای ٔكبٞسٜ وطز.

ز قٛز ٚ آٟ٘ب ٖجبضسٙس اظ: آضأف، زض ٚالٕ ٍٞٙبْ ٔسی سیكٗ ؾٝ ٘ىشٝ يطٚضی ٚػٛز زاضز وٝ ثبیس ضٖبی

ٔكبٞسٜ نطف ٚ ٖسْ ٚػٛز ٞطٌٛ٘ٝ لًبٚر ٚ اضظیبثی... ٚ آضاْ آضاْ ؾىٛر ثؿیبض ٖٕیمی ثط ٚػٛز قٕب ٘بظَ 

ذٛاٞس قس. سٕبٔی حطوبر زض ٚػٛز قٕب ؾبوٗ ٚ آضاْ ٔی ٌطز٘س زض ٚالٕ قب ٞؿشیس ِٚی ٞیچ ٌٛ٘ٝ احؿبؾی 

ٖ سٟٙب فًبیی ذبِم ٚ دبن احؿبؼ ٔی قٛز. سٗساز یىهس ٚ اظ ایٙىٝ ٔٗ ٞؿشٓ ٚػٛز ٘ساضز ٚ ثٝ ػبی آ

زٚاظزٜ قیٜٛ ٔرشّف ٔسی سیكٗ ٚػٛز زاضز وٝ ٔٗ سبوٖٙٛ زضثبضٜ ٍٕٞی آٟ٘ب نحجز وطزٜ اْ. آٟ٘ب زض 

ػعئیبر ثب ٞٓ سفبٚر زاض٘س ِٚی دبیٝ ٚ اؾبؼ ٕٞٝ آٟ٘ب یىؿبٖ اؾز ٚ ایٗ اؾبؼ چیعی ٘یؿز ػع ؾٝ ٔٛضز 

 «.ٖسْ ٚػٛز ٞطٌٛ٘ٝ لًبٚر»ٚ «ٔكبٞسٜ نطف»، «آضأف»
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 رٍحیِ تازی را زر ذَز حفظ وٌیس

ٔیّیٟٛ٘ب ٘فط اظ افطازی وٝ ْبٞطاً ٔسی سیكٗ ٔی وٙٙس ٞطٌع َٗٓ ٚالٗی ٔسی سیكٗ ضا ٕ٘ی چكٙس ظیطا آٖ ضا 

 ثیف اظ ا٘ساظٜ ػسی ٚ ؾرز ٔی ٌیط٘س.

ٔؿطٚض زاضز٘س ٚ ظ٘سٌی ثطایكبٖ افطازی وٝ حمیمشبً َٗٓ ٔسی سیكٗ ضا چكیسٜ ا٘س ٕٞیكٝ ضٚحیٝ ای قبز ٚ 

 یه ؾطٌطٔی اؾز. آٟ٘ب اظ ظ٘سٌی ِصر ٔی ثط٘س ٚ زض ٖیٗ حبَ زض آضأف وبُٔ ثؿط ٔی ثط٘س.

 قىیجبیی ذٛز ضا حفّ وٙیس

ٞطٌع ٖؼّٝ ٘ىٙیس اغّت اٚلبر ٖؼّٝ وطزٖ ٘شیؼٝ ای ٖىؽ ٔی زٞس ٚ ثبٖض سأذیط زض ا٘ؼبْ وبضی ٔی قٛز 

 وٝ ثطای آٖ ٖؼّٝ ٔی وٙیس.

سٟٙب وبفی اؾز وٝ ثصض ضا زض ذبن ثىبضز ٚ زض ؾبیٝ ثٝ ا٘شٓبض ثٙكیٙس ٚ آ٘چٝ ضا اسفبق ٔی افشس ٘ٓبضٜ ا٘ؿبٖ 

وٙس. ثصض زض ذبن قىبفشٝ ذٛاٞس قس، ػٛا٘ٝ ذٛاٞس ظز ٚ زض ٟ٘بیز قىٛفب ٔی ٌطزز ٚ ٞیچ ضاٞی ٚػٛز ٘ساضز 

سلاـ وطزٖ ٚ ثٝ ٔٛلٕ ُٖٕ وطزٖ  وٝ ایٗ ضٚاَ ضا سؿطیٕ وٙس. آیب ا٘ؼبْ ٞط وبضی ثٝ ظاٖ وبفی ٘یبظ ٘ساضز؟

ثطای ضؾیسٖ ثٝ ٘شیؼٝ ُّٔٛة لاظْ ٚ يطٚضی اؾز ِٚی ثٝ ٞط نٛضر ٘شیؼٝ ضا ثبیس ثٝ ذسا ؾذطز. ٞیچ 

سلاقی ٞطٌع زض ظ٘سٌی ثٝ ٞسض ٕ٘ی ضٚز؛ ّٖی اِرهٛل ٌبٟٔبیی وٝ زض ضاٜ ضؾیسٖ ثٝ حمیمز ثطزاقشٝ ٔی 

 قٛز.

ٛز؛ ثی لطاضی ٕٞیكٝ ٕٞطاٜ ثب ٘یبظ ٚ سكٍٙی اؾز ِٚی ثٝ ٌبٞی اٚلبر ا٘ؿبٖ زچبض ٖؼّٝ ٚ ثی نجطی ٔی ق

 ٞط نٛضر یه ٔبٕ٘ اؾز. لاظْ اؾز ٘یبظ ٚ سكٍٙی ضا زض ذٛز حفّ وٙیس ِٚی ثی لطاضی ضا ثٝ زٚض ا٘ساظیس.

ٞطٌع ثی نجطی ضا ثب سكٍٙی ٚ ٘یبظ اقشجبٜ ٍ٘یطیس. سكٍٙی ویفیشی اؾز وٝ سلاـ ٚ وٛقف ثٝ ٕٞطاٜ زاضز 

اؾز ثسٖٚ ایٙىٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ قىیجبیی ای ثطای ضؾیسٖ ثٝ ٞسف ٚػٛز زاقشٝ « ذٛاؾشٗ»ِٚی ثی نجطی سٟٙب 

 ثبقس.
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حمیمز چیعی ٘یؿز وٝ ثشٛاٖ آٖ ضا ثب چًٙ ٚ ز٘ساٖ ثٝ زؾز آٚضز، ثطای ضؾیسٖ ثٝ حمیمز ثبیس سؿّیٓ 

 ٔحى ثٛز ٚ سٟٙب اظ َطیك سؿّیٓ قسٖ وبُٔ اؾز وٝ ٔی سٛاٖ حمیمز ضا فشح وطز.

 

 سیجِ ًثاؼیسّرگس تِ زًثال ً

٘فؽ ٕٞیكٝ ثٝ ز٘جبَ ٘شیؼٝ اؾز شٞٗ ٘یع دسیسٜ ای اؾز وٝ ثٝ ز٘جبَ ٘شیؼٝ وبضٞب ٔی ضٚز. شٞٗ ٞطٌع 

« اظ ایٗ وبض چٝ ؾٛزی ٖبیس ٔٗ ذٛاٞس قس؟»ٖلالٝ ای ثٝ ذٛز فٗبِیز ٘ساضز ٚ ٕٞیكٝ ؾإاَ ٔی وٙس: 

ٛسبٞشطیٗ ضاٜ ضا ا٘شربة ٔی وٙس. زضنٛضسی وٝ شٞٗ ٘شٛا٘س ثسٖٚ ا٘ؼبْ فٗبِیشی ثٝ ؾٛز ٚ ٞسف ذٛز ثطؾس و

ثطای ٔظبَ اٌط قٕب ثشٛا٘یس اظ َطیك ضاٞی لب٘ٛ٘ی زض َی یه ٖٕط سلاـ ٚ وٛقف ططٚسٕٙس ٌطزیس ٚ زض ٖیٗ 

حبَ اظ َطیك لبچبق یب لٕبض ٚ یب ضاٟٞبی غیط لب٘ٛ٘ی زیٍط ٘یع ثشٛا٘یس زض ٔسر وٛسبٞشطی ثٝ ططٚر ٔٛضز ٘یبظ 

 ٘ٝ حىٓ ٔی وٙٙس وٝ ضاٜ وٛسبٜ سط ضا ا٘شربة وٙیس.ذٛز زؾز یبثیس ٘فؽ یب شٞٗ ایٗ ٌٛ

ٔسی سیكٗ حمیمی ٕٞیكٝ ثطای وؿب٘ی اسفبق ٔی افشس وٝ ثٝ فىط ؾٛز ٚ ٘شیؼٝ اٖٕبِكبٖ ٘یؿشٙس. زضٚالٕ 

 ذٛز ٔسی سیكٗ حبِشی اؾز وٝ زض آٖ ٖلالٝ ٔٙسی ثٝ ٘شیؼٝ اظ ٔیبٖ ضفشٝ اؾز.

 

 از عسم ٍجَز آگاّی لسرزاًی وٌیس

بٞی ثٝ ؾط ٔی ثطیس اظ آٖ ِصر ثجطیس ٚ ٍٞٙبٔی وٝ زض آٌبٞی ثٝ ؾط ٕ٘ی ثطیس ٘یعاظ ٕٞیٗ ٍٞٙبٔی وٝ زض آٌ

حبِز ِصر ثجطیس. ٞیچ اقىبِی ٚػٛز ٘ساضز ظیطا ٖسْ ٚػٛز آٌبٞی ثٝ ٔظبثٝ ٖ٘ٛی اؾشطاحز اؾز. زض غیط ایٗ 

بض ؾبٖز نٛضر آٌبٞی ٕٔشس ٚ ثی ٚلفٝ ثٝ نٛضر فكبض ٚ سٙف زضذٛاٞس آٔس. زض نٛضسی وٝ ثیؿز ٚ چٟ

قجب٘ٝ ضٚظ ثیساض ثبقیس، فىط ٔی وٙیس چٙس ضٚظ ظ٘سٜ ذٛاٞیس ٔب٘س؟ ا٘ؿبٖ سٛا٘بیی زاضز ثسٖٚ غصا ثطای ٔسر 

ؾٝ ٔبٜ ظ٘سٜ ثبقس ِٚی ثسٖٚ ذٛاة سٟٙب ْطف ٔسر ؾٝ ٞفشٝ وبضـ ثٝ ػٖٙٛ زیٛاٍ٘ی ٚ ذٛزوكی ذٛاٞس 

٘بآٌبٜ اظ ػٟبٖ اَطاف ذٛز ٔی ذٛاثیس وكیس. زض ََٛ ٔسر ضٚظ قٕب آٌبٜ ٚ ثیساض ٞؿشیس ٚ ٍٞٙبْ قت وبٔلاً 
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ٚ اؾشطاحز ٔی وٙیس، زض انُ ٕٞیٗ ٘بآٌبٞی ٚ اؾشطاحز ٍٞٙبْ قت اؾز وٝ قٕب ضاثطای ثیساضی ٚ 

 ٞٛقیبضی ضٚظ احیب ٔی وٙس.

زضٚالٕ ٍٞٙبْ ٔسی سیكٗ ٘یع زلیمبً چٙیٗ حبِشی اسفبق ٔی افشس، ثطای چٙس ِحٓٝ قٕب زض ثبلاسطیٗ ٚيٗیز 

اضیسٚ ثطای ِحٓبسی ثٗس وبٔلاً دبییٗ ٔی آییس ٚ زض حبِشی آضاْ اؾشطاحز ٔی وٙیس. زض ایٗ آٌبٞی ذٛز لطاض ز

 ِحٓبر آٌبٞی فطأٛـ قسٜ اؾز ِٚی ٞیچ اقىبَ ٘ساضز.

ػبٖ ٔی ٌیطز ٚ ٔشِٛس ٔی قٛز. زض نٛضسی وٝ ثشٛا٘یس اظ « ٖسْ ٚػٛز آٌبٞی»اظ « آٌبٞی»ذیّی ؾبزٜ اؾز: 

ر ثجطیس ثٝ ایٗ ٔٗٙی اؾز وٝ قٕب ٞیچ وساْ اظ آٟ٘ب ٘یؿشیس ثّىٝ چیعی آٌبٞی ٚ ٖسْ ٚػٛز آٌبٞی ٞط زٚ ِص

 ٞؿشیس وٝ اظ ٞطزٚی آٟ٘ب ِصر ٔی ثطز. زض ٚالٕ قٕب چیعی ٚضای ایٗ زٚ حبِز ٞؿشیس.

ٍٞٙبٔی وٝ قبز ٞؿشیس اظ ایٗ قبزی ِصر ثجطیس، چٝ اقىبِی زاضز؟ ٚلشی وٝ زیٍط قبز ٘یؿشیس ٚ غٍٕیٗ 

ٓ ِصر ثجطیس ٚ فىط ٕ٘ی وٙٓ انلاً اقىبِی ٚػٛز زاقشٝ ثبقس. ٍٞٙبٔی وٝ ایٗ ٞؿشیس ٘یع ٔی سٛا٘یس اظ غ

لبثّیز زض قٕب ثٝ ٚػٛز آیس وٝ ثشٛا٘یس اظ غٓ ٘یع ِصر ثجطیس ٔشٛػٝ ذٛاٞیس قس وٝ قٕب ٘ٝ غٓ ٞؿشیس ٘ٝ 

 قبزی.

حسٚزی اٌط ثشٛا٘یس اظ غٓ ِصر ثجطیس ٔشٛػٝ ٔی قٛیس وٝ غٓ ٘یع ظیجبیی ٞبی ذٛزـ ضا زاضز. قبزی سب 

ؾُحی اؾز ٚ ِی غٓ ٚ ا٘سٜٚ زاضای ٖٕك اؾز. ا٘ؿب٘ی وٝ ٞطٌع َٗٓ غٓ ٚا٘سٜٚ ضا ٘چكیسٜ، ا٘ؿب٘ی ؾُحی 

 ٚ وٓ ٖٕك اؾز.

غٓ ٕٞب٘ٙس قجی سبضیه اؾز ٚ زضؾز ٔظُ سبضیىی ؾىٛر ذبنی ضا زض ذٛز زاضز. زض حبِی وٝ قبزی زائٕبً 

اضز. قبزی ٕٞب٘ٙس حطوز ضٚزی زض زض حبَ ػٛقیسٖ ٚ غّیبٖ وطزٖ اؾز ٚ ثٝ ٞط حبَ ؾط ٚ نسا ز

وٛٞؿشبٖ اؾز وٝ ٕٞیكٝ ثب نسا ٕٞطاٜ اؾز. اٌط سٛػٝ وطزٜ ثبقیس زض ٘ٛاحی وٛٞؿشب٘ی ٞطٌع ضٚزذب٘ٝ ٞب 

ٖٕیك ٘یؿشٙس. ِٚی ٚلشی وٝ ثٝ ٔٙبَك نبف ٚ ٔؿُح ٔی ضؾٙس، ٖٕك دیسا ٔی وٙٙس ٚ زض ٖیٗ حبَ ؾط ٚ 

ٍٞٙبٔی وٝ قبز ٞؿشیس اظ آٖ ِصر ثجطیس ٚ ٞٛیز  نسای آٟ٘ب ٘یع ذبٔٛـ ٔی ٌطزز. چٝ اقىبِی زاضز؟

ذٛیف ضا ثب قبزی ای وٝ سؼطثٝ ٔیىٙیس اقشجبٜ ٍ٘یطیس. قبزی ٘یع ٕٞب٘ٙس ٚيٗیز آة ٚ ٞٛا اؾز وٝ زائٕبً 
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زض حبَ ٖٛو قسٖ اؾز. ٍٞٙبْ نجح ٞٛا یه ػٛض اؾز، ٚلز ْٟط َٛض زیٍطی اؾز ٚ ٍٞٙبٔی وٝ قت فطا 

سفبٚر زاقشٝ ثبقس. اػبظٜ ثسٞیس سٕبْ اسفبلبی وٝ زض اَطاف قٕب ضخ ٔی ٔی ضؾس ٕٔىٗ اؾز وبٔلاً ثب ْٟط 

زٞٙس ٕٞب٘ٙس ٕٞیٗ آة ٚ ٞٛا ثبقٙس ٚ اظ آٟ٘ب ِصر ثجطیس. ٔٗ ثٝ قٕب آٔٛظـ ٔی زٞٓ وٝ زضٞط حبَ ضايی ٚ 

ذكٙٛز ثبقیس ٚ اظ ٞط آ٘چٝ دیف ٔی آز ِصر ثجطیس. ٍٞٙبْ غٓ ٚ ا٘سٜٚ آضاْ ٚ ؾبوز ثٙكیٙیس ٚ اظ آٖ ِصر 

جطیس ٚ ٘بٌٟبٖ ٔشٛػٝ ذٛاٞیس قس وٝ غٓ قطٚٔ ثٝ سغییط ٔبٞیز ٔی وٙس ٚ سجسیُ ثٝ آضأف ٚ ؾىٛر ٔی ث

 قٛز. آضأف ٚ ؾىٛسی ظیجب ٚ ثی ٘ٓیط.

زض نٛضر دیف ٌطفشٗ ایٗ ضٚیٝ ثٝ اوؿیطی زؾز ذٛاٞیس یبفز وٝ لبزض ذٛاٞس ثٛز ٕٞٝ چیع ضا ثٝ َلا 

ب ٘ٝ قبزی ٞؿشیس ٚ ٘ٝ غٓ ثّىٝ سٟٙب یه ٔكبٞسٜ وٙٙسٜ سجسیُ وٙس زض ایٗ حبِز زضن ذٛاٞیس وطز وٝ قٕ

ٚ ٘ٓبضٜ ٌط ٞؿشیس ٚ زض ٖیٗ حبَ وٝ لّٝ ٞب ضا ٔكبٞسٜ ٔی وٙیس ٔی سٛا٘یس زضٜ ٞب ضا ٘یع ٘ٓبضٜ وٙیس، ِٚی ٘ٝ 

 لّٝ ٞؿشیس ٚ ٘ٝ زضٜ.

ز ٔی ٍٞٙبٔی وٝ چٙیٗ حبِشی ضخ ٔی زٞس ٔی سٛا٘یس ٞط اسفبلی ضا زض ظ٘سٌی ػكٗ ثٍیطیس. زض ایٗ حبِ

 سٛا٘یس ظ٘سٌی ضا ػكٗ ثٍیطیس ٚ ٕٞیٗ َٛض ٔطي ضا.

ذٛا٘سٜ ایٓ. ٍٞٙبٔی وٝ شٞٗ قٕب اظ « چٟبضٔیٗ»ثٝ ٔٗٙبی « سٛضیب»ٞعاضاٖ ؾبَ اؾز ٔب ٔسی سیكٗ ضا 

ٔطحّٝ ذٛاة ٖٕیك ٌصض ٔی وٙس ِٚی زض ٖیٗ حبَ ٞٙٛظ آٌبٜ ٞؿشیس زض حبِز ٔسی سیكٗ لطاض زاضیس.زض 

 ای ػسا اظ قٕب ٘یؿز ثّىٝ ٚػٛز حمیمیكٕبؾز ٚ قٕب آٖ ٞؿشیس.ٚالٕ ایٗ حبِز انلاً سؼطثٝ 

... فمٍ وبفی اؾز وٝ ٞٛقیبضسط ٚ ثیساضسط ثبقیس ٚ سٟٙب ٘ٓبضٜ وٙیس ٚ ثٗس اظ ٔسسی ٔشٛػٝ ذٛاٞیس قس وٝ 

شٞٗ ثٝ آٞؿشٍی قطٚٔ ثٝ ؾبوز قسٖ ٚ آضاْ قسٖ ٔی وٙس. وؿی وٝ زض حبَ ٔكبٞسٜ آضاْ قسٖ شٞٗ 

 ٚ ضؾیسٖ ثٝ چٙیٗ حبِشی ٞسف انّی سٕبٔی ٔسی سیكٗ ٞبی حمیمی اؾز. اؾز، ذٛز ٚالٗی قٕبؾز
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 ؼوا از زجرتِ ای وِ هی زاًیس واهلاً هجسا ّعسیس

یىی اظ اؾبؾی سطیٗ ٔٛاضز زض ٚازی ٔسی سیكٗ ایٗ اؾز وٝ ثبیس ٕٞیكٝ زض ذبَط زاقشٝ ثبقیس وٝ ٞطآ٘چٝ 

ذٛز حمیمی قٕب وؿی اؾز وٝ زض حبَ  زض ؾفط زضٚ٘ی ثب آٖ ثطذٛضز ٔی وٙیس، قٕب ٘یؿشیس. زضٚالٕ

ٔكبٞسٜ ٚ ٘ٓبضٜ وطزٖ اؾز. ٔٛيٛٔ ٔكبٞسٜ إٞیشی ٘ساضز ٕٔىٗ اؾز ٔٛيٛٔ ٔكبٞسٜ ذلأ یب ؾىٛر ثبقس 

 یب ثٟؼز ٚ ؾطٚض زضٚ٘ی.

ِٚی ٕٞیكٝ ایٗ ٘ىشٝ ضا زض ٘ٓط زاقشٝ ثبقیس وٝ ٞط چٙس ٔٛيٛٔ ٔكبٞسٜ ظیجب ٚ ػصاة ثبقس، ٘جبیس ذٛز 

اقشجبٜ ثٍیطیس. قٕب وؿی ٞؿشیس وٝ زض حبَ سؼطثٝ وطزٖ ایٗ ٔٛيٛٔ اؾز ٚ اٌطٕٞیٗ ٚالٗی سبٖ ضا ثب آٖ 

َٛض ثٝ سؼطثٝ وطزٖ ٚ ٔكبٞسٜ ٕ٘ٛزٖ ازأٝ زٞیس زض ٟ٘بیز ثٝ ػبیی ذٛاٞیس ضؾیس وٝ زیٍط ٔٛيٖٛی ثطای 

ضر سؼطثٝ وطزٖ ٚػٛز ٘رٛاٞس زاقز: ٘ٝ ؾىٛر، ٘ٝ قبزی ٚ ؾطٚض ٚ ٘ٝ ذلأ. زض ٚالٕ زیٍط ٞیچ چیع ثٝ نٛ

ٔٛيٛٔ ٚػٛز ٘رٛاٞس زاقز؛ زضؾز ٕٞب٘ٙس آییٙٝ ای وٝ ذبِی اؾز ٚ چیعی ضا ٔٙٗىؽ ٕ٘ی وٙس. زض ایٗ 

حبِز سٟٙب قٕب ثبلی ٔی ٔب٘یس ٚ ثؽ. حشی ؾبِىبٖ ثعضي ؾفط زضٚ٘ی زض سؼطثٝ ٞبی ػصاة ٌطفشبض قسٜ ذٛز 

ض ٚالٕ آٟ٘ب لجُ اظ ضؾیسٖ ثٝ ضا ثب آٖ اقشجبٜ ٌطفشٝ ٚ سهٛض وطزٜ ا٘س وٝ ذٛز حمیمی ذٛیف ضا یبفشٝ ا٘س. ز

 ٔطحّٝ ٟ٘بیی وٝ سٕبْ سؼطثیبر ٘بدسیس ٔی قٛ٘س، ٔشٛلف قسٜ ا٘س. 

ثٝ وٕبَ ضؾیسٖ یب اقطاق یه سؼطثٟٙیؿز ثّىٝ حبِشی اؾز وٝ زض آٖ قٕب وبٔلاً سٟٙب ٞؿشیس ٚ زیٍط چیعی 

ػٛز ٞیچ ٌٛ٘ٝ ٔب٘ٗی ثطای سؼطثٝ وطزٖ ثبلی ٕ٘ب٘سٜ اؾز. سٟٙب زض ایٗ ٚيٗیز اؾز وٝ آٌبٞی قٕب ثسٖٚ ٚ

ثٝ ؾٛی ٔٙجٕ انّی ذٛزـ ثبظٌكز ٔی وٙس ٚ سجسیُ ثٝ ذٛزقٙبؾی ٔی قٛز. زض ٚالٕ ٞط ٔٛيٖٛی وٝ ثط 

 ؾط ضاٜ آٌبٞی قٕب لطاض ٔی ٌیطز ٖ٘ٛی ٔبٕ٘ ثطای آٖ ٔحؿٛة ٔی قٛز.

ز٘یبی  حبَ ایٗ ٔٛيٛٔ ٞب ٔی سٛا٘ٙس ذبضع اظ ٚػٛز قٕب ٚ زض ز٘یبی ٔبزی ثبقٙس یب زضٖٚ ٚػٛز قٕب ٚ زض

شٞٙی ٚ ضٚا٘ی. ٔٛإ٘ حشی ٔی سٛا٘ٙس زض ز٘یبی احؿبؾبر، ٞیؼب٘بر یب ٖٛاَف قٕب ثبقٙس. حشی ایٗ احشٕبَ 

ٚػٛز زاضز وٝ ایٗ ٔٛإ٘ زض ز٘یبی ضٚحب٘ی ٚػٛز زاقشٝ ثبقٙس ٚ زض ٖیٗ حبَ ثؿیبض زٚؾز زاقشٙی ٚ ػصاة 

ٚ٘ی ٔشٛلف قسٜ ا٘س. اِجشٝ ؾطٚض ٚ قٗف ٘یع ثبقٙس. ثطای ٔظبَ ثؿیبضی اظ ٖبضفبٖ زض ٔطحّٝ ؾطٚض ٚ قٗف زض
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ٔطحّٝ ای اؾز ثؿیبض ػبِت ٚ زٚؾز زاقشٙی ِٚی زض نٛضسی وٝ آٖ ضا دكز ؾط ٍ٘صاضیس ٘ٛاٞیس سٛا٘ؿز ثٝ 

 ٔمهس انّی ثطؾیس. 

ٍٞٙبٔی وٝ قٕب ثٝ ػبیی ٔی ضؾیس وٝ زیٍط ٔٛيٖٛی ثطای سؼطثٝ وطزٖ ٚػٛز ٘ساضز، زیٍط ٔب٘ٗی ثط ؾط ضاٜ 

٘رٛاٞس زاقز ٚ آٌبٞی ثسٖٚ ٞیچ ٌٛ٘ٝ ٔب٘ٗی قطٚٔ ثٝ ٌطزـ زض یه زایطٜ ثؿشٝ ٔی  ػطیبٖ آٌبٞی ٚػٛز

 وٙس؛ زض ایٗ ظٔبٖ حمیمز ٚػٛز قٕب سجسیُ ثٝ ٔٛيٛٔ ٔكبٞسٜ ذٛاٞس قس.

زض ٚالٕ ایٗ ٕٞبٖ ٘ىشٝ ای اؾز وٝ وطیكٙبٔٛضسی ؾبِٟبی ؾبَ زض حبَ سىطاض وطزٖ آٖ اؾز: ٍٞٙبٔی وٝ 

 ٔی قٛز، ثٝ ٔمهس ٟ٘بی ضؾیسٜ ایس.« ٔٛيٛٔ ٔكبٞسٜ» ذٛز سجسیُ ثٝ« ٔكبٞسٜ وٙٙسٜ»

لجُ اظ ایٗ ٔطحّٝ ٞعاض ٚ یه ٔبٕ٘ زض ضاٜ لطاض زاضز. زض ثسٖ فیعیىی سؼطثیبسی ذٛاٞیس زاقز وٝ ٔٗطٚف ثٝ 

سؼطثیبر ٔطاوع وٛ٘ساِیٙی ٞؿشٙس: ٞفز ٔطوع زض ثسٖ قٕب ٚػٛز زاضز وٝ ٞطیه سجسیُ ثٝ یه ٌُ ٘یّٛفط ٔی 

 ٔطاوع ثعضٌشط اظ زیٍطی ٚ ٚالاسط اظ آٖ اؾز ٚ ضایحٝ آٟ٘ب ثؿیبض ذٛـ ٚ ٔؿشی آٚض اؾز.قٛز. ٞطیه اظ ایٗ 

اظ زضذشبٖ، وٜٛ ٞب، ٌّٟب، ضٚزذب٘ٝ  -اظ ایٗ ؾفط ٚ اظ سٕبٔی ٔٙبْطی وٝ زض ضاٜ ٔكبٞسٜ ٔی وٙیس ِصر ثجطیس

سجسیُ ثٝ ٔٛيٛٔ سبٖ ِٚی ٞیچ ػب ٔشٛلف ٘كٛیس ٍٔط زض ػبیی وٝ ذٛز حمیمی -ٞب، ذٛضقیس، ٔبٜ، ؾشبضٌبٖ

ٔكبٞسٜ قسٜ اؾز. ایٗ ٔىبٖ ٔٗجس حمیمی ای اؾز وٝ ٖٕطٞب زض دی آٖ ثٛزٜ ایس ِٚی ٕٞیكٝ ضاٜ ضا اقشجبٜ 

 ضفشٝ ایس. ظیطا ثب سؼطثیبر ػبِت ٚ ػصاة ضايی ٚ ٔشٛلف قسٜ ایس.

ی یه ؾبِه قؼبٔ ثبیس سٕبٔی ایٗ سؼطثیبر ضا سطن وٙس، آٟ٘ب ضا دكز ؾط ٌصاضز ٚ ثٝ ؾٛی ٔمهس ٟ٘بی

حطوز وٙس ٍٞٙبٔی وٝ سٕبٔی سؼطثیبر ثٝ دبیبٖ ضؾیس٘س ٚ سٟٙب اٚ ثبلی ٔب٘س، ثٝ ؾطٔٙعَ ٔمهٛز ضؾیسٜ 

اؾز... ٚ ٞیچ ُِف ٚ قبزی ٚ ؾطٚضی ثبلاسط اظ آٖ ٚػٛز ٘ساضز. زضٚالٕ ایٗ ٔطحّٝ حمیمز ٟ٘بیی اؾز. زض ایٗ 

 آٖ سجسیُ ٔی قٛیس. ٔطحّٝ اؾز وٝ قٕب ضٚحب٘یز ٚالٗی ضا ٔی چكیس، سؼطثٝ ٔیىٙیس ٚ ذٛز ثٝ

ا٘ؿبٖ أطٚظی زض ذٛاة اؾز ٚ ٚلز آٖ ضؾیسٜ وٝ ثیساض قٛز. سٕبْ ایٗ سؼطثیبر وٙٛ٘ی، سؼطثیبسی اؾز وٝ 

 زض ذٛاة زاضیس. ثطای شٞٗ ثیساض ٚ ٞٛقیبض ٞیچ سؼطثٝ ای ٚػٛز ٘ساضز.
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 هؽاّسُ وٌٌسُ عول هؽاّسُ ًیعر

بٞسٜ ٞؿشٙس ٍٞٙبٔی وٝ ایٗ زٚ ثرف زض ٔكبٞسٜ وٙٙسٜ ٚ ٔٛيٛٔ ٔكبٞسٜ زٚ ثرف ٔرشّف اظ ُٖٕ ٔك

یىسیٍط ٘بدسیس ٚ شٚة ٔی قٛ٘س ٚ سجسیُ ثٝ یه دسیسٜ ٚاحس ٔی ٌطز٘س، ُٖٕ ٔكبٞسٜ ثطای اِٚیٗ ثبض ثٝ 

 نٛضر وبُٔ اسفبق ٔی افشس.

اوظط افطاز سهٛض ٔی وٙٙس وٝ ٔكبٞسٜ وٙٙسٜ ٕٞبٖ ُٖٕ ٔكبٞسٜ اؾز. زض شٞٗ آٟ٘ب ایٗ زٚ یىی ٞؿشٙس ِٚی 

٘یؿز ثّىٝ ٔكبٞسٜ وٙٙسٜ ثركی اظ فُٗ ٔكبٞسٜ اؾز ٚ ٞطٌبٜ یه ثرف ضا ثب وُ اقشجبٜ ثٍیطیٓ ایُٙٛض 

 زچبض ٔكىُ ذٛاٞیٓ قس.

ٍٞٙبْ زیسٖ یه ٌُ ؾطخ ولاً فطأٛـ وٙیس وٝ ٔٛيٛٔ ٔكبٞسٜ قٕب یه ٌُ اؾز ٚ قٕب ثٝ ٖٙٛاٖ قرم 

ٓٝ وبٔلاً ٚػٛز قٕب ضا فطا ثٍیطز ٚ ٘ٓبضٜ ٌط زض حبَ سٕبقبی ٌُ ٞؿشیس اػبظٜ زٞیس ظیجبیی ٚ ػصاثیز آٖ ِح

زیٍط قٕب ٚ ٌُ اظ یىسیٍط ػسا ٘جبقیس ثّىٝ یىی ٌطزیس. ٖكك ٚضظیسٖ، ٌٛـ فطا زازٖ ثٝ ٔٛؾیمی، سٕبقبی 

غطٚة ذٛضقیس ٚ ... ٕٞٝ ٚ ٕٞٝ دسیسٜ ٞبیی ٞؿشٙس وٝ ٔی سٛا٘یس ثب آٟ٘ب سؼطثٝ یىی قسٖ ضا ثچكیس ٍٞٙبٔی 

 ٔی افشس زیٍط ٔكبٞسٜ وٙٙسٜ ٚ ٔٛيٛٔ ٔكبٞسٜ ای ٚػٛز ٘ساضز. وٝ ُٖٕ ٔكبٞسٜ ثٝ َٛض حمیمی اسفبق

ٔكبٞسٜ ٌط ثٝ ٖ٘ٛی زض حبَ سٕطوع اؾز ٚ قٕب ضا ػسا ٍ٘بٜ ٔی زاضز ٚ ثٝ ایٗ سطسیت ٔٙیز قٕب ضا لٛی سط ٚ 

دطظٚضسط ٔی ؾبظز. ٞط چٝ ثیكشط احؿبؼ وٙیس وٝ یه ٔكبٞسٜ وٙٙسٜ ٞؿشیس ثیكشط ٕٞب٘ٙس یه ػعیطٜ 

 ٟٙبیی ذٛاٞیس وطز.احؿبؼ ػسایی ٚ س

ی ؾبَ اؾز وٝ ضاٞجبٖ ٔصاٞت ٚ ٔىبست ٔرشّف زض الهی ٘مبٌ ٖبِٓ ثٝ نٛضر ٔكبٞسٜ وٙٙسٌبٖ نطف بؾبِٟ

ُٖٕ وطزٜ ا٘س. زض حبِی وٝ ٔی سٛا٘ؿشٙس اػبظٜ زٞٙس دسیسٜ ٔكبٞسٜ اسفبق ثیفشس دسیسٜ ٔكبٞسٜ اظ ِحبِ 

 ویفی چیعی وبٔلاً ٔشفبٚر اؾز.

سٜ وٙٙسٜ ُٖٕ ٔی وٙس زض حبِی وٝ یه ٖبضف اػبظٜ ٔی زٞس ُٖٕ ٔكبٞسٜ یه زا٘كٕٙس ٕٞب٘ٙس یه ٔكبٞ

اسفبق ثیفشس ٚ زض آٖ ٘بدسیس ٔی قٛز. زض حمیمز اسفبق افشبزٖ ُٖٕ ٔكبٞسٜ ٔحهَٛ ػٙجی ای اؾز اظ ثٛزٖ 
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سٕبْ ٚ وٕبَ زض ٞط ِحٓٝ زض ٞط ٔٛلٗیز ٚ ٍٞٙبْ ٞط سؼطثٝ . ثٛزٖ ثٝ َٛضسٕبْ ٚ وٕبَ وّیس زؾشیبثی ثٝ ایٗ 

 ٛفمیز اؾز ٚ ثب ایٗ وّیس اؾز وٝ ػصاثیز ٚ ُِف ٔكبٞسٜ حمیمی ضا ذٛاٞیس چكیس.ٔ

 

 هسی زیؽي یه هْارذ اظر

ٔسی سیكٗ دسیسٜ ای اؾز دط ضٔع ٚ ضاظ وٝ ٔی سٛاٖ آٖ ضا زض ٖیٗ حبَ یه زا٘ف، یه ٞٙط ٚ یه ٟٔبضر 

 زا٘ؿز.

بی وبٔلاً ٔكرم اؾز وٝ ٔی اظ یه ٘مُٝ ٘ٓط ٔسی سیكٗ یه زا٘ف اؾز ثٝ ایٗ ّٖز وٝ زاضای سىٙیه ٞ

سٛاٖ ثط اؾبؼ آٟ٘ب ُٖٕ وطز ٚ ٕٞچٖٛ زیٍط لٛا٘یٗ ّٖٕی ٞیچ ٌٛ٘ٝ اؾشظٙبیی ثطای آٟ٘ب ٚػٛز ٘ساضز. ِٚی زض 

ٖیٗ حبَ اظ ٘مُٝ ٘ٓطی زیٍط ٔی سٛاٖ آٖ ضا یه ٞٙط ٘یع زا٘ؿز. زا٘ف ز٘جبِٝ شٞٗ اؾز ٚ ثٝ ُٔٙك ٚ 

زَ سّٗك زاضز ٘ٝ ثٝ شٞٗ. زض ٚالٕ ٔسی سیكٗ ثیكشط ثٝ ضیبيیبر ثبظ ٔی ٌطزز زض حبِی وٝ ٔسی سیكٗ ثٝ 

ٖكك ٘عزیه اؾز ٘ٝ ثٝ ُٔٙك ٚ شٞٗ ٚ انلاً قجبٞشی ثٝ زیٍط فٗبِیز ٞبی ّٖٕی ٘ساز ثّىٝ ثطٖىؽ ثیكشط 

 قجیٝ ثٝ ٔٛؾیمی، قٗط، ٘مبی ٚ ضلم اؾز ٚ ثٝ ٕٞیٗ ّٖز ٔی سٛاٖ آٖ ضا یه ٞٙط ٘بٔیس.

ضٔعآِٛز اؾز وٝ ثب زا٘ف یب ٞٙط ٘بٔیسٖ آٖ ٕ٘ی سٛا٘یٓ قٙبذز  ثب ایٗ ٚػٛز ٔسی سیكٗ دسیسٜ ای آ٘چٙبٖ

ػبٔٗی اظ آٖ زاقشٝ ثبقیٓ. ٔسی سیكٗ یه ٟٔبضر اؾز وٝ یب قٕب ٔی سٛا٘یس آٖ ضا وؿت وٙیس ٚ یب 

 ٘رٛاٞیس سٛا٘ؿز چٙیٗ وبضی ا٘ؼبْ زٞیس.

ٔب ثٛز ٚ ٔٗ ٞطٌع زض  ٍٞٙبٔی وٝ ٔٗ وٛزن ثٛزْ ثٝ ٘عز یه اؾشبز آٔٛظـ قٙب ضفشٓ. اٚ ثٟشطیٗ قٙبٌط قٟط

ََٛ ٖٕط ذٛز ثب وؿی ثطذٛضز ٘ىطزْ وٝ ا٘ساظٜ اٚ ٖبقك آة ثٛزٜ ثبقس. ٞط ضٚظ نجح ذیّی ظٚز ٔی سٛا٘ؿشیس 

اٚ ضا زض حبَ قٙب وطزٖ دیسا وٙیس. ٍٞٙبْ ٖهط ٘یع اٚ ضا ٔی سٛا٘ؿشیس زض حبَ قٙب وطزٖ زض ضٚزذب٘ٝ دیسا 

سی سیكٗ ثٙكیٙس. زض ٚالٕ وُ ظ٘سٌی اٚ ثٝ ٖ٘ٛی ثب وٙیس ٚ زضقت اٚ ٖبزر زاقز وٙبض ضٚزذب٘ٝ ثٝ ٔ

 ضٚزذب٘ٝ ٚ آة اضسجبٌ زاقز.
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ٍٞٙبٔی وٝ ٔٗ ثطای آٔٛظـ قٙب ثٝ ٘عز اٚ ضفشٓ ٍ٘بٞی ٖٕیك ثٝ ٔٗ افىٙس ٚ ؾذؽ ٌٛیی وٝ ٘ىشٝ ذبنی ضا 

 احؿبؼ وطزٜ ثبقس ٌفز:

ساظْ ٚ ثٝ ایٗ سطسیت ذٛزثرٛز ٞیچ ضاٞی ثطای آٔٛظـ قٙب ٚػٛز ٘ساضز ٍٔط ایٙىٝ سٛ ضا زاذُ ضٚزذب٘ٝ ثیٙ -

قٙب وطزٖ ضا یبز ذٛاٞی ٌطفز. زض ٚالٕ ٞیچ ضاٜ ّٖٕی ثطای آٔٛظـ قٙب ٚػٛز ٘ساضز ٚ یبز ٌطفشٗ آٖ ثبیس 

 ذٛزثرٛز اسفبق ثیفشس.

ٕٞیٗ اسفبق ٞٓ افشبز اٚ زض حبِی وٝ ذٛزـ وٙبض ضٚزذب٘ٝ ایؿشبزٜ ثٛز ٔطا ثٝ زاذُ آة دطسبة وطز. ٔٗ زٚ 

ضفشٓ ٚ زاقشٓ غطق ٔی قسْ ِٚی اٚ ثسٖٚ ایٙىٝ وبضی ثىٙس ٕٞیُٙٛض وٙبض ضٚزا٘ٝ ایؿشبزٜ ثٛز. ؾٝ ثبض ظیط آة 

اِجشٝ ٍٞٙبٔی وٝ دبی ٔطي ٚ ظ٘سٌی زض ٔیبٖ ثبقس قٕب ٞط وبضی وٝ ثشٛا٘یس ا٘ؼبْ ٔی زٞیس. ٔٗ قطٚٔ وطزْ 

زض ذُط ثبقس ٞطچٝ وٝ ثٝ زؾز ٚ دب ظزٖ ٚ ٘بٌٟبٖ قٙب وطزٖ ذٛزثرٛز افبق افشبز. ٍٞٙبٔی وٝ ا٘ؿبٖ ػب٘ف 

ثشٛا٘س ا٘ؼبْ ٔی زٞس... ٚ ٍٞٙبٔی وٝ وؿی ٞطچٝ اظ زؾشف ثطآیس ثٝ َٛض سٕبْ ٚ وٕبَ ا٘ؼبْ زٞس، اسفبلبر 

 ػبِت ٚ ٖؼیجی ضخ ٔی زٞس! ٚ ثٝ ایٗ سطسیت ٔٗ سٛا٘ؿشٓ قٙب وٙٓ ٚ ثب ذٛقحبِی ثٝ اٚ ٌفشٓ:

زاذُ آة ذٛاٞٓ دطیس. حبلا ٔشٛػٝ قسْ زفٗٝ ثٗس لاظْ ٘یؿز قٕب ٔطا زاذُ آة دطسبة وٙیس، ٔٗ ذٛزْ  -

وٝ چٍٛ٘ٝ ٔی سٛا٘ٓ ثس٘ٓ ضا ضٚی آة قٙبٚض ٍ٘ٝ زاضْ ٚ زیٍط انلاً ذٛز قٙب وطزٖ ثطایٓ ٟٔٓ ٘یؿز ثّىٝ 

ٔؿأِٝ ایٗ اؾز وٝ چٍٛ٘ٝ ذٛزْ ضا ثب آة ٕٞبًٞٙ وٙٓ ٚ ٚلشی ایٗ ٕٞبٍٞٙی اسفبق ثیفشس ذٛز آة اظ ٔٗ 

 ٔطالجز ذٛاٞس وطز.

 افطاز ظیبزی ضا ثٝ زاذُ ضٚزذب٘ٝ ظ٘سٌی دطسبة وطزٜ اْ! ٚ ثسٖٚ ایٙىٝ وبضی ثىٙٓ وٙبض اظ آٖ ظٔبٖ سب حبلا

 ضٚزذب٘ٝ ثٝ ٘ٓبضٜ ایؿشبزٜ اْ... ٚسمطیجبً ٞیچ وساْ اظ ایٗ افطاز قىؿز ٘رٛضزٜ ا٘س.

ٕٔىٗ اؾز چٙس ضٚظی ََٛ ثىكس سب ثشٛا٘یس ٟٔبضر لاظْ ضا زض ٔسی سیف وؿت وٙیس ٚ ٔسی سیكٗ حمیمی 

ٖ اسفبق ثیفشس. اٌط ٔسی سیكٗ یه ٞٙط ثٛز آٔٛظـ آٖ ذیّی ؾبزٜ سط ثٛز ِٚی ایُٙٛض ٘یؿز ٚ ثبیس ثطایشب

سلاـ وطز ٚ آٞؿشٝ آٞؿشٝ آٖ ضا زضیبفز ٕ٘ٛز. یىیبظ اؾشبزاٖ زا٘ف ضٚا٘كٙبؾی زض غادٗ ؾٗی ٕ٘ٛزٜ اؾز ثٝ 

ب وٛزوبٖ ؾٝ ٔبٞٝ وٛزوبٖ قف ٔبٞٝ قٙب وطزٖ ضا آٔٛظـ زٞس ٚ زض ایٗ وبض ٔٛفك قسٜ اؾز. ؾذؽ اٚ ث
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ایٗ وبض ضا ا٘ؼبْ زازٜ ٚ زضٔٛضز آٟ٘ب ٘یع ٔٛفك ثٛزٜ اؾز. زض حبَ حبيط اٚ سهٕیٓ زاضز ثٝ ٘ٛظازاٖ قٙب وطزٖ 

ضا آٔٛظـ زٞس ٚ ٔٗ فىط ٔی وٙٓ زض ایٗ ٔٛضز ٘یع اٚ ٔٛفك ذٛاٞس قس. قٙب وطزٖ دسیسٜ ای اؾز وٝ ٘یبظی 

زیٍط ٘ساضز ٚ ٟٔبضسی اؾز وٝ ٞطوؿی ٔی سٛا٘س آٖ ضا ثٝ سؼطثیبر لجّی ٔظُ سحهیلار، ؾٗ ذبل ٚ ٔٛاضز 

وؿت وٙس. اٌط یه وٛزن قف ٔبٞٝ یب ؾٝ ٔبٞٝ ثشٛا٘س قٙب وٙس ثٝ ایٗ ٔٗٙی اؾز وٝ ایٗ ٟٔبضر اظ لجُ 

زض ٔب ٚػٛز زاقشٝ ٚ فمٍ وبفی اؾز زٚثبضٜ آٖ ضا وكف ٕ٘بییٓ. ایٗ حبِز زضثبضٜ ٔسی سیكٗ ٘یع نسق ٔی 

 ظ اؾز سب زٚثبضٜ آٖ ضا وكف وٙیٓ.وٙس. سٟٙب ا٘سوی سلاـ ٘یب

http://groups.yahoo.com/group/oshodreamstar  
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 3ترػ 

 هسی زیؽي ّا

 

 زٍؼیَُ لسرزوٌس ترای تیسار ؼسى

ایٗ قیٜٛ ٞب زض انُ ٔسی سیكٗ ٘یؿشٙس ثّىٝ ٖ٘ٛی آٔبزٌی ٚ ٕٞبٍٞٙی ٔی ثبقٙس اٌط قٕب ٘ٛاظ٘سٌّٗ 

ٔشٛػٝ ذٛاٞیس قس وٝ ٔٙٓٛض ٔٗ چیؿز. ٘ٛاظ٘سٌّٗ ؾٙشی  ٔٛؾیمی ؾٙشی ٞٙسٚؾشبٖ ضا زیسٜ ثبقیس وبٔلاً

ٞٙس لجُ اظ قطٚٔ چیعی حسٚز ٘یٓ ؾبٖز ٚلز نطف وٛن وطزٖ ؾبظٞبی ذٛز ٔی وٙٙس ٚ سب ظٔب٘ی وٝ 

 إَیٙبٖ حبنُ ٘ىٙٙس ؾبظٞبیكبٖ ثب ٕٞسیٍط وبٔلاً وٛن ٚ ٕٞرٛاٖ ٘كسٜ اؾز قطٚٔ ثٝ وبض ٕ٘ی وٙٙس.

ذٛز ضا آٔبزٜ ٔی وٙیس ٚ ؾذؽ زض ؾىٛر ثبلی ٔی ٔب٘یس ٚ ٔسی سیكٗ زض ٚالٕ زض ایٗ قیٜٛ ٞب ٘یع قٕب 

حمیمی اظ آٖ ظٔبٖ قطٚٔ ٔی ٌطزز. ثب ثبلا ٚ دبییٗ دطیسٖ، ضلهیسٖ، ٘فؽ ٘فؽ ظزٖ ٚ فطیبز وكیسٖ ا٘سوی 

ٞٛقیبضسط ٚ آٌبٜ سط اظ اٚلبر ٖبزی ٔی قٛیس ٚ ؾذؽ ثٝ ا٘شٓبض ٔی ٘كیٙیس. ایٗ ا٘شٓبض ٔسی سیكٗ اؾز؛ 

طاٜ ثب آٌبٞی ٚ ٞٛقیبضی وبُٔ. ؾذؽ آ٘چٝ وٝ ثبیس قٕب ضا فطا ٔی ٌیطز ٚ ثط قٕب ٘بظَ ٔی قٛز ٚ ا٘شٓبض ٕٞ

 قٕب ضا دبن ٚ ذبِم ٔی ٌطزا٘س ٚ ولاً ثبٖض سحَٛ ٚ سغییطی قٍطف زض ٚػٛزسبٖ ٔی قٛز.

 

 هسی زیؽي زیٌاهیه: جؽي ٍ رّاظازی

٘ٛأ ٔرشّف ا٘طغی یه ٘ىشٝ اؾبؾی ٚػٛز ٔسی سیكٗ دسیسٜ ای اؾز وٝ ثب ا٘طغی ؾط ٚ وبض زاضز زض ٔٛضز ا

زاضز ٚ آٖ ایٗ اؾز وٝ ا٘طغی ٕٞیكٝ ٔیبٖ زٚ لُت ٔشفبٚر ٚ ٔشًبز حطوز ٔی وٙس. زض ٚالٕ ایٗ سٟٙب ضاٞی 

 اؾز وٝ ا٘طغی ضا ٔی سٛاٖ ثٝ حطوز زضآٚضز ٚ ٞیچ ضاٜ زیٍطی ٘یع ٚػٛز ٘ساضز.
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ضؾز ٔظُ اِىشطیؿیشٝ وٝ ثب ٚػٛز لُت ٔظجز ثطای فٗبَ ؾبظی ٞط ٘ٛٔ ا٘طغی لُت ٔربِف ٔٛضز ٘یبظ اؾز. ز

ٚ ٔٙفی ػطیبٖ ٔی یبثس ٚ زض نٛضسی وٝ سٟٙب لُت ٔٙفی یب فمٍ لُت ٔظجز ٚػٛز زاقشٝ ثبقس، اِىشطیؿیشٝ 

ػطیبٖ ٕ٘ی یبثس. ثطای ایٗ ػطیبٖ ٞط زٚ لُت ٔٛضز ٘یبظ اؾز ٚ ٍٞٙبٔی زٚ لُت ٔربِف ثب ٞٓ ٔلالبر ٔی 

 ػطلٝ ٔی قٛز.وٙٙس، اِىشطیؿیشٝ ػبضی ٔی قٛز ٚ 

ایٗ ٘ىشٝ زضٔٛضز سٕبٔی دسیسٜ ٞب زض ظ٘سٌی ٔهساق زاضز. ثطای ٔظبَ ػطیبٖ ظ٘سٌی ٚ حیبر، ٔیبٖ ٔطز ٚ ظٖ 

وٝ زٚ لُت ٔربِف ٞؿشٙس ٚػٛز زاضز. ظٖ ثطای ٔطز لُت ٔربِف ا٘طغی حیبر ٔحؿٛة ٔی قٛز ٚ زض ٖیٗ 

لُت ػطیب٘ی اظ ا٘طغی ثطلطاض ٔی قٛز ٚ حبَ ٔطز ٘یع ثطای ظٖ لُت ٔربِف ثٝ حؿبة ٔی آیس ٚ ٔیبٖ ایٗ زٚ 

ثٝ ٕٞیٗ ّٖز اؾز وٝ ٔطز ٚ ظٖ ثٝ ٘ٓط یىسیٍط ػبِت ٚ ػصاة ٔی ضؾٙس. ثب ٔطز سٟٙب حیبر ٔشٛلف ذٛاٞس 

قس، زضؾز ٕٞبُ٘ٛض وٝ ثب ظٖ سٟٙب ٘یع ظ٘سٌی ای ٚػٛز ٘رٛاٞس زاقز. ٔیبٖ ٔطز ٚ ظٖ ٖ٘ٛی سٗبزَ ٚػٛز 

 حُ، ضٚزذب٘ٝ ظ٘سٌی زض ػطیبٖ اؾز.زاضز ٚ ٔیبٖ ایٗ زٚ لُت ٔشًبز ٚ زٚ ؾب

زض ٔسیشیكٗ ٘یع ٔؿأِٝ لُت ٞبی ٔشًبز ثؿیبض ٟٔٓ اؾز شٞٗ ُٔٙمی اؾز ثٝ ایٗ ٔٗٙی وٝ زاضای حطوشی 

ذُی اؾز، زض حبِی وٝ ظ٘سٌی زاضای حطوشی ظیٍعاي اؾز ٚ زائٕبً اظ لُت ٔٙفی ثٝ لُت ٔظجز ٚ اظ لُت 

ػطیبٖ زاضز. شٞٗ حطوشی ذُی ٚ طبثز زاضز ٚ زائٕبً لُت ٔظجز ثٝ لُت ٔٙفی زض ٘ٛؾبٖ اؾز ٚ ثٝ ایٗ ؾبٖ 

ٔربِف ضا ا٘ىبض ٚ ٘فی ٔی وٙس. ثٙبثطایٗ ٞطآ٘چٝ شٞٗ ثیبفطیٙس زض آٖ یه چیع اؾشفبزٜ قسٜ اؾز ثطای ٔظبَ 

اٌط شٞٗ ؾىٛر ضا ا٘شربة وٙس، اٌط شٞٗ اظ قّٛغی ٚ ؾط ٚ نسای ثبظاض ذؿشٝ قٛز ٚ سهٕیٓ ثٍیطز سب ؾىٛر 

ٝ ٞیٕبِیب ذٛاٞس ضفز.شٞٗ ٔی ذٛاٞس ؾبوز ثبقس ٚ ٞطٌٛ٘ٝ نسا حشی آٚاظ دط٘سٌبٖ ٘یع اٚ ضا ضا سؼطثٝ وٙس ث

 ٘بضاحز ٔی وٙس. ثٙبثطایٗ اٚ ؾىٛر ٞیٕبِیب ضا ا٘شربة ٔی وٙس ٚ لُت ٔمبثُ ضا وبٔلاً ا٘ىبض ٚ ٘فی ٔی وٙس.

ضا ٘بزیسٜ ٔی ٌیطز  زض حبِی وٝ ا٘ؿب٘ی وٝ ثٝ ٞیٕبِیب فطاض وطزٜ ٚ ثٝ ػؿشؼٛی ؾىٛر اؾز ٚ لُت ٔربِف

آضاْ آضاْ وطذز ٚ ثی حؽ ٔی قٛز ٚ اظ زضٖٚ ذٛاٞس ٔطز. ٞطچٝ ثیكشط ایٗ ا٘ؿبٖ سلاـ ٔی وٙس سب ؾبوز 

ثبلی ثٕب٘س وطذز سط ٚ ثی حؽ سط ذٛاٞس قس ظیطا ظ٘سٌی ٕٞیكٝ ٔیبٖ زٚ لُت ٔشًبز زض ػطیبٖ اؾز ٚ زض 

 نٛضر ٚػٛز یه لُت اظ ػطیبٖ ٔی ایؿشس.
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ٔشفبٚسی اظ ؾىٛر ٞؿز وٝ ٔیبٖ زٚ لُت ٔشًبز ٚػٛز زاضز ٘ٛٔ اَٚ ؾىٛر ؾىٛر ٔطزٜ اِجشٝ ٘ٛٔ وبٔلاً 

اؾز؛ زلیمبً ٔب٘ٙس ؾىٛسی وٝ ا٘ؿبٖ زض ٌٛضؾشبٖ سؼطثٝ ٔی وٙس. یه ا٘ؿبٖ ٔطزٜ ٘یع ؾبوز اؾز ِٚی آیب 

 ٞیچ وساْ اظ قٕب زٚؾز زاضیس ٕٞب٘ٙس یه ٔطزٜ ؾبوز ثبقیس؟ یه ا٘ؿبٖ ٔطزٜ وبٔلاً ؾبوز اؾز ٚ ٞیچ

وؽ ٕ٘ی سٛا٘س وبضی ثىٙس سب شٞٗ اٚ ضا ٔٙحطف وٙس. حشی اٌط سٕبْ ز٘یب ٘یع قطٚٔ ثٝ ؾط ٚ نسا وٙٙس، زض 

 سٕطوع اٚ ٞیچ سغییطی ثٝ ٚػٛز ٕ٘ی آیس.

ؾىٛر ٚالٗی ثبیس ٍٞٙبٔی اسفبق ثیفشس وٝ قٕب ظ٘سٜ ٚ دط اظ ا٘طغی حیبر ٞؿشیس. زض ایٗ نٛضر ؾىٛر ٔٗٙب 

فبٚر ذٛاٞس ثٛز. زض ایٗ نٛضر ؾىٛر، ؾىٛر ٔطي ٘رٛاٞس ثٛز ثّىٝ ذٛاٞس زاقز ٚ زاضای ویفیشی ٔش

 سٗبزَ ْطیفی ٔیبٖ زٚ لُت ٔشًبز اؾز.

ا٘ؿب٘ی وٝ ثٝ ػؿشؼٛی یه سٗبزَ ٚ ؾىٛر ظ٘سٜ اؾز زٚؾز زاضز ٞٓ زض ثبظاض ٚ ٞٓ زض ٞیٕبِیب ثبقس. اٚ 

ٞیٕبِیب ثطٚز سب اظ ؾىٛر ِصر  ٖلالٝ ٔٙس اؾز سب ثٝ ثبظاض ثطٚز سب اظ ؾط ٚ نسا ِصر ثجطز ٚ زض ٖیٗ حبَ ثٝ

ثجطز. اٚ ثب ایٗ وبض سٗبزِی ٔیبٖ زٚ لُت ٔشًبز ثٝ ٚػٛز ذٛاٞس آٚضز ٚ زض ایٗ حبِز سٗبزَ ٞطٌع اظ ضاٜ سلاـ 

 ذُی أىبٖ دصیط ٘یؿز.

ٔٗطٚف اؾز. زض « سلاـ زض ثی سلاقی»زض ٚالٕ ایٗ ٕٞبٖ سىٙیه ٔسی سیكٗ اؾز وٝ زض َطیمز شٖ ثٝ 

ٔشًبز ثلافبنّٝ دؽ اظ یىسیٍط ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔی ٌیط٘س سٟٙب ثٝ ایٗ زِیُ وٝ قٕب شٖ ٕٞیكٝ ٚاغٜ ٞبی 

ضا ضإٞٙبیی وٙٙس وٝ ضٚیٝ ٔسی سیكٗ ضٚیٝ ای زٌٚب٘ٝ اؾز ٘ٝ ذُی. زض ٚالٕ لُت ٔمبثُ ٘جبیس ٘بزیسٜ 

. زض نٛضسی اٍ٘بقشٝ یب َطز قٛز ثّىٝ لاظْ اؾز سب ایٗ لُت ٘یع ػصة ٚ حُ قٛز ٚ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌیطز

وٝ لُت ٔشًبز سطن قٛز ٕٞیكٝ ثٝ نٛضر ثبضی ثط زٚـ قٕب ثبلی ذٛاٞس ٔب٘س ٚ زض ٚالٕ سٕبْ آٖ چیعی 

 وٝ ٔی سٛا٘ؿشیس سؼطثٝ وٙیس ضا سؼطثٝ ٘رٛاٞیس وطز.

 یٗٙی ا٘ؼبْ ٘سازٖ وبضی ٚ ثٝ ٖ٘ٛی حبِز ا٘فٗبَ زاقشٗ.« ثی سلاقی»

 ْ اؾز ٞطزٚ ٕٞطاٜ ثب ٞٓ ثبقٙس.یٗٙی ا٘ؼبْ زازٖ وبضی ٚ فٗبَ ثٛزٖ ٚ لاظ« سلاـ»
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زض ایٗ نٛضر ذٛاٞیس سٛا٘ؿز  -ٞط آ٘چٝ ٔی سٛا٘یس ضا ثٝ ا٘ؼبْ ثطؾب٘یس ِٚی ثٝ نٛضر یه فبُٖ ثبلی ٕ٘ب٘یس

ٞط زٚ ضا ثٝ زؾز آٚضیس. زض ز٘یب ثبقیس ٚ زض آٖ ظ٘سٌی وٙیس ِٚی ٞٛیز ذٛز ضا ثب ز٘یب اقشجبٜ ٍ٘یطیس ٚ ثٝ 

ز٘یب ظ٘سٌی وٙیس ِٚی ٞطٌع اػبظٜ ٘سٞیس ز٘یب ٚاضز قٕب قٛز ٚ زضٖٚ قٕب نٛضر ثركی اظ آٖ زض ٘یبییس. زض 

 ظ٘سٌی وٙس. زض ایٗ نٛضر ذٛاٞیس سٛا٘ؿز ایٗ سًبز ضا زضیبثیس ٚ آٖ ضا ػصة وٙیس....

ذٛز ٖ٘ٛی سًبز اؾز ظیطا زض آٖ فٗبَ « ٔسی سیكٗ فٗبَ»ایٗ زضؾز وبضی اؾز وٝ ٔٗ ا٘ؼبْ ٔی زٞٓ. زض 

 ٔسی سیكٗ ثٛزٖ وٝ ذٛز ٖ٘ٛی سطن فٗبِیز ٚ ؾىٛر اؾز ٞطزٚ ثبٞٓ ٚػٛز زاضز.ثٛزٖ ٚ زض ٖیٗ حبَ زض 

 

 زظسَرالعول هسی زیؽي فعال

 ٔطحّٝ اَٚ: زٜ زلیمٝ

ثب ؾطٖز ٚ قسر اظ ثیٙی ٘فؽ ثىكیس ٚ اػبظٜ زٞیس ایٗ ٘ٛٔ ٘فؽ وكیسٖ ثب قسر ٞطچٝ سٕبْ سط ٚ ثٝ 

نٛضر ٖٕیك ٚاضز ضیٝ ٞبی قٕب قٛز. ٞطچٝ ٔی نٛضر ٘بٔٙٓٓ ازأٝ دیسا وٙس. ٟٔٓ ایٗ اؾز وٝ ٞٛا ثٝ 

سٛا٘یس ؾطٖز ٘فؽ وكیسٖ ضا ثبلا ثجطیس ٚ إَیٙبٖ حبنُ وٙیس وٝ ٞٛا ثٝ َٛض ٖٕیك ٚاضز ضیٝ ٞبیشبٖ ٔی 

قٛز. زض ٖیٗ حبَ سٛػٝ زاقشٝ ثبقیس وٝ ًٖلار ثس٘شبٖ ٔٙمجى ثبلی ٕ٘ب٘ٙس ٚ ٌطزٖ ٚ قب٘ٝ ٞبیشبٖ وبٔلاً 

ا آ٘مسض ازأٝ زٞیس وٝ احؿبؼ وٙیس ثب ٘فؽ ٞبیشبٖ یىی قسٜ ایس. زض ایٗ ٍٞٙبْ آظاز ٚ ضٞب ثبقٙس. ایٗ وبض ض

ا٘طغی زض ثس٘شبٖ قطٚٔ ثٝ حطوز ٔی وٙس ٚ ایٗ حطوز ا٘طغی ثسٖ قٕب ضا حطوز ذٛاٞس زاز. اػبظٜ زٞیس 

ٖ ایٗ حطوز زض ثس٘شبٖ اسفبق ثیفشس ٚ حشی اظ آٖ ثطای سحطیه ا٘طغی ثیكشط ٘یع اؾشفبزٜ وٙیس، حطوز زاز

ثبظٚٞب ٚ ثس٘شبٖ ثٝ نٛضر َجیٗی ثبٖض سحطیه ٚ ثیساض قسٖ ٔیعاٖ ثیكشطی اظ ا٘طغی ذٛاٞس قس. ثیساض قسٖ 

 ایٗ ا٘طغی ضا احؿبؼ وٙیس.

 ٔطحّٝ زْٚ: زٜ زلیمٝ
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ثس٘شبٖ ٚ ٞط آ٘چٝ زض آٖ اسفبق ٔی افشس ضا ز٘جبَ وٙیس ثس٘شبٖ ضا ضٞب ثبلی ٌصاضیس سب ٞطآ٘چٝ زض آٖ ٚػٛز زاضز 

ثیطٖٚ ثطیعز... وبٔلاً ضٞب ٚ آظاز ثبقیس... اػبظٜ زٞیس ٞطآ٘چٝ لاظْ اؾز ثیطٖٚ ضیرشٝ قٛز ٚ آظاز  اثطاظ قٛز ٚ

ٌطزز. فطیبز ثع٘یس، آٚاظ ثرٛا٘یس، ثرٙسیس، ٌطیٝ وٙیس، ثبلا ٚ دبییٗ ثذطیس، ثطلهیس ٚ ثّطظیس... ٞیچ چیع ضا زضٖٚ 

ثب ا٘سوی حطوز اظ َطف ذٛزسبٖ آضاْ آضاْ ذٛز ٍ٘بٜ ٘ساضیس ٚ سٕبْ ثسٖ سبٖ ضا حطوز زٞیس. اغّت اٚلبر 

حطوبر َجیٗی ٚ ذٛزثرٛزی ثسٖ آغبظ ٔی قٛز. ثٝ ٞط نٛضر ٞطٌع اػبظٜ ٘سٞیس سب شٞٙشبٖ زض آ٘چٝ ضخ ٔی 

 زٞس زذبِز وٙس ٚ ثٝ ذبَط زاقشٝ ثبقیس وٝ وبٔلاً ٕٞطاٜ ثب ثسٖ ذٛز ثبقیس.

 ٔطحّٝ ؾْٛ: زٜ زلیمٝ

ٕٞچٙبٖ ضٞب ٚ آظاز اؾز ٞطزٚ زؾز ذٛز ضا ثسٖٚ ذٓ وطزٖ زض حبِی وٝ ًٖلار ٌطزٖ ٚ قب٘ٝ ٞبیشبٖ 

آض٘ؼٟبیشبٖ ثبلا ثجطیس. زض حبِی وٝ زؾشٟبیشبٖ وبٔلاً نبف ٚ ثبلاؾز قطئٕ وٙیس ثٝ ثبلا ٚ دبیٗ دطیسٖ ٚ شوط 

 ٞٛ!...ٞٛ!...ٞٛ! ضا ثب نسای ثّٙس سىطاض وٙیس. ٞطثبض وٝ ثٝ ضٚی ظٔیٗ فطٚز ٔی آییس وبٔلاً ثب وف دب ایٗ وبض ضا

ثىٙیس ٚ ُٕٔئٗ قٛیس وٝ دبقٙٝ ٞبیشبٖ ٘یع ؾُح ظٔیٗ ضا ِٕؽ ٔی وٙٙس ثٝ ایٗ سطسیت ٞط سىطاض ایٗ شوط 

 يطثٝ ای ذٛاٞس ثٛز ثط چبوطای زْٚ زض ثسٖ قٕب.

 ٔطحّٝ چٟبضْ: دب٘عزٜ زلیمٝ

ٔشٛلف قٛیس! زض ٞط ٚيٗیشی وٝ ٞؿشیس وبٔلاً ؾط ػبیشبٖ ذكه قٛیس. ٞطٌع ؾٗی ٘ىٙیس ثس٘شبٖ ضا زض 

یز ذبنی ٍ٘ٝ زاضیس. ٞط حطوز ٖٕسی وٛچىی حشی یه ؾطفٝ ثبٖض ثٝ ٞسض ضفشٗ ػطیبٖ ا٘طغی ٚيٗ

 ذٛاٞس قس ٚ سٕبْ سلاقشبٖ ضا ٘مف ثط آة ٔی وٙس. قبٞس ٚ ٘بْط ٞطآ٘چٝ ثطایشبٖ اسفبق ٔی افشس ثبقیس.

 ٔطحّٝ دٙؼٓ: دب٘عزٜ زلیمٝ

ٌصضز ضا اثطاظ وٙیس. ایٗ ؾطظ٘سٌی ٚ  ػكٗ ثٍیطیس ٚ ثٝ قبزی ٚ ؾٕبٔ ثذطزاظیس ٚ ٞطآ٘چٝ اظ ٚػٛزسبٖ ٔی

 ٘كبَی وٝ ثٝ زؾز آٚضزٜ ایسضا ثطای سٕبْ ضٚظ زض ذٛز ثٝ یبز آٚضیس.
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 زًسگی ترؽیسى تِ ذَززاى

 راٌّوایی ّای ظَزهٌس

ؾیؿشٓ ٔسی سیكٗ فٗبَ ٔٗ ثب سٙفؽ قطٚٔ ٔی قٛز ظیطا ٘فؽ وكیسٖ ثٝ َٛض ٖٕیك زض ٚػٛز ٔب ضیكٝ 

ظ ایٗ ٘ىشٝ آٌبٜ ٘جٛزٜ ایس وٝ ثب ٖٛو وطزٖ ٘ٛٔ ٘فؽ وكیس٘شبٖ ٔی سٛا٘یس ذیّی زاضز. احشٕبلاً قٕب سب حبلا ا

چیعٞب ضا زض ظ٘سٌی ذٛز ٖٛو وٙیس. اٌط زض حبلار ٔرشّف ٔطالت ٘ٛٔ ٘فؽ وكیسٖ ذٛز ثبقیس ٔشٛػٝ 

ذٛاٞیس قس وٝ زض اٚلبسی ٔظُ ٖهجب٘یز یب ٍٞٙبٔی وٝ زض حبَ اؾشطاحز ٞؿشیس ضیشٓ ٚ ٘ٛٔ ٘فؽ وكیس٘شبٖ 

 یط ٔی وٙس.سغی

زض ٚالٕ ٔٗٙبی ایٗ حبلار ایٗ اؾز وٝ ٘ٛٔ سٙفؽ ٔب اضسجبٌ ٖٕیمی ثب حبلار ضٚحی ٚ ضٚا٘ی ٔب زاضز ٚ اٌط 

٘ٛٔ سٙفؿٕبٖ ضا سغییط زٞیٓ ذٛاٞیٓ سٛا٘ؿز حبلار شٞٙی ذٛز ضا ٘یع ُٔبثك ثب آٖ سغییط زٞیٓ یب ثطٖىؽ زض 

 سغییط ذٛاٞس وطز. نٛضسی وٝ حبِز شٞٙی ذٛز ضا سغییط زٞیٓ ٘ٛٔ سٙفؽ ٔب ٘یع

ثٙبثطایٗ ٔٗ ثب سٙفؽ قطٚٔ ٔی وٙٓ ٚ اػبظٜ ٔی زٞٓ زٜ زلیمٝ زض سٙفؽ ٖٕیك ٚ ٘بٔٙٓٓ ٚاضز قٛیس ٚ سٟٙب 

 اػبظٜ زٞیس ٞٛا ثب ؾطٖز، ٖٕیك ٚ ثسٖٚ دیطٚی اظ ضیشٓ ذبنی ثٝ ضیٝ ٞبسبٖ ٚاضز ٚ اظ آٖ ذبضع قٛز.

سبٖ ٖ٘ٛی آقٛة ٚ ثٝ ٞٓ ضیرشٍی ثٝ ٚػٛز زضٚالٕ ثب ایٗ سٙفؽ ٘بٔٙٓٓ زض ؾیؿشٓ ؾطوٛة قسٜ زضٚ٘ی 

ذٛاٞس آٔسٚ قٕب ٞطٌٛ٘ٝ وٝ ثبقیس ٘ٛٔ سٙفؿشبٖ ٘یع ثب آ٘چٝ ٞؿشیس ٕٞبٍٞٙی ٚ سُبثك ذٛاٞس زاقز. ثطای 

ٔظبَ اٌط قٕب سطؾیسٜ ثبقیس ٕ٘ی سٛا٘یس ٘فؽ ٞبی ٖٕیك ثىكیس ٚ سٙفؿشبٖ ؾُحی ذٛاٞس ثٛز. ایٗ ٘ٛٔ 

ب ضا ثٝ ٞٓ ٔی ضیعز ٚ ثٝ ٖ٘ٛی ٞطآ٘چٝ قٕب اظ ذٛز ؾبذشٝ ایس ضا سٙفؽ ٘ب ٔٙٓٓ سٕبٔی اٍِٛٞبی ٌصقشٝ قٕ

ذطاة ٔی وٙس ٚ زض ٚػٛزسبٖ آقٛة ٚ ثی ٕ٘ٓی ایؼبز ٔی وٙس اِجشٝ ثٝ ذبَط زاقشٝ ثبقیس سب ٍٞٙبٔی وٝ 

چٙیٗ حبِشی زض قٕب ایؼبز ٘كٛز ٘رٛاٞیس سٛا٘ؿز احؿبؾبر ٚ ٖٛاَف ؾطوٛة قسٜ ذٛزسبٖ ضا ضٞب ٚ آظاز 

 ٚ ٖٛاَفی وٝ ٞٓ اوٖٙٛ زض ٚػٛز قٕب ا٘جبقشٝ قسٜ ٚ ؾطوٛة ٌكشٝ ا٘س. وٙیس؛ احؿبؾبر
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شٞٗ ٚ ثسٖ قٕب اظ یىسیٍط ػسا ٘یؿشٙس ثّىٝ زض اضسجبَی ثؿیبض ٖٕیك ٚ سٍٙبسًٙ لطاض زاض٘س ٚ قٕب ٞطزٚی 

آٟ٘ب ثب ٞٓ ٞؿشیس. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ٞطآ٘چٝ سٛؾٍ ثسٖ قٕب ا٘ؼبْ قٛز ٚاضز ٔحسٚزٜ شٞٗ ٘یع ٔی ٌطزز ٚ ٞط 

 ٝ اظ شٞٗ قٕب ثٍصضز ثط ثسٖ قٕب سأطیط ٔی ٌصاضز؛ زض ٚالٕ شٞٗ ٚ ثسٖ زٚ ضٚی یه ؾىٝ ٞؿشٙس.آ٘چ

زٜ زلیمٝ سٙفؽ ٘ب ٔٙٓٓ ٚ ٖٕیك ذیّی ٖبِی اؾز. ٘فؽ ٞبی ٖٕیك ٚ ؾطیٕ ثبٖض ٔی قٛز ٔمساض اوؿیػٖ 

ظ٘سٌی ٚ ثیكشطی ثٝ ثسٖ قٕب ٚاضز قٛز. ٞطچٝ ٔیعاٖ اوؿیػٖ ثیكشطی ٚاضز ثسٖ قٕب قٛز ثیكشط احؿبؼ 

 ٘یٕٝ ظ٘سٜ زضآٔسٜ اؾز. -َطاٚر ذٛاٞیس وطز. زض ٚالٕ ا٘ؿبٖ زض ز٘یبی أطٚظی ثٝ نٛضر ٘یٕٝ ٔطزٜ

٘یٕٝ ظ٘سٜ لطاض زاقشٝ ثبقیس ٞیچ وبض ٕ٘ی سٛاٖ ثطایشبٖ ا٘ؼبْ  -زض نٛضسی وٝ قٕب زض ایٗ حبِز ٘یٕٝ ٔطزٜ

وٙیٓ سب اثشسا ٘یطٚی حیبر ٚ زاز ثٝ ٕٞیٗ زِیُ اؾز وٝ ثب ایٗ ٘ٛٔ سٙفؽ ٘بٔٙٓٓ ٚ ٖٕیك قطٚٔ ٔی 

ؾطظ٘سٌی ثیكشطی ضا زض ذٛز احؿبؼ وٙیس. ٞط چٝ اوؿیػٖ ثیكشطی ٚاضز ذٖٛ قٕب قٛز ا٘طغی ثیكشطی ثٝ 

ؾَّٛ ٞبی ٔرشّف زض ؾطسبؾط ثسٖ قٕب ٔی ضؾس ٚ ایٗ ؾَّٛ ٞب ظ٘سٜ سط ٔی قٛ٘س. ایٗ اوؿیػٖ ضؾب٘ی زض 

ِیس قٛز ٚ ٍٞٙبٔی وٝ اِىشطیؿیشٝ یب ٘یطٚی حیبر ٟ٘بیز ثبٖض ٔی قٛز اِىشطیؿیشٝ ثیكشطی زض ثس٘شبٖ سٛ

ثیكشطی زض ثس٘شبٖ سِٛیس قٛز، ذٛاٞیس سٛا٘ؿز ٖٕیك سط ٚاضز ٚػٛزسبٖ قٛیس . ثسٖ زاضای ٔٙجٕ َجیٗی سِٛیس 

اِىشطیؿیشٝ اؾز ٚ زض نٛضسی وٝ ایٗ ٔٙجٕ ضا ثب سٙفؽ ثیكشط ٚ ٖٕیك سط سحطیه وٙیس قطٚٔ ثٝ سِٛیس ٚ 

ی اِىشطیؿیشٝ ٔی وٙس، زض ایٗ نٛضر احؿبؼ ٔی وٙیس وٝ ظ٘سٜ سط قسٜ ایس ٚ ػبضی ؾبذشٗ ٔمساض ثیكشط

ا٘طغی ثیكشطی زض ؾیؿشٓ ٞبی ٔرشّف ثس٘شبٖ قطٚٔ ثٝ ٌطزـ ٔی وٙس ٚ وٕشط حؽ ٔی وٙیس وٝ فمٍ ثسٖ 

 ٞؿشیس. زض ٚالٕ ثیكشط ٔبٞیز ا٘طغی ٌٛ٘ٝ ای اظ ٚػٛزسبٖ احؿبؼ ٔی وٙیس سب ٔبٞیز ٔبزی ثس٘شبٖ.

فبق ضخ زٞس وٕشط ثٝ ثسٖ ٔبزی ذٛز فىط ٔی وٙیس ٚ زض ٚالٕ زض ایٗ ِحٓبر ثسٖ ٔبزی ذٛز ضا ٞطٌبٜ ایٗ اس

اؾز. زض ٚالٕ زض ایٗ ٔطحّٝ ٔٗ اظ قٕب « ضٞبؾبظی»فطأٛـ ٔی وٙیس. ٌبْ زْٚ زض سٙیه ٔسی سیكٗ فٗبَ 

شٞٙشبٖ ٔی آیس ٔی ذٛاٞٓ وٝ آٌبٞب٘ٝ ثٝ ػٖٙٛ زضٚ٘ی ذٛز اػبظٜ ثطٚظ ٚ ٖطو ا٘ساْ ثسٞیس ٚ ثب ٞط چٝ ثٝ 

ٕٞبًٞٙ ٚ ٕٞطاٜ ثبقیس ٚ آٖ ضا ثیطٖٚ ثطیعیس ٞطٌع ؾٗی ٘ىٙیس ٔبٕ٘ ضٞب قسٖ ٚ ثیطٖٚ ضیرشٗ آ٘چٝ زض 

 شٞٙشبٖ ٔی ٌصضز قٛیس ٚ اػبظٜ ػبضی قسٖ ثٝ سٕبٔی ٞیؼب٘بر ذٛز ثسٞیس.
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ض آٖ قطوز اٌط زٚؾز زاضیس فطیبز ثع٘یس، فطیبز ثع٘یس فطیبزی اظ سٝ زَ آ٘چٙبٖ ٖٕیك وٝ سٕبْ ٚػٛزسبٖ ز

وٙس ٚ ایٗ وبض ثؿیبض ذٛة اؾز چٖٛ ثؿیبضی اظ ٘بضاحشی ٞب ٔكىلار ٚ حشی ثیٕبضی ٞب ثب ٕٞیٗ فطیبز ثٝ 

زٚض ضیرشٝ ٔی قٛ٘س. ثطای زٜ زلیمٝ ثٗسی ثب ٌطیٝ وطزٖ ضلهیسٖ ثبلا ٚ دبییٗ دطیسٖ ٚ یب ذٙسیسٖ ثٝ 

یٗ ٔطحّٝ ثٝ ا٘سوی سلاـ اظ َطف ٚػٛزسبٖ اػبظٜ ٖطو ا٘ساْ ثسٞیس. زض اثشسا ٕٔىٗ اؾز ثطای ا٘ؼبْ ا

ذٛزسبٖ ٘یبظ ثبقس یب ٕٔىٗ اؾز حطوبر قٕب ٚالٗی ٘جبقس. زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ثٝ لسضی اظ ذٛز ٚالٗی ذٛیف 

زٚض قسٜ ایٓ وٝ حمیمی ثٛزٖ ثطایٕبٖ ثؿیبض ٔكىُ قسٜ اؾز. ٔب ذٙسیسٖ ٌطیٝ وطزٖ ٚ فطیبز وكیسٖ 

ٖ٘ٛی ٘مبة اؾز ثٝ ٕٞیٗ زِیُ زض ایٗ ٔطحّٝ ٕٔىٗ ٚالٗی ضا فطأٛـ وطزٜ ایٓ ٚ ٞطچٝ ٔی وٙیٓ فمٍ 

اؾز اٚایُ وبض ثٝ ا٘سوی سلاـ ٘یبظ ثبقس ثٙبثطایٗ انلاً زض ایٗ ٔٛضز ٍ٘طاٖ ٘جبقیس ٚ ازأٝ زٞیس. ثعٚزی ٔٛفك 

ثٝ وكف ٔٙبثٗی زض ٚػٛزسبٖ ذٛاٞیس قس وٝ ٔسسٟبی َٛلا٘ی اؾز آٟ٘ب ضا ؾطوٛة وطزٜ ٚ ٔؿسٚز ٕ٘ٛزٜ ایس. 

ٔٙبثٕ ضا زض ٚػٛزسبٖ زٚثبضٜ وكف وٙیس آٟ٘ب قطٚٔ ثٝ ػبضی قسٖ ٔی وٙٙس ٚ قٕب احؿبؼ ٍٞٙبٔی وٝ ایٗ 

آظازی ٚ ضٞبیی ثی ٘ٓیطی ذٛاٞیس وطز. زض ٚالٕ ٘ٛٔ ػسیسی اظ حیبر ضا سؼطثٝ ٔی وٙیس ٌٛیی زٚثبضٜ ثٝ ز٘یب 

ا٘ؿبٖ أىبٖ دصیط آٔسٜ ایس. ایٗ ضٞب قسٖ ٚ آظازی اؾبؼ ٚ دبیٝ اؾز ٚ ثسٖٚ آٖ ٞیچ ٌٛ٘ٝ ٔسی سیكٙی ثطای 

 ٘یؿز.

زض ٚالٕ زض ایٗ ٔطحّٝ اظ سٕبٔی ٌطٜ ٞبیؿطوٛة قسٜ ٚ ا٘جبقشٝ زضٚ٘ی ذٛز ذبِی ٚ ضٞب ٔی ٌطزیس ٚ زض ایٗ 

 ذبِی قسٖ اؾز وٝ سغییط ٚ سحَٛ زضٚ٘ی ٚ ٔسی سیكٗ أىبٖ دصیط اؾز.

یبضی اؾشفبزٜ اؾشفبزٜ ٔی وٙٓ. زض ٌصقشٝ شوطٞب ٚ نٛر ٞبی ثؿ« ٞٛ»ؾذؽ زض ٔطحّٝ ؾْٛ ٔٗ اظ نٛر 

اؾشفبزٜ ٔی « اْٚ»ٔی قسٜ اؾز ٞط یه اظ ایٗ نٛسٟب سأطیط ذبل ذٛز ضا زاض٘س. ثطای ٔظبَ ٞٙسٚٞب اظ نٛر 

يطثٝ ٚاضز ٔی وٙس ٚ « ٔطوع زَ»وٙٙس. ٕٔىٗ اؾز ایٗ نٛر ثطای قٕب آقٙبسط ثبقس ِٚی اؾشفبزٜ اظ آٖ ثط 

ا٘ؿبٟ٘ب زض زِكبٖ ؾبوٗ ٘یؿشٙس ٚ ثب اؾشفبزٜ اظ  زض ٚالٕ زَ ا٘ؿبٖ سحطیه ٔی قٛز. ٔشأؾفب٘ٝ ایٗ ضٚظٞب زیٍط

 ایٗ نٛر ثط زضذب٘ٝ ای ٔی وٛثس وٝ وؿی زض آٖ ظ٘سٌی ٕ٘ی وٙس.
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اؾشفبزٜ ٔی وٙٙس. شوط وطزٖ ایٗ نٛ ثب نسای ثّٙس ثط چبوطای زْٚ ثسٖ قٕب سأطیط « ٞٛ»نٛفی ٞب اظ نٛر 

ثٛز وٝ دؽ اظ ذبِی قسٖ زضٖٚ ذٛز  ٔی ٌصاضز ٚ سىطاض زائٓ آٖ ٕٞچٖٛ چىكی زضٚ٘ی ثط ایٗ ٔطوع ذٛاٞس

 ایٗ نٛر قطٚٔ ثٝ ٌطزـ زض ٚػٛزسبٖ ذٛاٞس وطز.

حطوز ٚ ٌطزـ ایٗ نٛر زض زضٖٚ قٕب سٟٙب ٍٞٙبٔی أىبٖ دصیط اؾز وٝ ٔب٘ٗی ثط ؾط ضاٜ آٖ ٚػٛز ٘ساقشٝ 

ثبقس، ثبقس ٚ قٕب وبٔلاً ذبِی ثبقیس زض نٛضسی وٝ زضٚ٘شبٖ ا٘جبقشٝ اظ احؿبؾبر ٚ ٞیؼب٘بر ؾطوٛة قسٜ 

ٞیچ اسفبلی ٘رٛاٞس افشبز ٚ حشی اٚلبر اؾشفبزٜ اظ اشوبض ٚاٚضاز ٔرشّف ٚ سىطاض آٟ٘ب ذط٘بن اؾز. زض ایٗ حبِز 

ٞط لایٝ اظ ایٗ ا٘جبقشٍی ٞبی زضٚ٘ی ٔؿیط حطوز نٛر ضا ثٝ ٌٛ٘ٝ ای سغییط ٔی زٞس وٝ ٘شیؼٝ ٟ٘بیی وبٔلاً 

ٞٓ ٕ٘ی ضٚز. ثطای اؾشفبزٜ اظ ٞط شوطی ٘یبظ ثٝ شٞٙی ٔشفبٚر ذٛاٞس ثٛز. ٘شیؼٝ ای ٘بٌٛاض وٝ حشی ا٘شٓبض آٖ 

 ذبِی زاضیس.

ثٝ ٕٞیٗ زِیُ اؾز وٝ ٔٗ لجُ اظ ضٞبؾبظی ٚ ذبِی قسٖ زضٖٚ سىطاض ٞیچ شوطی ضا ثٝ وؿی سٛنیٝ ٕ٘ی 

لجُ اظ ا٘ؼبْ زٚ ٔطحّٝ اثشسایی ثٝ ٞیچ ٚػٝ زضؾز ٘یؿز. سٟٙب زض ٔطحّٝ ؾْٛ اؾز « ٞٛ»وٙٓ سىطاض نٛر 

شوط ضا ثٝ ٔسر زٜ زلیمٝ ثب نسای ثّٙس سىطاض ٕ٘بییس. ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ثب ٞط ثبض سىطاض آٖ ا٘طغی  وٝ ٔؼبظیس ایٗ

 ضا ثٝ نٛضر يطثٝ ای ثطای فٗبَ ؾبظی چبوطی زْٚ ثس٘شبٖ ثفطؾشیس.

ثب ایٗ وبض چبوطای زْٚ قٕب اظ زضٖٚ سحطیه ٔی قٛز ٚ ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ا٘طغی قطٚٔ ثٝ ٌطزـ زضٚ٘ی ٔی 

٘طغی ثبٖض سغییط ٚ سحَٛ زض ٚػٛزسبٖ ٔی ٌطزز. زض حبَ حبيط ا٘طغی قٕب ثٝ ؾٕز وٙس ٚ ایٗ ٌطزـ ا

ز٘یبی ثیطٖٚ زض ػطیبٖ اؾز ِٚی ثب ایٗ ٔسی سیكٗ حطوز آٖ وبٔلاً ثطٖىؽ ٔی قٛز ٚ قطٚٔ ثٝ ٌطزـ زض 

٘بٔیسٜ ٔی قٛز. ٌطزـ ایٗ ا٘طغی « وٛ٘ساِیٙی»زضٚ٘شبٖ ٔی وٙس. ایٗ ٌطزـ زضٚ٘ی ا٘طغی زض آییٗ ٞٙسٚ 

ضؾشٖٛ فمطار احؿبؼ ٔی قٛز ٚ ٞطچٝ ثیكشط ثٝ ؾٛی ثبلا حطوز وٙس قٕب ضا ٕٞطاٜ ذٛز ثبلاسط ٔی ثطز سب ز

 ایٙىٝ ثٝ ثبلاسطیٗ چبوطا ثط ضٚی ؾط قٕب ٔی ضؾس.

ثٝ ٖٙٛاٖ ٚؾیّٝ ای ثطای ثبلا ثطزٖ  ا٘طغی اؾشفبزٜ ٔی ٌطزز. زض ٚالٕ ؾٝ ٔطحّٝ « ٞٛ»زض ٔطحّٝ ؾْٛ اظ شوط 

 آٔبزٜ قسٖ یب ثٝ ٖجبضسی زیٍط ٖ٘ٛی زٚضذیع وطزٖ ثطای دطـ اؾز.اِٖٚٙٛی ضٞبؾبظی ٚ 
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ٔطحّٝ چٟبضْ ذٛز دطـ اؾز. زض ٔطحّٝ چٟبضْ ٍٞٙبٔی وٝ ٔٗ فطٔبٖ ٔشٛلف قسٖ ضا ٔی زٞٓ ثبیس وبٔلاً 

سٛلف وٙیس . زض ایٗ ظٔبٖ ٞطٌع ٔطسىت ا٘ؼبْ ّٖٕی ٘كٛیس ظیطا ٞط ّٖٕی ٔی سٛا٘س ثبٖض ا٘حطاف سٛػٝ ٚ 

ٔی سٛا٘س  -حشی یه ؾطفٝ یب یه ُٖؿٝ -ز ٚ اظ زضن ٘ىشٝ انّی غبفُ ثٕب٘یس. ٞط وبضیآٌبٞی قٕب ٌطز

شٞٗ قٕب ضا اظ وُ ػطیبٖ ٔٙحطف ؾعز. زض ایٗ نٛضر ػطیبٖ ضٚ ثٝ ثبلای ا٘طغی ثٝ ّٖز سغییط سٛػٝ قٕب 

 ٔشٛلف ٔی ٌطزز. 

ٌٛیی  -اؾز وٝ ثسٖ ذٛز ضاٞیچ ّٖٕی ا٘ؼبْ ٘سٞیس. ُٕٔئٗ ثبقیس ٞیچ اسفبلی ثطایشبٖ ٕ٘ی افشس. فمٍ وبفی 

 وبٔلاً ضٞب وٙیس سب ا٘طغی ثٝ ؾٛی ثبلا ػطیبٖ دیسا وٙس. -وٝ ٔطزٜ ایس

« ؾىٛر»ٍٞٙبٔی وٝ ا٘طغی ثٝ ؾٛی ثبلا حطوز ٔی وٙس، قٕب ؾبوز ٚ ؾبوز سط ٔی قٛیس. زض ٚالٕ 

ثٝ  ٔحهَٛ ػب٘جی حطوز ا٘طغی« سٙف»ٔحهَٛ ػب٘جی حطوز ٚ ا٘طغی ثٝ ؾٛی ثبلا اؾز ٚ زض ٖیٗ حبَ 

ٔحهَٛ ػب٘جی حطوز ا٘طغی ثٝ ؾٛی دبییٗ اؾز. زض ایٗ ٔطحّٝ « سٙف»ؾٛی ثبلا اؾز ٚ زض ٖیٗ حبَ 

سٕبْ ٚػٛز قٕب زض ؾىٛر ٚ آضأف ٖٕیك لطاض ٔی ٌیطز ٚ احؿبؼ ٔی وٙیس وٝ انلاً ثس٘ی ٘ساضیس. زض ٚالٕ 

ضیس، وُ ٞؿشی زض زیٍط ثسٖ ذٛز ضا احؿبؼ ٘رٛاٞیس وطز. ٍٞٙبٔی وٝ قٕب زض ؾىٛر ٚ آضأف لطاض زا

ؾىٛر ٚ آضأف اؾز ظیطا ٞؿشی چیعی ٘یؿز ػع آییٙٝ ٔٙٗىؽ وٙٙسٜ زضٖٚ قٕب. ٞؿشی سٟٙب قٕب ضا 

 ٔٙٗىؽ ٔی وٙس ٚ ٍٞٙبٔی وٝ قٕب زض ؾىٛر ٚ آضأف ٞؿشیس، ٞؿشی زض ؾىٛر اؾز.

ذٛزسبٖ  زض ایٗ ؾىٛر فمٍ ثبیس یه قبٞس ٚ ٘ٓبضٜ ٌط ثبلی ثٕب٘یس؛ ٞیچ وبضی ا٘ؼبْ ٘سٞس ٚ سٟٙب ٕٞطاٜ

ثبقیس. ٞیچ حطوز ٚ ٞیچ آضظٚیی ٘ساقشٝ ثبقیس. سٟٙب زض ؾىٛر ٚ آضأف ٕٞب٘ؼب وٝ ٞؿشیس ثبقیس ٚ ٞطآ٘چٝ 

 اسفبق ٔی افشس ضا فمٍ ٘ٓبضٜ وٙیس.

زض ایٗ ٔطحّٝ، ثبلی ٔب٘سٖ زض ٔطوع ٚػٛزسبٖ ثٝ ّٖز ا٘ؼبْ ؾٝ ٔطحّٝ لجّی ثٝ ؾبزٌی أىبٖ دصیط اؾز. اٌط 

ضر ٍ٘یطز، ٘رٛاٞیس سٛا٘ؿز ثٝ ؾبزٌی ٕٞطاٜ ثب ذٛزسبٖ ثبلی ثٕب٘یس. ٔی سٛا٘یس ؾٝ ٔطحّٝ لجّی ثٝ ٚثی نٛ

ٔسر ٞبی َٛلا٘ی زضٔٛضز آٖ نحجز فىط یب زضثبضٜ اـ ضٚیبثبفی وٙیس ِٚی ٞطٌع ثٝ نٛضر ٚالٗی اسفبق 

٘یس ٚ ٘رٛاٞس افشبز ظیطا قٕب آٔبزٜ ٘یؿشیس. ؾٝ ٔطحّٝ اثشسایی قٕب ضا آٔبزٜ ٔی وٙٙس سب زض ِحٓٝ ثبلی ثٕب
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وبٔلاً آٌبٜ ثبقیس. ایٗ ٔسی سیكٗ ٚالٗی اؾز . زض ایٗ ٔسی سیكٗ چیعی اسفبق ٔی افشس وٝ ٚضای وّٕبر 

اؾز. اٌط یه ثبض چٙیٗ حبِشی ثطایشبٖ ضخ زٞس زیٍط آزْ لجّی ٘یؿشیس.ٔسی سیكٗ حمیمی ٖ٘ٛی ضقس ٚ 

 سٗبِی اؾز.

 

 ّویؽِ زر ذاعر زاؼسِ تاؼیس وِ یه ؼاّس تالی تواًیس

سیكٙی اؾز وٝ زض آٖ قٕب ثبیس زض حیٗ ا٘ؼبْ ٞط وبضی زائٕبً ٞٛقیبض ٚ آٌبٜ ثبلی ثٕب٘یس. ٕٞیكٝ  ایٗ ٔسی

 ثٝ نٛضر قبٞس یب ٘بْطی ثبلی ثٕب٘یس ٚ ٞطٌع ٌٓ ٘كٛیس.

ٌٓ قسٖ ذیّی ؾبزٜ اؾز ٍٞٙبٔی وٝ قٕب زض حبَ ٘فؽ ویسٖ ٞؿشیس ٔی سٛا٘یس سب ا٘ساظٜ ای ثب ٘فؽ 

ـ وٙیس ثٝ نٛضر یه قبٞس ٚ ٘بْط ثبلی ثٕب٘یس ٚ زضؾز زض ٕٞیٗ ظٔبٖ وكیسٖ ذٛز یىی ٌطزیس وٝ فطأٛ

 اؾز وٝ ٘ىشٝ انّی ضا اظ زؾز ٔی زٞیس.

٘ٓبضٜ وٙیس چٝ دیف ٔی آیس؛ زضؾز ٔظُ ایٙىٝ یه سٕبقبٌط ٞؿشیس ٚ وُ ػطیب٘بسی وٝ ضخ ٔی زٞس ثطای 

 قرم زیٍطی اسفبق ٔی افشس.

بثس، سب ظٔب٘ی وٝ زض ٔطحّٝ چٟبضْ ٕٞٝ چیع ٔشٛلف ٔی قٛز ایٗ ٘ٛٔ ٔكبٞسٜ زض سٕبٔی ؾٝ ٔطحّٝ ازأٝ ٔی ی

 ٚ قٕب وبٔلاً ؾبوٗ ٔٙفُٗ ٚ ٔٙؼٕس ٔی قٛیس. زض ایٗ ٔطحّٝ آٌبٞی ثٝ ثبلاسطیٗ ٘مُٝ اٚع ذٛز ٔی ؾس.

 

 هسی زیؽي وًَسالیٌی

 ٔطحّٝ اَٚ: دب٘عزٜ زلیمٝ
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ِطظیسٖ وٙس، زض ٖیٗ حبَ احؿبؼ وٙیس ثسٖ ذٛز ضا وبٔلاً ضٞب ٚ قُ وٙیس ٚ اػبظٜ زٞیس آضاْ آضاْ قطٚٔ ثٝ 

ا٘طغی اظ دبٞبی قٕب ثٝ ؾٛی ثبلا زض حبَ حطوز اؾز. وبٔلاً ضٞب ٚ آظاز ثبقیس ٚ ثب ایٗ ِطظـ یىی قٛیس. 

 چكٕبٖ ذٛز ضا آُ٘ٛض وٝ ضار ٞؿشیس ثبظ یب ثؿشٝ ٍ٘بٜ زاضیس.

 ٔطحّٝ زْٚ: دب٘عزٜ زلیمٝ

اػبظٜ زٞیس وُ ثس٘شبٖ آٖ ٌٛ٘ٝ وٝ سٕبیُ زاضیس حطوز  ثٝ ضلم ٚ ؾٕبٔ ثذطزاظیس... ٞطَٛض وٝ زٚؾز زاضیس.

 وٙس.

 ٔطحّٝ ؾْٛ: دب٘عزٜ زلیمٝ

چكٕبٖ ذٛز ضا ثجٙسیس ٚ زض حبَ ٘كؿشٝ یب ایؿشبزٜ، ؾبوٗ ٚ ثی حطوز ثبلی ثٕب٘یس... زض ٖیٗ حبَ ٞط آ٘چٝ 

 زضٖٚ ٚ ثیطٖٚ ٚػٛزسبٖ ضخ ٔی زٞس ضا ٘ٓبضٜ وٙیس.

 ٔطحّٝ چٟبضْ: دب٘عزٜ زلیمٝ

 ثؿشٝ ثٝ آضأی زضاظ ثىكیس ٚ ثی حطوز ثبلی ثٕب٘یس. ثب چكٕب٘ی

زض نٛضسی وٝ سٕبیُ ثٝ ا٘ؼبْ ٔسی سیكٗ وٛ٘ساِیٙی زاضیس ثبیس اػبظٜ زٞیس ِطظیسٖ، ذٛزثرٛز اسفبق ثیفشس ٘ٝ 

ایٙىٝ ذٛزسبٖ ایٗ وبض ضا ا٘ؼبْ زٞیس. آضاْ ثبقیس ٚ احؿبؼ وٙیس وٝ ایٗ ِطظـ زضحبَ اسفبق افشبزٖ اؾز ٚ 

طظقی ذفیف زض ثس٘شبٖ اسفبق افشبز ثٝ قسر یبفشٗ آٖ وٕه وٙیس، اظ آٖ ِصر ثجطیس ٚ ثٝ آٖ ٍٞٙبٔی وٝ ِ

 ذٛقبٔس ثٍٛییس ِٚی ٞطٌع ؾٗی ٘ىٙیس ثٝ نٛضر ٔهٖٙٛی آٖ ضا ثٝ ٚػٛز آٚضیس.

اٌط ایٗ ِطظـ ذٛزثرٛز ٘جبقس ایٗ ٔسی سیكٗ ثٝ نٛضر سٕطیٙی فیعیىی زضذٛاٞس آٔس. زض ایٗ نٛضر ایٗ 

ؾُح ٚػٛز قٕب ضخ ٔی ٞس ٚ ثٝ زضٚ٘شبٖ ٘فٛش ٕ٘ی وٙس ٚ زض زضٖٚ وبٔلاً ػبٔس ٚ ثی حطوز ِطظـ  سٟٙب زض 

 ثبلی ذٛاٞیس ٔب٘س.
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ٔٙٓٛض ٔٗ اظ ِطظیسّ٘طظیسٖ ثب سٕبْ ٚػٛز اؾز ثٝ َٛضی وٝ ػٕٛزیز ٚػٛزسبٖ قطٚٔ ثٝ ِطظـ ٚ شٚة قسٖ 

ایٗ ٚيٗیز سجٗیز ذٛاٞس وطز .  وٙس ٚ ثٝ آضأی سجسیُ ثٝ ػطیب٘ی ؾیبَ قٛز. زض ایٗ نٛضر ثسٖ قٕب ٘یع اظ

 زض ایٗ حبِز زیٍط ٞیچ ِطظا٘ٙسٜ ای ٚػٛز ٘رٛاٞس زاقز ٚ سٟٙب ِطظیسٖ ٚػٛز زاضز ٚ ثؽ.

 

 هسی زیؽي ّای ؼفاترػ

سٕبٔی قیٜٛ ٞبی وٟٗ ٔسی سیكٗ زض قطق وكف قسٜ ا٘س ثٝ ٕٞیٗ زِیُ آٟ٘ب ٞطٌع سٙبؾجی ثب ا٘ؿبٖ ٞبی 

ٔ ٕ٘ٛزٜ اْ ٘ٝ سٟٙب ٔٙبؾت ا٘ؿبٟ٘بی قطلی اؾز ثّىٝ ثٝ ؾبزٌی ثطای غطثی ٘ساض٘س... سىٙیه ٞبیی وٝ ٔٗ اثسا

 ٞط ا٘ؿب٘ی وبضآیی زاضز ٚ سفبٚسی ٕ٘ی وٙس وٝ اٚ غطثی ثبقس یب قطلی.

 

 Mystic Roseهسی زیؽي 

٘بْ ایٗ ٔسی سیكٗ ثٝ نٛضر ٕ٘بزیٗ ثیبٍ٘ط ایٗ ٘ىشٝ اؾز وٝ اٌط ا٘ؿبٖ ثشٛا٘س ثٝ ذٛثی اظ لسضر ثبِمٜٛ ای 

ثب آٖ ثٝ ز٘یب آٔسٜ اؾز ٔطالجز وٙس ٚ آٖ ضا ذٛة دطٚضـ زٞس، ذٛاٞس سٛا٘ؿز ثٝ ٔطاحُ ٚالای وٝ ٕٞطاٜ 

ضقس ٚ سٗبِی زؾز یبز یب ثٝ ٖجبضر زیٍط زض نٛضسی وٝ ایٗ ثصض ضا زض ذبن ٔٙبؾت ثىبضز ٚ ثٝ آٖ ثٝ ا٘ساظٜ 

ضقس وطزٖ ٔی وٙس ٚ زض وبفی آة ٚ ٔٛاز ٔغصی ثطؾب٘س ٚ زض ٔٗطو ٘ٛض ذٛضقیس لطاض زٞس، ایٗ ثصض قطٚٔ ثٝ 

 ٟ٘بیز قىٛفب ذٛاٞس قس ٚ ضایحٝ ذٛـ ٚ ظیجبیی آٖ آقىبضٔی ٌطزز.

ثطای افطازی وٝ ٔی ذٛاٞٙس ثٝ َٛض ٖٕیك ٚاضز ایٗ ٔسی سیكٗ قٛ٘س، آٖ ضا ثٝ زٚ ثرف سمؿیٓ ٕ٘ٛزٜ اْ. 

وز ٔی ثرف اَٚ وٝ ٔسر آٖ ؾٝ ؾبٖز اؾز، ذٙسٜ ذٛاٞس ثٛز. ذیّی اظ افطازی وٝ زض ایٗ ٔسی سیكٗ قط

وٙٙس ثسٖٚ ٞیچ زِیّی ثطای ؾٝ ؾبٖز ٔی ذٙس٘س ایٗ ؾٝ ؾبٖز ذٙسٜ ثبٖض سٗؼت قٕب ذٛاٞس ثٛز ظیطا 

ٔشٛػٝ ذٛاٞیس قس وٝ چٙسیٗ لایٝ وظبفز ٚ ٌطز ٚ ذبن ثط ٚػٛزسبٖ ٘كؿشٝ ٚ آٖ ضا وسض وطزٜ اؾز. زض 
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ی ؾٝ ؾبٖز ٚ ثطای ٚالٕ ایٗ ؾٝ ؾبٖز ذٙسٜ ثبٖض دبن قسٖ ایٗ سیطٌی ٞب ٔی قٛز. ایٗ ٔسی سیكٗ ضٚظ

 ضٚظ چٝ سحِٛی زض ٚػٛزسبٖ اسفبق ذٛاٞس افشبز.

ثرف زْٚ ایٗ ٔسی سیكٗ ٌطیٝ اؾز. ثرف اَٚ سٕبٔی ٔٛا٘ٗی ضا وٝ اظ ذٙسٜ قٕب ػٌّٛیطی ٔی وٙٙس اظ 

ٔیبٖ ثط ٔی زاضز؛ سٕبٔی ٖمسٜ ٞبی زضٚ٘ی ؾطوٛة قسٜ دبن ٚ سٕیع ٔی قٛ٘س ٚ احؿبؼ ٔی وٙیس وٝ زض 

ػسیسی قسٜ ایس. ِٚی ثٝ ٞط نٛضر ایٗ ا٘شٟبی ضاٜ ٘یؿز ٚ ثبیس چٙس ٌبْ ػّٛسط ٚػٛزسبٖ نبحت فًبی 

ثطٚیس ظیطا غٓ ٚ ا٘سٜٚ ٚ ٘بأیسی ٞبی ثؿیبضی ٘یع زض ٚػٛزسبٖ ضٚی ٞٓ ا٘جبقشٝ زٜ ا٘س ٚ ظیجبیی قىٜٛ  ٚ 

 قبزی قٕب ضا ذطاة وطزٜ ا٘س.

ز ٚ ا٘سٜٚ ٕٞیكٝ ؾطوٛة ٚ ا٘جبقشٝ ٔی زض ٔغِٛؿشبٖ لسیٓ افطاز ثط ای ٘جبٚض ثٛزٜ ا٘س وٝ زض َی ظ٘سٌی زض

قٛز ٚ ٚالٗبً ٞٓ ٕٞیُٙٛض اؾز ظیطا ٞیچ وؽ اظ زضز ِصر ٕ٘ی ثطز ٚ ثٝ ٕٞیٗ ّٖز آٖ ضا ؾطوت ٔی وٙٙس. 

زض ٚالٕ ؾطوٛة وطزٖ زضز ٚ ا٘سٜٚ ثٝ ٖ٘ٛی فطاض وطزٖ اظ آٖ اؾز ِٚی ثٝ ٞط نٛضر ایٗ زضز ػبیی زض 

 -ٚ ٔٗ ٘یع وبٔلاً ثب آٖ ٔٛافمٓ -بٖ لسیٓ اٖشمبز ثط ایٗ ثٛزٜ اؾزٚػٛزسبٖ ثبلی ٔی ٔب٘س. ٕٞچٙیٗ زض ٔغِٛؿش

وٝ ؾطوٛة وطزٖ زضز ٚ ا٘سٜٚ زض َی ظ٘سٌی ٞبی دی زض دی ثبٖض ٔی قٛز زضٚ٘بسٗ لایٝ ای يریٓ اظ زضز 

سكىیُ قٛز ٚ زض نٛضسی وٝ ٖٕیمبً ٚاضز زضٚ٘شبٖ قٛیس ذٛاٞیس سٛا٘ؿز زضز ٚ قبزی ٞط زٚ ضا ثیبثیس. ثٝ 

اؾز وٝ ٌبٞی اٚلبر ٍٞٙبْ ذٙسیسٖ ٔشٛػٝ ٔی قٛیس وٝ اظچكٕب٘شبٖ اقه ٘یع ػبضی قسٜ ٕٞیٗ ّٖز 

 اؾز. ذیّی ٖؼیت اؾز ظیطا ٕٔٗٛلاً ٔب سهٛض ٔی وٙیٓ وٝ ذٙسٜ ٚ ٌطیٝ وبٔلاً ٔشًبز یىسیٍط ٞؿشٙس.

قبیس ٚ ٍٞٙبٔی وٝ ا٘ؿبٖ ثٝ زضٚ٘ی سطیٗ لایٝ ٞبی ٚػٛزی اـ زؾشطؾی دیسا ٔی وٙس آ٘چٝ زض اثشسا ٔی یبثس 

 ذٙسٜ اؾز ٚ ؾذؽ ٍٞٙبٔی وٝ ٖٕیك سط ٔی قٛز ثٝ لایٝ ٞبی ا٘سٜٚ ٚ غٓ ٔی ضؾس.

ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ثطای ٞفز ضٚظ زْٚ ثٝ َٛض ٔشٛاِی ثسٖٚ زِیُ ٌطیٝ ٔی وٙیس ٚ اقه ٔی ضیعیس ٚ ذیّی ػبِت 

 .اؾز وٝ اقىٟبی قٕب ٘یع آٔبزٜ ٞؿشٙس سب ػبضی قٛ٘س ٚ فمٍ وبفی اؾز وٝ ػّٛی آٟ٘ب ضا ٍ٘یطیس

٘ٓبضٜ ٌطی ثبقیس ثط ضٚی سذٝ ٞبی زٚضزؾز ٚ زض ٟ٘بیز دؽ اظ  -ؾٛٔیٗ ٚ آذطیٗ ٔطحّٝ ٘ٓبضٜ وطزٖ اؾز

 ذٙسیسٖ ٚ ٌطیؿشٗ سٟٙب ؾىٛر ثبلی ٔی ٔب٘س.
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ذٛز ُٖٕ ٘ٓبضٜ وطزٖ ّٖٕی ؾطوٛة وٙٙسٜ ٚ ٍ٘بٜ زاض٘سٜ اؾز. ثطای ٔظبَ ٍٞٙبْ ٌطیٝ وطزٖ اٌط قطٚٔ 

ٛلف ذٛاٞس قس. ثٝ ٕٞیٗ ّٖز زض ایٗ ٔسی سیكٗ اثشسا ٚة ٔی وٙیٓ ثٝ ٔكبٞسٜ ُٖٕ ٌطیؿشٗ ٌطیٝ ٔش

ذٙسیٓ ٚ ٌطیٝ ٔی وٙیٓ سب زیٍط چیعی ثطای ذٙسیسٖ ٚ ٌطیؿشٗ ثبلی ٕ٘ب٘س ٚ ؾذؽ قطٚٔ ٔی وٙیٓ ثٝ 

ٔكبٞسٜ وطزٖ ٚ زض ایٗ ٍٞٙبْ اؾز وٝ ُٖٕ ٔكبٞسٜ آؾٕب٘ی دبن ٚ ذبِم ضا ثٝ ضٚی ٔب ٔی ٌكبیس ٚ ثطای 

 قفبف ضا ازأٝ ٔی زٞیٓ. ٔسر ٞفز ضٚظ ایٗ ٔكبٞسٜ

ثؿیبضقٍفز اٍ٘یع اؾز ظیطا ٞیچ ٔسی سیكٗ زیٍطی ٕ٘ی سٛا٘س ایٙمسض ثطای قٕب ػبِت ٚ ػصاة ثبقس. دؽ اظ 

ؾبَ ٞبی ؾبَ سؼطثیبر ٔرشّف زض ٔسی سیكٗ ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ضؾیسٜ ایٓ وٝ زٚ لایٝ ثبیس زض ٚػٛز قٕب وبٔلاً 

ػٛز قٕب ا٘جبقشٝ قسٜ ا٘س... ٚ ٍٞٙبٔی وٝ ایٗ لایٝ وبٔلاً قىؿشٝ قٛز؛ یىی ذٙسٜ ٞب ٚ قبزی ٞبیی وٝ زض ٚ

اظ ٔیبٖ ضفز ٘بٌٟبٖ احؿبؼ ٔی وٙیس وٝ ٚػٛزسبٖ دط اظ غٓ ٚ ا٘سٜٚ قسٜ اؾز. ظ٘سٌی ٞبی دی زض دی اظ 

زضز ٚ غٓ ثبٖض ا٘جبقشٝ ٚ ؾرز قسٖ ایٗ لایٝ زض ٚػٛزسبٖ قسٜ اؾز ٚ زض نٛضسی وٝ ثشٛا٘یس اظ قط ایٗ زٚ 

س، ثطای اِٚیٗ ثبض ذٛز ٚالٗی سبٖ ضا دیسا ذٛاٞیس وطز. ٔٗ ا٘ٛأ ٚ الؿبْ ٔسی سیكٗ ٞبی لایٝ ذلال ٌطزی

 ٔرشّفی ضا اثسأ ٕ٘ٛزٜ اْ ِٚی احشٕبلاً ایٗ ٔسی سیكٗ دبیٝ ای سطیٗ ٚ اؾبؾی سطیٗ ٘ٛٔ آٟ٘بؾز.

وٙی؟ ایٗ چٝ وبضی اؾز وٝ ٔی »زض نٛضسی وٝ یه ٔطز قطٚٔ ثٝ ٌطیؿشٗ وٙس احشٕبلاً ثٝ اٚ ٔی ٌٛییس:

 « ثبیس اظ ذٛزر ذؼبِز ثىكی. ٍٔط ثچٝ قسٜ ای وٝ زاضی ٌطیٝ ٔی وٙی؟

وبفی ظاؾز أشحبٖ وٙیس ضٚظی زض ذیبثبٖ قطٚٔ ثٝ ٌطیٝ وطزٖ وٙیس دؽ اظ ٔسر وٛسبٞی افطاز ظیبزی زٚض 

قٕب ػٕٕ ٔی قٛ٘س ٚ قطٚٔ ٔی وٙٙس ثٝ زِساضی زازٖ قٕب وٝ ٞطچٝ اسفبق افشبزٜ فطأٛـ وٗ. زیٍط ٌطیٝ 

اؾز انلاً ٞیچ وساْ ٕ٘ی زا٘ٙس وٝ چٝ اسفبلی ثطای قٕب ضخ زازٜ اؾز ِٚی ثسٖٚ اؾشظٙب ٍٕٞی سٛنیٝ ثؽ 

 «ٌطیٝ ٘ىٗ!»ٔی وٙٙس وٝ : 

ّٖز انّی ایٗ اؾز وٝ اٌط قٕب ثٝ ٌطیٝ وطزٖ ازأٝ زٞیس آٟ٘ب ٘یع قطٚٔ ثٝ ٌطیؿشٗ ٔی وٙٙس ظیطا آٟ٘ب ٘یع 

قٛ٘س. زض انُ ٌطیؿشٗ ٘یع زضؾز ٔب٘ٙس ذٙسیسٖ ٘كب٘ٝ  دط اظ غٓ ٚ ا٘سٜٚ ٞؿشٙس ٚ آٔبزٜ ا٘س سب ٔٙفؼط

ؾلأشی اؾز. أطٚظٜ زا٘كٕٙساٖ وكف وطزٜ ا٘س وٝ ذٙسیسٖ ٚ ٌطیؿشٗ ٘ٝ سٟٙب اظ ِحبِ فیعیىی ثّىٝ اظ ٘ٓط 
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شٞٙی ٚ ضٚا٘ی ٘یع ثبٖض ؾلأشی ا٘ؿبٖ ٔی قٛ٘س. ِٚی ٔشأؾفب٘ٝ ا٘ؿبٖ أطٚظی ثیف اظ حس ػسی قسٜ اؾز ٚ 

 وبُٔ ٚ اظ سٝ زَ ثرٙسز.ٕ٘ی سٛا٘س ثٝ َٛض 

اٌط قٕب ثٝ ٖٙٛاٖ ٔسی سیكٗ  ثسٖٚ زِیُ قطٚٔ ثٝ اقه ضیرشٗ ٚ ٌطیؿشٗ وٙیس... ٞیچ وؽ آٖ ضا زضن 

ٕ٘ی وٙس. اقه ضیرشٗ ٞطٌع ثٝ ٖٙٛاٖ ٔسی سیكٗ ٔٛضز لجَٛ ٚالٕ ٘كسٜ اؾز ِٚی ثسا٘یس وٝ ٌطیؿشٗ ٘ٝ 

یس دؽ اظ ٔسسی ٌطیؿشٗ چكٕبٖ قٕب قفبف سٟٙب ٖ٘ٛی ٔسی سیكٗ اؾز ثّىٝ ٖ٘ٛی زاضٚ ٘یع ثٝ حؿبة ٔی آ

 سط ذٛاٞٙس زیس ٚ حشی زیس زضٚ٘ی ٚايحشطی ٘یع ذٛاٞیس زاقز.

سٕبٔی آ٘چٝ ا٘ؿبٖ ٞبی أطٚظ ثٝ آٖ ٘یبظ زاض٘س دبن ؾبظی زِٟب اظ سٕبٔی سیطٌی ٞبی ٌصقشٝ اؾز ٚ ذٙسیسٖ 

ب سٕبٔی زضزٞبیی وٝ ثٝ ٚ ٌطیؿشٗ ٞطزٚ ثٝ ذٛثی ایٗ وبض ضا ا٘ؼبْ ٔی زٞٙس. ٌطیؿشٗ ثبٖض ٔی ٌطزز س

نٛضر دٟٙب٘ی زض زضٖٚ قٕب ٚػٛز زاض٘س ثیطٖٚ ضیرشٝ ٚ ذبِی قٛ٘س ٚ ذٙسیسٖ ؾجت ٔی قٛز سب سٕبٔی 

 ٔٛا٘ٗی وٝ ثط ؾط ضاٜ قبزی ٚ ؾطٚض قٕب لطاض زاض٘س اظ ٔیبٖ ثطزاقشٝ قٛ٘س.

 

 «تی شٌّی»هسی زیؽي 

ی قٛز ؾرٙب٘ی ثی ٔٗٙی ٘بقٕطزٜ ٚ ثی شٞٙی یٗٙی ٞٛـ ٚ شوبٚر؛ زض ایٗ ٔسی سیكٗ اظ قٕب ذٛاؾشٝ ٔ

 سٙس ثط ظثبٖ آٚضیس سب ثسیٗ ٚؾیّٝ شٞٗ ٚ فٗبِیز آٖ ضا دكز ؾط ٌصاضیس.

زٚؾشبٖ ٖعیع، ٔسی سیكٙی وٝ ٞٓ اوٖٙٛ ثٝ قٕب ٔٗطفی ٔی وٙٓ قبُٔ ؾٝ ثرف اؾز. ثرف اَٚ آٖ 

یٗ ٚؾیّٝ شٞٗ ضا ٕٞبُ٘ٛض وٝ ٌفشٓ ثط ظثبٖ آٚضزٖ ؾرٙب٘ی ثی ٔٗٙی ٘بٔفْٟٛ ٘بقٕطزٜ ٚ سٙس اؾز سب ثس

دكز ؾط ٌصاضیس ٚ َٕٗی حمیمی اظ ٚػٛز ذٛز ضا ثچكیس. ٞطآ٘چٝ ثط ظثب٘شبٖ ٔی ضٚز ثٍٛییس ٚ ثب آٌبٞی 

وبُٔ ثطای ٔسسی زیٛاٍ٘ی ٚ ػٖٙٛ ضا سؼطثٝ وٙیس انلاً سٛػٟی ٘ىٙیس وٝ آ٘چٝ ٔی ٌٛییس زاضای ٔٗٙی ٚ 

یّٝ ثیطٖٚ ثطیعیس ٚ اػبظٜ زٞیس فًبیی ُٔٙمی اؾز یب ذیط، فمٍ سٕبْ آقغبَ ٞبی شٞٙی ذٛز ضا ثسیٗ ٚؾ

 ذبِی ٚ قفبف زض شٞٙشبٖ دسیساض قٛز.
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زض ثرف زْٚ ایٗ ٔسی سیكٗ َٛفب٘ی ثٝ دب قسٜ وٝ قٕب ٚ ٕٞٝ چیع ضا ٕٞطاٜ ذٛز ثطزٜ اؾز. حمیمی زض 

ٚػٛزقٕب ٚ زض ػبی ذٛز زض ؾىٖٛ ٚ آضأف لطاض ٌطفشٝ اؾز. قٕب سٟٙب زض حبَ ٘ٓبضٜ وطزٖ ثسٖ، شٞٗ ٚ ٞط 

 چٝ زض حبَ اسفبق افشبزٖ ٔی ثبقس ٞؿشیس.آ٘

 «!ضٞب وٙیس»زض ثرف ؾْٛ ٍٞٙبٔی وٝ ٔٗ ٔی ٌٛیٓ: 

سٕبٔی ثسٖ ذٛز ضا ضٞب وطزٜ ٚ ثسٖٚ ٞطٌٛ٘ٝ زذبِز یب سلاقی ثٝ ظٔیٗ ثیفشیس. انلاً شٞٗ ذٛز ضا وٙشطَ 

 ٘ىٙیس سٟٙب ٕٞب٘ٙس یه ویؿٝ ثط٘غ ضٚی ظٔیٗ ثیفشیس ٚ وبٔلاً ذٛز ضا ضٞب وٙیس.

 لعولْازظسَرا

ایٗ ٔسی سیكٗ ضا زض اثشسا ثطای ٔسر ٞفز ضٚظ ا٘ؼبْ زٞیس ایٗ ٔسر ثٝ قٕب وٕه ذٛاٞس وطز سب ثٝ َٛض 

وبُٔ سأطیطار آٖ ضا سؼطثٝ وٙیس. ٔی سٛا٘یس ثطای ٞط ثرف چُٟ یب زض نٛضر سٕبیُ ثیؿز زلیمٝ ٚلز 

 اذشهبل زٞیس.

 آٌبٞب٘ٝٔطحّٝ اَٚ: ؾرٙبٖ ثی ٔٗٙی ٘بٔفْٟٛ ٚ ؾطیٕ یب زیٛاٍ٘ی 

٘كؿشٝ یب ایؿشبزٜ چكٕبٖ ذٛز ضا ثجٙسیس ٚ قطٚٔ وٙیس ثٝ ثط ظثبٖ آٚضزٖ ؾرٙبٖ ٘بٔفٟٛ ٚ ثی ٔٗٙی ٞط 

نسایی وٝ زٚؾز زاضیس سىطاض وٙیس ِٚی سٛػٝ وٙیس ثٝ ٞیچ ظثبٖ ذبنی نحجز ٘ىٙیس. اػبظٜ زٞیس ٞط آ٘چٝ 

 بٞب٘ٝ وبٔلاً زیٛا٘ٝ قٛیس.اظ زضٚ٘شبٖ ثیطٖٚ ٔی ضیعز اثطاظ قٛز ٕٞٝ چیع ضا ثیطٖٚ ثطیعیس ٚ آٌ

زض ٚالٕ ثب ثط ظثبٖ آٚضزٖ وّٕبر ثی ٔٗٙی اٍِٛی شٞٗ قٕب ثٝ ٞٓ ٔی ضیعز  ٚ ٔی سٛا٘یس شٞٗ ذٛز ضا دكز 

ؾط ٌصاضیس اػبظٜ زاضیس ٞط وبضی ا٘ؼبْ زٞیس؛ آٚاظ ذٛا٘سٖ فطیبز ظزٖ نحجز وطزٖ، دطیسٖ، ذٛاثیسٖ، 

اػبظٜ ٘سٞیس فًبیی ذبِی زض ؾىٛر یب ؾىٖٛ اسفبق ثیفشس. ٘كؿشٗ، ٍِس ظزٖ ٚ یب ٞط وبض زیٍط. ثٝ ٞط نٛضر 

اٌط ٕ٘ی سٛا٘یس ؾرٙب٘ی ثی ٔٗٙی ثط ظثبٖ آٚضیس سٟٙب نسایی ٔظُ لالالالا.... ضا سىطاض وٙیس ِٚی ثٝ ٞیچ ٚػٝ 

 ؾبوز ثبلی ٕ٘ب٘یس.
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زض وبض آٟ٘ب ٘ىشٝ ثؿیبض ٟٔٓ ایٗ اؾز وٝ اٌط ایٗ ٔسی سیٗ ضا ثب افطازی زیٍط ا٘ؼبْ ٔی زٞیس ثٝ ٞیچ ٚػٝ 

زذبِز ٘ىٙیس. سٟٙب ثٝ آ٘چٝ ثطای قٕب ضخ ٔی زٞس سٛػٝ وٙیس ٚ وبضی ثٝ آ٘چٝ زیٍطاٖ ا٘ؼبْ ٔی زٞٙس 

 ٘ساقشٝ ثبقیس.

 ٔطحّٝ زْٚ: ٘ٓبضٜ وطزٖ

 دؽ اظ ٔطحّٝ اَٚ وبٔلاً آضاْ ٚ ؾبوز ثٙكیٙیس ٚ ا٘طغی ذٛز ضا زض زضٖٚ ػٕٕ وٙیس.

٘س ٚ ؾىٛر ٚ آضأف ٖٕیمی وٝ زض ٔطوع ٚػٛزسبٖ ثٝ ٚػٛز ٔی اػبظٜ زٞیس افىبضسبٖ اظ قٕب زٚض ٚ زٚضسط قٛ

آیس ضا سؼطثٝ وٙیس. سفبٚسی ٘ساضز ضٚی ظٔیٗ یب ٚی نٙسِی ٘كؿشٝ ثبقیس ِٚی ٟٔٓ ایٗ اؾز وٝ دكز ٚ ٌطزٖ 

قٕب ثٝ ٞط نٛضر نبف ثبقس، ثس٘شبٖ زض آضأف وبُٔ لطاض زاقشٟط ثبقس، چكٕب٘شبٖ ثؿشٝ ٚ آًٞٙ سٙفؿشبٖ 

 َجیٗی ثبقس.

وبٔلاً آٌبٜ ٚ ٞٛقیبض ثبقیس ٚ زض ِحٓٝ حبَ لطاض ثٍیطیس. ٕٞب٘ٙس ٘ٓبضٜ ٌطی ثبقیس وٝ ثط فطاظ سذٝ ٞبی 

زٚضزؾز ٞطآ٘چٝ زض حبَ ٌصض وطزٖ اؾز ضا ٘ٓبضٜ ٔی وٙس. افىبض قٕب زائٕبً ثٝ آیٙسٜ یب ٌصقشٝ ؾفط ٔی 

ٛیس ٚ ؾٗی ٘ىٙیس زضثبضٜ آٟ٘ب لًبٚر وٙٙس. سٟٙب اظ فبنّٝ زٚض آٟ٘ب ضا ٘ٓبضٜ وٙیس ثٝ ٞیچ ٚػٝ زضٌیط آٟ٘ب ٘ك

وٙیس. سٟٙب زض ِحٓٝ اوٖٙٛ ٚ زض حبَ ٔكبٞسٜ وطزٖ ثبلی ثٕب٘یس. ایٗ ٘ٛٔ ٔكبٞسٜ ٔسی سیكٗ حمیمی اؾز، 

آ٘چٝ ٔٛضز ٔكبٞسٜ لطاض ٔی ٌیطز انلاً إٞیشی ٘ساضز. ثٝ ذبَط زاقشٝ ثبقیس زض افىبض احؿبؾبر ٚ لًبٚسٟبیی 

 یس.وٝ ٕٔىٗ اؾز دیف ثیبیٙس ٌٓ ٘كٛ

 ٔطحّٝ ؾْٛ: ضٞب وطزٖ

ثب ثط ظثبٖ آٚضزٖ ؾرٙبٖ ثی ٔٗٙی ٚ ٘بٔفْٟٛ اظ قط شٞٗ فٗبَ ذٛز ذلال ٔی قٛیس، ٕٞچٙیٗ ثب لطاض ٌطفشٗ 

زض ؾىٛر ٔی سٛا٘یس شٞٗ غیط فٗبَ ذٛز ضا ٘یع دكز ؾط ٌصاضیس ٚ زض ٔطحّٝ ضٞبؾبظی ذٛاٞیس سٛا٘ؿز ثٝ 

زٖ اػبظٜ زٞیس ثس٘شبٖ ثسٖٚ ٞیچ ٌٛ٘ٝ سلاـ یب وٙشطِی ثط ٔبٚضاء ایٗ زٚ ٚاضز قٛیس. دؽ اظ ٔطحّٝ ٘ٓبضٜ وط

ضٚی ظٔیٗ ثیفشس. زض حبِی وٝ ثٝ آضأی زضاظ وكیسٜ ایس ُٖٕ ٘ٓبضٜ وطزٖ ضا ازأٝ زٞیس، زض ٖیٗ حبَ آٌبٜ 
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ثبقیس وٝ قٕب ٘ٝ ثسٖ ٞؿشیس ٚ ٘ٝ شٞٗ ثّىٝ حمیمز ٚػٛزسبٖ چیعی اؾز ػسا اظ ایٗ زٚ ٕٞیُٙٛض وٝ 

 زضٖٚ ذٛیف ؾفط ٔی وٙیس زض ٟ٘بیز ذٛاٞیس سٛا٘ؿز ثٝ ٔطوع ٚػٛز ذٛز ثطؾیس.ٖٕیك ٚ ٖٕیك سط ثٝ 

 

 زٍتارُ تِ زًیا تیاییس

ٞط وؿی زٚؾز زاضز زٚثبضٜ ثٝ زٚضاٖ وٛزوی ذٛز ثبظٌطزز ِٚی ٞیچ وؽ ٚالٗبً سلاقی ٕ٘ی وٙس سب ایٗ أط 

اٖ قیطیٗ ٚ ذٛثی ثٛزٜ اؾز سحمك یبثس. اظ افطاز ثؿیبضی قٙیسٜ اْ وٝ ٔی ٌٛیٙس زٚضاٖ وٛزوی ٚالٗبً زٚض

قبٖطاٖ ظیبزی اقٗبض ظیجبیی زضثبضٜ زٚضاٖ وٛزوی ؾطٚزٜ ا٘س ِٚی ٞیچ وؽ ٚالٗبً وبضی ا٘ؼبْ ٕ٘ی زٞٙس سب 

زٚثبضٜ ایٗ زٚضاٖ دبوی ٚ ٔٗهٛٔیز ضا سؼطثٝ وٙس. ٔٗ ایٗ فطنز ضا ثطای قٕب فطاٞٓ ٔی وٙٓ وٝ زٚثبضٜ ثٝ 

 وٛزوی ذٛز ثبظٌطزیس.

ا زض ذٛز حفّ وٙیس اِجشٝ ایٗ وبض ٔكىُ اؾز ظیطا ٞطیه اظ قٕب ثٝ قىُ ذبنی ضٚحیٝ قبزی ٚ ثبظی ض

زضآٔسٜ ٚ زض لبِت ذبنی فطٚ ضفشٝ ایس. ٞط یه اظ قٕب ثٝ زٚض ذٛز ؾذط ٚ حفبْی زاضیس وٝ قُ وطزٖ یب 

یس، حشی ا٘ساذشٗ آٖ ثؿیبض ٔكىُ اؾز قٕب ٕ٘ی سٛا٘یس آظازا٘ٝ ثبلا ٚ دبییٗ ثذطیس یب ثب نسای ثّٙس آٚاظ ثرٛا٘

 ٕ٘ی سٛا٘یس ثٝ ضاحشی ثرٙسیس ٚ ثطای ذٙسیسٖ ٘یبظ ثٝ ٔحطوی اثشسایی زاضیس.

سٕبٔی ػسیز ذٛز ضا وٙبض ثٍصاضیس سٕبٔی زا٘ف ٚ اَلاٖبر اوشؿبثی ضا ثٝ زٚض ثطیعیس لاالُ ثطای ایٗ چٙس ضٚظ 

ٛاٞیس زاز! حشی ضٚحیٝ قبزی ٚ ثبظی ضا زض ذٛز حفّ ٚ سمٛیز وٙیس، ُٕٔئٗ ثبقیس ٞیچ چیع ضا اظ زؾز ٘ر

 اٌط چیعی ثٝ زؾز ٘یبٚضیس چیعی ضا ٞٓ اظ زؾز ٘رٛاٞیس زاز.

سٛنیٝ ٔٗ ثط ایٙىٝ ضٚحیٝ قبزی ٚ ثبظی ضا زض ذٛز حفّ وٙیس ثٝ ایٗ ّٖز اؾز وٝ ٔی ذٛاٞٓ قٕب ضا 

زضؾز ثٝ ػبیی ثبظٌطزا٘ٓ وٝ ضقس قٕب اظ آ٘ؼب ٔشٛلف قسٜ اؾز. ٘مُٝ ٔكرهی زض زٚضاٖ وٛزوی ٞطیه اظ 

ٛز زاضز وٝ اظ آٖ ثٝ ثٗس ضقس حمیمی قٕب ٔشٛلف قسٜ اؾز ٚ قطٚٔ ثٝ ضفشبضی ٔهٖٙٛی وطزٜ ایس. قٕب ٚػ
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ثطای ٔظبَ زض ظٔبٖ وٛزوی ٕٔىٗ اؾز ٚالٗبً ٖهجب٘ی ثٛزٜ ایس ِٚی دسض یب ٔبزضسب٘جٝ قٕب ٌفشٝ اؾز: 

 «ٖهجب٘ی ٘جبـ! چٖٛ انلاً ذٛة ٘یؿز وٝ آزْ ٖهجب٘ی ثكٛز!»

قٕب ٖهجب٘ی ثبقیس ِٚی ثب ایٗ سٛنیٝ دسض ٚ ٔبزض قىبفی زض قٕب ثٝ ٚػٛز آٔسٜ وبٔلاً َجیٗی ثٛزٜ اؾز وٝ 

اؾز ظیطا اٌط ٔی ذٛاؾشیس َجیٗی ُٖٕ وٙیس ٚ ٖهجب٘ی ثبقیس زیٍط اظ ٔحجز ٚ سٛػٝ ٚاِسیٗ ثٟطٜ ای ٕ٘ی 

 ثطیس.

س ثٝ ػبی زض ایٗ زٚضٜ ٔسی سیكٗ ٔٗ قٕب ضا سب ظٔب٘ی وٟسض وٛزوی ثٝ ٖمت ثبظٔی ٌطزا٘ٓ وٝ قطٚٔ وطزٜ ای

َجیٗی ثٛزٖ ثٝ ٚضر ٔؼبظی ذٛة ثبقیس. زٚثبضٜ سىطاض ٔی وٙٓ ضٚحیٝ قبزی ٚ ثبظی ضا زض ذٛز حفّ وٙیس ٚ 

آٖ ضا دطٚضـ زٞیس سب زٚثبضٜ وٛزوی ذٛز ضا ثٝ زؾز آٚضیس. اِجشٝ ایٗ وبض ٔكىُ اؾز ظیطا ثبیس سٕبٔی 

مز ٚػٛزسبٖ سٟٙب ٍٞٙبٔی ضخ ٔی ٕ٘بیس ٚ ٘مبثٟبی ذٛز ضا ثٝ زٚض افىٙیس ِٚی انلاً ٍ٘طاٖ ٘جبقیس ظیطا حمی

ػّٜٛ ٔی وٙس وٝ زیٍط ٘مبثی ٚػٛز ٘ساقشٝ ثبقس وٙبض ٌصاقشٗ ایٗ ٘مبثٟب ٕٔىٗ اؾز حشی زضز٘بن ثبقس ِٚی 

اضظقف ضا زاضز ظیطا ثب ایٗ وبض زٚثبضٜ ٔشِٛس ذٛاٞیس قس ٚ ٞیچ سِٛسی ثسٖٚ سحُٕ زضز أىبٖ دصیط ٘یؿز. 

 ٜ ٔشِٛس قٛیس دؽ ذُط وٙیس!اٌط ٚالٗبً سهٕیٓ زاضیس زٚثبض

 

 زظسَرالعولْا

 ٔطحّٝ اَٚ:

ثطای یه ؾبٖز اَٚ زضؾز ٔب٘ٙس یه وٛزن ُٖٕ وٙیس ٚ ثٝ زٚضاٖ وٛزوی ذٛیف ثبظٌطزیس. ٞطچٝ زٚؾز 

زاقشیس زض زٚضاٖ وٛزوی ا٘ؼبْ زٞیس حبلا ا٘ؼبْ زٞیس: آٚاظ ذٛا٘سٖ ثبلا ٚ دبییٗ دطیسٖ فطیبز ظزٖ یب ٌطیٝ 

اِجشٟٝ زض نٛضسی وٝ  -اػبظٜ زاضیس ٞطوبضی ا٘ؼبْ زٞیس ثؼع ایؼبز ٔعاحٕز ثطای زیٍطاٖوطزٖ. زض ایٗ ٔطحّٝ 

 ایٗ ٔسی سیكٗ ضا ٌطٚٞی ا٘ؼبْ ٔی زٞیس.

 ٔطحّٝ زْٚ:
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ثطای یه ؾبٖز زْٚ فمٍ زض آضأف ٚ ؾىٛر ثٙكیٙیس. زض ایٗ ظٔبٖ احؿبؼ سبظٌی ٚ ٔٗهٛٔیز ثیكشطی 

 .زاضیس ٚ ا٘ؼبْ ٔسی سیكٗ ثطایشبٖ ؾبزٜ سط اؾز

ایٗ ٔسی سیكٗ ضا ثٝ ٔسر ٞفز ضٚظ ازأٝ زٞیس زض ضٚظٞبیی وٝ ایٗ ٔسی سیكٗ ضا ا٘ؼبْ ٔی زٞیس ثٝ زٚضاٖ 

وٛزوی ذٛز ثبظٌطزیس ٚ ٕٞب٘ٙس وٛزوی ثبقیس وٝ چیعی ٕ٘ی زا٘س، چیعی ٕ٘ی دطؾس ٚ زضثبضٜ چیعی ثحض 

 ؾبزٌی أىبٖ دصیط اؾز. ٕ٘ی وٙس. زض نٛضسی وٝ ثشٛا٘یس ثٝ وٛزوی ذٛز ثبظٌطزیس سٕبٔی ایٗ ٔٛاضز ثٝ

 

 ظواع تِ عٌَاى یه هسی زیؽي

 زرظواع ذَیػ غرق ٍ ًاخسیس ؼَیس

قرهی ضا وٝ ؾٕبٔ ٔی وٙس فطأٛـ وٙیس ذٛز ؾٕبٔ قٛیس سٟٙب زض ایٗ نٛضر ؾٕبٔ قٕب سجسیُ ثٝ ٔسی 

ٞؿشیس زض حبَ ؾٕبٔ وطزٖ « قٕب»سیكٗ ذٛاٞس قس. آ٘مسض ٖٕیك ٚاضز ؾٕبٔ قٛیس وٝ وبٔلاً فطأٛـ وٙیس 

ثبیس اظ « ؾٕبٔ» ٚ « قٕب»ثٝ آضأی احؿبؼ وٙیس وٝ ذٛز ؾٕبٔ ٞؿشیس ٚ ثب آٖ یىی قسٜ ایس. قىبف ٔیبٖ 

ثیٗ ثطٚز زض ایٗ نٛضر ؾٕبٔ قٕب ثٝ ٔسی سیكٗ سجسیُ ذٛاٞس قس. زض نٛضسی وٝ ایٗ قىبف ٚػٛز زاقشٝ 

ی وٙس ِٚی ٞیچ ٌٛ٘ٝ ثبقس ؾٕبٖشبٖ سؼطثٝ ای ذٛة ِٚی ٖبزی ذٛاٞس ثٛز وٝ ثٝ ؾلأشی قٕب وٕه ٔ

اضسجبَی ثب ٔٗٙٛیز ٘رٛاٞس زاقز زض ایٗ نٛضر ؾٕبٔ قٕب سٟٙب ضلهی ؾبزٜ ذٛاٞس ثٛز ٚ دؽ اظ آٖ اِجشٝ 

احؿبؼ قبزاثی ٚ ػٛا٘ی ثیكشطی ذٛاٞیس وطز ِٚی ثٝ ٞیچ ٚػٝ ویفیز ٔسی سیكٗ زض آٖ ٚػٛز ٘رٛاٞس 

 ثٕب٘س ٚ ثؽ.ثبیس سب آ٘ؼب ازأٝ ثسٞس وٝ سٙب ؾٕبٔ ثبلی « ؾٕبٔ ٌط»زاقز. 

 ترای رظیسى تِ ایي حالر چِ تایس ورز؟

ثبیس ثٝ َٛض سٕبْ ٚ وٕبَ ثب ؾٕبٔ یىی قٛیس. قىبف ٔیبٖ قٕب ٚ ؾٕبٔ سٟٙب ظٔب٘ی ٚػٛز ذٛاٞس زاقز وٝ 

یىی ٘كسٜ ایس. زض نٛضسی وٝ زض حبَ ؾٕبٔ ٚ زض ٖیٗ حبَ زض حبَ سٕبقبی « ؾٕبٔ»سٕبْ ٚ وٕبَ ثب « قٕب»

یه فٗبِیز ذٛاٞس ثٛز وٝ  اسفبق ٕ٘ی افشس. زض ایٗ نٛضر ؾٕبٔ قٕب سٟٙب« یىی قسٖ»ذٛز ٘یع ثبقیس ٞطٌع 
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زض حبَ ا٘ؼبْ آٖ ٞؿشیس. زض ایٗ نٛضر ؾٕبٔ قٕب ثطذبؾشٝ اظ ٚػٛزسبٖ ٘رٛاٞس ثٛز. ثٙبثطایٗ وبٔلاً زض ؾٕبٔ 

 ذٛیف غطق قٛیس ٚ ثب آٖ یىی ٌطزیس. وٙبض ٘بیؿشیس ٚ سٟٙب یه ٘ٓبضٜ ٌط نطف ٘جبقیس!

ع آٖ ضا اػجبض ٘ىٙیس ثّىٝ ااظٜ زٞیس آٖ ذٛز ثرٛز زض ٚػٛزسبٖ ػبضی قٛز ٞطٌ« ػطیبٖ ؾٕبٔ»اػبظٜ زٞیس 

٘یؿز ثّىٝ ٖ٘ٛی اسفبق « ا٘ؼبْ زازٖ وبضی»اسفبق ثیفشس ٚ سٟٙب ػطیبٖ یبفشٗ آٖ ضا ز٘جبَ وٙیس زض ٚالٕ ؾٕبٔ 

 افشبزٖ اؾز. سٟٙب زض حبِز قبزی ٚ ؾطٚض ثبلی ثٕب٘یس.

ثّىٝ وبٔلاً ٕٞطاٜ ثب ٖ٘ٛی زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ثیف اظ حس ػسی قسٜ ایس. ِٚی ؾٕبٔ انلاً وبضی ػسی ٘یؿز 

ٚ اػبظٜ زازٖ ثٝ ػطیبٖ یبفشٗ ایٗ ا٘طغی اؾز زلیمبً ثٝ ٕٞبٖ قىّی وٝ ٘ؿیٕی « ا٘طغی حیبر»ضٞب وطزٖ 

ٔی ٚظز ٚ ثطٌٟبی زضذشبٖ ضا حطوز ٔی زٞس اػبظٜ زٞیس ایٗ ا٘طغِ زض ٚػٛزسبٖ ػطیبٖ دیسا وٙس ٚ سٟٙب آٖ ضا 

 احؿبؼ وٙیس!

 

 سیؽي چرخ ززى صَفیاىهسی

ظزٖ نٛفیبٖ یىی اظ لسیٕی سطیٗ قیٜٛ ٞبی ٔسی سیكٗ اؾز ٚ ٕٞچٙیٗ یىی اظ وبضاسطیٗ آٟ٘ب. ایٗ  چطخ

یٜٛ ثٝ لسضی ٖٕیك ٚ سأطیطٌصاض اؾز وٝ حشی یه ثبض سؼطثٝ آٖ ٘ع ٔی سٛا٘س وبٔلاً قٕب ضا سغییط ثسٞس. ثب 

اٍ٘بض وٝ زضٖٚ چكٕب٘ی ثبظ قطٚٔ ثٝ چطذیسٖ وٙیس زضؾز ٕٞب٘ٙس وٛزوی وٝ ثٝ زٚض ذٛزـ ٔی چطذس 

قٕب ٔطوع چطذی اؾز وٝ زض حبَ چطذیسٖ ثٝ زٚض ذٛزـ ٔی ثبقس؛ قٕب زض ٔطوع لطاض زاضیس ِٚی وُ 

 ثس٘شبٖ زض حبَ حطوز اؾز.

سٛنیٝ ٔی قٛز وٝ حسالُ ؾٝ ؾبٖز لجُ اظ ا٘ؼبْ ایٗ ٔسی سیكٗ ٞیچ غصا یب ٘ٛقیس٘ی ای ٔیُ ٘ىطزٜ 

بی ثطٞٙٝ ٚ ِجبؼ ٌكبز اؾز. زضٚالٕ ایٗ ٔسی سیكٗ ثٝ زٚ ثبقیس. ثٟشطیٗ حبِز ا٘ؼبْ ایٗ ٔسی سیكٗ ثب دبٞ

 ثرف سمؿیٓ ٔی قٛز: 
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ٚػٛز ٘ساضز ٚ ٔی سٛا٘س  -چطذیسٖ-چطذیسٖ ٚ ؾذؽ اؾشطاحز وطزٖ. ظٔبٖ ٔكرهی ثطای ثرف اَٚ

ؾبٖشٟب ثٝ ََٛ ا٘ؼبٔس ِٚی سٛنیٝ ٔی قٛز حسالُ ثطای ٔسر یه ؾبٖز ازأٝ زاقشٝ ثبقس سب ٌطزاة ا٘طغی 

ٛز ٔی آیس وبٔلاً احؿبؼ قٛز. چطخ ظزٖ ثط ضٚی یه ٘مُٝ ٚ ثطذلاف ػٟز حطوز ٖمطثٝ ٞبی ای وٝ ثٝ ٚػ

ؾبٖز ا٘ؼبْ ٔی قٛز، زض حبِی وٝ زؾشبٖ ثبظ ٞؿشٙس ٚ وف زؾز ضاؾز ضٚ ثٝ آؾٕبٖ ٚ وف زؾز چخ ضٚ 

ثٝ ظٔیٗ اؾز. اٌط ٍٞٙبْ چطخ ظزٖ ثط ذلاف ػٟز ٌطزـ ٖمطثٝ ٞبی ؾبٖز احؿبؼ ٘بضاحشی ٔی وٙیس ٔی 

ا٘یس ػٟز چطذیسٖ ذٛز ضا ٖٛو ٕ٘بییس اػبظٜ زٞیس ثس٘شبٖ وبٔلاً زض آضأف ثبلی ثٕب٘س ٚ چكٕبٖ ذٛز ضا سٛ

ثسٖٚ ایٙىٝ ثط ػبیی ذبل ٔشٕطوع وٙیس ثبظ ٍ٘ٝ زاضیس سب ثٝ ایٗ ٚؾیّٝ سهبٚیطی وٝ ٔی ثیٙیس زض ػطیبٖ 

 ثبقٙس زض ؾىٛر ثٝ چطخ ظزٖ ذٛز ازأٝ زٞیس.

ٝ آضأی ثچطذیس ؾذؽ ثٝ سسضیغ ثطای ؾی زلیمٝ ثٗسی ؾطٖز ذٛز ضا ثبلاسط ثطای ٔسر دب٘عزٜ زلیمٝ اَٚ ث

زض حبِی وٝ ؾُح ٚ وٙبضٜ ٞبی  -ثجطیس سب ایٙىٝ ٌطزاة ا٘طغِ ای وٝ سكىیُ ٔی قٛز ضا وبٔلاً احؿبؼ وٙیس

ایٗ ٌطزاة زض حبَ سحطن ٚ ػٙجف ٞؿشٙس ٔطوع آٖ وبٔلاً طبثز ٚ ثی حطوز ٚ ثٝ نٛضر ٘ٓبضٜ ٌطی آضاْ 

 ٔب٘سٜ اؾز.ثبلی 

ٍٞٙبٔی وٝ ثٝ ا٘ساظٜ ای ؾطیٕ ٔی چطذیس وٝ زیٍط ٕ٘ی سٛا٘یس ثبیؿشیس ثسٖ قٕب ذٛز ثٝ ذٛز ضٚی ظٔیٗ 

ذٛاٞس افشبز ٞطٌع سلاـ ٘ٙیس سب ذٛزسبٖ ثٝ ظٔیٗ ثیفشیس. زض نٛضسی وٝ ثٝ آضأی ٕٞطاٜ ثس٘شبٖ ثبقیس، آٞؿشٝ 

 ی وٙس.ثط ضٚی ظٔیٗ فطٚز ذٛاٞیس آٔس ٚ ظٔیٗ ا٘طغی قٕب ضا ػصة ٔ

ٍٞٙبٔی وٝ ضٚی ظٔیٗ افشبزیس ثرف زْٚ ٔسی سیكٗ آغبظ ٔی قٛز. ثلافبنّٝ ضٚی قىٓ ذٛز ثرٛاثیس ثٝ 

َٛضی وٝ ٘بف قٕب ٚ ٘ٛاحی اَطاف آٖ زض سٕبؼ ثب ظٔیٗ لطاض ٌیطز. زض نٛضسی وٝ ثٝ ّٖز ذٛاثیسٖ ضٚی 

ٙیس ثس٘شبٖ ٕٞچٖٛ قىٓ احؿبؼ ٘بضاحشی ٔی وٙیس ٔی سٛا٘یس ثٝ آٞؿشٍی ثٝ دكز ثطٌطزیس. احؿبؼ و

وٛزوی زض آغٛـ ٔبزض ظٔیٗ لطاض ٌطفشٝ اؾز. چكٕبٖ ذٛز ضا ثؿشٝ ٍ٘بٜ زاضیس ٚ حسالُ ثطای ٔسر دب٘عزٜ 

 زلیمٝ ؾبوز ٚ آضاْ ثبلی ثٕب٘یس. 

 دؽ اظ ایٗ ٔسی سیكٗ حشی الأىبٖ ؾىٛر ٚ آضأف ذٛز ضا حفّ وٙیس ٚ ؾٗی وٙیس وبضی ا٘ؼبْ ٘سٞیس.
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یٗ ٔسی سیكٗ احؿبؼ ٘بضاحشی ٔی وٙٙس. زض نٛضسی وٝ ثٗس اظ ازأٝ ایٗ ٔسی ثطذی افطاز ثٝ ّٖز ا٘ؼبْ ا

 سیكٗ ثٝ ٔسر زٚ یب ؾٝ ضٚظ ایٗ احؿبؼ اظ ثیٗ ٘طفز، آٖ ضا ٔشٛلف وٙیس.

 

 زٍیسى ٍ ؼٌا ورزى تِ عٌَاى هسی زیؽي

بوز ذیّی ؾبزٜ ٚ ٖبزی اؾز ٍٞٙبٔی وٝ زض حبَ حطوز ٞؿشیس ٞٛقیبض ٚ آٌبٜ ثبلی ثٕب٘یس ٍٞٙبٔی وٝ ؾ

٘كؿشٝ ایس ثٝ َٛض َجیٗی ٚاضز حبِز ذٛاة ٔی قٛیس ِٚی ٍٞٙبْ حطوز آٌبٞی ٚ حًٛض ثیكشطی ذٛاٞیس 

 زاقز، سٟٙب ٔكىُ ایٗ اؾز وٝ حطوز ٘یع ٔی سٛا٘س ثٝ ٖبزر سجسیُ قٛز.

یبز ثٍیطیس چٍٛ٘ٝ ٔی سٛا٘یس ثسٖ، شٞٗ ٚ ضٚح ذٛز ضا زض یىسیٍط شٚة وٙیس ٚ ثٝ نٛضر ٚاحس ُٖٕ وٙیس. 

ِشی ثبضٞب ٚ ثبضٞب ثطای زٚ٘سٌبٖ اسفبق افشبزٜ اؾز. ٕٔىٗ اؾز ٞطٌع سهٛض ٘ىطزٜ ثبقیس زٚیسٖ ٘یع چٙیٗ حب

ٔی سٛا٘س ٖ٘ٛی ٔسی سیكٗ ثبقس ِٚی زٚ٘سٌبٖ ٌبٞی اٚلبر ثٝ ذٛثی زضن ٔی وٙٙس وٝ ٔسی سیكٗ چیؿز. 

. زض نٛضسی وٝ سب ثٝ آٟ٘ب اظ ایٗ حبِز زچبض قٍفشی ٔی قٛ٘س ظیطا ایٗ حبِز ثطایكبٖ وبٔلاً ٘بذٛاؾشٝ اؾز

حبَ زٚیسٖ ٍٞٙبْ نجح ٚلشی ٞٛا وبٔلاً سط ٚ سبظٜ اؾز ٚ ٕٞٝ چیع زض حبَ ثیساض قسٖ اظ ذٛاة اؾز ضا 

سؼطثٝ وطزٜ ثبقیس ٘بٌٟبٖ ثطای ِحٓٝ ای ٔشٛػٝ ٔی قٛیس وٝ زیٍط زٚ٘سٜ ای ٚػٛز ٘ساضز ٚ سٟٙب ُٖٕ زٚیسٖ 

حبَ ٕٞبٍٞٙی وبُٔ ٚ فٗبِیز ثب یىسیٍط ٞؿشٙس ثبلی ٔب٘سٜ اؾز زض ایٗ حبِز ثسٖ شٞٗ ٚ ضٚح قٕب زض 

٘بٌٟبٖ زض ایٗ ٚيٗیز حبَ ذٛقی ٚ ؾطٚض ضا ٔی چكیس... زٚ٘سٌبٖ ثٝ َٛض سهبزفی چٙیٗ حبِشی وٝ زض 

٘بٔیسٜ ٔی قٛز ضا سؼطثٝ ٔی وٙٙس. ِٚی ثٝ َٛض ٖبزی ثٝ آٖ سٛػٟی ٕ٘ی وٙٙس ظیطا فىط ٔی وٙٙس  1قطق سٛضیب

 ی ذٛة یب زاقشٗ ثس٘ی ؾبِٓ چٙیٗ ٚيٗیشی ضا سؼطثٝ وطزٜ ا٘س.ثٝ ّٖز سٕیعی ٞٛا یب آغبظ ضٚظ

سؼطثٝ قرهی ذٛز ٔٗ ایٗ اؾز وٝ اٌط ثٝ ایٗ حبِز سٛػٝ قٛز، زٚ٘سٌبٖ ثیف اظ ٞط ٌطٜٚ زیٍطی ٔی 

 سٛا٘ٙس ثٝ حمیمز ٔسی سیكٗ ٘عزیه قٛ٘س.
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فٗبِیشٟب ٔی ثبیس  زٚیسٖ ٚ قٙب وطزٖ ٔی سٛا٘س ثطای ضؾیسٖ ثٝ ایٗ حبِز وٕه فطاٚا٘ی ثىٙس. سٕبٔی ایٗ

سجسیُ ثٝ ٔسی سیكٗ قٛ٘س. ایسٜ ٞبی لسیٕی زضثبضٜ ٔسی سیكٗ وٝ ٘كؿشٗ ظیط زضذز ثٝ حبِز ِٛسٛؼ 

ٔسی سیكٗ اؾز ضا فطأٛـ وٙیس. ضٚـ لسیٕی ٘كؿشٗ ثٝ حبِز ِٛسٛؼ قیٜٛ ای اؾز وٝ ٕٔىٗ اؾز سٟٙب 

ؼ ایٗ قیٜٛ ثطای یه وٛزن ٖ٘ٛی ثطای افطاز ذبل سٙبؾت زاقشٝ ثبقس ٘ٝ ٍٕٞبٖ. ٔظلاً ُٖٕ وطزٖ ثط اؾب

قىٙؼٝ اؾز ٚ ثطای فطز ػٛا٘ی وٝ ؾطظ٘سٜ ٚ قبز ٚ دطػٙت ٚ ػٛـ اؾز ایٗ قیٜٛ ٖ٘ٛی ؾطوٛة وطزٖ ثٝ 

حؿبة ٔی آیس ٘ٝ ٔسی سیكٗ. ثب زٚیسٖ ٍٞٙبْ نجح ظٚز قطٚٔ وٙیس. زضؾز ٔظُ یه وٛزن ٍٞٙبْ زٚیسٖ 

ؽ ثىكیس. ثٗس اظ ایٙىٝ ذؿشٝ قسیس ظیط زضذشی اظ سٕبْ ثسٖ ذٛز اؾشفبزٜ وٙیس. ٖٕیك ٚ اظ قىٓ ذٛز ٘ف

 ثٙكیٙیس ٚ آضاْ اؾشطاحز وٙیس. ایٗ ضٚـ ُٕٚٔئٙبً ثٝ قٕب وٕه فطاٚا٘ی ذٛاٞس وطز.

یب ٞطآ٘چٝ ظٔیٗ ثٝ  -ٌبٞی اٚلبر فمٍ ثسٖٚ وفف ٚ ثب دبٞبی ثطٞٙٝ ضٚی ظٔیٗ ثبیؿشیس ٚ ذٙىی ٘طٔی ٌطٔب

بؼ وٙیس ٚ اػبظٜ زٞیس ا٘طغی آٖ اظ َطیك قٕب ػطیبٖ ضا احؿبؼ وٙیس. ظٔیٗ ضا احؿ -قٕب سمسیٓ ٔی وٙس

 یبثس ٚ ٕٞچٙیٗ ا٘طغی قٕب ػصة ظٔیٗ ٌطزز ٚ ثسیٗ ٚؾیّٝ ثب ظٔیٗ زض اضسجبٌ ثبقیس.

اٌط اضسجبٌ ذٛز ضا ثب ظٔیٗ لٛی وٙیس اظ اضسجبٌ لٛی سطی ثب ظ٘سٌی ثطذٛضزاض ذٛاٞیس قس. اٌط ثب ظٔیٗ زض 

ثٟشطی لطاض ذٛاٞیس ٌطفز ٚ ثبلاذطٜ اٌط ثب ظٔیٗ اضسجبٌ زاقشٝ ثبقیس، اضسجبٌ ثبقیس ثب ثسٖ ذٛز زض اضسجبٌ 

حؿبؼ سط ٚ ٔشٕطوعسط ذٛاٞیس قس ٚ ایٗ ذهٛنیبر زلیمبً ٕٞبٖ چیعٞبیی ٞؿشٙس وٝ ٔٛضز ٘یبظ٘س. اٌط دؽ 

اظ ٔسسی احؿبؼ وطزیس وٝ زیٍط زٚیسٖ ثطایشبٖ ٖبزی قسٜ اؾز ٚ ٍٞٙبْ زٚیسٖ حًٛض ٚ آٌبٞی لجُ ضا 

سٖ ضا ٔشٛلف ٚ قٙب وطزٖ ضا قطٚٔ وٙیس... ٔؿأِٝ ٟٔٓ ایٗ اؾز وٝ ثٝ ٞط نٛضر سحطن ثبٖض ٘ساضیس زٚی

ایؼبز آٌبٞی ٚ ٞٛقیبضی ثیكشطی ٔی قٛز؛ سب ٍٞٙبٔی وٝ ایٗ سحطن ثٝ قٕب آٌبٞی ٔی زٞس ذٛة ٚ ٔٙبؾت 

طایشبٖ ثٝ اؾز، زض غیط اٖ نٛضر زیٍط ثطای قٕب وبضایی ٘رٛاٞس زاقز. ٞطٌع اػبظٜ ٘سٞیس ٞیچ فٗبِیشی ث

 نٛضر ٖبزی ٚ ِٕٔٗٛی زضآیس.

 

 

http://www.otagahi.com/
http://www.oshods.com/


@ketabnayab

w   نفحٝ  |74 w w . o t a g a h i . c o m – w w w . o s h o d s . c o m    Dream Star   

       

 هسی زیؽي ذٌسُ

ذٙسٜ ثبٖض ٔی قٛز ا٘طغی اظ ٔٙجٕ زضٚ٘ی ٚػٛز قٕب ثٝ ؾُح ثیبیس. ا٘طغِ ٕٞب٘ٙس ؾبیٝ ای ذٙسٜ ضا ز٘جبَ ٔی 

وٙس ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ ػبضی ٔی قٛز. آیب سبوٖٙٛ سٛػٝ وطزٜ ایس اٚلبسی وٝ ٚالٗبً ٚ اظ سٝ زَ ٔی ذٙسیس ثٝ َٛض 

زض حبِز ٔسی سیكٗ لطاض زاضیس؛ زضٚالٕ زض ایٗ ِحٓبر فىط وطزٖ وبٔلاً ٔشٛلف ٔی قٛز.انلاً غیط ٖٕیك 

ٕٔىٗ اؾز وٝ زض یه ظٔبٖ ٞٓ فىط وطز ٚ ٞٓ ذٙسیس. ذٙسیسٖ ٚ فىط وطزٖ زلیمبً ٔشًبز یىسیٍط٘س. اٌط 

ی ٚ اظ سٝ زَ ٘رٛاٞس ٚالٗبً ثرٙسیس فىط وطزٖ ٔشٛلف ٔی قٛز ِٚی اٌط فىط وطزٖ ازأٝ دیسا وٙس ذٙسٜ ٚالٗ

ثٛز. ٍٞٙبٔی وٝ قٕب ٖٕیمبً ٔی ذٙسیس ٘بٌٟبٖ شٞٗ ٘بدسیس ٔی قٛز سب آ٘ؼبیی وٝ ٔٗ ٔی زا٘ٓ ذٙسیسٖ ٚ 

ؾٕبٔ وطزٖ ثٟشطیٗ ؾبزٜ سطیٗ ٚ َجیٗی سطیٗ ضاٜ ٞبی ذلانی اظ قط ٘بآضأی شٞٗ ٞؿشٙس. ٍٞٙبٔی وٝ قٕب 

. ٍٞٙبْ چطخ ظزٖ قٕب سجسیُ ثٝ یه ٌطزاة ٔی ٖٕیمبً ٚاضز ؾٕبٔ ٔی قٛیس ٘یع فىط وطزٖ ٔشٛلف ٔی قٛز

قٛیس ٚ ثٝ ایٗ سطسیت زض ٞؿشی شٚة ٚ ٔحٛ ٔی ٌطزیس ٚ ٞؿشی ٘یع زض قٕب ٘بدسیس ٔی قٛز ٚ زض حمیمز 

زیٍط ٔطظی ٔیبٖ قٕب ٚ ٞؿشی ٚػٛز ٘رٛاٞس زاقز. ذٙسیسٖ ٔی سٛا٘س ٔمسٔٝ ای ثؿیبض ظیجب ثطای ٚاضز قسٖ 

 بقس.ثٝ ٔطحّٝ سٛلف افىبض ٚ ثی شٞٙی ث

 

 زظسَرالعول ترای هسی زیؽي ذٌسُ

ٞط ضٚظ نجح دؽ اظ ثیساض قسٖ اظ ذٛاة ٚ لجُ اظ ثبظ وطزٖ چكٕب٘شبٖ ثٝ ذٛثی ثس٘شبٖ ضا وف ٚ لٛؼ زٞیس 

ٚ ذؿشٍی احشٕبِی ضا ثٝ ایٗ سطسیت اظ سٗ ذٛز ثیطٖٚ وٙیس. دؽ اظ ؾٝ یب چٟبض زلیمٝ ٕٞبُ٘ٛض ثب چكٕبٖ 

سر دٙغ زلیمٝ فمٍ ثرٙسیس زض اثشسا ٕٔىٗ اؾز ذٙسٜ قٕب ٚالٗی ثؿشٝ قطٚٔ ثٝ ذٙسیسٖ وٙیس. ثطای ٔ

٘جبقس ِٚی دؽ اظ ٔسسی نسای ایٗ ذٙسٜ ٔهٖٙٛی ثبٖض ذٛاٞس قس سب ٚالٗبً ثرٙسیس. ذٛز ضا وبٔلاً ثٝ ایٗ 

ذٙسٜ ثؿذبضیس. ٕٔىٗ اؾز چٙس ضٚظی ََٛ ثىكس سب ایٗ حبِز ثٝ َٛض ٚالٗی اسفبق ثیفشس. ایٗ ٔسی سیكٗ 

 ذٛثی ذٛاٞس زاقز ٚ ثبٖض ٔی قٛز سب وُ ضٚظ قٕب سغییط وٙس.سأطیط ثؿیبض 
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 تَزای ذٌساى

ٚػٛز زاضز. سٕبْ سّٗیٕبر ایٗ ثٛزای  1زض غادٗ زاؾشب٘ی زضثبضٜ ثٛزایی ٔٗطٚف ثٝ ثٛزای ذٙساٖ ثٝ ٘بْ ٞٛسی

ٖؼیت فمٍ ٚ فمٍ ذٙسٜ ثٛز اٚ اظ یه قٟط ثٝ قٟط زیٍط ٚ اظ یه ضٚؾشب ثٝ ضٚؾشبی زیٍط ؾفط ٔی وطز ٚ 

 ٍٞٙبٔی وٝ ثٝ قٟط یب ضٚؾشبیی ٔی ضؾیس زض ٔیساٖ انّی ٔی ایؿشبز ٚ قطٚٔ ثٝ ذٙسیسٖ ٔی وطز.

اِجشٝ ذٙسٜ اٚ اظ ٖ٘ٛی ذبل ثٛز وٝ ثٝ ٕٞٝ ؾطایز ٔی وطز ٚ ٚاٌیط زاقز. اٚ ثٝ لسضی ثب قسر ٔی ذٙسیس 

قطٚٔ ثٝ ذٙسٜ ٔی  وٝ ضٚی ظٔیٗ ْ افشبز ٚ ٕٞیُٙٛض ٔی غّشیس. افطازی وٝ ثٝ زٚض اٚ ػٕٕ قسٜ ثٛز٘س ٘یع

 وطز٘س ٚ دؽ اظ ٔسر وٛسبٞی ٔٛع ٖٓیٕی اظ ذٙسٜ سٕبْ آٖ قٟط یب ضٚؾشب ضا فطا ٔی ٌطفز.

ٔطزْ ٕٞیكٝ ٔٙشٓط ٞٛسی ثٛز٘س سب ثٝ قٟط یب ضٚؾشبی آٟ٘ب ؾفط وٙس ظیطا اٚ ثب ذٛزـ قبزی ٚ ؾطٚض ضا ثٝ 

اظ اٚ ؾإاَ ٔی وطزی زض ػٛاة فمٍ  ٕٞطاٜ ٔی آٚضز. اٚ ٞطٌع حشی وّٕٝ ای ٘یع ؾرٗ ٍ٘فز. اٌط زضثبضٜ ثٛزا

ٔی ذٙسیس. اٌط زضثبضٜ اقطاق ٚ ثٝ وٕبَ ضؾیئسٖ اظ اٚ ٔی دطؾیسی دبؾرف چیعی ػع ذٙسٜ ٘جٛز. ذٙسٜ 

 سٟٙب دیبْ ایٗ ثٛزا ثٛز.

 

 هسی زیؽي ظیگار وؽیسى

ٜ ثٛز ضٚظی ٔطزی ٘عز ٔٗ آٔس وٝ ثطای ٔسسی َٛلا٘ی ثٝ ؾیٍبض وكیسٖ ٔٗشبز ثٛز ٚ ثٝ ٕٞیٗ ّٖز ثیٕبض قس

دعقىبٖ ثٝ ٚی ٌفشٝ ثٛز٘س زض نٛضسی وٝ ثٝ ؾیٍبض وكیسٖ ازأٝ زٞس ٞطٌع ؾلأشی اـ ضا ثبظ ٕ٘ی یبثس ِٚی 

ٔشأؾفب٘ٝ اٚ ٕ٘ی سٛا٘ؿز ؾیٍبض وكیسٖ ضا سطن وٙس ٘ٝ ایٙىٝ اٚ زٚؾز ٘ساقز ایٗ وبض ضا ثىٙس ثّىٝ ثبضٞب ٚ 

سٛا٘ؿشٝ ثٛز ؾیٍبض ٘ىكس ٚ زٚثبضٜ ؾیٍبض  ثبضٞب سلاـ وطزٜ ثٛز ِٚی سٟٙب ثطای ٔسر وٛسبٜ زٚ یب ؾٝ ضٚظ

وكیسٖ ضا قطٚٔ وطزٜ ثٛز. ثٝ ٕٞیٗ ّٖز سٕبْ اٖشٕبز ثٝ ٘فؿف ضا اظ زؾز زازٜ ٚ زض چكٕبٖ ذٛزـ ثٝ 

فطزی ثی اضظـ سجسیُ زٜ ثٛز ٚ فىط ٔی وطز ثیرٛزسطیٗ فطزی اؾز وٝ زض ایٗ ػٟبٖ ظ٘سٌی ٔی وٙس ٚ ثٝ 
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٘جٛز ٚ زض ٚالٕ ثٝ ٕٞیٗ ّٖز ٘عز ٔٗ آٔسٜ ثٛز ٍٞٙبٔی وٝ ٚی  ایٗ سطسیت ٞیچ احشطأی ثطای ذٛزـ لبئُ

 دیف ٔٗ آٔس ٌفز:

 چٝ وبضی ٔی سٛا٘ٓ ثىٙٓ؟ چٍٛ٘ٝ ٔی سٛا٘ٓ ؾیٍبض وكیسٖ ضا سطن وٙٓ؟  -

 ٔٗ زض دبؾد ثٝ اٚ ٌفشٓ:

ٞیچ وؽ ٕ٘ی سٛا٘س ؾیٍبض ضا سطن وٙسثبیس ایٗ ٘ىشٝ ضا زضن وٙی وٝ زض حبَ حبيط دؽ اظ ٌصقز ؾی  -

ٍط سطن وطزٖ ؾیٍبض اظ حیُٝ سهٕیٓ ٌیطی سٛ ذبضع قسٜ ٚ ٚاضز ٔحسٚزٜ ٖبزار سٛ ٌكشٝ اؾز ٚ ؾبَ زی

ضیكٝ ای لٛی زاضز. ؾی ؾبَ ظٔب٘ی ثؿیبض َٛلا٘ی اؾز. زض ٚالٕ حبلا ؾیٍبض وكیسٖ زض وُ سطویجبر 

ضا قطٚٔ قیٕیبیی ثسٖ سٛ ٖٕیمبً ضیكٝ زٚا٘یسٜ اؾز. ثب سهٕیٓ ٌطفشٗ ثٝ ؾبزٌی ٔی سٛاٖ وبضٞبی ٔرشّف 

وطز ِٚی ٔشٛلف وطزٖ ٖبزار ٖبزار َٛلا٘ی ثٝ ؾبزٌی أىبٖ دصیط ٘یؿز. زض حبَ حبيط سٛ ثب ؾی ؾبَ 

ثعضي سجسیُ قسٜ ای! ؾیٍبض وكیسٖ اوٖٙٛ ثطای سٛ سجسیُ « یٌٛی»سٕطیٗ ٔساْٚ زض ؾیٍبض وكیسٖ ثٝ یه 

 ثٝ یه ٖبزر قسٜ اؾز ٚ ثبیس آٖ ضا اظ ایٗ حبِز ٖبزر ٌٛ٘ٝ ذبضع وٙی.

 ایُٙٛض ازأٝ زازْ:ؾذؽ 

ولاً سطن وطزٖ ؾیٍبض ضا فطأٛـ وٗ. زیٍط احشیبػی ٘یؿز ؾیٍبض وكیسٖ ضا سطن وٙی. ثطای ایٙىٝ ؾی  -

ؾبَ ثب ؾیٍبض ظ٘سٌی وطزٜ ای ٚ اِجشٝ ظػط ٞٓ وكیسٜ ای. چٝ إٞیشی زاضز اٌط چٙس ؾبٖز ظٚزسط اظ ظٔب٘ی 

ٔی ذٛاٞی زض ایٗ ز٘یب چٝ وبضی ثىٙی؟ سب حبلا چٝ  ثٕیطی وٝ ؾیٍبض ضا سطن وطزٜ ای ٚ ؾبِٓ قسٜ ای؟ انلاً

ٚالٗبً  -وبضی وطزٜ ای؟ دؽ چٝ إٞیشی زاضز وٝ زٚقٙجٝ ثٕیطی یب دٙغ قٙجٝ یب یىكٙجٝ، أؿبَ یب ؾبَ ثٗس

 چٝ إٞیشی زاضز؟

 اٚ ٌفز:

 ثّٝ حطفٟبی قٕب وبٔلاً زضؾز ٞؿشٙس. ٚالٗبً إٞیشی ٘ساضز. -

 ؾذؽ ٔٗ ثٝ اٚ ٌفشٓ:
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ِٝ ضا فطأٛـ وٗ. ثٝ ػبی سطن وطزٖ ؾیٍبض ؾٗی وٗ آٖ ضا ثفٟٕی ٚ زفٗٝ ثٗس ؾیٍبض دؽ ولاً ٔؿأ -

وكیس٘ز ضا سجسیُ ثٝ یه ٔسی سیكٗ وٗ. ثّٝ اٌط ؾبِىبٖ َطیمز شٖ ٔی سٛا٘ٙس ذٛضزٖ چبی ضا ثٝ ٔسی 

 ٔطالجٝسیكٗ سجسیُ وٙٙس. دؽ ؾیٍبض وكیسٖ ٞٓ ٔی سٛا٘س َی ٔطاؾٓ ذبنی ا٘ؼبْ قٛز ٚ سجسیُ ثٝ یه 

 .قٛز

 اٚ زض حبِی وٝ ثؿیبض قٍفز ظزٜ قسٜ ثٛز، ٌفز:

 ٔسی سیكٗ! ذیّی ػبِت اؾز ذٛة چٍٛ٘ٝ ٔی سٛا٘ٓ چٙیٗ وبضی ضا ا٘ؼبْ زٞٓ؟ -

 ٚ ٔٗ قطٚٔ وطزْ زضثبضٜ ایٗ ٔسی سیكٗ نحجز وطزْ ٚ ٌفشٓ:

ثسٜ. ؾٗی ٍٞٙبٔی وٝ دبوز ؾیٍبض ضا اظ ػیجز ثیطٖٚ ٔی آٚضی، ثؿیبض ثب آضأف ٚ آٞؿشٝ ایٗ وبض ضا ا٘ؼبْ  -

وٗ اظ ایٗ وبضر ِصر ثجطی ٚ ثٝ ٞیچ ٚػٝ ٖؼّٝ ٘ىٗ. وبٔلاً آٌبٜ ٚ ٞٛقیبض ثبـ ٚ دبوز ؾیٍبض ضا ثب حًٛض ٚ 

ذیّی آٞؿشٝ اظ ػیجز ثیطٖٚ ثیبٚض. ؾذؽ ثٝ آضأی چٙس يطثٝ ثٝ دبوز ؾیٍبض ثعٖ سب یه ؾیٍبض اظ آٖ ثیطٖٚ 

يطثبر اٍ٘كشز ضٚی دبوز ذٛة ٌٛـ ثسٜ، زضؾز ثیبیس. وبٔلاً آٌبٞب٘ٝ ایٗ وبض ضا ا٘ؼبْ ثسٜ ٚ ثٝ نسای 

ٕٞبُ٘ٛض وٝ ؾبِىبٖ شٖ ٍٞٙبْ ٔطاؾٓ چبی زض ؾىٛر ٚ آٌبٞی ثٝ نسای ؾٕبٚض زض حبَ ػٛقیسٖ ٌٛـ ٔی 

زٞٙس... ٚ أب ثٛی ؾیٍبض ذٛة ؾیٍبض ضا ثٛ وٗ ٚ ؾٗی وٗ وبٔلاً زض ِحٓٝ حًٛض زاقشٝ ثبقی. ؾذؽ ؾیٍبض 

ضٚقٗ وٗ. اظ وٛچىشطیٗ حطوبسز ِصر ثجط ٚ ؾٗی وٗ ٞط لسض وٝ ٔی  ضا ثب آٌبٞی زض زٞب٘ز ثٍصاض ٚ آٖ ضا

سٛا٘ی ؾیٍبض وكیس٘ز ضا ثٝ حطوبر ػعئی ٚ وٛچىشط سمؿیٓ وٙی سب ثٝ ایٗ ٚؾیّٝ ثیكشط ٚ ثیكشط زض آٌبٞی 

ثؿط ثجطی ثٗس اِٚیٗ ده ضا ثٝ ؾیٍبض ثعٖ ٚ ٖٕیمبً ضیٝ ٞبیز ضا اظ زٚز دط وٗ. ایٗ وبض ذٛزـ ٖ٘ٛی 

اؾز. یٌٛبی ػسیس ثطای لطٖ ػسیس! ثٗس زٚز ضا ثب آضأف ثیطٖٚ ثسٜ ٚ ؾذؽ ده ثٗسی ضا ثعٖ ٚ  1«دطا٘بیبٔب»

 ٕٞیُٙٛض ثب آضأف دیف ثطٚ.

اٌط ٕٞیُٙٛضی ثب آضأف ٚ آٌبٞی دیف ثطٚی دؽ اظ ٔسر وٛسبٞی حٕبلز ؾیٍبض وكیسٖ ضا زضن ذٛاٞی 

وطز ٘ٝ ثٝ ایٗ ّٖز وٝ زیٍطاٖ ٔی ٌٛیٙس وبض احٕمب٘ٝ ای اؾز ثّىٝ ذٛزر ایٗ حٕبلز ضا ذٛاٞی زیس ٚ 
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زضثبضٜ اـ  ٘بٌٟبٖ ضٚظی اٌط ؾیٍبض وكیس٘ز ٔشٛلف ثكٛز ذٛزـ ٔشٛلف قسٜ اؾز ٚ انلاً ِعٚٔی ٘ساضز

 ٍ٘طاٖ ثبقی.

 ثٗس اظ ؾٝ ٔبٜ ایٗ ٔطز زٚثبضٜ دیف ٔٗ آٔس ٚ ثب ذٛقحبِی ٌفز:

 ؾیٍبض وكیسٖ ذٛزثرٛز ٔشٛلف قس. -

 ثٝ اٚ ٌفشٓ:

حبلا ٕٞیٗ وبض ضا زضثبضٜ فٗبِیشٟبی زیٍط ظ٘سٌی ار ا٘ؼبْ ثسٜ ٚ آٟ٘ب ضا اظ حبِز ٖبزر ٚاض ذبضع وٗ. زضٚالٕ  -

 ٟبیٕبٖ ضا ثب آٌبٞی ٚ ٘ٝ ثٝ نٛضر ٖبزر ا٘ؼبْ زٞیٓ.ؾط ٟٔٓ ٕٞیٗ اؾز وٝ ٔب فٗبِیش

ٍٞٙبْ ضاٜ ضفشٗ آضاْ ٚ آٌبٞب٘ٝ لسْ ثطزاضیس ٍٞٙبْ ٍ٘بٜ وطزٖ ثب حًٛض ٚ ٞٛقیبضی ٍ٘بٜ وٙیس ٚ زض ایٗ نٛضر 

زضذشبٖ ؾجعسط اظ لجُ ثٝ ٘ٓط ٔی ضؾٙس. ٚ... ٍٞٙبْ ٌٛـ زازٖ ثب سٕبْ ٚػٛز ٚ آٌبٞی ٌٛـ زٞیس ٍٞٙبْ 

 ٝ ؾرٗ ثٍٛییس ٚ اػبظٜ زٞیس سٕبٔی فٗبِیشٟبی قٕب اظ حبِز ٖبزر ٌٛ٘ٝ ذبضع قٛز.ؾرٗ ٌفشٗ آٌبٞب٘

 

 زٌفط خلی تِ هسی زیؽي

 اٌط ثشٛا٘یس ٘ٛٔ سٙفؿشبٖ ضا ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ذبل سغییط زٞیس، ٘بٌٟبٖ ثٝ ظٔبٖ حبَ ثبظ ذٛاٞیس ٌكز.

 دیسا ذٛاٞیس وطز. اٌط ثشٛا٘یس سٙفؿشبٖ ضا ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ذبل سغییط زٞیس، ثٝ ؾطچكٕٝ حیبر زؾشطؾی

 اٌط ثشٛا٘یس سٙفؿشبٖ ضا ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ذبل سغییط زٞیس،ذٛاٞیس سٛا٘ؿز ثٝ ٔبٚضای ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ ؾفط وٙیس.

اٌط ثشٛا٘یس سٙفؿشبٖ ضا ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ذبل سغییط زٞیس،زض ایٗ ز٘یب ذٛاٞیس ثٛز ٚ زض ٖیٗ حبَ ٚضای ایٗ ػٟبٖ 

 ضا ٘یع سؼطثٝ ذٛاٞیس وطز.
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 1ٍیداظاًا

سبوٖٙٛ  -زض ٔمبیؿٝ ثب ا٘ٛأ زیٍط ٔسی سیكٗ -ٔسی سیكٙی اؾز وٝ ثیكشطیٗ سٗساز افطاز ٔرشّف ضا ٚیذبؾب٘ب

زض ػٟبٖ ثٝ وٕبَ ضؾب٘یسٜ اؾز. ٚیذبؾب٘ب اؾبؼ ٚ ٖهبضٜ انّی ٔسی سیكٗ اؾز. سٕبٔی ا٘ٛأ زیٍط ٔسی 

ٝ قسٜ اؾز. ٚیذبؾب٘ب سیكٗ ٘یع زاضای ٕٞیٗ اؾبؼ ٚ ٖهبضٜ ٞؿشٙس ِٚی ٔٛاضز فطٖی زیٍطی ٘یع ثٝ آٟ٘ب ايبف

اظ آٖ ضا حصف وٙیس یب چیعی ثٝ آٖ ايبفٝ ٕ٘بییس سب آٖ ضا  ٖهبضٜ ذبِم اؾز قٕب ٕ٘ی سٛا٘یس حشی شضٜ ای

 ثٟجٛز ثركیس.

ایٗ ٔسی سیكٗ ثٝ ا٘ساظٜ ای ؾبزٜ اؾز وٝ حشی یه وٛزن ٘یع ٔی سٛا٘س ثٝ ضاحشی آٖ ضا ا٘ؼبْ زٞس. زض ٚالٕ 

ضا ا٘ؼبْ زٞٙس ظیطا ٞٙٛظ ٌطفشبض آقغبِٟب ٚ وظبفبر شٞٙی ٘كسٜ ا٘س ٚ دبن ٚ  وٛزوبٖ ثٟشط اظ قٕب ٔی سٛا٘ٙس آٖ

 ٔٗهْٛ ٞؿشٙس.

ٚ َجٗبً ٖ٘ٛی ضا وٝ  -وٝ اِجشٝ ا٘شربة آٖ ثب ذٛز قٕبؾز -ٚیذبؾب٘ب ضا ٔی سٛاٖ ثٝ ؾٝ ٌٛ٘ٝ ٔرشّف ا٘ؼبْ زاز

 ٍٞٙبْ ا٘ؼبْ آٖ احؿبؼ ضاحشی ثیكشطی ٔی وٙیس ا٘شربة ذٛاٞیس وطز.

آٌبٜ ثٛزٖ اظ اٖٕبَ فٗبِیز ٞب ثسٖ شٞٗ ٚ زِشبٖ اؾز. ٍٞٙبْ ضاٜ ضفشٗ ثب آٌبٞی وبُٔ ٌبْ ٘ٛٔ اَٚ آٖ 

ثطزاضیس. ٍٞٙبْ حطوز زازٖ زؾششبٖ ثب آٌبٞی ایٗ وبض ضا ا٘ؼبْ زٞیس. اظ سٕبٔی حطوبر ثسٖ ذٛز آٌبٜ ثبقیس 

ٕیٗ حبِز ثبیس زض ٚ ثٝ ٞیچ ٚػٝ اػبظٜ ٘سٞیس ٞیچ ّٖٕی زض حبِز ٖسْ آٌبٞی ا٘ؼبْ قٛز. زض ٖیٗ حبَ ٞ

ٔٛضز شٞٙشبٖ حفّ قٛز سٟٙب ٘ٓبضٜ ٌط ٞط فىطی ثبقیس وٝ اظ دطزٜ شٞٙشبٖ ٔی ٌصضز. ٕٞچٙیٗ زضثبضٜ ٞط 

احؿبؾی وٝ اظ زِشبٖ ٔی ٌصضز ٘یع یه ٔكبٞسٜ وٙٙسٜ نطف ثبلی ثٕب٘یس. ٞطٌع زضٌیط افىبض ٚ احؿبؾبر 

 س ٞؿشٙس.ذٛز ٘كٛیس ٚ لًبٚر ٘ىٙیس وٝ وسأیه اظ آٟ٘ب ذٛة ٚ وسأیه ث

٘ٛٔ زْٚ ٔسی سیكٗ ٚیذبؾب٘ب ثٝ ٘فؽ وكیسٖ ٔطثٌٛ ٔی قٛز. زض ایٗ حبِز آٌبٞی ٚ سٛػٝ ذٛز ضا ُٔٗٛف 

سٙفؿٕبٖ ٔی وٙیٓ. ٍٞٙبْ زْ قىٓ قٕب ثبلا ٔی آیس ٚ زض ٍٞٙبْ ثبظزْ زٚثبضٜ دبییٗ ٔی ضٚز. زض ٚالٕ ضٚـ 

ضفشٗ قىٕشبٖ زض ٍٞٙبْ ٘فؽ وكیسٖ... ٚ زْٚ آٌبٜ ثٛزٖ اظ ٚيٗیز قىٕشبٖ اؾز. آٌبٜ قسٖ اظ ثبلا ٚ دبییٗ 
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قىٓ ذیّی ٘عزیه ثٝ ٔٙجٕ حیبر اؾز ظیطا ٍٞٙبْ وٛزوی اظ َطیك ٘بف ٚ قىٕشبٖ سغصیٝ ٔی قسٜ ایس. 

 دط اظ ا٘طغی حیبر ٔی قٛز.ثٙبثطایٗ ٍٞٙبٔی وٝ قىٓ قٕب ثبلا 

ضٚـ زْٚ وبفی اؾز  زض ضٚـ اَٚ لاظْ اؾز اظ ثسٖ شٞٗ حبلار ٚ ٞیؼب٘بر ذٛز آٌبٜ ثبقیس زض حبِی وٝ زض

سٟٙب آٌبٞی ذٛز ضا ُٔٗٛف قىٓ ذٛز ٕ٘بییس ٚ ثؿیبض ػبِت اؾز وٝ ٘شیؼٝ یىؿبٖ ذٛاٞس ثٛز ٞطچٝ ثیكشط ٚ 

ثیكشط آٌبٞی ذٛز ضا ُٔٗٛف قىٓ ذٛیف ٕ٘بییس شٞٗ ٚ زِشبٖ آضأشط ٚ ؾبوز سط ذٛاٞس قس ٚ حبلار ٚ 

 ٞیؼب٘بر ٔرشّف زض ٚػٛزسبٖ ٘بدسیس ٔی ٌطز٘س.

ع آٌبٞی ُٔٗٛف سٙفؽ ٔی ٌطزز ِٚی ٔحُ سٛػٝ ٔؼبضی ٚضٚزی ثیٙی اؾز وٝ ٞٛا ٚاضز آٟ٘ب زض ضٚـ ؾْٛ ٘ی

ٔی قٛز ٍٞٙبٔی وٝ ٞٛا ٚاضز ٔؼبضی ثیٙی قٕب ٔی ٌطزز ذٙىی ذبنی ضا زضآٟ٘ب احؿبؼ ٔی وٙیس ا٘ؼبْ 

ٖ ایٗ ضٚـ ثطای ٔطزاٖ ؾبزٜ سط اظ ذبٕٟ٘بؾز ذبٕٟ٘ب آٌبٞی ثیكشطی اظ قىٕكبٖ زاض٘س ثؿیبضی اظ ٔطزا

حشی آ٘مسض ٖٕیك ٘فؽ ٕ٘ی وكٙس وٝ قىٕكبٖ سىبٖ ثرٛضز ٖٕك ٘فؽ ٔطزاٖ سٟٙب سب ؾیٙٝ آٟ٘بؾز ٚ ثٝ 

ٕٞیٗ ّٖز اؾز وٝ لیٕز ثبلاسٙٝ آٟ٘ب ثعضٌشط ٚ ثعضٌشط ٔی قٛز ِٚی قىٕكبٖ وٛچه ثبلی ٔی ٔب٘س ایٗ 

ىبضاٖ ٚ ٔطثیبٖ ٚضظـ سٕبٔی ٚضظق –ثؼع غادٗ  –حبِز ثؿیبض ٚضظقىبضا٘ٝ سط ثٝ ٘ٓط ٔی ضؾس زض سٕبٔی ز٘یب 

ثط ایٗ ٘ىشٝ سبویس ٔی وٙٙس وٝ ٍٞٙبْ ٘فؽ وكیسٖ ضیٝ ٞبی ذٛز ضا دط وٙیس ٚ ثٝ ٕٞیٗ سطسیت ؾیٙٝ ٞبی 

 دٟٗ ٚ فطاذی زاقشٝ ثبقیس.

غادٗ زض ایٗ ٔٛضز سٟٙب اؾشظٙبؾز آٟ٘ب ثٝ ٞیچ ٚػٝ إٞیز ٕ٘ی زٞٙس وٝ ؾیٙٝ ٞبیكبٖ دٟٗ ثبقس ٚ 

ٙیٗ وبضی ٚ ضؾیسٖ ثٝ ایٗ ٚيٗیز ٘یبظٔٙس سٕطیٟٙبی ذبنی اؾز ٚ قىٕٟبیكبٖ وٛچه زض ٚالٕ ا٘ؼبْ چ

حبِز َجیٗی ٚ ٖبزی ثسٖ ایٗ چٙیٗ ٘یؿز زض ٚالٕ غادٙی ٞب حبِز َجیٗی ضا ا٘شربة وطزٜ ا٘س ٚ ثٝ ٕٞیٗ 

ٞؿشٙس ٔؼؿٕٝ ٞبی ٞٙسی ثٛزا ٍٕٞی زاضای ّٖز اؾز وٝ ٔؼؿٕٝ ٞبی ثٛزا زض غادٗ زاضای قىٕی ثعضي 

ی فطاخ ٞؿشٙس ٘فؽ وكیسٖ ٖٕیك زض نٛضسی وٝ قىٓ ٘یع ثبلا ٚ دبییٗ ضٚز َجیٗی قىٕی وٛچه ٚ ؾیٙٝ ا

 سط ٚ آضاْ ثرف سط اؾز.
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ٍٞٙبْ قت ٚلشی وٝ زض ذٛاة ٞؿشیس ٘فؿٟبیشبٖ ٖٕیك ٚ قىٕی ٞؿشٙس ایٗ یىی اظ ّّٖی اؾز وٝ زض 

وبٔلا َجیٗی ٚ ذٛاة آضاْ ٞؿشیس ٚ ٍٞٙبْ نجح احؿبؼ سبظٌی ٚ َطاٚر ٔی وٙیس ظیطا زض سٕبْ ٔسر قت 

 ٖبزی ٘فؽ وكیسٜ ایس ... زض ٚالٕ زض سٕبْ ٔسر قت قٕب زض غادٗ ثٛزٜ ایس!

ٔطزاٖ ٕٔىٗ اؾز ٍ٘طاٖ ثبقٙس وٝ ٘فؽ وكیسٖ وكٕی ثبٖض قٛز حبِز ٚضظقىبضا٘ٝ ثس٘كبٖ ذطاة قٛز ٚ 

 ثٝ ٕٞیٗ ّٖز سٛػٝ ثٝ ٔؼبضی ثیٙی ٍٞٙبْ ا٘ؼبْ ٔسی سیكٗ ٚیذبؾب٘ب ثطای آٟ٘ب ؾبزٜ سط اؾز.

ٟٙب ؾٝ قیٜٛ ٔسی سیكٗ ٚیذبؾب٘ب ٞؿشٙس ٚ ٞط ؾٝ زاضای ٘شیؼٝ ای یىؿبٖ ٔی ثبقٙس حشی ٔی سٛا٘یس زٚ ای

قیٜٛ یب ٞط ؾٝ قیٜٛ ضا ثب ٞٓ ا٘ؼبْ زٞیس وٝ زض ایٗ نٛضر ثٝ سلاـ ثیكشطی ٘یبظ زاضیس ٚ َجیٗشب سبطیط ایٗ 

ب ثؿشٍی زاضز ٚ ٔی سٛا٘یس ٞط ٔسی سیكٗ ٘یع ثیكشط ذٛاٞس ثٛز ِٚی زض ٟ٘بیز ٍٕٞی ایٗ ٔٛاضز ثٝ ذٛز قٕ

 حبِشی وٝ ثطایشبٖ ؾبزٜ سط اؾز ضا ا٘ؼبْ زٞیس.

 ٕٞیكٝ ثٝ ذبَط زاقشٝ ثبقیس وٝ ؾبزٜ سطیٗ ضاٜ زض ایٗ ٔٛضز زضؾز سطیٗ ضاٜ اؾز.

ٕٞیُٙٛض وٝ ثیكشط ٚ ثیكشط زض ایٗ ٔسی سیكٗ ػب ٔی افشیس شٞٙشبٖ ؾبوز ٚ ؾبوز سط ٔی قٛز ٚ ٔٙیششبٖ 

ٔی وٙس قٕب آ٘ؼب ٞؿشیس ِٚی ٞیچ اططی اظ ٔٙیششبٖ ثبلی ٕ٘ب٘سٜ اؾز زض ایٗ نٛضر  قطٚٔ ثٝ ٘بدسیس قسٖ

ٕٞٝ زضٞب ثٝ ضٚیشبٖ ثبظ ذٛاٞٙس قس فمٍ وبفی اؾز ثب ٖكك ٚ ٖلالٝ زض ا٘شٓبض ضؾیسٖ آٖ ِحٓٝ ثعضي ٘ٛض ٚ 

 ضٚقٙبیی ثبقیس ِحٓٝ ای وٝ ٕٞب٘ٙس آٖ ضا زض ظ٘سٌی سؼطثٝ ٘ىطزٜ ایس.

س ... چٙیٗ ِحٓٝ ای ُٕٔئٙب ذٛاٞس آٔس ٍٞٙبٔی وٝ ٔٛلٗیز ٔٙبؾت آٖ فطا ثطؾس چٙیٗ ِحٓٝ ای ذٛاٞس آٔ

 حشی ا٘سوی ٘یع سبذیط ٘رٛاٞس زاقز.
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 ٍیداظاًا زر حالر ًؽعسِ 

حبِشی ضا دیسا وٙیس وٝ ثشٛا٘یس ثطای ٔسر چُٟ سب قهز زلیمٝ ثٝ ضاحشی ثٙكیٙیس ٟٔٓ اؾز وٝ زض ایٗ 

٘شبٖ ثؿشٝ ثبقٙس ٚ ثٝ َٛض َجیٗی ٘فؽ ثىكیس سب آ٘ؼب وٝ ٔی حبِز ؾط ٚ دكز قٕب وبٔلا نبف ٚ چكٕب

سٛا٘یس ثسٖٚ حطوز ٚ آضاْ زض ػبی ذٛز ثبلی ثٕب٘یس ٚ سٟٙب ٍٞٙبٔی وٝ ٚالٗب لاظْ اؾز حبِز ذٛز ضا سغییط 

 زٞیس.

زض ایٗ ٍٞٙبْ اِٚیٗ چیعی وٝ ثبیس ٔٛيٛٔ ٔكبٞسٜ قٕب لطاض ٌیطز ثبلا ٚ دبییٗ ضفشٗ قىٕشبٖ ٍٞٙبْ ٘فؽ 

ٖ اؾز سٛػٝ وٙیس وٝ ایٗ قیٜٛ ثب قیٜٛ ٞبی سٕطوعی ٔشفبٚر اؾز ثٙبثطایٗ اٌط ٍٞٙبْ ٔكبٞسٜ وكیس

سٙفؽ ٔٛاضز زیٍطی سٛػٝ قٕب ضا ثٝ ذٛز ػّت وطز انلا ٍ٘طاٖ ٘جبقیس ٚ ثٝ ؾبزٌی ٔكبٞسٜ سٙفؽ ضا لُٕ 

ٔىبٖ دصیط قٛز وٙیس ٚ ثٝ آ٘چٝ زض حبَ ضخ زازٖ اؾز سٛػٝ وٙیس سب ظٔب٘ی وٝ ثبظٌكشٗ ثٝ ٔكبٞسٜ سٙفؽ ا

زض ٚالٕ زض ایٗ ٔسی سیكٗ آ٘چٝ اظ إٞیز ثطذٛضزاض اؾز ذٛز ٔكبٞسٜ وطزٖ اؾز ٘ٝ ٔٛيٖٛی وٝ ٔٛضز 

 ٔكبٞسٜ لطاض ٔی ٌیطز ثٙبثطایٗ ثٝ یبز زاقشٝ ثبقیس زض آ٘چٝ اسفبق ٔی افشس ٌٓ ٘كٛیس.

 

 لسم ززى زر حالر هسی زیؽي ٍیداظاًا

 ؾز ٚ اؾبؼ آٖ سٛػٝ ثٝ ِٕؽ ظٔیٗ ثٝ ٚؾیّٝ دبٞب ٔی ثبقس.ایٗ قیٜٛ لسْ ظزٖ ثؿیبض ؾبزٜ ٚ ِٕٔٗٛی ا

ٔی سٛا٘یس ثٝ نٛضر زایطٜ یب ٔؿشمیٓ حطوز وٙیس ثٝ ٞط نٛضر چكٕب٘شبٖ ثبیس ضٚ ثٝ دبییٗ ثبقٙس ٚ چٙس 

لسْ ػّٛسط اظ قٕب ضا ثجیٙٙس ٍٞٙبْ ثطزاقشٗ ٚ ٌصاقشٗ ٞط لسْ سٛػٝ قٕب ثبیس ُٔٗٛف ثٝ سٕبؼ ٞط دبیشبٖ ثب 

نٛضسی وٝ ٔٛاضز زیٍطی ضخ ثسٞٙس ثٝ ؾبزٌی سٛػٝ ضا اظ ٌبٟٔب ُٔٗٛف آٖ ٔٛاضز ٔی وٙیٓ ٚ  ظٔیٗ ثبقس زض

 ؾذؽ زٚثبضٜ ثٝ دبٞب ثبظ ٔی ٌطزیٓ.

قیٜٛ ایٗ ٔسی سیكٗ ثب حبِز ٘كؿشٝ آٖ یىؿبٖ اؾز ٚ سٟٙب ٔٛيٛٔ ٔكبٞسٜ سفبٚر ٔی وٙس ٔی سٛا٘یس ایٗ 

 ٔسی سیكٗ ضا ثطای ٔسر ثیؿز سب ؾی زلیمٝ ازأٝ زٞیس.
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 هؽاّسُ ؼىاف هیاى زٌفعْا

ٍٞٙبٔی وٝ ٘فؽ ضا ثٝ زاذُ ٔی زٞیس ثطای ِحٓٝ ای ثؿیبض وٛسبٜ زضؾز لجُ اظ ایٙىٝ ٘فؽ ثبلا ثیبیس ٞیچ 

ٌٛ٘ٝ سٙفؿی ٚػٛز ٘ساضز ٍٞٙبٔی وٝ ٘فؽ ذبضع ٔی قٛز ٘یع زٚثبضٜ ِحٓٝ ای ثؿیبض وٛسبٜ ٚػٛز زاضز وٝ 

 ٘فؽ وكیسٖ ٔشٛلف ٔی قٛز.

فؽ وكیسٖ وبٔلا لُٕ ٔی قٛز زض ٚالٕ قٕب ٔطزٜ ایس ٚ زض ایٗ ز٘یب ٘یؿشیس ِٚی زض چٙیٗ ٔٛالٗی وٝ ٘

 چٖٛ ٔسر ایٗ زٚضٜ ثؿیبض وٛسبٜ اؾز قٕب ٞطٌع ٔشٛػٝ آٖ ٘كسٜ ایس.

ٞط زْ ٔب٘ٙس سِٛسی زٚثبضٜ اؾز ٚ ٞط ثبظزْ ٔب٘ٙس ٔطي اؾز ثٙبثطایٗ ثب ٞط زْ ٚ ثبظزْ ٔب یه ثبض ٔی ٔیطیٓ ٚ 

فبنّٝ ٔیبٖ زْ ٚ ثبظزْ ثٝ لسضی وٛسبٜ ٚ ْطیف اؾز وٝ ٘یبظ ثٝ زلز ٚ سٛػٝ وبفی  زٚثبضٜ ثٝ ز٘یب ٔی آییٓ

 زاضز سب آٖ ضا ٔكبٞسٜ ٚ احؿبؼ ٕ٘بییٓ.

انلا لاظْ ٘یؿز ٔسر یب ؾطٖز ٘فؽ وكیسٖ ذٛز ضا سغییط زٞیس آٖ ضا ٕٞبُ٘ٛض وٝ ٞؿز ضٞب وٙیس ایٗ 

ی آیس وٝ ثب اؾشفبزٜ اظ سىٙیىی ثب ایٗ ؾِٟٛز سىٙیه ثؿیبض ؾبزٜ ٚ ِٕٔٗٛی ثٝ ٘ٓط ٔی ضؾس ٚ ثٗیس ثٝ ٘ٓط ٔ

ثشٛاٖ حمیمز ضا زضیبفز زا٘ؿشٗ حمیمز یٗٙی زا٘ؿشٗ چیعی وٝ ٘ٝ ثٝ ز٘یب ٔی آیس ٚ ٘ٝ ٔی ٔیطز یٗٙی 

 زا٘ؿشٗ آٖ چیعی وٝ ػبٚزاٖ ثبلی ٔی ٔب٘س ٚ ٕٞیكٝ ثٛزٜ اؾز.

ٛػٝ چیعی ٔی قٛیس وٝ اظ لجُ زض ؾٗی وٙیس قىبف ٔیبٖ ٘فؿٟب ضا زضیبثیس ٚ آٖ ضا ٘ٓبضٜ وٙیس ٚ ٘بٌٟبٖ ٔش

قٕب ٚػٛز زاقشٝ اؾز ِٚی اظ آٖ ثی ذجط ثٛزٜ ایس انلا لاظْ ٘یؿز چیعی اظ ػٟبٖ ذبضع ثٝ قٕب ايبفٝ قٛز 

آ٘چٝ زض ػؿشؼٛیف ٞؿشیس اظ لجُ زض قٕب ٚػٛز زاضز ٕٞٝ چیع اظ لجُ زض قٕب ٚػٛز زاضز ٚ سٟٙب ثٝ آٌبٞی 

 ا وٙیس.ذبنی ٘یبظ اؾز سب اظ ٚػٛز آٖ اَلأ دیس

زض اثشسا آٌبٞی ٚ سٛػٝ ذٛز ضا ُٔٗٛف ثٝ زْ ذٛز وٙیس ٚ آٖ ضا ٘ٓبضٜ وٙیس ٞطچیع زیٍطی ضا فطأٛـ وٙیس 

ٚ سٟٙب ػطیبٖ زْ ذٛز ضا ٘ٓبضٜ وٙیس ٍٞٙبٔی وٝ ٞٛا ثب ٔؼبضی ثیٙی قٕب سٕبؼ دیسا ٔی وٙس آٖ ضا احؿبؼ 
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٘ٝ ثب ػطیبٖ آٖ حطوز وٙیس ٚ آٖ ضا ٕٞطاٞی وٙیس ؾذؽ اػبظٜ زٞیس ٞٛا ٚاضز ضیٝ ٞبیشبٖ قٛز ٚ وبٔلا آٌبٞب

ٕ٘بییس ؾٗی وٙیس ٕٞطاٜ ٘فؽ ذٛز ثبقیس ٘ٝ اظ آٖ ػّٛسط ثطٚیس ٚ ٘ٝ اظ آٖ ٖمت ثٕب٘یس وبٔلا ٕٞطاٜ ثب ٘فؽ 

ذٛز ثبقیس زض ٚالٕ ٘فؽ ٚ آٌبٞی ثبیس یٍب٘ٝ قٛ٘س ٍٞٙبٔی وٝ ٘فؽ ٚاضز ثس٘شبٖ ٔی قٛز قٕب ٘یع ٚاضز ٔی 

 ٛاٞیس سٛا٘ؿز ٔشٛػٝ قىبف ٚ ٚلفٝ ای قٛیس وٝ ٔیبٖ زْ ٚ ثبظزْ ٚػٛز زاضز.قٛیس سٟٙب زض ایٗ نٛضر ذ

ٕٞطاٜ ٘فؽ زاذُ ٚػٛزسبٖ قٛیس ٚ ٕٞطاٜ آٖ ذبضع قٛیس ایٗ قیٜٛ سٛؾٍ ثٛزا اؾشفبزٜ قسٜ ٚ زض آییٗ ثٛزا 

ٔكٟٛض اؾز اقطاق ثٛزا ٚ ثٝ وٕبَ ضؾیسٖ ٚی سٟٙب ثٝ ٚاؾُٝ ٕٞیٗ سىٙیه ؾبزٜ  1ثٝ ٘بْ آ٘بدب٘بؾبسی یٌٛب

 ثٛزٜ اؾز.

زض نٛضسی وٝ ایٗ سىٙیه آٌبٞی اظ سٙفؽ ضا سٕطیٗ وٙیس ٘بٌٟبٖ ضٚظی ثسٖٚ ایٙىٝ ذٛزسبٖ ٔشٛػٝ قٛیس 

یف ٚ ٖٕیك ٔی فٟٕیس وٝ ثٝ ضاحشی ٔی سٛا٘یس قىبف ٔیبٖ ٘فؿٟب ضا ٘ٓبضٜ وٙیس ٕٞیُٙٛض وٝ آٌبٞی قٕب ْط

ٔی قٛز ٚ سٟٙب ٘فؿٟبیشبٖ ضا زض ثطٔی ٌیطز سٕبٔی ػٟبٖ ٚ آ٘چٝ زض آٖ اؾز اظ حٛظٜ آٌبٞی قٕب ذبضع ٔی 

 قٛز زض ایٗ نٛضر ػٟبٖ قٕب سٟٙب قبُٔ ٘فؿٟبیشبٖ ذٛاٞس قس.

 

 هؽاّسُ ؼىاف هیاى ًفعْا زر حیي اًجام وارّای رٍزهرُ

ٔیبٖ ٘فؿٟبیشبٖ وٙیس سٟٙب سفبٚر ٔیبٖ ایٗ سىٙیه ٚ ٞط آ٘چٝ ا٘ؼبْ ٔی زٞیس سٛػٝ ذٛز ضا ُٔٗٛف قىبف 

قیٜٛ لجّی ایٗ اؾز وٝ ایٗ سىٙیه ٍٞٙبٔی ا٘ؼبْ ٔی قٛز وٝ قٕب زض حبَ ا٘ؼبْ فٗبِیشٟبی ٖبزی ٚ 

ِٕٔٗٛی ضٚظا٘ٝ ذٛز ٞؿشیس ٔظلا زض حبَ غصا ذٛضزٖ آٌبٞی ذٛز ضا ُٔٗٛف قىبف ٔیبٖ ٘فؿٟبیشبٖ وٙیس یب 

 ػٝ ذٛز ضا ُٔٗٛف ایٗ قىبف وٙیس.ٍٞٙبْ لسْ ظزٖ ٚ ضاٜ ضفشٗ سٛ

ٍٞٙبٔی وٝ زض حبَ ا٘ؼبْ وبضی ٞؿشیس شٞٙشبٖ ثٝ ایٗ قبخ ٚ آٖ قبخ ٔی دطز زض حمیمز ثب ایٗ وبض ثٝ شٞٗ 

 ذٛز اػبظٜ ا٘حطاف ٕ٘ی زٞیٓ زائٕب ٔشٛػٝ ایٗ قىبف ثبقیس ٚ ثٝ وبض ذٛز ازأٝ زٞیس.

                                            
1
. Anapanasati Yoga 
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یی وٝ ا٘ؼبْ ٔی زٞیٓ ٚ زیٍطی لایٝ ٔطوعی ثٛزٖ ٚػٛز ٞط یه اظ ٔب زاضای زٚ لایٝ ؾُحی فٗبِیشٟب ٚ وبضٞب

ثب ٔكبٞسٜ  –ٔب ا٘ؼبْ زازٖ وبضٞب ضا زض ایٗ لایٝ ؾُحی فٗبِیشٟب ازأٝ زٞیس ِٚی زض ٖیٗ حبَ سٛػٝ ذٛز ضا 

ثٝ ایٗ لایٝ ٔطوعی ثٛزٖ ذٛز ُٔٗٛف زاضیس زض ایٗ نٛضر فٗبِیشٟبی قٕب ثٝ نٛضر  –قىبف ٔیبٖ ٘فؿٟب 

ض حبَ ثبظی وطزٖ آٖ ٞؿشیس زض نٛضسی وٝ ایٗ ضٚـ ازأٝ دیسا وٙس وُ ظ٘سٌی ٘مكی زض ذٛاٞس آٔس وٝ ز

قٕب سجسیُ ثٝ ٕ٘بیكی َٛلا٘ی ذٛاٞس قس ٚ قٕب ٘یع ٕٞب٘ٙس ثبظیٍطی ذٛاٞیس ثٛز وٝ زض ایٗ ٕ٘بیف ثٝ ایفبی 

شبٖ ٘مكٟبی ذٛز ٔی دطزاظز زض نٛضسی وٝ ٔكبٞسٜ ایٗ قىبفٟب ضا فطأٛـ وٙیس ٚػٛز حمیمی ذٛز ضا ثب ٘مك

اقشجبٜ ٔی ٌیطیس ٚ زض ٘مف ذٛز ٌٓ ٔی قٛیس زض ایٗ ػٟبٖ ٞط وؿی سهٛض ٔی وٙس وٝ زض حبَ ظ٘سٌی 

وطزٖ اؾز ِٚی ٕٞٝ زض حبَ ثبظی وطزٖ ٘مكٟبی ذٛزقبٖ زض ایٗ ٕ٘بیف ثعضي ٞؿشٙس ثٝ قٕب ٘مكی زازٜ 

زض ایٗ ٘مف ٌٓ قسٜ ایس  قسٜ اؾز سب آٖ ضا ثبظی وٙیس ِٚی ٔشبؾفب٘ٝ ٚػٛز ذٛز ضا ثب ٘مكشبٖ اقشجبٜ ٌطفشٝ ٚ

 ثطای ذلانی اظ ایٗ ٚيٗیز ٔی سٛاٖ اظ ایٗ سىٙیه ثٟطٜ ثطز.

ٚ ثٝ ایٗ سطسیت ثٝ ٔطوع ٚػٛزسبٖ ٚاضز ٔی  –زض ٚالٕ ثب ایٗ سىٙیه زض ٚلفٝ ٔیبٖ ٘فؿٟبیشبٖ حًٛض ٔی یبثیس 

ثبقس ٞطچٝ زض ٚ ظ٘سٌی زض ؾُح ازأٝ ٔی یبثس زض نٛضسی وٝ سٛػٝ قٕب ُٔٗٛف ثٝ ٔطوع ٚػٛزسبٖ  –قٛیس 

ؾُح اسفبق ٔی افشس ضا احؿبؼ ٔی وٙیس ِٚی ثطایشبٖ اظ چٙساٖ إٞیشی ثطذٛضزاض ٘رٛاٞس ثٛز زضؾز ٔظُ 

 ایٙىٝ ایٗ اسفبلبر ثطای قٕب ضخ ٘سازٜ ا٘س.

زٚثبضٜ ایٗ ٘ىشٝ ضا سىطاض ٔی وٙٓ : زض نٛضسی وٝ ایٗ قیٜٛ ضا سٕطیٗ وٙیس وُ ظ٘سٌی سبٖ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ذٛاٞس 

 ثطای قٕب اسفبق ٕ٘ی افشس ٚ ثطای قرم زیٍطی ضٚی ٔی زٞس.قس وٝ ٌٛیی 

 

 وٌسرل رٍیاّا

ایٗ سىٙیه ضا ٔی سٛاٖ ثٝ ؾٝ ثرف سمؿیٓ وطز زض ٔطحّٝ اَٚ ثبیس ایٗ سٛا٘بیی ضا وؿت وٙیس وٝ دطا٘بی 

ٔٛػٛز زض ٞط زْ ضا احؿبؼ وٙیس دطا٘ب ثرف ْطیف ٘بٔطئی ٚ غیطٔبزی ٞط زْ اؾز ٔی سٛاٖ ثب سٛػٝ ٚ سٕطوع 
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ایٗ ویفیز ضا احؿبؼ وطز ٕٞچٙیٗ زض نٛضسی وٝ ٔشٛػٝ قىبف ٔیبٖ  –چكٓ ؾْٛ  –ط ٘مُٝ ٔیبٖ زٚ اثطٚ ث

٘فؿٟبیشبٖ ثبقیس ٘یع دؽ اظ ٔسسی ذٛاٞیس سٛا٘ؿز دطا٘ب ضا احؿبؼ وٙیس ٕٞیُٙٛض اٌط ٍٞٙبْ ٘فؽ وكیسٖ 

س وطز ؾبزٜ سطیٗ ضاٜ ٔشٛػٝ ٘بحیٝ قىٓ ٚ اَطاف ٘بف ذٛز ثبقیس ٘یع دؽ اظ ٔسسی دطا٘ب ضا احؿبؼ ذٛاٞی

 ثطای احؿبؼ وطزٖ ثرف ٘بٔطئی ٞط زْ یٗٙی دطا٘ب سٛػٝ ٚ سٕطوع ثط ٘مُٝ ٔیبٖ زٚ اثطٚ اؾز.

سٙفؽ قٕب ٔب٘ٙس یه ٚؾیّٝ ٘مّیٝ اؾز ٍٞٙبْ زْ ایٗ ٚؾیّٝ زض حبَ حُٕ دطا٘ب اؾز ِٚی ٍٞٙبْ ثبظزْ ذبِی 

 اؾز چٖٛ دطا٘ب سٛؾٍ ثسٖ قٕب ػصة قسٜ اؾز.

بٔی اػطا قٛز وٝ زض حبَ ثٝ ذٛاة ضفشٗ ٞؿشیس قٕب زض حبَ ثٝ ذٛاة ضفشٗ ٞؿشیس ٚ ایٗ سىٙیه ثبیس ٍٞٙ

ذٛاة آضاْ آضاْ قٕب ضا فطا ٔی ٌیطز زضؾز چٙس ِحٓٝ ثٗس آٌبٞی قٕب ٘بدسیس ٔی قٛز ٚ زیٍط اظ ػٟبٖ 

بؼ اَطاف آٌبٜ ٘یؿشیس لجُ اظ ضؾیسٖ چٙیٗ ِحٓٝ ای ٔشٛػٝ ٘فؿٟب ٚ ثرف ٘بٔطئی آٖ )دطا٘ب( ثبقیس ٚ احؿ

یٗٙی  –وٙیس وٝ ایٗ دطا٘ب ثٝ ؾٛی لّت قٕب حطوز ٔی وٙس ٚ ػصة آٖ ٔی قٛز اٌط چٙیٗ اسفبلی ضخ زٞس 

ٍٞٙبْ ضٚیب  –دطا٘بی ٔٛػٛز زض ٞط زْ زضؾز ٍٞٙبٔی وٝ ذٛاة قٕب ضا فطا ٔی ٌیطز ٚاضز لّت قٕب قٛز 

 زیسٖ زض ذٛاة وبٔلا آٌبٜ ذٛاٞیس ثٛز.

شٛػٝ ٚ آٌبٜ ٞؿشیس زض حبِز ٖبزی ٍٞٙبْ ضٚیب زیسٖ سهٛض ٔی وٙیٓ زض ایٗ نٛضر ٍٞٙبْ ضٚیب زیسٖ وبٔلا ٔ

وٝ ضٚیبٞبیٕبٖ ٚالٗی ٞؿشٙس زض ٚالٕ سٟٙب ٍٞٙبٔی وٝ اظ ذٛاة ثطٔی ذیعیٓ ٔشٛػٝ ٔی قٛیٓ وٝ زض حبَ 

ذٛاة زیسٖ ثٛزٜ ایٓ. اٌط ٍٞٙبْ ضٚیب زیسٖ آٌبٜ ثبلی ثٕب٘یس اِجشٝ ضٚیبیشبٖ ازأٝ دیسا ٔی وٙس ِٚی قٕب ذٛز 

 ػسا اظ آٖ ٚ وبٔلا آٌبٜ حؽ ٔی وٙیس. ضا

زض نٛضسی وٝ ثشٛا٘یس اظ ضٚیبٞبیشبٖ آٌبٜ قٛیس ذٛاٞیس سٛا٘ؿز ضٚیبٞبیی ضا ٘یع ذّك وٙیس زض حبَ ٖبزی اظ 

ا٘ؼبْ چٙیٗ وبضی ٘بسٛاٖ ٞؿشیس ٚ ٔحىْٛ ضٚیبٞبی ذٛز ٔی ثبقیس ٘ٝ حبوٓ ثط آٟ٘ب ضٚیبیی ٔی ثیٙیس ٚ ٕ٘ی 

 ثىٙیس ٘ٝ ٔی سٛا٘یس آٖ ضا ٔشٛلف وٙیس ٚ ٘ٝ ٔی سٛا٘یس آٖ ضا سغییط زٞیس.سٛا٘یس ٞیچ وبضی زضثبضٜ آٖ 

ِٚی زض نٛضسی وٝ ٍٞٙبْ ثٝ ذٛاة ضفشٗ لّت ذٛز ضا آٌبٞب٘ٝ ثب دطا٘ب دط وٙیس ذٛاٞیس سٛا٘ؿز ثط ضٚیبٞبیشبٖ 

 وٙشطَ وبُٔ زاقشٝ ثبقیس.
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ٝ ثشٛا٘یس ضٚیبٞبیشبٖ ضا وٙشطَ وٙیس ِٚی آیب ٞیچ فىط وطزٜ ایس وٝ وٙشطَ ضٚیبٞب چٝ ؾٛزی زاضز؟! ٍٞٙبٔی و

زیٍط انلا ضٚیب ٕ٘ی ثیٙیس ظیطا ضٚیب زیسٖ وبضی ٖجؽ ٚ ثیٟٛزٜ اؾز ٍٞٙبٔی وٝ قٕب وٙشطَ وبُٔ ثط 

ضٚیبٞبیشبٖ زاضیس ضٚیب زیسٖ ٔشٛلف ٔی قٛز ٚ ٘ىشٝ ٟٔٓ ایٙؼبؾز وٝ اٌط ضٚیب زیسٖ ٔشٛلف قٛز ذٛاة قٕب 

 ی زضؾز ٕٞب٘ٙس ٔطي.ویفیشی وبٔلا ٔشفبٚر ذٛاٞس زاقز ویفیش

 

 تیرٍى ریرسي حالاذ ٍ احعاظاذ هرسلف

 –ٞطٌبٜ احؿبؼ وطزیس وٝ شٞٙشبٖ آضاْ ٘یؿز ٚ سكٛیف ٚ ٍ٘طا٘ی زاضز اثشسا ُٖٕ ثبظزْ ضا ا٘ؼبْ زٞیس 

سب آ٘ؼب وٝ ٔی سٛا٘یس ٖٕیمب ُٖٕ ثبظزْ ضا ا٘ؼبْ زٞیس ٚ سٕبٔی ٞٛای ٔٛػٛز  –ٕٞیكٝ ثب ثبظزْ قطٚٔ وٙیس 

ضا ثیطٖٚ ثطیعیس ثب ثیطٖٚ ضیرشٗ ایٗ ٞٛا حبلار ٚ احؿبؾبر قٕب ٘یع ثیطٖٚ ٔی ضیع٘س ظیطا ٕٞٝ  زض ضیٝ ٞبیشبٖ

چیع ثب سٙفؽ قٕب اضسجبٌ زاضز ؾذؽ ٍٞٙبٔی وٝ قىٓ قٕب ثٝ ّٖز ثبظزٔی ٖٕیك سٛ ضفشٝ اؾز ثطای چٙس 

٘یٝ نجط وٙیس ٔسر طب٘یٝ نجط وٙیس ٚ ثٗس اظ آٖ ُٖٕ زْ ضا ثٝ َٛض ٖٕیك ا٘ؼبْ زٞیس زٚثبضٜ ثطای چٙس طب

 ظٔبٖ سٛلف ٔیبٖ زْ ٚ ثبظزْ زض ایٗ سىٙیه ثبیس ٔؿبٚی ثبقس.

ثٝ ٕٞیٗ سطسیت زْ ٚ ثبظزْ ذٛز ضا ازأٝ زٞیس ٚ اظ سٙفؽ ذٛز یه ضیشٓ ثؿبظیس ثلافبنّٝ احؿبؼ ذٛاٞیس 

وٓ وطز سٕبٔی ٚػٛز قٕب سغییط وطزٜ اؾز حبِز لجّی قٕب زیٍط ٘بدسیس قسٜ ٚ حبَ ػسیسی ثط ٚػٛزسبٖ حب

 قسٜ اؾز.

 

 تاز  ؼسى زل

زَ آزٔی زضٚاظٜ ای اؾز ثٝ ؾٛی حمیمز ؾٗی وٙیس اظ شٞٗ فبنّٝ ثٍیطیس ٚ سب ٔی سٛا٘یس ثٝ زَ ذٛز 

 ٘عزیه قٛیس.
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ٕٞٝ ٔب اؾیط شٞٗ ذٛز ٞؿشیٓ ایٗ سٟٙب ٔكىُ ٔبؾز ٚ سٟٙب یه ضاٜ حُ ثطای آٖ ٚػٛز زاضز اظ شٞٗ ذٛز 

سٕبٔی ٔكىلار ٘بدسیس قٛ٘س ٕٞٝ ٔكىلار ٔب سٛؾٍ شٞٗ ثٝ ٚػٛز زٚض قٛیس ٚ ثٝ زَ ذٛز ٘عزیه ٌطزیس سب 

آٔسٜ ا٘س زض نٛضسی وٝ زض زَ ذٛز البٔز زاقشٝ ثبقیس ٘بٌٟبٖ ٕٞٝ چیع آ٘مسض ٚايح ٚ قفبف ٔی قٛز وٝ 

 ا٘ؿبٖ سٗؼت ٔی وٙس چٍٛ٘ٝ لجلا زض سیطٌی ٚ سبضیىی ظ٘سٌی ٔی وطزٜ اؾز.

طػبی ذٛز ثبلی ٔی ٔب٘ٙس ِٚی ٔكىلار ٘بدسیس ٔی قٛ٘س زض نٛضر ٘عزیىی ثٝ زَ ضاظٞب ٚ اؾطاض ظ٘سٌی ث

اؾطاض ظ٘سٌی ظیجب ٞؿشٙس ٚ ثٝ ظ٘سٌی ٔٗٙب ٚ ٞیؼبٖ ٔی ثركٙس ٚ انلا ِعٚٔی ٘ساضز ا٘ؿبٖ سلاـ وٙس سب آٟ٘ب 

 ٘بدسیس قٛ٘س ثّىٝ ثبیس ٕٞطاٜ آٟ٘ب ظ٘سٌی وطز.

 

 از شّي تِ زل

ٔٗٙی ٔی ضؾس ِٚی یىی اظ ٟٕٔشطیٗ سٕطیٟٙب ؾٗی وٙیس ذٛز ضا ثسٖٚ ؾط سهٛض وٙیس ثٝ ٘ٓط ٖؼیت ٚ ثی 

ثطای ٘عزیه قسٖ ثٝ زَ ٕٞیٗ اؾز آٖ ضا أشحبٖ وٙیس ٚ ؾذؽ ٔشٛػٝ إٞیز آٖ ذٛاٞیس قس ٍٞٙبْ لسْ 

ظزٖ ٚ ضاٜ ضفشٗ سهٛض وٙیس ثی ؾط ٞؿشیس زض اثشسا فمٍ ایٗ حبِز ضا سهٛض ذٛاٞیس وطز ِٚی ثٝ ٔطٚض ظٔبٖ 

س وٝ انلا ؾط ٘ساضیس ثؿیبض ٖؼیت اؾز! ِٚی ثٝ آضأی ٔمیٓ زَ ذٛز ایٗ احؿبؼ زض قٕب ثٝ ٚػٛز ذٛاٞس آٔ

 ذٛاٞیس قس.

ٕٔىٗ اؾز افطازی زیسٜ ثبقیس وٝ اظ ٕ٘ٗز ثیٙبیی ٔحطْٚ ٞؿشٙس ِٚی زض ٖٛو زض ٔمبیؿٝ ثب زیٍطاٖ 

َ ٌٛقٟبی سیعسطی زاض٘س اوظط افطازی وٝ ٘بثیٙب ٞؿشٙس ٌٛقٟبیی زاض٘س وٝ ثیكشط ٔٛؾیمبیی اؾز آیب سب ثٝ حب

فىط وطزٜ ایس چطا ایُٙٛض اؾز؟ ا٘طغی ای وٝ ثٝ َٛض َٕٔٗٛ ثطای زیسٖ سٛؾٍ چكٕٟب ٔهطف ٔی قٛز زض 

ایٗ افطاز ضاٜ زیٍطی ضا ا٘شربة ٔی وٙس ٚ زض ٌٛقٟب ثٝ ٔهطف ٔی ضؾس حشی افطاز ٘بثیٙب ٌبٞی اٚلبر حؽ 

حشٕبلا ٔشٛػٝ ایٗ سفبٚر قسٜ ِٕؽ لٛی سطی ٘یع زاض٘س اٌط سب ثٝ حبَ فطزی ٘بثیٙب قٕب ضا ِٕؽ وطزٜ ثبقس ا

ایس ٔب زض حبِز ٖبزی ثٝ ػبی ِٕؽ وطزٖ اظ لٛای ثبنطٜ ذٛز اؾشفبزٜ ٔی وٙیٓ ٚ زض ٚالٕ یىسیٍط ضا اظ 
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َطیك چكٕب٘شبٖ ِٕؽ ٔی ٕ٘بییٓ یه فطز ٘بثیٙب ٕ٘ی سٛا٘س ُٖٕ ِٕؽ ضا اظ َطیك چكٕبٖ ذٛز ا٘ؼبْ زٞس ٚ 

ٝ ٔهطف ٔی ضؾس ٚ زض آٟ٘ب ػبضی ٔی قٛز یه فطز ٘بثیٙب ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ا٘طغی ایٗ وبض اظ َطیك زؾشب٘ف ث

ثٝ َٛض وّی ثؿیبض حؿبؼ سط اظ یه فطز ثیٙب اؾز زض ٚالٕ یه لبٖ٘ٛ وّی ٚػٛز زاضز زض نٛضر ٔؿسٚز ثٛزٖ 

 یه ٔطوع ا٘طغی قطٚٔ ثٝ حطوز وطزٖ زض ٔطوع یب ٔطاوع زیٍط ٔی وٙس.

جی ذٛاٞیس قس زضؾز ٔب٘ٙس ایٙىٝ ثطای اِٚیٗ ثبض ایٗ ٔسی سیكٗ ضا سٕطیٗ وٙیس ٚ ٘بٌٟبٖ ٔشٛػٝ ٘ىشٝ غطی

اؾز زَ ذٛز ضا احؿبؼ ٔی وٙیس ٍٞٙبٔی وٝ ثطای ٔسی سیكٗ ٔی ٘كیٙیس چكٕبٖ ذٛز ضا ثجٙسیس ٚ ثٝ 

ؾبزٌی احؿبؼ وٙیس وٝ ثی ؾط ٞؿشیس احؿبؼ وٙیس وٝ ؾطسبٖ ٘بدسیس قسٜ اؾز زض ایٗ نٛضر ٔطوعیز 

ثب ز٘یبی اَطاف ذٛز اظ َطیك زِشبٖ سٕبؼ ثطلطاض ٔی وٙیس ٚلشی قٕب اظ ؾطسبٖ ثٝ زِشبٖ ٔٙشمُ ٔی ٌطزز ٚ 

ثطای اِٚیٗ ثبض غطثی ٞب ثٝ غادٗ ضؾیس٘س ٕ٘ی سٛا٘ؿشٙس ثبٚض وٙٙس وٝ غادٙی ٞب ثطای ٔسسٟبی َٛلا٘ی اؾز وٝ 

وٝ اِجشٝ ثٝ قیٜٛ غطثی سحهیُ ٘ىطزٜ  –اظ َطیك قىٕكبٖ فىط ٔی وٙٙس زض نٛضسی وٝ اظ وٛزوی غادٙی 

 طؾیس:ثذ –ثبقس 

 افىبض قٕب وؼب ٞؿشٙس؟ -

 اٚ ثٝ زَ ذٛز اقبضٜ ٔی ٕ٘بیس.

لطٟ٘ب ٚ لطٟ٘ب ٌصقشٝ اؾز ٚ غادٙی ٞب ثسٖٚ ؾط ذٛز ظ٘سٌی وطزٜ ا٘س زض نٛضسی وٝ قرهی اظ قٕب 

 ؾٛاَ وٙس:

 افىبض قٕب اظ وؼب ٔی ٌصض٘س؟ -

اَ ثٝ قىٓ ثلافبنّٝ ثٝ ؾط ذٛز اقبضٜ ٔی وٙیس ِٚی یه فطز ؾٙشی غادٙی زض نٛضر دطؾیسٖ ٕٞیٗ ؾٛ

ذٛز اقبضٜ ٔی وٙس یىی اظ ّّٖی وٝ شٞٗ غادٙی ٞب آضأشط ؾبوز سط ٚ ٔشٕطوعسط اؾز ٘یع ٕٞیٗ ٘ىشٝ ٔی 

 ثبقس.
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ِٚی أطٚظٜ ایٗ حبِز حشی زض غادٗ ٘یع ثٝ ٘سضر یبفز ٔی قٛز ظیطا ز٘یبی غطثی ٚ قیٜٛ ظ٘سٌی آٖ زض 

 ؾطسبؾط غادٗ ٌؿشطزٜ قسٜ اؾز.

ضز سٟٙب زض ثطذی افطاز وٝ ٕٞب٘ٙس ػعیطٜ ٞبی وٛچىی ٞؿشٙس قطق زض حبَ حبيط ٞیچ قطلی ٚػٛز ٘سا

 ٚػٛز زاضز اظ ِحبِ ػغطافیبیی قطق اظ ثیٗ ضفشٝ ٚ سٕبْ ز٘یب غطثی قسٜ اؾز.

ٍٞٙبْ ایؿشبزٖ زض ػّٛی آیٙٝ ذٛز ضا ثسٖٚ ؾط سهٛض وٙیس ٖٕیمب ثٝ چكٕبٖ ذٛیف ٍ٘بٜ وٙیس ٚ سهٛض 

سیٗ ٚؾیّٝ ثٝ سسضیغ ٔطوع زَ قٕب قطٚٔ ثٝ فٗبَ قسٖ ٔی وٙیس ایٗ ٍ٘بٜ اظ زِشبٖ ؾطٔٙكب ٔی ٌیطز ث

وٙس ٚ وُ قرهیز ؾبذشبض ٚ اٍِٛی قٕب ضا سغییط ٔی زٞس ظیطا زَ قیٜٛ ٞبی ٔٙحهط ثٝ ذٛزـ ضا 

 زاضز.

ثٙبثطایٗ اِٚیٗ ٘ىشٝ ایٗ اؾز وٝ ذٛز ضا ثسٖٚ ؾط سهٛض وٙیس ٚ ؾذؽ سلاـ ٕ٘بییس ثیكشط ٚ ثیكشط 

زض ا٘ؿبٖ ٞطٌع ؾط اٚ ٘یؿز ٚ ثٝ ٕٞیٗ ّٖز ٚلشی قرهی ٌطفشبض ٔحجز ثٛضظیس ٔحُ ٚ ٔٙكب ٖكك 

ٖكك ٔی قٛز سٕبٔی ٖمُ ٚ ُٔٙك ذٛز ضا اظ زؾز ٔی زٞس زض نٛضسی وٝ ٖبقك ثبقیس ٚ زض ٖیٗ حبَ 

ٞٙٛظ ٞٓ ٖبلُ ثبقیس وبُٔ ٚ نس زض نس ٖبقك ٘كسٜ ایس ثطای ٖكك ٚضظیسٖ ثٝ زَ ٘یبظ زاضیس ٘ٝ ثٝ ؾط 

 اؾز وٝ ٔٙكب آٖ زَ آزٔی اؾز.ظیطا ٖكك ٚضظیسٖ فٗبِیشی 

ٕٞیكٝ ایٗ ٘ىشٝ اسفبق ٔی افشس وٝ ٚلشی فطزی ُٔٙمی ٖبقك ٔی قٛز ثٝ ٘ٓط ذٛزـ ثؿیبض احٕك ٚ ثی 

ُٔٙك ٔی ٌطزز ثٝ ٕٞیٗ ّٖز چٙیٗ افطازی ظ٘سٌی ذٛز ضا ثٝ زٚ ثرف سمؿیٓ ٔی وٙٙس ٚ ٚلشی وٝ 

ٔی وٙٙس ٚ ٍٞٙبٔی وٝ سٟٙب ٚ ثب ذٛز ذبضع اظ ذب٘ٝ ٚ زض سٕبؼ ثب اػشٕبٔ ٞؿشٙس زَ ذٛز ضا فطأٛـ 

 ٞؿشٙس زٚثبضٜ ثٝ زَ ذٛز ثبظٔی ٌطز٘س ِٚی ایٗ وبض ثؿیبض ٔكىُ اؾز.

لجلا زض قٟط وّىشٝ ٚ زض ٔٙعَ یىی اظ زٚؾشب٘ٓ البٔز زاقشٓ وٝ لبيی ثٛز ضٚظی ٕٞؿط اٚ ثٝ ٔٗ  -

 ٌفز:
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يی ثبلی ٔی ٔب٘س ٚ ٔب ثٝ ٔٗ یه ٔكىُ ثعضي زض ظ٘سٌی زاضْ قٛٞطْ ثیؿز ٚ چٟبض ؾبٖز قجب٘ٝ ضٚظ یه لب

 ٞیچ ٚػٝ ضٚاثٍ زٚؾشب٘ٝ ٚ ٖبزی ای ثب ٞٓ ٘ساضیٓ.

ثؿیبض ٔكىُ اؾز وٝ ا٘ؿبٖ حبِز شٞٙی ای وٝ ثطای ذٛیف ؾبذشٝ اؾز ضا فطأٛـ وٙس ظیطا زض ایٗ حبِز 

زض ٚػٛز اٚ طبثز ٚ ٔحىٓ ٔی قٛز اٌط قٕب یه سبػط ثبقیس حشی زض ضذشرٛاة ٘یع ثه سبػط ثبلی ٔی ٔب٘یس 

طا سغییط زازٖ اٍِٛی زضٚ٘ی قٕب ثٝ ؾطٖز ٚ ٞط ظٔبٖ وٝ زٚؾز ٔی زاضیس ثؿیبض ٔكىُ اؾز ِٚی اٌط قٕب ظی

 ٖبقك ثبقیس ٖٛو قسٖ اٍِٛٞبی شٞٙی ٚ فطأٛـ وطزٖ آٟ٘ب ثؿیبض ؾبزٜ ٚ أىبٖ دصیط اؾز.

ز ضا ثطای ایٗ ٔسی سیكٗ ؾٗی وٙیس ٞطچٝ ثیكشط ٔحجز ثٛضظیس ٔٙٓٛض ٔٗ ایٗ اؾز وٝ ویفیز ضٚاثٍ ذٛ

سغییط زٞیس ٚ اػبظٜ زٞیس اؾبؼ ضٚاثٍ قٕب ثط ٖكك ٚ ٔحجز اؾشٛاض ثبقس ٘ٝ سٟٙب ثب ٕٞؿط، فطظ٘س ٚ زٚؾشبٖ 

ٚ ثٛزا  1ذٛز ثّىٝ ثٝ َٛضوّی ٘ؿجز ثٝ ظ٘سٌی ثب زیسٜ ٔحجز ثطذٛضز وٙیس ثٝ ٕٞیٗ ّٖز اؾز وٝ ٔبٞبٚیطا

آٔیع ٚ ٖبقمب٘ٝ زض قٕب ثٝ ٌبٞی ٔحجزایٙمسض زضثبضٜ ٖسْ ذكٛ٘ز ؾرٗ ٌفشٝ ا٘س سٟٙب ثٝ ایٗ زِیُ وٝ زیس

 ٚػٛز آٚض٘س.

ٍٞٙبٔی وٝ ٔبٞبٚیطا ضاٜ ٔی ضفز ثؿیبض ٔطالت ثٛز حشی ٔٛضچٝ ای ضا ٘یع ِٝ ٘ىٙس ٚ ٘ىكس چطا؟ ٚالٗب ذٛز 

ٔٛضچٝ إٞیشی ٘ساضز زض حمیمز ٔبٞبٚیطا وبٔلا اظ شٞٗ ثٝ زَ ؾفط وطزٜ زض زِف ٔمیٓ ٌكشٝ ٚ ثٝ ایٗ 

قمب٘ٝ ٚ ٔحجز آٔیع ٘ؿجز ثٝ ظ٘سٌی زض ذٛز ثٝ ٚػٛز آٚضزٜ ثٛز ٞطچٝ ضٚاثٍ قٕب سطسیت زیسٌبٞی وبٔلا ٖب

ثیكشط ثط دبیٝ ٚ اؾبؼ ٖكك اؾشٛاض ثبقس ٔطوع زَ قٕب فٗبِیز ثیكشطی ذٛاٞس زاقز زض ایٗ نٛضر وُ 

ٞؿشی ضا ثب زیسی سبظٜ ٔی ٍ٘طیس ظیطا ٘ٛٔ ٍ٘طـ زَ ثٝ ٔؿبئُ وبٔلا ٔشفبٚر اؾز ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ شٞٗ ثٝ 

یچ ٚػٝ سٛا٘بیی آٖ ضا ٘ساضز شٞٗ سٟٙب ٔی سٛا٘س ٔؿبئُ ضا ػعء ثٝ ػعء ٕ٘بیس ٚ آٟ٘ب ضا سحّیُ وٙس! زض حبِی ٞ

وٝ زَ ٕٞٝ چیع ضا ثٝ ٞٓ دیٛ٘س ٔی زٞس شٞٗ سٟٙب ٔی سٛا٘س سمؿیٓ وٙس ِٚی زَ ثبٖض ایؼبز ٚحسر ٚ 

ٌیطیس وُ ٞؿشی ضا ثٝ نٛضر یٍبٍ٘ی ٔی قٛز ٍٞٙبٔی وٝ اظ ػبیٍبٜ زَ ذٛز ثب ٞؿشی زض اضسجبٌ لطاض ٔی 

یٍب٘ٝ ٔی ثیٙیس ِٚی اٌط اظ َطیك شٞٗ ذٛز ثب ػٟبٖ ثطذٛضز وٙیس آٖ ضا ثٝ نٛضر ػعء ػعء ٔی ثیٙیس زض ایٗ 

                                            
1
. Mahavira 
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نٛضر ٞیچ یٍبٍ٘ی ای یبفز ٕ٘ی قٛز ٚ سٟٙب اػعاء ٚ اػعاء ٞؿشٙس زَ ٕٞٝ چیع ضا ثب ٞٓ ٚ ثٝ ٞٓ دیٛ٘س ٔی 

وٝ ذساٚ٘س ٘بْ زاضز اٌط ثشٛا٘یس ثب زَ ذٛز ثبقیس وُ ٞؿشی زٞس ٚ حبنُ ایٗ دیٛ٘س یٍبٍ٘ی ٖٓیٕی اؾز 

 یٍب٘ٝ ذٛاٞس قس ٚ ایٗ یٍبٍ٘ی سؼطثٝ ای اؾز اِٟی.

 

 هسی زیؽي عثازذ

ثٟشط اؾز ایٗ ٔسی سیكٗ ضا ٍٞٙبْ قت ٚ زض ٔحّی سبضیه ا٘ؼبْ زٞیس ٚ ثلافبنّٝ دؽ اظ آٖ آٔبزٜ ذٛاثیسٖ 

زٞیس ِٚی ثٝ ٞط نٛضر ثبیس دب٘عزٜ زلیمٝ دؽ اظ آٖ اؾشطاحز قٛیس یب ٔی سٛا٘یس آٖ ضا ٍٞٙبْ نجح ا٘ؼبْ 

وٙیس ایٗ اؾشطاحز وبٔلا يطٚضی اؾز ظیطا زض غیط ایٗ نٛضر دؽ اظ ا٘ؼبْ ایٗ ٔسی سیكٗ احؿبؼ ٔؿشی 

 ذٛاٞیس وطز.

حُ قسٖ ٚ یىی قسٖ ثب ا٘طغی ٞؿشی ٖجبزر اؾز ایٗ حُ قسٖ ثبٖض سغییط قٕب ٔی ٌطزز ٚ ٍٞٙبٔی وٝ 

 وٙیس وُ ػٟبٖ ٘یع ثطای قٕب سغییط ٔی وٙس. قٕب سغییط ٔی

ٞط زٚ زؾز ذٛز ضا ثٝ ؾٛی آؾٕبٖ زضاظ وٙیس وف زؾشب٘شبٖ ضٚ ثٝ ثبلا ثبقس ٚ ؾطسبٖ ضا ٘یع ضٚ ثٝ ثبلا 

 ٍ٘بٞساضیس احؿبؼ وٙیس وٝ ٞؿشی اظ َطیك زؾشب٘شبٖ زض ٚػٛز قٕب ثٝ ػطیبٖ زض ٔی آیس.

بٖ یبفشٗ ٔی وٙس احؿبؼ ِطظقی ذفیف ذٛاٞیس وطز ثٝ ٔحى ایٙىٝ ا٘طغی اظ زؾشبٖ قٕب قطٚٔ ثٝ ػطی

زضؾز ٔب٘ٙس ِطظـ ثطٌٟبی زضذشبٖ ٚلشی وٝ ٘ؿیٕی ٔلایٓ ٔی ٚظز اػبظٜ زٞیس ایٗ ِطظـ سٕبْ ٚػٛز ٚ 

ثس٘شبٖ ضا فطا ثٍیطز ٚ ؾذؽ ثب سٕبْ ٚػٛز ثب ایٗ ا٘طغی ٕٞبًٞٙ قٛیس ٚ ثٍصاضیس ٞط چٝ اسفبق ٔی افشس اسفبق 

 ثیفشس.

لیمٝ یب ٞط ظٔب٘ی وٝ احؿبؼ وطزیس وبٔلا اظ ایٗ ا٘طغی ؾطقبض قسٜ ایس ؾؼسٜ وٙیس ٚ دؽ اظ زٚ یب ؾٝ ز

ظٔیٗ ضا ثجٛؾیس ثٝ ایٗ سطسیت ثٝ ؾبزٌی ٚؾیّٝ ای ذٛاٞیس قس وٝ اظ َطیك آٖ ا٘طغی اِٟی ٚ آؾٕب٘ی ثب 

 ظٔیٗ ٔطسجٍ ٔی ٌطزز.
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قٕب ثبظ ٚ فٗبَ ٌطز٘س اِجشٝ ٔی  1طایایٗ زٚ ٔطحّٝ ضا ثبیس ٞفز ثبض سىطاض وٙیس سب ثٝ ایٗ سطسیت ٞط ٞفز چبو

سٛا٘یس سٗساز زفٗبر ثیكشطی ٘یع آٖ ضا سىطاض وٙیس ِٚی اٌط ایٗ ٔسی سیكٗ وٕشط اظ ٞفز ثبض ا٘ؼبْ قٛز 

 احؿبؼ ٞیؼبٖ ذٛاٞیس وطز ٚ َجٗب ٘رٛاٞیس سٛا٘ؿز ذٛة ثرٛاثیس.

ا٘طغی وؿت قسٜ زض ٚػٛز ثب ٕٞیٗ حبِز ٖجبزر ثٝ ذٛاة ضٚیس ثٝ ایٗ سطسیت قٕب ثٝ ذٛاة ٔی ضٚیس ِٚی 

قٕب وبضذٛزـ ضا ا٘ؼبْ ٔی زٞس ا٘ؼبْ زازٖ ایٗ ٔسی سیكٗ لجُ اظ ذٛاة ثؿیبض ؾٛزٔٙس اؾز ظیطا ا٘طغی 

ػبضی قسٜ زض ثسٖ قٕب ٚػٛزسبٖ ضا فطا ٔی ٌیطز ٚ ثطای وُ ٔسر قت ٕٞطاٜ قٕب ذٛاٞس ثٛز ثٝ ایٗ سطسیت 

ٔز ثیكشطی ذٛاٞیس زاقز زض ایٗ نٛضر ٍٞٙبْ نجح وٝ اظ ذٛاة ثطٔی ذیعیس احؿبؼ سبظٌی ٚ ؾلا

احؿبؼ ٔی وٙیس وٝ حیبسی سبظٜ زض ٚػٛزسبٖ زٔیسٜ قسٜ اؾز ٚ ثطای وُ ََٛ ٔسر ضٚظ ایٗ حبِز زض 

 ٚػٛزسبٖ حفّ ذٛاٞس قس ٚ دطا٘طغی ٚ ؾطحبَ ثبلی ٔی ٔب٘یس.

 

 ٍاًْازگی ٍ آراهػ 

ذٛاٞس زاقز ٞطوؽ ٔی سٛا٘س ایٗ ایٗ قیٜٛ ای اؾز ثؿیبض ؾبزٜ وٝ ُٖٕ وطزٖ ثٝ آٖ سبطیطی ٔٗؼعٜ آؾب 

قیٜٛ ضا آظٔبیف وٙس ٚ ٞیچ ذُطی زض آٖ ٚػٛز ٘ساضز اِٚیٗ ٘ىشٝ زض ا٘ؼبْ ایٗ ٔسی سیكٗ آٖ اؾز وٝ زض 

حبِز فیعیىی ای وبٔلا آضاْ ٚ ثسٖٚ سٙف لطاض ثٍیطیٓ انلا سفبٚسی ٘ساضز وٝ ایٗ حبِز ثس٘ی چٍٛ٘ٝ اؾز ٞط 

طیٗ اؾز ثٙبثطایٗ ؾٗی ٘ىٙیس حشٕب زض ٚيٗیشی ذبل لطاض حبِشی وٝ ثطای قٕب ضاحز سط ثبقس زضؾز س

ثٍیطیس ثٛزا زض ٚيٗیشی ذبل ٔی ٘كؿز ثٝ ایٗ زِیُ وٝ آٖ حبِز ثطای اٚ ضاحز ثٛز ایٗ ٚيٗیز زض 

نٛضسی وٝ قٕب ثطای ٔسسی َٛلا٘ی آٖ ضا سٕطیٗ وٙیس ٕٔىٗ اؾز ثطایشبٖ ضاحز ثبقس ِٚی زض اثشسا ایُٙٛض 

عٚٔی ٘ساضز اظ حبِشی ذبل سجٗیز وٙیس ثب ٞط ٚيٗیشی وٝ ضاحز سط ٞؿشیس ٘رٛاٞس ثٛز ثٝ ٕٞیٗ ّٖز ِ

قطٚٔ وٙیس ٚ ٞطٌع ثیف اظ ا٘ساظٜ ثطای ضؾیسٖ ثٝ ٚيٗیشی ذبل سملا ٘ىٙیس ذیّی ؾبزٜ ٔی سٛا٘یس ضٚی 

                                            
1
. Chakra 
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نٙسِی ضاحشی ِٓ ثسٞیس ٚ ایٗ ٔسی سیكٗ ضا ا٘ؼبْ زٞیس سٟٙب ٘ىشٝ ٟٔٓ ایٗ اؾز وٝ ثس٘شبٖ ثبیس زض 

 ز ٚ آضاْ لطاض ٌیطز.ٚيٗیشی ضاح

چكٕبٖ ذٛز ضا ثجٙسیس ٚ سٕبٔی ثركٟبی ثسٖ ذٛز ضا ًٖٛ ثٝ ًٖٛ احؿبؼ وٙیس اظ دبٞبیشبٖ قطٚٔ وٙیس ٚ 

ثجیٙیس آیب زض آٟ٘ب ٞیچ ٌٛ٘ٝ سٙف یب ا٘مجبيی ٚػٛز زاضز؟ آٌبٞی ذٛز ضا ُٔٗٛف ثٝ ٞط ًٖٛی اظ ثس٘شبٖ وٝ 

ضا سب ػبیی وٝ أىبٖ زاضز ٔٙمجى سط ٚ دطسٙف سط زض آٖ احؿبؼ سٙف یب ا٘مجبو ٔی وٙیس ثٕٙبییس ٚ آٖ 

 وٙیس.

ایٗ ا٘مجبو ضا ثٝ حساوظط قسر ذٛز ثطؾب٘یس ٚ ؾذؽ ٘بٌٟبٖ آٖ ضا وبٔلا ضٞب ٚ آظاز ؾبظیس ثٝ َٛضی وٝ وبٔلا 

ایٗ ضٞبیی ضا زض آٖ ًٖٛ ذبل احؿبؼ وٙیس ؾذؽ ثٝ ٕٞیٗ قىُ ًٖٛ ثٝ ًٖٛ ثٝ ػؿشؼٛ ٚ ٔكبٞسٜ ازأٝ 

 وٝ احؿبؼ سٙف ٕ٘ٛزیس ثٝ ٕٞیٗ قىُ آٖ ضا وبٔلا ضٞب ٚ آظاز وٙیس. زٞیس ٚ زض ٞط ثركی

 حطوز ٚ ػٟف اظ ا٘شٟبیی سطیٗ ثرف یه لُت ثٝ لُت ٔمبثُ ثؿیبض ؾبزٜ سط اؾز.

ثٝ ایٗ زِیُ وٝ سٕبٔی سٙكٟب اظ شٞٗ ؾطچكٕٝ ٔی ٌیط٘س ٚ نٛضر ا٘ؿبٖ ٔحُ ػّٜٛ شٞٗ اٚؾز زض ایٗ 

زاقشٝ ثبقیس ظیطا ٔحُ ٘ٛز زضنس وُ سٙكٟبیی وٝ زض ثسٖ  ٔسی سیكٗ سٛػٝ ذبنی ثٝ ًٖلار نٛضر ذٛز

ٚػٛز زاضز ًٖلار نٛضر اؾز ٚ ثمیٝ اًٖبی ثسٖ سٟٙب زٜ زضنس سٙكٟب ضا زض ذٛز ػبی زازٜ ا٘س ثٙبثطایٗ سب 

ػبیی وٝ ٔی سٛا٘یس ًٖلار نٛضسشبٖ ضا ٔٙمجى وٙیس ٚ ٞطٌع اظ ایٗ وبض ذؼبِز ٘ىكیس ٚ ؾذؽ ٘بٌٟبٖ آٖ 

س ٚ اؾشطاحز زٞیس ایٗ وبض ضا ثٝ ٔسر دٙغ زلیمٝ ا٘ؼبْ زٞیس سب ثشٛا٘یس سٕبْ ثس٘شبٖ ضا ضا وبٔلا ضٞب وٙی

 احؿبؼ وٙیس ٚ ؾذؽ ٞط ًٖٛی وٝ زچبض سٙف اؾز ضا ضٞب وٙیس ٚ اؾشطاحز زٞیس.

 ٔی سٛا٘یس ایٗ ٔسی سیكٗ ضا ثٝ نٛضر زضاظوف یب ٘كؿشٝ ا٘ؼبْ زٞیس.

ٝ حبِز آضأی ضؾیسٜ ایٗ اؾز وٝ ذیّی زضثبضٜ ایٗ زٚٔیٗ ٘ىشٝ ٍٞٙبٔی وٝ احؿبؼ ٔی وٙیس ثس٘شبٖ ث

ٔؿبِٝ فىط ٘ىٙیس ٚ ظیبز ذٛز ضا زضٌیط آٖ ٘ؿبظیس سٟٙب احؿبؼ وٙیس وٝ ثس٘شبٖ زض آؾبیف ٚ آضأف اؾز ٚ 

 ثٝ ؾبزٌی آٖ ضا فطأٛـ وٙیس ظیطا حشی ثٝ یبز آٚضزٖ ٔؿشٕط ثسٖ ذٛز ٖ٘ٛی سٙف اؾز.
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ٛـ وٙیس فطأٛـ وطزٖ ٔٗبزَ زاقشٗ آضأف اؾز ظیطا ٞطٌبٜ قٕب ثسٖ ذٛز ضا آضاْ ؾبظیس ٚ آٖ ضا ولا فطأ

 ثیف اظ ا٘ساظٜ چیعی ضا ثٝ ذبَط ٔی آٚضیس ٕٞیٗ ثٝ ذبَط آٚضزٖ ثبٖض ایؼبز سٙف زض ثس٘شبٖ ٔی قٛز.

ؾذؽ چكٕب٘شبٖ ضا ثجٙسیس ٚ ٘بحیٝ ؾیٙٝ ذٛز یٗٙی ػبیی وٝ ٔحُ لطاض ٌطفشٗ لّت اؾز ضا احؿبؼ وٙیس 

بحیٝ ضا احؿبؼ وٙیس. ثسٖ ذٛز ضا ولا فطأٛـ وٙیس ٚ سٕبٔی سٛػٝ ٚ آٌبٞی ذٛز ضا زض اثشسا فمٍ ایٗ ٘

 ُٔٗٛف ایٗ لؿٕز ٕ٘بییس ٚ احؿبؼ وٙیس ایٗ ثرف اظ آضأف دط قسٜ اؾز.

ٍٞٙبٔی وٝ ثسٖ قٕب زض حبِز اؾشطاحز لطاض زاقشٝ ثبقس ثٝ َٛض ذٛز ثٝ ذٛز آضأف زض زِشبٖ دسیساض ٔی 

اْ ٚ ذبٔٛـ ٔی ٌطزز ٚ زض آٖ احؿبؼ ٕٞبٍٞٙی ٔی وٙیس ٍٞٙبٔی وٝ سٕبْ ثسٖ ٌطزز زض ایٗ ٍٞٙبْ ثسٖ آض

ذٛز ضا فطأٛـ ٔی وٙیس ٚ سٛػٝ ذٛز ضا ُٔٗٛف ثٝ ٘بحیٝ زَ ٔی ٕ٘بییس ٚ آٌبٞب٘ٝ احؿبؼ ٔی وٙیس زِشبٖ 

 زض آضأف لطاض زاضز ثلافبنّٝ چٙیٗ اسفبلی ضخ ٔی زٞس.

ػٝ وطزٖ ثٝ آٟ٘ب ٔی سٛاٖ آٌبٞب٘ٝ احؿبؾبر ذبنی ضا ثٝ ٘ٛاحی ذبنی زض ثسٖ ا٘ؿبٖ ٚػٛز زاض٘س وٝ ثب سٛ

ٚػٛز آٚضز ٔحُ لطاض ٌطفشٗ زَ ٚ ؾیٙٝ ا٘ؿبٖ ٔٙجٕ ٚ ؾطچكٕٝ آضأف اؾز ٞطٌبٜ قٕب احؿبؼ آضأف 

ٔی وٙیس ایٗ آضأف اظ زِشبٖ ٔی ػٛقس زض ٚالٕ زَ ا٘ؿبٖ سٟٙب آضأف ؾبَٕ  ٔی وٙس ثٝ ٕٞیٗ ّٖز اؾز 

ٝ ثٝ ٘ػاز ٔصٞت یب فطٍٞٙی وٝ زاض٘س ٍٕٞی ایٗ ٘ىشٝ ضا احؿبؼ وطزٜ ا٘س وٝ وٝ ٔطزْ سٕبْ ز٘یب ثسٖٚ سٛػ

 ٖكك اظ زَ ٔی ػٛقس ٚ زض ٖیٗ حبَ ٞیچ ٌٛ٘ٝ سٛيیح ّٖٕی ثطای ایٗ ٔؿبِٝ ٚػٛز ٘ساضز.

ثٙبثطایٗ ٞطٌبٜ ثٝ ٖكك فىط ٔی وٙیس زض ٚالٕ ثٝ زِشبٖ فىط ٔی وٙیس ٍٞٙبٔی وٝ احؿبؼ ٖكك ٚ ٔحجز ٔی 

ٚ آضاْ ٞؿشیس ٚ ایٗ آضأف ٚ ضاحشی اظ ٔحُ زِشبٖ ؾطچكٕٝ ٔی ٌیطز ثٝ ٕٞیٗ زِیُ وٙیس وبٔلا ضاحز 

آضأف ٚ ٔحجز ثٝ ٖ٘ٛی ثب یىسیٍط دیٛ٘س ذٛضزٜ ا٘س ٞطٌبٜ احؿبؼ ٔحجز ٚ ٖكك ٔی وٙیس آضاْ ٞؿشیس ٚ 

 ٞطٌبٜ احؿبؼ ٖكك ٕ٘ی وٙیس وبٔلا آقفشٝ ٚ ؾطزضٌٕیس.

ٝ ػؿز ٚ ػٛی ٖكك ٚ ٔحجز ثبقیس ٚ زض ایٗ نٛضر ٌبٞی ٔی سٛا٘یس زٚ وبض ضا ا٘ؼبْ زٞیس یىی ایٙىٝ ث

اٚلبر احؿبؼ آضأف ذٛاٞیس وطز ِٚی ایٗ ضاٜ ا٘سوی ذُط٘بن اؾز ظیطا قرم زیٍطی وٝ اٚ ضا زٚؾز ٔی 

زاضیس ثطای قٕب ٔطوعیز ٔی یبثس ٚ اظ ذٛز قٕب ٞٓ ٟٕٔشط ٔی قٛز ٚ ثٝ ٖ٘ٛی قٕب ثٝ اٚ ٚاثؿشٝ ٔی قٛیس 
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ىلاسی ٔیبٖ قٕب ثٝ ٚػٛز آیس ظیطا ا٘ؿبٟ٘ب فمٍ زض ؾُح ثب ٞٓ ٔلالبر ٔی وٙٙس ٕٔىٗ اؾز ٘بضاحشی ٞب ٚ ٔك

ٚ ٕٞیٗ ٘ىشٝ ایؼبز اغشكبـ ٚ ٘بضاحشی ٔی وٙس زض نٛضسی وٝ ایٗ ضاٜ ضا دیف ثٍیطیس سٟٙب ٌبٞی اٚلبر ٚ 

ی ٍٞٙبٔی وٝ ٞط زٚ ٖٕیمب یىسیٍط ضا زٚؾز ٔی زاضیس احؿبؼ ضاحشی ٔی وٙیس ٚ زِشبٖ اظ آضأف ِجطیع ٔ

 ٌطزز.

ثٙبثطایٗ ٖكك سٟٙب ٔی سٛا٘س ٌبٞی اٚلبر زض قٕب احؿبؼ آضأف ثٝ ٚػٛز آٚضز ٚ ٘ٝ ٕٞیكٝ آضأف ػبٚزاٖ  

 ٕٞیكٍی ٞطٌع اظ َطیك ٖكك أىبٖ دصیط ٘یؿز.

ضاٜ زیٍط ػؿز ٚ ػٛی آضأف ٚ یبفشٗ آٖ ثٝ َٛض ٔؿشمیٓ اؾز ٘ٝ اظ ضاٜ ٖكك زض نٛضسی وٝ ثشٛا٘یس ثٝ َٛض 

وٝ اِجشٝ ایٗ سىٙیه ٔسی سیكٗ یىی اظ ضاٟٞبی ضؾیسٖ ثٝ آضأف ثٝ َٛض  –ٔؿشمیٓ آضأف ضا ثیبثیس 

ایٗ ٖكك ٘یع وبٔلا  ظ٘سٌی قٕب اظ ٖكك ٘یع ِجطیع ذٛاٞس قس اِجشٝ زض ایٗ نٛضر ویفیز –ٔؿشمیٓ اؾز 

ٔشفبٚر ذٛاٞس ثٛز زض ایٗ نٛضر ٖكك ثٝ ٞیچ ٚػٝ احؿبؼ ٔبِىیز ٕ٘ی وٙس ٚ ٞطٌع ثط یه ٘فط سٕطوع 

ٕ٘ی قٛز زض ایٗ نٛضر ثٝ وؿی ٚاثؿشٝ ٘رٛاٞیس ثٛز ٚ وؿی ٘یع ثٝ قٕب ٚاثؿشٍی ٘رٛاٞس زاقز ثٙبثطایٗ 

 ٖكك قٕب ٖ٘ٛی ٟٔط، ٔحجز ٚ قفمز ٖٕیك ٚ زضٚ٘ی ذٛاٞس ثٛز.

ایٗ حبِز ٞیچ وؽ ٚ ٞیچ چیعی ٕ٘ی سٛا٘س آضأف قٕب ضا ثط ٞٓ ثع٘س ظیطا ایٗ آضأف ٖٕیمب زض قٕب زض 

ضیكٝ زاضز ٚ ٖكك قٕب سٟٙب ؾبیٝ ای اظ ایٗ آضأف ٖٕیك ٚ زضٚ٘ی اؾز ثٛزا ٘یع ٖبقمب٘ٝ زیٍطاٖ ضا زٚؾز 

 ٔی زاقز ِٚی ایٗ ٖكك اٚ ٞطٌع سجسیُ ثٝ ٖهجب٘یز ٕ٘ی قس.

اظ ٞط آ٘چٝ وٝ زض ؾُح ا٘ؼبْ زٞیس حشی زٚؾز زاقشٗ ثٝ نٛضر ٔٛلز ضايی ٚ قٕب زض ؾُح ٞؿشیس ٚ 

 ذكٙٛز ذٛاٞیس ثٛز.

زَ قٕب ثٝ َٛض َجیٗی ٔٙجٕ ٚ ٔحُ ػٛقف آضأف اؾز ثٙبثطایٗ زض ٚالٕ زض ایٗ ٔسی سیكٗ قٕب چیع 

اؾز ایٗ ذبنی ضا ٕ٘ی آفطیٙیس ثّىٝ ذیّی ؾبزٜ ٘عز ٔٙجٕ ٚ ؾطچكٕٝ ای ٔی ضٚیس وٝ ٕٞیكٝ ٚػٛز زاقشٝ 

سؼؿٓ ثٝ قٕب وٕه ٔی وٙس سب آٌبٜ ٌطزیس زِشبٖ اظ آضأف دط قسٜ اؾز ٘ٝ ایٙىٝ ذٛز سؼؿٓ ثبٖض ایؼبز 
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غطثی ٘یع زض ٕٞیٗ ػبؾز: زض ٞیذٙٛظ  2ٚ ٞیذٙٛظ 1آضأف زض قٕب قٛز زض ٚالٕ سفبٚر ٔیبٖ زیسٌبٜ سب٘شطایی

بفطیٙس ِٚی زض سب٘شطا اٖشمبز ثط ایٗ اؾز وٝ ٖمیسٜ ثط ایٗ اؾز وٝ سؼؿٓ ایٗ سٛا٘بیی ضا زاضز وٝ چیعی سبظٜ ثی

 اظ َطیك سؼؿٓ قٕب سٟٙب ثب دسیسٜ ای ٕٞبًٞٙ ٔی قٛیس وٝ اظ لجُ ٚػٛز زاقشٝ اؾز.

ایٗ ٘ىشٝ ضا أشحبٖ وٙیس ٞطٌبٜ آضأف زض زِشبٖ دسیساض ٔی قٛز ز٘یب ثٝ ٘ٓطسبٖ سٟٙب یه ذیبَ ٔی آیس ایٗ 

سیكٗ قسٜ ایس اظ اثشسا ٘یبظی ٘یؿز سهٛض وٙیس وٝ ز٘یب یه  ٘كب٘ٝ ای اؾز وٝ قٕب ثٝ َٛض حمیمی ٚاضز ٔسی

ٚٞٓ ٚ ذیبَ اؾز ظیطا زض نٛضر زضؾز دیف ضفشٗ ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ذٛاٞیس ضؾیس ٚ چٙیٗ چیعی ضا حمیمشب 

 احؿبؼ ذٛاٞیس وطز ٘بٌٟبٖ احؿبؼ ٔی وٙیس: چٝ اسفبلی ثطای ز٘یب افشبزٜ اؾز؟

حبَ ٕ٘بیف زازٜ قسٖ اؾز زض ٚالٕ ز٘یب ٘ٝ ذٛاة اؾز ٚ زضؾز ٔظُ یه فیّٓ وٝ ثط ضٚی دطزٜ ؾیٕٙب زض 

٘ٝ ذیبَ ز٘یب ٚالٗی اؾز ِٚی حبلا قٕب اظ آٖ فبنّٝ ٌطفشٝ ایس ٚ فبنّٝ سبٖ اظ آٖ ظیبز ٚ ظیبزسط ٔی قٛز زض 

ٚالٕ حمیمز ایٗ ٘یؿز وٝ ز٘یب غیطٚالٗی اؾز ثّىٝ غیطٚالٗی قسٖ ز٘یب سٟٙب ٔٗیبضی اؾز وٝ ٘كبٖ ٔی 

ٚازی ٔسی سیكٗ دیكطفز وطزٜ ایس زض نٛضسی وٝ ز٘یب ثطای قٕب غیطٚالٗی ثٕٙبیس زض  زٞس قٕب چمسض زض

ٔطوع انّی ٚػٛز ذٛیف لطاض ٌطفشٝ ایس یب ثٝ ٖجبضسی فبنّٝ قٕب ٚ ؾُح ٚػٛزسبٖ ثٝ ا٘ساظٜ ای قسٜ اؾز وٝ 

 ثٝ ٘ٓط ٔی ضؾس ایٗ ؾُح چیعی ػسا اظ ٚػٛز قٕبؾز ٚ ٞٛیز قٕب وبٔلا اظ آٖ ػساؾز.

ثؿیبض ؾبزٜ اؾز ٚ زض نٛضسی وٝ آٖ ضا ا٘ؼبْ زٞیس ٚلز ظیبزی ٕ٘ی ٌیطز ٌبٞی اٚلبر اسفبق ٔی  ایٗ سىٙیه

افشس وٝ ثب اِٚیٗ سلاـ زض ایٗ قیٜٛ ظیجبیی ٚ ٔٗؼعٜ آٖ ضا ثٝ ؾبزٌی زضن ٔی وٙیس ِٚی اٌط ثب اِٚیٗ سلاقٟب 

ایٗ سىٙیه ثٝ لسضی ؾبزٜ ٚ چٙیٗ اسفبلی ضخ ٘ساز ٘بأیس ٘كٛیس ایٗ سىٙیه ضا ازأٝ زٞیس ٚ نجٛض ثبقیس 

ؾُٟ اؾز وٝ زض ٞط ظٔبٖ ٔی سٛا٘یس آٖ ضا ا٘ؼبْ زٞیس ٍٞٙبْ قت لجُ اظ ذٛاة ٔی سٛا٘یس آٖ ضا ا٘ؼبْ زٞیس 

 نجح ٍٞٙبْ لجُ اظ ذبضع قسٖ اظ ضذشرٛاة ٘یع ٔی سٛا٘یس آٖ ضا ا٘ؼبْ زٞیس حشی زٜ زلیمٝ ٞٓ وبفی اؾز.

ؿیبض ٖٕیك ذٛاٞس ثٛز ٚ ویفیشی وبٔلا ٔشفبٚر دیسا ٔی وٙس زض اٌط ز٘یب ثطایشبٖ غیطٚالٗی ٌطزز ذٛاثشبٖ ث

 ایٗ نٛضر سٗساز ضٚیبٞبیشبٖ زض قت ثؿیبض وٕشط ذٛاٞس ثٛز ٚ ٔی سٛا٘یس وبٔلا اؾشطاحز وٙیس.

                                            
1
. Tantra 

2
. Hipnose 
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ایٗ سىٙیه ضا ثٝ ثؿیبضی اظ وؿب٘ی وٝ اظ ثیٕبضی ثی ذٛاثی ض٘غ ٔی ثط٘س سٛنیٝ وطزٜ اْ ٚ سب آ٘ؼبوٝ اَلأ 

فطاٚا٘ی قسٜ اؾز زض نٛضسی وٝ لجُ اظ ذٛاة ثشٛا٘یس ثب یبضی ٌطفشٗ اظ ایٗ سىٙیه اظ  زاضْ ثٝ آٟ٘ب وٕه

ؾُح ثٝ ٔطوع ٚ ٖٕك ٚػٛزسبٖ ؾفط وٙیس زض ٚالٕ لجُ اظ ایٙىٝ ذٛاة ثٝ ؾطاغشبٖ ثیبیس قٕب ثٝ َٛض ٖٕیك 

 ٚاضز حبِز ذٛاة قسٜ ایس ؾذؽ ٍٞٙبْ نجح احؿبؼ سبظٌی ٚ ػٛا٘ی ٔی وٙیس.

ٔی وٝ اظ ذٛاة ثیساض ٔی قٛیس لجُ اظ ذبضع قسٖ اظ ضذشرٛاة ٘یع ٔی سٛا٘یس ایٗ ٕٞچٙیٗ نجحسْ ٍٞٙب

سىٙیه ضا ا٘ؼبْ زٞیس زض ایٗ ٍٞٙبْ آٌبٞی ذٛز ضا ُٔٗٛف زَ ذٛز وٙیس ٚ ؾذؽ آ٘ؼب ضا ِجطیع اظ آضأف 

ز٘یب ٕ٘بییس زض ایٗ نٛضر ز٘یب وبٔلا ٔشفبٚر ثٝ ٘ٓطسبٖ ذٛاٞس ضؾیس ٚ ٘ٝ سٟٙب احؿبؼ ٔشفبٚسی ٘ؿجز ثٝ 

 ذٛاٞی زاقز ثّىٝ احؿبؼ ٔی وٙیس زیٍطاٖ ٘یع وبٔلا ٔشفبٚر ثب قٕب ضفشبض ٔی وٙٙس.

زض ٞط ضاثُٝ ای قٕب ؾٟٕی ضا ثٝ قطاوز ٔی ٌصاضیس اٌط ؾٟٓ قٕب آٔبزٜ اضائٝ قسٖ ثبقس افطازی وٝ ثب قٕب 

ایٗ ٔؿبِٝ آٌبٜ زض اضسجبٌ لطاض ٔی ٌیط٘س وبٔلا ٔشفبٚر ثطذٛضز ٔی وٙٙس حشی ٕٔىٗ اؾز ذٛزقبٖ ٘یع اظ 

٘جبقٙس ِٚی اٌط قٕب دط اظ آضأف ثبقیس ٞؿشی ٘ؿجز ثٝ قٕب ٖىؽ إُِٗ ٔشفبٚسی ذٛاٞس زاقز زض ایٗ 

نٛضر زیٍطاٖ ثیكشط قٕب ضا زٚؾز زاض٘س ٚ ٘ؿجز ثٝ قٕب ٟٔطثب٘شط ٞؿشٙس ٚ ثب قٕب احؿبؼ ٘عزیىی ٚ 

ضا ثٝ ؾٛی قٕب ػصة ٔی وٙس نٕیٕیز ثیكشطی ٔی وٙٙس آضأف ٕٞب٘ٙس ٔغٙبَیؿی لٛی اؾز وٝ زیٍطاٖ 

ٍٞٙبٔی وٝ قٕب آضاْ ٞؿشیس زیٍطاٖ ذیّی ؾبزٜ ٚ ضاحز ثٝ قٕب ٘عزیه ٔی قٛ٘س ٚ اٌط آقفشٝ ٚ ٍ٘طاٖ 

ثبقیس اظ قٕب زٚض ٔی قٛ٘س أشحبٖ وطزٖ ایٗ ٔؿبِٝ ثؿیبض ؾبزٜ اؾز فمٍ ا٘سوی سٛػٝ وٙیس ٞطٌبٜ احؿبؼ 

ظیطا ایٗ آضأف ٘بذٛزآٌبٜ اظ ٚػٛز قٕب ؾبَٕ ٚ ثٝ آضأف ٔی وٙیس ٕٞٝ زٚؾز زاض٘س ثٝ قٕب ٘عزیه قٛ٘س 

ثرف ثٝ نٛضر یه ٔیساٖ ٌطزاٌطز قٕب ٘عزیىب٘شبٖ ٔٙشمُ ٔی قٛز ٍٞٙبٔی وٝ آضاْ ٞؿشیس ا٘طغی آضاْ

سكىیُ ٔی قٛز ٚ ٞطوؽ ثٝ ایٗ حٛظٜ ا٘طغی ٘عزیه ٌطزز ثٝ زضٖٚ آٖ وكیسٜ ٔی قٛز زضؾز ٔظُ ؾبیٝ 

 ؿی زٚؾز زاضز ظیط آٖ اؾشطاحز وٙس.یه زضذز زض یه ضٚظ ٌطْ سبثؿشبٖ ٞطو
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 هروسیر زل

زض نٛضسی وٝ زَ قٕب ٔطوع ٚػٛزسبٖ ثبقس اٌط وؿی ضا ِٕؽ وٙیس احؿبؾی وٝ اظ ِٕؽ وطزٖ اٚ ذٛاٞیس 

زاقز زض ٔطوع زِشبٖ ذٛاٞس ثٛز یب ثٝ ٖجبضسی زیٍط ایٗ ٔطوع زَ قٕبؾز وٝ ویفیز ٚ چٍٍٛ٘ی ایٗ 

زی وٝ ٔطوع ٚػٛزـ شٞٗ ٚ ؾط اٚؾز ضا زض زؾشبٖ ذٛز ثٍیطیس احؿبؼ ضا زضن ذٛاٞس وطز اٌط زؾشبٖ فط

احؿبؼ ٔی وٙیس وٝ زؾشبٖ اٚ ؾطز ٚ ثی ضٚح اؾز ثطٖىؽ اٌط زؾشبٖ فطزی وٝ ٔطوع ٚػٛزـ زَ اٚؾز 

ضا زض زؾشبٖ ذٛز ثٍیطیس ٌطٔب ٚ ظ٘سٌی ضا زض آٟ٘ب احؿبؼ ٔی وٙیس زض ٚالٕ زؾشبٖ اٚ زض زؾشبٖ قٕب شٚة 

ی ٌطزز احؿبؼ ٔی وٙیس چیعی اظ زؾشبٖ اٚ ثٝ زؾشبٖ قٕب ػبضی ٔی قٛز ٚ ٖ٘ٛی ٔی قٛز ٚ ثب قٕب یىی ٔ

 ٔلالبر ضخ ٔی زٞس.

ایٗ ٌطٔب اظ زَ ٔی آیس ٚ ٞطٌع ٕ٘ی سٛا٘س اظ ؾط ٚ شٞٗ قٕب ػبضی قٛز ظیطا شٞٗ ٕٞیكٝ ؾطز ٚ حؿبثٍط 

ط ٔی وٙس اؾز ایٗ زَ قٕبؾز وٝ ٌطْ اؾز ٚ انلا حؿبة وشبة ؾطـ ٕ٘ی قٛز شٞٗ ٕٞیكٝ ثٝ ایٗ فى

وٝ چٝ وبضی ا٘ؼبْ زٞس سب ثیكشط ٘هیجف قٛز زض حبِی وٝ زَ ٕٞیكٝ زٚؾز زاضز ثسا٘س وٝ چٍٛ٘ٝ ٔی 

سٛا٘س ثیكشط ثسٞس ٚ قطیه قٛز قطیه قسٖ ا٘طغی ٚ ثركیسٖ آٖ ّٖز ٚػٛز ٌطٔب ٚ ویفیز وبٔلا ٔشفبٚر 

 زض ا٘ؿبٟ٘بیی اؾز وٝ ٔطوع ٚػٛزقبٖ زِكبٖ اؾز.

٘سسبٖ، ٔبزضسبٖ، زٚؾشب٘شبٖ ٚ یب حشی زضذشبٖ یب ظٔیٗ ضا زض آغٛـ ثٍیطیس ٚ چكٕبٖ ذٛز ضا ثجٙسیس ٚ فطظ

ِٕؽ وٙیس چكٕبٖ ذٛز ضا ثجٙسیس ٚ اضسجبَی وٝ ٔیبٖ قٕب ٚ ٞط یه اظ آٟ٘ب ٍٞٙبْ ِٕؽ وطزٖ ثٝ ٚػٛز ٔی 

آیس ضا احؿبؼ وٙیس فمٍ وبفی اؾز احؿبؼ وٙیس زؾز قٕب وٝ چیعٞبی ٔرشّف ضا ِٕؽ ٔی وٙس ٕٞبٖ 

ز یب ثب زِشبٖ زض اضسجبٌ ٔؿشمیٓ لطاض زاضز ٚ اػبظٜ زٞیس احؿبؾی وٝ اظ َطیك زؾشب٘شبٖ ٍٞٙبْ زِشبٖ اؾ

 ِٕؽ وطزٖ زضیبفز ٔی وٙیس ثٝ زِشبٖ ٚاضز قٛز.

ٍٞٙبٔی وٝ ثٝ ٔٛؾیمی ٌٛـ فطا ٔی زٞیس ثب شٞٙشبٖ ایٗ وبض ضا ا٘ؼبْ ٘سٞیس شٞٗ ذٛز ضا فطأٛـ وٙیس ٚ 

ِٛز زض سهٛض ایٗ ُّٔت ٔی سٛا٘یس یىی اظ ٖىؿٟبی ذٛز ضا ثسٖٚ ؾط زض سهٛض وٙیس انلا ؾط ٘ساضیس ثطای ؾٟ

اسبق ذٛاثشبٖ ٘هت وٙیس ثط ایٗ ٘ىشٝ سٕطوع وٙیس وٝ قٕب انلا ؾط ٘ساضیس ٍٞٙبْ ٌٛـ زازٖ ثٝ ٔٛؾیمی ثٝ 
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شٞٗ ذٛز اػبظٜ زذبِز ٘سٞیس ثّىٝ ثب زَ ذٛز ایٗ وبض ضا ا٘ؼبْ زٞیس اػبظٜ زٞیس ٌٛقٟبی قٕب ٔؿشمیٕب ثٝ 

شبٖ ٔشهُ ٌطز٘س احؿبؼ وٙیس ٔٛؾیمی ٔؿشمیٕب ثٝ زَ قٕب ٚاضز ٔی قٛز ٚ اػبظٜ زٞیس زِشبٖ ٕٞطاٜ ثب زِ

ٔٛؾیمی ثٝ اضسٗبـ زضآیس اػبظٜ زٞیس سٕبٔی احؿبؾبر ٚ حٛاؼ قٕب ثٝ َٛض ٔؿشمیٓ ثب زِشبٖ ٔطسجٍ ٌطز٘س 

ظ َطیك حٛاؾشبٖ زضیبفز ٔی سب  ٔی سٛا٘یس ایٗ احؿبؼ ضا ثیكشط ٚ ثیكشط زض ذٛز دطٚضـ زٞیس وٝ ٞط آ٘چٝ ا

 وٙیس ٔؿشمیٕب ٚاضز زِشبٖ ٔی قٛز ٚ زض آ٘ؼب شٚة ٚ ٘بدسیس ٔی ٌطزز.

ٔطوع زَ قٕب ٕٞب٘ٙس یه ٌُ ٘یّٛفط اؾز ٚ ٞط یه اظ حٛاؾشبٖ یىی اظ ٌّجطٌٟبی ایٗ ٌُ ٔی ثبقس ؾٗی 

یس ٞطچٝ اظ َطیك وٙیس حٛاؾشبٖ ضا زض ّٚٞٝ اَٚ ثب زِشبٖ ٔطسجٍ ؾبظیس ٚ زض ٔطحّٝ زْٚ ٕٞیكٝ احؿبؼ وٙ

حٛاؾشبٖ زضن ٔی وٙیس ٔؿشمیٕب ٚاضز ٔطوع زِشبٖ ٔی قٛز ٚ زض آ٘ؼب ػصة ٚ ٘بدسیس ٔی ٌطزز ٍٞٙبٔی وٝ 

 ایٗ ٔٛاضز زض ٚػٛزسبٖ ػب ثیفشس حٛاؾشبٖ قطٚٔ ثٝ یبضی وطزٖ ٚ دیطٚی اظ قٕب ذٛاٞٙس وطز.

ٔطوعیز ذٛاٞیس یبفز ثؿیبض ؾبزٜ زض نٛضسی وٝ ثٝ ایٗ ٌُ ٘یّٛفط سٛػٝ زاقشٝ ثبقیس ثٝ ٖ٘ٛی زض ٚػٛزسبٖ 

 اؾز اٌط وبٔلا زض ٔطوع زِشبٖ ػصة قٛیس زیٍط شٞٗ ثطایشبٖ ٞیچ ٌٛ٘ٝ ٔعاحٕشی ایؼبز ٘رٛاٞس وطز.

 

 هسی زیؽي زل

ٟٔط ٚ قفمز ضا زض ٚػٛز ذٛز دطٚضـ زٞیس ضٚـ دطٚضـ ٟٔط ٚ قفمز ایٗ اؾز وٝ ٚلشی ٘فؽ ذٛز ضا فطٚ 

٘بضاحشی ٞبی ایٗ ز٘یب ضا ثٝ ٕٞطاٜ ٘فؽ ذٛز ثٝ زاذُ ٚ زضٖٚ زَ  ٔی ثطیس سهٛض وٙیس وٝ سٕبٔی ٔكىلار ٚ

ذٛز ٔی ثطیس سٕبٔی سبضیىی ٞب ٚ ٔٙفی ثبفی ٞبیی وٝ زض ٌٛقٝ ٚ وٙبض ایٗ ز٘یب ٚػٛز زاضز ٚاضز زَ قٕب ٔی 

 قٛز ٚ ػصة آ٘ؼب ٔی ٌطزز.

زض ٚالٕ ثٝ ایٗ سطسیت  ٚلشی ٘فؽ ذٛز ضا ثیطٖٚ ٔی زٞیس سٕبٔی ؾطٚض ٚ قبزی ای وٝ زاضیس ضا ثیطٖٚ ٘طیعیس

ذٛز ضا ثٝ ٞؿشی ٖطيٝ وٙیس ٚ زض آٖ ٔحٛ قٛیس ضاٜ دطٚضـ ٟٔط ٚ قفمز ایٗ اؾز ٘ٛقیسٖ سٕبٔی زضزٞب ٚ 
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ض٘ؼٟب ٚ ثركیسٖ ٞطچٝ قبزی ٚ ؾطٚض زاضیس ثؿیبض قٍفز ظزٜ ذٛاٞیس قس ظیطا زضؾز ِحٓٝ ای وٝ سٕبٔی 

 فبنّٝ آٟ٘ب ضا سغییط ٔبٞیز ٔی زٞس.زضزٞبی ایٗ ػٟبٖ ضا ثٝ ٚػٛز ذٛز زٖٛر ٔی وٙیس زِشبٖ ثلا

ٕٔىٗ اؾز اظ ٔظجز ا٘سیكبٖ غطثی ایُٙٛض قٙیسٜ یب ذٛا٘سٜ ثبقیس وٝ ٚلشی ٘فؽ ذٛز ضا فطٚ ٔی ثطیس ثٝ 

ٕٞطاٜ آٖ قبزی ذٛقحبِی ٚ ٔٛاضز ٔظجز ضا ثٝ زضٖٚ ثجطیس ٚ ٚلشی ٘فؽ ذٛز ضا ثیطٖٚ ٔی زٞیس سٕبْ 

 س یٗٙی زضؾز ٖىؽ آ٘چٝ ٔٗ ٞٓ اوٖٙٛ سٛيیح زازْ.ٔكىلار ٚ ٘بضاحشی ٞبی ذٛز ضا ثیطٖٚ ثطیعی

 زَ ا٘ؿبٖ زاضای لسضسی ثبٚض ٘ىطز٘ی اؾز وٝ ٔی سٛا٘س زضز ٚ ا٘سٜٚ ضا ثٝ قبزی ٚ ؾطٚض سجسیُ وٙس.

ٍٞٙبٔی وٝ ٔشٛػٝ قسیس زِشبٖ ایٗ لبثّیز ضا زاضز ٚ ٔی سٛا٘س چٙیٗ ٔٗؼعٜ ای ثیبفطیٙس ذٛاٞیس سٛا٘ؿز 

وٙیس ایٗ یىی اظ ؾبزٜ سطیٗ ٚ ّٖٕی سطیٗ قیٜٛ ٞبی ٔسی سیكٗ اؾز وٝ ثلافبنّٝ ثبضٞب ٚ ثبضٞب آٖ ضا سىطاض 

 ٘شیؼٝ ٔی ثركس ٔی سٛا٘یس ٕٞیٗ حبلا آٖ ضا أشحبٖ وٙیس ٚ ٘شیؼٝ اـ ضا سؼطثٝ ٕ٘بییس.

 

 تا ذَززاى ؼرٍع وٌیس

آٖ ضا زض ٔٛضز لجُ اظ ایٙىٝ ایٗ ٔسی سیكٗ ضا زض اضسجبٌ ثب ػٟبٖ اَطاف ذٛز ا٘ؼبْ زٞیس ثؿیبض ثٟشط اؾز 

ذٛزسبٖ ثیبظٔبییس زض ٚالٕ ثٟشط اؾز اثشسا آٖ ضا ثب ذٛزسبٖ قطٚٔ وٙیس ایٗ ٘ىشٝ یىی اظ اؾبؾی سطیٗ ضاظٞبی 

ضقس زضٚ٘ی اؾز قٕب ٞطٌع ٕ٘ی سٛا٘یس آ٘چٝ ضا زض ٔٛضز ذٛزسبٖ ا٘ؼبْ ٘سازٜ ایس زضثبضٜ زیٍطاٖ ا٘ؼبْ زٞیس 

س وٝ زض اثشسا ثٝ ذٛزسبٖ يطض ظزٜ ثبقیس زضؾز ثٝ ٕٞیٗ قٕب حشی ٚلشی ٔی سٛا٘یس ثٝ زیٍطاٖ آؾیت ثطؾب٘ی

سطسیت سٟٙب ٍٞٙبٔی ٔی سٛا٘یس ثٝ زیٍطاٖ قبزی ٚ آضأف ثجركیس وٝ زض اثشسا ذٛزسبٖ قبزی ٚ آضأف 

 زاقشٝ ثبقیس قٕب سٟٙب ٔی سٛا٘یس چیعی ضا قطیه قٛیس وٝ ذٛز آٖ ضا زاضیس.

٘بضاحشی ٞبی ٔٛػٛز زض ػٟبٖ ٚ ػصة آٖ زض ٔطوع  ثٙبثطایٗ ثٟشط اؾز لجُ اظ ضفشٗ ثٝ ؾطا٘ ٔكىلار ٚ

زِشبٖ ثب ٔكىلار ٚ ٘بضاحشی ٞبی ذٛز قطٚٔ وٙیس ثٟشط اؾز اثشسا قٙب وطزٖ ضا زض آثٟبی ؾُحی ٚ وٓ ٖٕك 

 یبز ثٍیطیس ٚ دؽ اظ وؿت ٟٔبضر زض فٗ قٙب ٚاضز ػبٞبی ٖٕیك قٛیس.
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ٜ ثطزٖ ثٝ ضازیٛ، سّٛیعیٖٛ، ... ٚ ٞعاض ٚ یه ٍٕٞی ٔب ضٚظا٘ٝ اظ ٔكىلار ٚ زضزٞبی ذٛز فطاض ٔی وٙیٓ ثب دٙب

چیع زیٍط ذٛز ضا ٔكغَٛ ٔی وٙیٓ سب ثب زضزٞبی ذٛز ٔٛاػٝ ٘كٛیٓ ٔب ثٝ ؾیٕٙب ٔی ضٚیٓ قطٚٔ ثٝ ضٚظ٘بٔٝ 

ذٛا٘سٖ ٔی وٙیٓ ثٝ ذطیس ٔی ضٚیٓ فمٍ ثطای ایٙىٝ ذٛز ٚ زضزٞبیٕبٖ ضا فطأٛـ وٙیٓ سٟٙب ثطای ایٙىٝ ثٝ 

 ٚ اظ یبز ثجطیٓ چمسض زضزآٚض ٚ ٘بضاحز وٙٙسٜ ٞؿشٙس.ظذٕٟبی ذٛز ٍ٘بٜ ٘ىٙیٓ 

لجُ اظ ٞط چیعی لاظْ اؾز ایٗ ٔسی سیكٗ ضا زضثبضٜ ذٛزٔبٖ ا٘ؼبْ زٞیٓ اٌط احؿبؼ زضز ٚ ا٘سٜٚ ٔی وٙیس 

اػبظٜ زٞیس ایٗ احؿبؾشبٖ سجسیُ ثٝ یه ٔسی سیكٗ قٛز زض ٔحُ ذّٛسی آضاْ ثٙكیٙیس ٚ اثشسا غٓ ٚ ا٘سٜٚ 

 سر ٕٔىٗ احؿبؼ وٙیس.ذٛز ضا ثب حساوظط ق

فطو وٙیس قرهی ثٝ قٕب سٛٞیٗ وطزٜ اؾز ٕٔٗٛلا ثٟشطیٗ ضاٜ ػجطاٖ زض ایٗ حبِز ایٗ اؾز وٝ ثٝ ؾطا٘ 

ایٗ قرم ثطٚیس ٚ قٕب ٞٓ زض دبؾد ثٝ اٚ سٛٞیٗ وٙیس ِٚی ایٗ وبض ٞیچ ضثُی ثٝ ٔسی سیكٗ ٘ساضز اٌط 

ٝ ایٗ فطنز ضا ثطایشبٖ فطاٞٓ ٕ٘ٛزٜ اؾز سب قرهی ثٝ قٕب سٛٞیٗ وٙس زض ٚالٕ ثبیس اظ اٚ ٕٖٔٙٛ ثبقیس و

ظذٕی ٖٕیك ضا احؿبؼ وٙیس ایٗ ظذٓ ٕٔىٗ اؾز ثٝ ّٖز سٕبٔی سٛٞیٟٙبیی وٝ زض ََٛ ظ٘سٌی ثٝ قٕب 

قسٜ ثٝ ٚػٛز آٔسٜ ثبقس ٕٔىٗ اؾز ایٗ قرم ّٖز انّی ٚ اثشسایی ایؼبز ایٗ ظذٓ ٘جبقس ثّىٝ سٟٙب ظذٓ 

 قٕب قسٜ ثبقس.ضا زؾشىبضی وطزٜ ٚ ثبٖض ایؼبز زضز زض 

زض ػبی ذّٛسی آضاْ ٚ زض ؾىٛر ثٙكیٙیس لجُ اظ ٞط چیعی اظ احؿبؾی وٝ زض قٕب ثٝ ٚػٛز آٔسٜ ٚ زائٕب زض 

حبَ قسر یبفشٗ اؾز وبٔلا آٌبٜ ٚ ٞٛقیبض ثبقیس دؽ اظ ٔسسی وبٔلا قٍفز ظزٜ ذٛاٞیس قس وٝ ٘ٝ سٟٙب 

سبوٖٙٛ ثٝ قٕب ثی احشطأی وطزٜ ا٘س قطٚٔ  فطزی وٝ اذیطا ثٝ قٕب سٛٞیٗ وطزٜ اؾز ثّىٝ سٕبٔی افطازی وٝ

ثٝ ضغٜ ضفشٗ زض شٞٗ قٕب ٔی وٙٙس ٚ ثٝ ایٗ سطسیت ٘ٝ سٟٙب آٟ٘ب ضا ثٝ ذبَط ٔی آٚضیس ثّىٝ اٌط حًٛض ٚ 

 ٞٛقیبضی ذٛز ضا حفّ وٙیس ٍٕٞی آٟ٘ب ضا ضٞب ٚ آظاز ذٛاٞیس ؾبذز.

ظ ٔكىلار ذٛز فطاض ٘ىٙیس ٔٛاز ٔرسض ثب ظذٕٟب ٚ زضزٞبی ذٛز ٔٛاػٝ قٛیس ٚ آٟ٘ب ضا احؿبؼ وٙیس ٞطٌع ا

یىی اظ ضاٟٞبی فطاض وطزٖ اظ ٔكىلار ٚ ٘بزیسٜ ٌطفشٗ زضزٞبؾز ٚ ثٝ ٕٞیٗ ّٖز اؾز وٝ ثؿیبضی اظ افطازی 

وٝ سحز زضٔبٟ٘بی ضٚا٘ی لطاض ٔی ٌیط٘س احؿبؼ ٔی وٙٙس حشٕب ثبیس لجُ اظ قطٚٔ ایٗ زضٔبٟ٘ب اظ ٔٛاز ٔرسض 
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ظ ٔٛاز ٔرسض قٕب ضا اظ ٔٛاػٝ قسٖ ثب ض٘ؼٟبیشبٖ ثبظ ٔی زاض٘س ٚ سب ظٔب٘ی وٝ اؾشفبزٜ وٙٙس زض ٚالٕ اؾشفبزٜ ا

 ا٘ؿبٖ ثب ض٘ؼٟب ٚ ٔكىلار ذٛز ٔٛاػٝ ٍ٘طزز ٘رٛاٞس سٛا٘ؿز اظ قط آٟ٘ب ذلانی دیسا وٙس.

اٌط قٕب فطزی ؾیٍبضی ثبقیس ٞطٌبٜ احؿبؼ ٔی وٙیس ٖهجی ٞؿشیس یه ؾیٍبض ضٚقٗ ٔی وٙیس زض ٚالٕ 

اظ ضاٟٞبی فطاض اظ حبِشٟبی ٖهجی اؾز ظیطا ثٝ ٖ٘ٛی شٞٗ ا٘ؿبٖ ضا ٔكغَٛ ٔی وٙس ؾیٍبض وكیسٖ یىی 

ؾیٍبض وكیسٖ ثٝ قٕب ایٗ احؿبؼ ضا ٔی زٞس وٝ ٕٞب٘ٙس یه وٛزن ثی غٓ ٚ ثی زضزؾط ثبقیس زٚز ٌطٔی 

ٔلا وٝ اظ ؾیٍبض ٚاضز زٞبٖ قٕب ٔی قٛز سساٖی ظٔب٘ی ضا ٔی وٙس وٝ اظ ؾیٙٝ ٔبزض ذٛز قیط ٔی ذٛضزیس ٚ وب

 آضاْ ٚ آؾٛزٜ ذبَط ثٛزیس.

ثكط أطٚظی زض ٞیچ زٚضٜ سبضیری سب ایٗ ا٘ساظٜ اظ ٔٛاز ٔرسض اؾشفبزٜ ٘ىطزٜ ظیطا ٞیچ ٌبٜ سب ایٗ ا٘ساظٜ زچبض 

دصیط ٘یؿز اؾشفبزٜ اظ ٔٛاز زضز ٚ غٓ ٘جٛزٜ اؾز ظ٘سٌی ثب ایٗ ٕٞٝ ض٘غ ٚ ا٘سٜٚ ثسٖٚ ٔٛاز ٔرسض ٞطٌع أىبٖ

 ت ٔی وٙس ٚ ثبٖض ٔی قٛز ًٌٙ قٛیس ٚ زضزٞب ٚ غٕٟبی ذٛز ضا حؽ ٘ىٙیس.ٔرسض حؿبؾیز ضا اظ قٕب ؾّ

حشی سٕبقبی سّٛیعیٖٛ ٌٛـ زازٖ ثٝ ضازیٛ ٚ وشبة ذٛا٘سٖ ٘یع ثٝ ٖ٘ٛی ٔكغِٛیز ٔحؿٛة ٔی قٛز ٚ قٕب 

ضا اظ دطزاذشٗ ثٝ ذٛزسبٖ ثبظ ٔی زاضز اِٚیٗ وبضی وٝ ثبیس ثىٙیس ایٗ اؾز وٝ سٕبٔی ٔكغِٛیشٟبی ذٛز ضا 

ف وٙیس ٚ سٟٙب زض ؾىٛر ثبلی ثٕب٘یس ٚ فمٍ ٚ فمٍ ثب ذٛزسبٖ ثبقیس زض ٚالٕ فمٍ ذٛزسبٖ ثبقیس ٚ ایٗ ٔشٛل

ٔؿبِٝ ٞط چمسض زضز ٚ ض٘غ ٞٓ زاقشٝ ثبقس آٖ ضا سحُٕ وٙیس اِجشٝ ایٗ وبض ثؿیبض ٔكىُ اؾز ٕٔىٗ اؾز 

ٛضر ثب ٔكىلار ٚ زضزٞبی ٔظُ یه ثچٝ قطٚٔ ثٝ ٌطیٝ وطزٖ وٙیس یب ٞعاض ٚ یه وبض زیٍط ... ِٚی ثٝ ٞط ن

ذٛز ٔٛاػٝ ٔی قٛیس ٚ اٌط ثشٛا٘یس چٙیٗ حبِشی ضا سؼطثٝ وٙیس یٗٙی اٌط ثشٛا٘یس زضزٞبی ذٛز ضا ذٛقبٔس 

ثٍٛییس ٚ آٟ٘ب ضا ٕٞب٘ٙس ٔیٟٕبٟ٘بی ٖعیع ذٛز ثذصیطیس ٚ زضوكبٖ وٙیس فهُ ػسیسی زض ظ٘سٌی ذٛز ثٝ ٚػٛز 

بٚسی زضزٞب ٚ ٔكىلار ضا زض ظ٘سٌی ذٛز ثذصیطیس ا٘طغی ٚ آٚضزٜ ایس ظیطا ثٝ ٔحى ایٙىٝ ثسٖٚ ٞطٌٛ٘ٝ لً

ویفیز آٟ٘ب قطٚٔ ثٝ سغییط ٔی وٙس ٚ زیٍط انلا زضز ٘رٛاٞٙس ثٛز ایٗ ٘ىشٝ ثؿیبض قٍفز اٍ٘یع ٚ ثبٚض٘ىطز٘ی 

 اؾز وٝ زضز ٚ ا٘سٜٚ ٔی سٛا٘ٙس ثٝ نٛضر قبزی ٚ ؾطٚض سغییط ٔبٞیز زٞٙس!

 

http://www.otagahi.com/
http://www.oshods.com/


@ketabnayab

w   نفحٝ  |104 w w . o t a g a h i . c o m – w w w . o s h o d s . c o m    Dream Star   

       

 هروسیر زرًٍی 

ه اظ قٕب ثبیس زٚثبضٜ وكف قٛز ٔبٞیز زضٚ٘ی قٕب وٝ ٞسیٝ ای اِٟی اؾز ٕٞبٖ زض ٚالٕ ٔطوع زضٚ٘ی ٞط ی

ٖهبضٜ ٚ ٔطوع زضٚ٘یشبٖ اؾز قرهیز قٕب وٝ سٛؾٍ ػبٔٗٝ اَطافیبٖ ٚ ذٛزسبٖ قىُ ٌطفشٝ سٟٙب لایٝ ای 

 ؾُحی اؾز.

 

 زاظساى عثسالله 

ٕٞیكٝ قبز ٚ ذٛقحبَ ثٛز  زض ضٚظٌبضاٖ لسیٓ ٔطزی نٛفی ثٝ ٘بْ ٖجسالله زض زٞی وٛچه ظ٘سٌی ٔی وطز ٚ

ٞطٌع وؿی ایٗ ٔطز ضا غٍٕیٗ ٚ ٘بضاحز ٘سیسٜ ثٛز اٚ ٕٞیكٝ زض حبَ ذٙسیسٖ ثٛز ٚ انلا سجسیُ ثٝ ذٙسٜ 

قسٜ ثٛز حشی ٍٞٙبٔی وٝ ایٗ ٔطز دیط قسٜ ثٛز ٚ زض ثؿشط ٔطي لطاض زاقز ٘یع زضحبَ ِصر ثطزٖ اظ ٔطي ٚ 

 اٚ ؾٛاَ وطز:ذٙسیسٖ ثٛز ٘بٌٟبٖ یىی اظ قبٌطزاٖ ایٗ نٛفی اظ 

قٕب ٚالٗب ثبٖض قٍفشی ٔب قسٜ ایس حشی حبلا وٝ زیٍط زض حبَ ٔطزٖ ٞؿشیس ثٝ چٝ زِیّی ٔی  -

ذٙسیس؟ زض ٔطزٖ چٝ چیع ذٙسٜ زاض ٚػٛز زاضز؟ ٕٞٝ ٔب غٍٕیٗ ٞؿشیٓ ٚ فىط ٔی وٙیٓ لاالُ زض 

 ایٗ ِحٓبر آذط قٕب ٞٓ ثبیس غٍٕیٗ ٚ ٘بضاحز ثبقیس!

 ٖجسلله دیط ٌفز:

ضٚظٌبضی ٔٗ ٞٓ ٔظُ ٕٞٝ قٕب ثٛزْ سب ایٙىٝ ٚلشی ٞفسٜ ؾبِٓ ثٛز ثٝ ٘عز اؾشبزْ  ذیّی ؾبزٜ اؾز -

ضفشٓ اؾشبز ٔٗ دیطٔطزی ثؿیبض قبز ٚ ذٛقطٚ ثٛز وٝ ٚلشی ثطای اِٚیٗ ثبض ذسٔشف ضؾیسْ ظیط 

زضذشی ٘كؿشٝ ثٛز ٚ ثسٖٚ ٞیچ زِیّی اظ سٝ زَ ٔی ذٙسیس ٞیچ وؽ زض اَطاف اٚ ٘جٛز ٚ ٞیچ اسفبق 

٘یفشبزٜ ثٛز ِٚی اٚ ٕٞیُٙٛض زض حبَ ذٙسیسٖ ثٛز ٔٗ اظ اٚ ؾٛاَ وطزْ: چٝ اسفبلی  ذٙسٜ زاضی ٞٓ

ثطای قٕب ضخ زازٜ وٝ ایُٙٛض زض حبَ ذٙسیسٖ ٞؿشیس؟ اٚ زض دبؾد ثٝ ٔٗ ٌفز: ٔٗ ٞٓ ظٔب٘ی ثٝ 

 ا٘ساظٜ سٛ ثیچبضٜ ٚ غٍٕیٗ ثٛزْ ٘بٌٟبٖ ضٚظی ٔشٛػٝ قسْ وٝ ایٗ غٓ ٚ ا٘سٜٚ ا٘شربة ذٛز ٔٗ اؾز.
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 سالله ازأٝ زاز:ؾذؽ ٖج

اظ آٖ ضٚظ ثٝ ثٗس نجح ٍٞٙبْ لجُ اظ ثیساض قسٖ اظ ذٛاة اظ ذٛزْ ؾٛاَ ٔی وٙٓ ٖجسالله یه ضٚظ  -

زیٍط قطٚٔ قسٜ اؾز أطٚظ زٚؾز زاضی ؾطٚض ٚ قبزی ضا ا٘شربة وٙی یب غٓ ٚ ثسثرشی ضا؟ ٚ ذیّی 

 ػبِت اؾز چٖٛ ٞط ضٚظ سهٕیٓ ٔی ٌیطْ قبزی ٚ ؾطٚض ضا ا٘شربة وٙٓ.

قٕب زلیمب یه ا٘شربة اؾز اِٚیٗ ِحٓٝ ای وٝ ٍٞٙبْ نجح ٔشٛػٝ ٔی قٛیس ثیساض قسٜ ایس اظ  ظ٘سٌی

ذٛزسبٖ ؾٛاَ وٙیس: ٖجسالله ضٚظ زیٍطی آغبظ قسٜ اؾز زٚؾز زاضی زض ایٗ ضٚظ قبزی ضا ا٘شربة وٙی یب غٓ 

ز ثبقیس وٝ زض ایٗ ضا؟ چٝ وؿی غٓ ٚ ا٘سٜٚ ضا ا٘شربة ذٛاٞس وطز؟! ... ٍٔط ایٙىٝ زض غٓ ٚ ا٘سٜٚ ذٛز قب

 نٛضر ثبظ ٞٓ قبزی ضا ا٘شربة ٕ٘ٛزٜ ایس.

 

 یافسي هٌثع ٍالعی ؼازی

ٍٞٙبٔی وٝ زٚؾشی لسیٕی ضا دؽ اظ ٔسسٟب ٔلالبر ٔی وٙیس ٚ احؿبؼ ٔی وٙیس قبزی ای زض زِشبٖ دسیساض 

ٕب٘س ٚ قسٜ اؾز ثب سٕبْ ٚػٛز آٖ ضا حؽ وٙیس ٚ ثب آٖ یىی قٛیس اػبظٜ زٞیس ایٗ زٚؾز زض ؾُح ثبلی ث

 قٕب زض ایٗ احؿبؼ قبزی ٔطوعیز یبثیس.

چٙیٗ وبضی ضا حشی ٔی سٛا٘یس زض ٔٛلٗیشٟبی زیٍط ٘یع ا٘ؼبْ زٞیس ٔظلا ٍٞٙبْ سٕبقبی َّٛٔ ذٛضقیس 

٘بٌٟبٖ احؿبؼ ٔی وٙیس قبزی ٚ آضأكی ذبل زض ٚػٛز قٕب قطٚٔ ثٝ َّٛٔ وطزٖ ٕ٘ٛزٜ اؾز زض ایٗ 

ٚ زض ایٗ احؿبؼ افعایف ا٘طغی زض ٚػٛزسبٖ ٔطوعیز یبثیس ظٔبٖ ذٛضقیس ٚ َّٛٔ آٖ ضا فطأٛـ وٙیس 

ٍٞٙبٔی وٝ زض ایٗ احؿبؼ غطق قٛیس قطٚٔ ثٝ ٌؿشطزٜ قسٖ ٔی وٙس ٚ سٕبْ ٚػٛزسبٖ ضا فطا ٔی ٌیطز 

ِحٓبسی زض ظ٘سٌی قٕب ٚػٛز زاض٘س وٝ احؿبؼ ِصر ٚ قبزی ٔی وٙیس ِٚی ثٝ ؾبزٌی ایٗ ِحٓبر ضا اظ 

یی وٝ ؾجت ایؼبز ایٗ ِحٓبر قسٜ ا٘س ثیف اظ ا٘ساظٜ سٛػٝ ٔی وٙیس ٞطٌبٜ زؾز ٔی زٞیس ظیطا ثٝ ٔٛلٗیشٟب

احؿبؼ قبزی ٔی وٙیس سهٛض قٕب ایٗ اؾز وٝ ایٗ قبزی اظ ز٘یبی ثیطٖٚ ٔی آیس ثطای ٔظبَ زٚؾشی 
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لسیٕی ضا ٔلالبر ٔی وٙیس قبز ٔی قٛیس ٚ احؿبؼ ٔی وٙیس وٝ ایٗ قبزی اظ زیسٖ آٖ زٚؾز ثٝ ٚػٛز 

ٕ ٔؿبِٝ انلا ثٝ ایٗ قىُ ٘یؿز ایٗ قبزی ٕٞیكٝ زضٖٚ قٕب ٚػٛز زاقشٝ اؾز ٚ زیسٖ آٔسٜ اؾز زض ٚال

زٚؾز لسیٕی سٟٙب ٔٛلٗیشی ضا فطاٞٓ آٚضزٜ وٝ ایٗ قبزی فطنز ثیطٖٚ آٔسٖ ٚ ٔشؼّی قسٖ زاقشٝ ثبقس 

حشی زضثبضٜ احؿبؾبر زیٍط ٔظُ ا٘سٜٚ غٓ ٚ ٖهجب٘یز ٘یع ٚيٗیز ثٝ ٕٞیٗ قىُ اؾز زیٍطاٖ سٟٙب 

ٟبیی ضا ثطٔی اٍ٘یع٘س سب آ٘چٝ زض قٕب ٚػٛز زاضز ثٝ ٔٙهٝ ثطٚظ ثطؾس ٞطٌبٜ چٙیٗ اسفبلی ضخ ٔی زٞس ٔٛلٗیش

زض آٖ احؿبؼ زضٚ٘ی ثبلی ثٕب٘یس ٚ ثٝ ایٗ سطسیت زیسٌبٞشبٖ زضثبضٜ ٔؿبئّی وٝ زض ظ٘سٌی ٚػٛز زاضز وبٔلا 

 سغییط ذٛاٞس وطز.

قرهی وٝ قٕب ضا ٖهجب٘ی وطزٜ اؾز ُٔٗٛف ٍٞٙبٔی وٝ ٖهجب٘ی ٞؿشیس سٛػٝ ٚ سٕطوع ذٛز ضا ثٝ ػبی 

ٖهجب٘یز ذٛز ثىٙیس ٖهجب٘یز ضا ثب سٕبْ ٚػٛز احؿبؼ وٙیس ٚ اػبظٜ زٞیس قرهی وٝ ثبٖض ٖهجب٘یز قٕب 

قسٜ اؾز سٟٙب زض ؾُح ثبلی ثٕب٘س ٞطٌع ایٗ قرم ضا ٔحىْٛ ٘ىٙیس ظیطا اٚ سٟٙب ٔٛلٗیشی ضا ثٝ ٚػٛز آٚضزٜ 

ٜ اؾز ثٙبثطایٗ حشی اظ اٚ ٕٖٔٙٛ ٘یع ثبقیس اٚ زض ػبیی وٝ ظذٕی وٝ احؿبؾی دٟٙب٘ی زض قٕب ْبٞط قس

دٟٙبٖ ٚػٛز زاقشٝ يطثٝ ای ثٝ قٕب ٚاضز وطزٜ اؾز حبلا ایٗ يطثٝ ثبٖض قسٜ اؾز ثسا٘یس وٝ لجلا زچبض 

 ظذٕی دٟٙبٖ ثٛزٜ ایس.

دؽ اظ ٔسسی  سٟٙب ایٗ ضٚیٝ ضا ز٘جبَ وٙیس ٚ –ٔظجز یب ٔٙفی سفبٚسی ٘ساضز  –احؿبؾبر قٕب ٞطچٝ ثبقٙس 

سغییطار قٍطفی زض قٕب ثٝ ٚػٛز ذٛاٞس آٔس زض نٛضر ثطٚظ احؿبؾبر ٔٙفی وبٔلا اظ قط ایٗ احؿبؾبر 

ذلال ذٛاٞیس قس ٚ زض نٛضر ثطٚظ احؿبؾبر ٔظجز زض ایٗ احؿبؾبر غطق ٔی قٛیس ٚ ثب آٟ٘ب یىی ٔی 

 ٌطزیس.

ٌبٜ قٛیس ٚ دؽ اظ ایٗ آٌبٞی ایٗ سفبٚر ٔیبٖ احؿبؾبر ٔٙفی ٚ ٔظجز ایٗ اؾز وٝ اٌط قٕب اظ احؿبؾی آ

احؿبؼ ذبل زض قٕب ٘بدسیس قٛز آٖ احؿبؼ ٔٙفی ثٛزٜ ِٚی اٌط ثب ػطیبٖ یبفشٗ آٌبٞی ایٗ احؿبؼ زض 

قٕب ٌؿشطـ یبثس ٚ قٕب ضا فطا ٌیطز احؿبؾشبٖ ٔظجز ثٛزٜ اؾز ا٘طغی آٌبٞی زض ٞط ٚيٗیز ّٖٕىطزی 

 ٔشفبٚر زاضز.
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ط احؿبؾبر ٔؿْٕٛ ذلال ٔی وٙس ٚ احؿبؾبر ٔظجز ٚ ؾبظ٘سٜ ضا زض ػطیبٖ یبفشٗ ا٘طغی آٌبٞی قٕب ضا اظ ق

 ٚػٛزسبٖ ٌؿشطزٜ ٚ ٖٕیك ٔی ؾبظز.

 

 هروس گرزتاز

ٍٞٙبٔی وٝ ا٘ؿبٖ ٌطفشبض آضظٚٞب ٔی قٛز آضأف ٚ آؾبیف اظ اٚ ؾّت ٔی ٌطزز اِجشٝ ایٗ ٔؿبِٝ وبٔلا َجیٗی 

ٍ٘طا٘ی ٔی قٛز آضظٚٞب ثبٖض ٔی قٛ٘س  اؾز ظیطا شٞٗ ا٘ؿبٖ ثٝ ّٖز ٚػٛز آضظٚٞبی ٔرشّف زچبض سكٛیف ٚ

وٝ ا٘ؿبٖ ٘شٛا٘س زض ظٔبٖ حبَ ثبلی ثٕب٘س ٚ اٚ ضا ٍ٘طاٖ آیٙسٜ ٔی وٙٙس ٚ ثٝ ایٗ سطسیت ا٘ؿبٖ آضأف ذٛز ضا 

 اظ زؾز ٔی زٞس زض ٚالٕ آضظٚٞب ؾجت انّی ٘بضاحشی زض ا٘ؿبٖ ٞؿشٙس.

ٌطفشٝ اؾز ٘بٌٟبٖ ثٝ یبز ثیبٚضیس وٝ زیٍط  سهٛض وٙیس ثؿیبض ٖهجب٘ی ٞؿشیس ٚ ٖهجب٘یز سٕبْ ٚػٛزسبٖ ضا فطا

ٖهجب٘یز سبطیطی ثط قٕب ٘ساضز زضؾز ٔظُ ایٙىٝ زض زضٖٚ ذٛز ٖهجب٘یز ضا ٕٞب٘ٙس یه ِجبؼ اظ سٙشبٖ زض 

ٔی آٚضیس ٚ ثطٞٙٝ ٔی قٛیس اِجشٝ ٖهجب٘یز اظ ثیٗ ٕ٘ی ضٚز ٚ ٚػٛز ذٛاٞس زاقز ِٚی قٕب ٕٞب٘ٙس ِجبؾی 

 س اظ آٖ ػسا ٔی قٛیس ٚ ثٝ ایٗ سطسیت ثط آضأف قٕب ذّّی ٚاضز ٘رٛاٞس قس.وٝ آٖ ضا اظ سٗ ثیطٖٚ آٚضزٜ ای

ٖهجب٘یز زض ؾُح ٚػٛز ذٛاٞس زاقز ٚ ؾُح ضا زچبض سلآَ ٔی وٙس ٚ قٕب ذیّی ؾبزٜ فمٍ آٖ ضا سٕبقب 

 ٔی وٙیس اٌط ثشٛا٘یس ٞط دسیسٜ ای ضا سٕبقب وٙیس اظ آٖ ػسا ذٛاٞیس قس ٚ ایٗ دسیسٜ ٕ٘ی سٛا٘س سبطیطی ثط

قٕب زاقشٝ ثبقس ٍٞٙبٔی وٝ ٖهجب٘یز ثٝ ؾطا٘ قٕب ٔی آیس فطأٛـ ٔی وٙیس وٝ ٖهجب٘یز چیعی ػسا اظ 

ذٛز حمیمی قٕبؾز ٚ ٞٛیز ذٛز ضا ثب آٖ اقشجبٜ ٔی ٌیطیس ٚ زض آٖ اغطاق ٚ ثب آٖ یىی ٔی قٛیس ٚ ثٝ ایٗ 

 زٞیس.سطسیت زض حبِی وٝ ٖهجب٘ی ٞؿشیس ٘ؿجز ثٝ ٔٛيٖٛبر ٔرشّف ٖىؽ إُِٗ ٘كبٖ ٔی 

ٍٞٙبْ ٖهجب٘یز ٔی سٛا٘یس زٚ وبض ضا ا٘ؼبْ زٞیس یىی ایٙىٝ ٔی سٛا٘یس ٘ؿجز ثٝ قرهی وٝ ثبٖض ٖهجب٘یز 

قٕب قسٜ اؾز ثب ذكٛ٘ز ثطذٛضز وٙیس زض ٚالٕ اظ ٘مُٝ ٖهجب٘یز ٔی سٛاٖ ثٝ زٚ ػٟز حطوز وطز ػٟز 
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ٔب ذٛاٞس ثٛز ٚ شٞٗ  اَٚ حطوز ثٝ ؾٛی ؾجت ٚ ّٖز ٖهجب٘یز اؾز زض ایٗ نٛضر ایٗ ّٖز ٔطوع آٌبٞی

 ٔب ثط ایٗ ّٖز سٕطوع ذٛاٞس زاقز.

ضاٜ زْٚ ایٗ اؾز وٝ ٔی سٛا٘یس سٛػٝ سبٖ ضا ٍٞٙبْ ٖهجب٘یز ُٔٗٛف ثٝ ذٛزسبٖ وٙیس زض نٛضسی وٝ ثٝ ایٗ 

سطسیت سٛػٝ ٚ آٌبٞی ذٛز ضا ُٔٗٛف ثٝ زضٖٚ ذٛزسبٖ ٕ٘بییس ذٛاٞیس سٛا٘ؿز شٞٗ آقفشٝ ٚ سبطیط ٌطفشٝ 

 بٞسٜ ٚ سٕبقب وٙیس.ذٛز ضا ثٝ ذٛثی ٔك

ثٝ ٕٞیٗ سطسیت اٌط آضظٚیی ثٝ شٞٗ قٕب ذُٛض وٙس ٚ ٚػٛز قٕب ضا فطا ثٍیطز زٚ ضاٜ ثطای قٕب ٚػٛز زاضز: یب 

حشی زض سؼؿٓ ٚ سٛٞٓ ذٛز ٘یع ٔی سٛا٘یس ایٗ  –ٔی سٛا٘یس ثٝ ؾٛی ثٝ زؾز آٚضزٖ ایٗ آضظٚ حطوز وٙیس 

ٚ ٔكىُ ذٛاٞیس قس یب ٔی سٛا٘یس ثٝ زضٖٚ ٚ ٔطوع وٝ زض ایٗ نٛضر ُٕٔئٙب زچبض آقفشٍی  –چٙیٗ وٙیس 

ٚػٛز ذٛز ؾفط وٙیس ٚ اظ آ٘ؼب ٕٞٝ چیع ضا ٔٛضز ٔكبٞسٜ لطاض زٞیس ا٘ؿبٖ ٞط چٝ اظ ٔطوع زضٚ٘ی ٚػٛز ذٛز 

زٚضسط ثبقس ثیكشط ایٗ أىبٖ ٚػٛز زاضز وٝ زچبض آقفشٍی ٚ ٔكىُ قٛز ٚ ٞط چٝ ثٝ ٔطوع زضٚ٘ی ٚػٛز ذٛز 

ٚظ آقفشٍی زض اٚ وٕشط ذٛاٞس ثٛز ٚ اٌط ثشٛا٘س وبٔلا زض ٔطوع ٚػٛز ذٛیف لطاض ثٍیطز ٘عزیىشط ثبقس أىبٖ ثط

 زیٍط ثٝ ٞیچ ٚػٝ زچبض ؾطزضٌٕی ٚ آقفشٍی ٘رٛاٞس قس.

زض ٌطزثبز ٔطوعی ٚػٛز زاضز وٝ اظ ٞطٌٛ٘ٝ حطوز ٚ آقفشٍی ٔهٖٛ اؾز ثٝ ٕٞیٗ قىُ ٍٞٙبْ ثطذبؾشٗ 

طوع زضٚ٘ی اؾز وٝ ٔی سٛاٖ اظ آقفشٍی ٘ؼبر دیسا وطز ٕٞبُ٘ٛض ٌطزثبزٞبی آضظٚٞب، سٟٙب ثب دٙبٜ ثطزٖ ثٝ ٔ

وٝ ٞیچ ٌطزثبزی ٕ٘ی سٛا٘س ثسٖٚ ٔطوع ٚػٛز زاقشٝ ثبقس آضظٚٞبی ٔرشّف ٘یع ثسٖٚ ٚػٛز چیعی زض قٕب 

 وٝ ٚضای آٟ٘ب ٞؿشٙس ٕ٘ی سٛا٘ٙس ٚػٛز زاقشٝ ثبقٙس.

 ٛز ٚػٛز ٘ساضز.ایٗ ٘ىشٝ ضا ٕٞیكٝ زض ذبَط زاقشٝ ثبقیس وٝ ٞیچ چیع ثسٖٚ سًبز ذ

زض حمیمز ثطای ذّك یه دسیسٜ ٘مُٝ ٔمبثُ آٖ حشٕب ثبیس ٚػٛز زاقشٝ ثبقس ثٝ ایٗ ٔٛيٛٔ ذٛة فىط وٙیس 

ٚ آٖ ضا ثٝ زلز سؼعیٝ ٚ سحّیُ ٕ٘بییس اٌط ٞیچ ٔطوع ؾبوٗ ٚ طبثشی زض زضٖٚ قٕب ٚػٛز ٘ساقشٝ ثبقس چٍٛ٘ٝ 

ثطای احؿبؼ آقفشٍی ٚ سلآَ ٘یبظ ثٝ ٘مُٝ ذٛاٞیس سٛا٘ؿز آقفشٍی ٚ سلآَ ضا احؿبؼ ٚ زضن وٙیس؟! 

 ٔمبثُ آٖ زاضیس.
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سهٛض وٙیس قرهی زچبض ثیٕبضی قسٜ اؾز زض ٚالٕ ّٖز ایٙىٝ ایٗ فطز ثیٕبضی ضا زض ذٛز احؿبؼ ٔی وٙس 

 ایٗ اؾز وٝ ػبیی زض زضٖٚ اٚ ؾلأشی وبُٔ ٚػٛز زاضز.

ظٚٞب آٟ٘ب ضا ؾطوٛة ٕ٘بییس سب اظ قطقبٖ ... ایٗ سىٙیه ثٝ قٕب آٔٛظـ ٕ٘ی زٞس وٝ ٍٞٙبْ ٌطفشبض قسٖ زض آض

ذلال قٛیس اٌط آضظٚٞب ؾطوٛة قٛ٘س ثبٖض ایؼبز آقفشٍی ثیكشطی ذٛاٞٙس قس زض ٚالٕ زض ایٗ حبِز ذٛز 

آضظٚ ٚػٛز زاضز ٚ زض ٖیٗ حبَ ا٘طغی ظیبزی ٘یع ٔهطف ٔی قٛز سب آٖ ضا ؾطوٛة وٙس ٚ ثٝ ایٗ قىُ زچبض 

ضظٚیی ٚػٛز زاضز ؾٗی وٙیس زض سٟٙبیی ثٝ آٖ سٛػٝ وٙیس ٚ ثب آقفشٍی ًٔبٖف ذٛاٞیس قس ٍٞٙبٔی وٝ آ

حًٛض ٚ آٌبٞی ثٝ آٖ اػبظٜ ٖطو ا٘ساْ ثسٞیس ٚ ثٝ ایٗ سطسیت ٘ٝ زچبض آقفشٍی ذٛاٞیس قس ٚ ٘ٝ سلاـ ٔی 

 وٙیس ایٗ آضظٚ ضا ؾطوٛة ٕ٘بییس.

ٝ ٔٛلٗیز ٔٙبؾت ؾطوٛة وطزٖ ٚ اػبظٜ ٖطو ا٘ساْ زازٖ ثٝ آضظٚٞب ٞط زٚ ؾبزٜ اؾز زض ٚالٕ ٍٞٙبٔی و

اؾز ٚ ذُطی ٔب ضا سٟسیس ٕ٘ی وٙس ثٝ آضظٚٞبی ذٛا اػبظٜ ثطٚظ ٔی زٞیٓ ِٚی زض نٛضسی وٝ احؿبؼ ذُط 

 وٙیٓ یب ٔٛلٗیشٕبٖ ثٝ ٖ٘ٛی ٔٛضز سٟسیس لطاض ثٍیطز ذیّی ؾبزٜ آضظٚٞبی ذٛز ضا ؾطوٛة ٔی ٕ٘بییٓ.

یٓ ٔظلا اٌط ٖهجب٘ی ٞؿشیس زٚؾز زاضیس ٔی سٛا٘یٓ ثب حًٛض ٚ آٌبٞی ثٝ آضظٚٞبی ذٛز اػبظٜ ٖطو ا٘ساْ ثسٞ

وؿی ضا ثع٘یس ٔی سٛا٘یس زؾشبٖ ذٛز ضا ٔكز وٙیس ٚ ثٝ ٞٛا يطثٝ ثع٘یس یب اٌط زٚؾز زاضیس فطیبز ثىكیس ٔی 

سٛا٘یس زض ػبیی وٝ ٔعاحٕشی ثطای وؿی ایؼبز ٕ٘ی وٙس ایٗ ُٖٕ ضا ا٘ؼبْ زٞیس ِٚی ٕٞیكٝ ثٝ ذبَط زاقشٝ 

ٗ وبض ضا ا٘ؼبْ زٞیس یب ثٝ ٖجبضر زیٍط ٍٞٙبْ ا٘ؼبْ ایٗ وبضٞب زض حبَ ٔكبٞسٜ ثبقیس وٝ ثب حًٛض ٚ آٌبٞی ای

ٚ سٕبقبی ذٛز ثبقیس زض ایٗ نٛضر ذٛاٞیس سٛا٘ؿز سٕبٔی آضظٚٞبی ؾطوٛة قسٜ زض ذٛز ضا ضٞب ؾبظیس ٚ 

 احؿبؼ ؾجىی ٚ آضأف ٕ٘بییس.

وٙیس ِٚی ایٗ وبض ا٘سوی زقٛاض ثب ثٝ وبضٌیطی ایٗ سىٙیه ذٛاٞیس سٛا٘ؿز ثؿیبضی اظ ٔكىلار ذٛز ضا حُ 

ذٛاٞس ثٛز ظیطا ٍٞٙبٔی وٝ آضظٚٞب قٕب ضا زچبض آقفشٍی ٔی وٙٙس ثٝ ؾبزٌی ٕٞٝ چیع ضا فطأٛـ ٔی وٙیس 

زض ایٗ نٛضر انلا ٔٙشٓط ِحٓٝ ای ٘جبقیس وٝ ٖهجب٘ی قٛیس ٔی سٛا٘یس زض اسبق ذٛز ضا ثجٙسیس ٚ ثٝ اسفبلی 
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ثبٖض ٖهجب٘یز قٕب قسٜ اؾز آٖ ضا ثٝ ذبَط آٚضیس ٚ وبٔلا زض آٖ  ثیب٘سیكیس وٝ لجلا ثطایشبٖ ضٚی زازٜ ٚ

 ٔٛلٗیز لطاض ثٍیطیس ٚ ؾٗی وٙیس ثب اؾشفبزٜ اظ ایٗ سىٙیه ٖهجب٘یز ؾطوٛة قسٜ ضا ضٞب ٚ آظاز ؾبظیس.

ٞطوؿی اظ ٌصقشٝ زض شٞٗ ذٛز ظذٕٟبیی زاضز وٝ ٞٙٛظ ذٛة ٚ ؾبِٓ ٘كسٜ ا٘س اٌط زلایُ ٚ ٔٛلٗیشٟبیی وٝ 

ایٗ ظذٕٟب قسٜ ا٘س ضا ثٝ ذبَط آٚضیس ٚ ثب آٌبٞی زٚثبضٜ زض ایٗ ٔٛلٗیشٟب لطاض ثٍیطیس ذٛاٞیس  ثبٖض ایؼبز

سٛا٘ؿز اظ ؾٍٙیٙی ثبض آٟ٘ب ذلال قٛیس زض ایٗ نٛضر زیٍط ٌصقشٝ ثط زٚـ قٕب ثبضی ٘رٛاٞس زاقز ٚ 

 شٞٙشبٖ سبظٜ سط ذٛاٞس قس ٚ سٕبٔی ٌطز ٚ ذبوٟب اظ آٖ دبن ٔی قٛ٘س.

 

 رٍىًگاُ ورزى تِ ز

لجُ اظ ایٙىٝ ثرٛاٞیٓ زضثبضٜ ایٗ قیٜٛ ٞب وٝ ٔطثٌٛ ثٝ ٍ٘بٜ وطزٖ ٔی ثبقٙس نحجز وٙیٓ لاظْ اؾز ُٔبِجی 

ضا زضثبضٜ چكٓ ٚ زیسٖ ثسا٘یٓ اِٚیٗ ٘ىشٝ ایٗ اؾز وٝ چكٕبٖ ٔب غیطفیعیىی سطیٗ ثرف ثسٕ٘بٖ ٞؿشٙس زض 

ف زیٍطی اظ ثسٕ٘بٖ چٙیٗ ٔلالبسی ٚالٕ چكٕبٖ ٔب ٘مُٝ سلالی ثسٖ ٚ ذٛز ٚالٗی ٔب ٞؿشٙس ٚ زض ٞیچ ثر

 ضخ ٘سازٜ اؾز.

ٔیبٖ ذٛز ٚالٗی قٕب ٚ ثس٘شبٖ فبنّٝ ای ظیبز ٚػٛز زاضز ٚ ٘عزیىشطیٗ ٘مُٝ ٔیبٖ ایٗ زٚ چكٕبٖ قٕب اؾز 

زض ٔحُ چكٕب٘شبٖ ذٛز ٚالٗیشبٖ زض ٘عزیىشطیٗ ٔىبٖ ثٝ ثسٖ قٕب لطاض ٌطفشٝ اؾز ثٝ ٕٞیٗ زِیُ اؾز وٝ 

ؾفط زضٚ٘ی ثٟطٜ ای فطاٚاٖ ثطز سٟٙب یه ػٟف اظ چكٕبٖ قٕب وبفی اؾز وٝ ثٝ  ٔی سٛاٖ اظ چكٕبٖ ذٛز زض

ٔطوع انّی ٚػٛزسبٖ زؾشطؾی دیسا وٙیس چٙیٗ وبضی اظ ٞیچ یه اظ اًٖبی ثسٖ قٕب ؾبذشٝ ٘یؿز زض انُ 

اظ ٞط ًٖٛ زیٍطی زض ثس٘شبٖ ثبیس ٔؿیطی َٛلا٘ی ضا ثذیٕبیس ِٚی اظ ٔحُ چكٕب٘شبٖ سٟٙب یه لسْ وبفی اؾز 

 سب ثٝ ذٛز ٚالٗیشبٖ زؾز یبثیس.

چكٕبٖ ٔب ثؿیبض ؾیبَ ٞؿشٙس ٚ زائٕب زض حبَ حطوز ٔی ثبقٙس حطوز چكٕبٖ ٔب ضیشٓ ذبل ذٛزـ ضا 

زاضز ٚ ایٗ ضیشٓ ٘كبٖ زٞٙسٜ حبلار ٔرشّف شٞٙی ٚ ضٚا٘ی ٔبؾز زض ٚالٕ ثب ٍ٘بٜ وطزٖ ثٝ ضیشٓ حطوز 
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ض ٔی وٙس ثٝ ٕٞیٗ ّٖز اؾز وٝ اٌط ثشٛا٘یس چكٕٟب ٔی سٛاٖ ٔشٛػٝ قس وٝ چٝ ٘ٛٔ افىبضی اظ شٞٗ ٌص

حطوز چكٕب٘شبٖ ضا ٔشٛلف وٙیس افىبضسبٖ ٘یع ثٝ آضأی ٔشٛلف ذٛاٞٙس قس ٚ ثطٖىؽ اٌط ضیكٝ افىبضسبٖ 

 ٔشٛلف قٛز ٘یع حطوز چكٕب٘شبٖ سٛلف ذٛاٞس وطز.

یٙمسض زض ٚالٕ حطوز ٔبٞیز َجیٗی چكٕبٖ قٕبؾز ٚ ثٝ ّٖز ٕٞیٗ حطوز زائٕی اؾز وٝ چكٕبٖ قٕب ا

 ظ٘سٜ ثٝ ٘ٓط ٔی ضؾٙس حطوز ٔٗبزَ ظ٘سٌی اؾز.

ٔی سٛا٘یس چكٕبٖ ذٛز ضا ثط ٘مُٝ ذبنی ٔشٕطوع ٕ٘بییس ٚ ثٝ ایٗ سطسیت ؾٗی وٙیس سب حطوز آٖ ضا ٔشٛلف 

ٕ٘بییس ِٚی ایٗ ٘ىشٝ ضا ثسا٘یس وٝ حطوز ٔبٞیز َجیٗی چكٕبٖ قٕبؾز ٚ ثٝ ٔحى ذیطٜ قسٖ ثط یه 

 ضا سغییط زازٜ ٚ قطٚٔ ثٝ حطوشی اظ ثیطٖٚ ثٝ زضٖٚ ٔی وٙٙس.ٔٛيٛٔ چكٕب٘شبٖ ػٟز حطوز ذٛز 

زض ٚالٕ ثطای حطوز چكٕبٖ قٕب زٚ حبِز ٚػٛز زاضز یىی حطوشی ثیطٚ٘ی اظ ٘مُٝ اِف ثٝ ٘مُٝ ة وٝ ثٝ 

َٛض َٕٔٗٛ اسفبق ٔی افشس ٚ زیٍطی وٝ ٕٔٗٛلا زض سب٘شطا ٚ یٌٛب اسفبق ٔی افشس حطوز ٚ ػٟف اظ یه ٔٛيٛٔ 

 ٞی زضٚ٘ی اؾز زض ایٗ حبِز چكٕبٖ قٕب حطوشی زضٚ٘ی زاض٘س.ثیطٚ٘ی ثٝ آٌب

 

 هؽاّسُ زرٍى

چكٕبٖ ذٛز ضا ثجٙسیس ٚ ثٝ ایٗ سطسیت حطوز آٟ٘ب ضا زضٚ٘ی وٙیس حشی ثب چكٕبٖ ثؿشٝ ٘یع ٔی سٛا٘یس 

سهبٚیطی ضا ثجیٙیس زض ٚالٕ ثب چكٕبٖ ثؿشٝ سهبٚیط ایسٜ ٞب ٚ ذبَطار ٌصقشٝ قطٚٔ ثٝ ضغٜ ضفشٗ زض ٔمبثُ 

 ب  ٔی وٙٙس.قٕ

ثؿشٗ چكٕٟب ثٝ نٛضر ْبٞطی ثؿیبض ؾبزٜ اؾز قت ٍٞٙبْ زض ٚلز ذٛاة ٕٞٝ چكٕبٖ ذٛز ضا ٔی ثٙس٘س 

ِٚی ثبظ ٞٓ ضٚیب ٔی ثیٙٙس ثٙبثطایٗ چكٕبٖ ذٛز ضا ثجٙسیس ٚ اظ زضٖٚ حطوز آٟ٘ب ضا ٔشٛلف وٙیس ٚ وبٔلا 

 ؾىٖٛ ٚ سٛلف آٟ٘ب ضا احؿبؼ ٕ٘بییس.
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ٕبُ٘ٛض زض زضٖٚ ذٛیف ثبلی ثٕب٘یس ٚ ٘بٌٟبٖ ضٚظی ٔشٛػٝ ذٛاٞیس قس وٝ زض ٞیچ وبضی ضا ا٘ؼبْ ٘سٞیس ٚ ٞ

 حبَ ٔكبٞسٜ زضٖٚ ذٛز ٞؿشیس.

قٕب ثسٖ ذٛز ضا سٟٙب اظ ثیطٖٚ زیسٜ ایس ٚ ٕ٘ی زا٘یس زضٖٚ ثس٘شبٖ ثٝ چٝ قىّی اؾز قٕب ٞطٌع ثٝ زضٖٚ 

ػعء ٔكبٞسٜ وٙیس ثٝ دبٞبی ذٛز ذٛز ٚاضز ٘كسٜ ایس چكٕبٖ ذٛز ضا ثجٙسیس ٚ ٚػٛز ذٛز ضا اظ زضٖٚ ػعء ثٝ 

ثطٚیس ٚ سٕبْ ثسٖ ذٛز ضا ػع دبٞب فطأٛـ وٙیس ؾذؽ زض دبٞبی ذٛز ثبلی ثٕب٘یس ٚ آٟ٘ب ضا ذٛة سٕبقب وٙیس 

ٚ ثٝ ٕٞیٗ سطسیت ًٖٛ ثٝ ًٖٛ ثٝ ؾٛی ثبلا حطوز وٙیس زض ایٗ نٛضر دؽ اظ ٔسسی حؿبؾیز ثسٖ قٕب ثٝ 

ی ضا ثب زؾشبٖ ذٛز ِٕؽ وٙیس ٔی سٛا٘یس ٍٞٙبْ ِٕؽ وطزٖ اٚ ٔمساض ظیبزی افعایف ذٛاٞس یبفز ٚ اٌط قره

وبٔلا زض زؾشبٖ ذٛز لطاض ثٍیطیس ٚ ثٝ ایٗ سطسیت لٜٛ ِٕؽ قٕب ثطای ایٗ فطز سغییط زٞٙسٜ ذٛاٞس ثٛز زض 

ٚالٕ ّٖز ایٙىٝ اؾشبزاٖ ثعضي ثٝ ٖٙٛاٖ سجطن ٔطیساٖ ذٛز ضا ِٕؽ ٔی وٙٙس ٘یع ٕٞیٗ ٘ىشٝ اؾز زض 

 وبٔلا زض ٞط یه اظ اًٖبی ثسٖ ذٛز لطاض ثٍیطیس آٖ ًٖٛ وبٔلا ظ٘سٜ ذٛاٞس قس. نٛضسی وٝ ثشٛا٘یس

چكٕبٖ ذٛز ضا ثجٙسیس ٚ ٚحٛز زضٚ٘ی ذٛز ضا ثٝ نٛضر ػعء ثٝ ػعء ٔكبٞسٜ وٙیس اٌط ٔٛفك قٛیس ثسٖ ذٛز 

ثب ثس٘شبٖ  ضا آٌبٞب٘ٝ اظ زضٖٚ ٔكبٞسٜ وٙیس زیٍط ٞطٌع ایٗ اقشجبٜ ضا ٔطسىت ٘رٛاٞیس قس وٝ ذٛز ٚالٗیشبٖ ضا

یىی ثسا٘یس ٚ وبٔلا ٔشٛػٝ ذٛاٞیس قس وٝ قٕب ثس٘شبٖ ٘یؿشیس قٕب زض ثس٘شبٖ لطاض زاضیس ِٚی زض ٖیٗ حبَ 

وبٔلا اظ آٖ ػسا ٞؿشیس ؾذؽ ٕٞیٗ حبِز ثطای شٞٗ قٕب اسفبق ٔی افشس ٚ ٔشٛػٝ ٔی قٛیس وٝ قٕب 

یس وٝ شٞٗ قٕب ٘یع ٔٛيٖٛی اؾز شٞٙشبٖ ٘یع ٘یؿشیس ٚ وبٔلا اظ آٖ ػسا ٔی ثبقیس زض ایٗ نٛضر ٔی فٟٕ

وٝ ٔی سٛا٘س ٔٛضز ٔكبٞسٜ لطاض ثٍیطز ثٙبثطایٗ وبٔلا اظ قٕب ػساؾز ثبیس ٔٛفك قٛیس ثسٖ ٚ شٞٗ ضا اظ زضٖٚ 

 ثٝ َٛض آٌبٞب٘ٝ ٔكبٞسٜ وٙیس.

ٞطچیع ضا وٝ ثشٛا٘یس ٔكبٞسٜ وٙیس ٚ ثجیٙیس اظ ذٛز ٚالٗی قٕب ػساؾز ٚ قٕب آٖ ٘یؿشیس ٞطٌبٜ ثٝ دسیسٜ ای 

 ذٛضز وطزیس وٝ زیٍط ٘شٛا٘ؿشیس ثٝ آٖ ٘فٛش وٙیس ثسا٘یس آٖ ذٛز ٚالٗی قٕبؾز.ثط
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 حلمِ زرًٍی

ا٘طغی آٌبٞی قٕب ثٝ ؾٛی ز٘یبی ثیطٖٚ زض ػطیبٖ اؾز ثطای ٔظبَ ٍٞٙبٔی وٝ قٕب ثٝ قیئی ٍ٘بٜ ٔی وٙیس 

وٙیس ٚ ٔحٛ آٖ آٌبٞی قٕب ثٝ ؾٛی آٖ قیء ػطیبٖ ٔی یبثس زض ایٗ ٍٞٙبْ قٕب وبٔلا ذٛز ضا فطأٛـ ٔی 

قیء ٔی قٛیس ٌُ ظیجبیی ضا ٔی ثیٙیس ٚ وبٔلا ٔحٛ ٚ ٔبر سٕبقبی ظیجبیی آٖ ٔی قٛیس ٚ وبٔلا ذٛز ضا 

 فطأٛـ ٔی وٙیس ...

ٞط ثبض وٝ چٙیٗ اسفبلی ضخ ٔی زٞس ٚ آٌبٞی قٕب ثٝ ؾٛی ثیطٖٚ ػطیبٖ ٔی یبثس ذٛز قٕب زض دیف ظٔیٙٝ 

 ّز ذٛز ضا اظ یبز ٔی ثطیس.ػطیبٖ لطاض ٔی ٌیطیس ٚ زض ٚالٕ ثٝ ٕٞیٗ ٖ

اٌط ایٗ ٔؿبِٝ ٕٞیٗ َٛض ازأٝ دیسا وٙس ٚ ا٘طغی قٕب ثسٖٚ ثبظٌكز ثٝ ؾٛی ز٘یبی ثیطٖٚ ػطیبٖ دیسا وٙس 

ٞب ثط ایٗ ٖمیسٜ ا٘س  1ٚ ٞطٌع زٚثبضٜ ثٝ قٕب ثبظٍ٘طزز دؽ اظ ٔسسی وبٔلا اظ زضٖٚ ذبِی ذٛاٞیس قس سبئٛئیؿز

آٌبٞی ضا زٚثبضٜ ثٝ ؾٛی ذٛزـ ثبظ ٔی ٌطزا٘س ا٘طغی ای وٝ زض  وٝ اٌط ا٘ؿبٖ فطا ثٍیطز چٍٛ٘ٝ ا٘طغی

 فٗبِیشٟبی ضٚظا٘ٝ ٔهطف ٔی وٙس ضا ثیكشط ٚ ثیكشط شذیطٜ ذٛاٞس وطز.

ثطای زضن ایٗ ٘ىشٝ ٚلشی زض ٔمبثُ آیٙٝ ایؿشبزٜ ایس ایٗ سؼطثٝ وٛچه ضا آظٔبیف وٙیس ٍٞٙبٔی وٝ ثٝ 

كٕبٖ ذٛز ٍ٘بٜ ٔی وٙیس زض ٚالٕ ا٘طغی اظ ٚػٛز قٕب ثٝ ا٘ٗىبؼ چٟطٜ ذٛز زض آیٙٝ ذیطٜ قسٜ ایس ٚ ثٝ چ

ؾٛی ثیطٖٚ زض ػطیبٖ اؾز ا٘ٗىبؼ چٟطٜ قٕب زض آیٙٝ زض ٚالٕ ٔٛيٖٛی اؾز ذبضع اظ ٚػٛز قٕب دؽ اظ 

ٔسسی ؾٗی وٙیس وُ ػطیبٖ ضا ثطٖىؽ سؼطثٝ وٙیس یٗٙی احؿبؼ وٙیس ٚ اػبظٜ زٞیس وٝ سهٛیط قٕب زض 

ایٗ سطسیت فًبی ثؿیبض ٖؼیت ٚ غطیجی ضا سؼطثٝ ذٛاٞیس وطز ثطای چٙس  آیٙٝ ثٝ قٕب ٍ٘بٜ ٔی وٙس ٚ ثٝ

زلیمٝ ایٗ حبِز ضا ازأٝ زٞیس ٚ دؽ اظ ا٘سوی احؿبؼ ٔی وٙیس ؾطظ٘سٜ سط ٚ ثب٘كبٌ سط قسٜ ایس ٚ ٘یطٚی 

ػسیسی ضا زض ٚػٛز ذٛز حؽ ٔی وٙیس زض ٚالٕ زض ایٗ ِحٓبر ٌطزـ ا٘طغی ضا ثٝ َٛض وبُٔ ٚ ثٝ نٛضر 

 سؼطثٝ ٕ٘ٛزٜ ایس.یه حّمٝ 

                                            
1
. Taoist  
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زض اثشسا ٕٔىٗ اؾز ا٘سوی سطؾٙبن ثٝ ٘ٓط ثطؾس ظیطا ٞطٌع لجلا چٙیٗ حبِشی ضا سؼطثٝ ٘ىطزٜ ایس حشی 

 ٕٔىٗ اؾز ٍ٘بٜ وطزٖ ثٝ آیٙٝ ثٝ ایٗ نٛضر احٕمب٘ٝ ٘یع ثٝ ٘ٓط ثیبیس.

سب حّمٝ ا٘طغی  لاظْ اؾز ثٝ آضأی یبز ثٍیطیس وٝ چٍٛ٘ٝ ثطای زضیبفز ا٘طغی ثبظ ٚ زض زؾشطؼ ثبلی ثٕب٘یس

وبُٔ قٛز زض نٛضسی وٝ ایٗ سؼطثٝ ضا ثطای چٙس ضٚظ سىطاض ٕ٘بییس قٍفز ظزٜ ذٛاٞیس قس وٝ چمسض قبزی ٚ 

ؾطٚض ثیكشطی ضا احؿبؼ ٔی وٙیس سٟٙب چٙس زلیمٝ ٔمبثُ آیٙٝ ٔی ایؿشیس ٚ ا٘طغی ای وٝ ثٝ ؾٛی قٕب ثبظ 

ىٕیُ ٔی ٌطزز ٚ احؿبؼ ؾطٚض آضأف ثی ٔی ٌطزز ضا زضیبفز ٔی وٙیس ٚ ثٝ ایٗ سطسیت حّمٝ ا٘طغی س

٘ٓیطی ضا سؼطثٝ ٔی وٙیس زض ٚالٕ ایٗ حّمٝ وبُٔ ٘كسٜ ا٘طغی اؾز وٝ ثبٖض سٙف ٚ ٖهجیز ٔی ٌطزز اٌط 

 ایٗ حّمٝ وبُٔ قٛز وبٔلا ٔشٕطوع ذٛاٞیس ثٛز زض ٔطوع ثٛزٖ ٔٗبزَ ٘یطٚ ٚ سٛاٖ اؾز.

وٙیس ثطای ٔظبَ ٍٞٙبٔی وٝ قٕب ٔحٛ ظیجبیی یه  حشی ٔی سٛا٘یس ایٗ حبِز ضا ثٝ نٛضسٟبی زیٍط ٘یع سؼطثٝ

ٌُ قسٜ ایس ٚ زض حبَ ٍ٘بٜ وطزٖ ثٝ آٖ ٞؿشیس دؽ اظ چٙس زلیمٝ ػٟز ػطیبٖ آٌبٞی ضا ٖٛو وٙیس ٚ 

احؿبؼ وٙیس وٝ حبلا ایٗ ٌُ ظیجبؾز وٝ زض حبَ سٕبقبی قٕب ٔی ثبقس ٚ سٗؼت ذٛاٞیس وطز وٝ ثٝ ایٗ 

ٕ٘ٛز ٕٞیٗ حبِز ضا ٔی سٛا٘یس ثب زضذشبٖ ؾشبضٌبٖ ٚ افطاز ٔرشّف  سطسیت ا٘طغی ثؿیبض ظیبزی وؿت ذٛاٞیس

 سؼطثٝ ٕ٘بییس.

 

 ّای ًَر هسی زیؽي

 هسی زیؽي ًَر علایی

ایٗ ٔسی سیكٗ ضا حسالُ زٚثبض زض ضٚظ ا٘ؼبْ زٞیس ثٟشطیٗ اٚلبر ثطای ا٘ؼبْ ایٗ ٔسی سیكٗ نجح ظٚز اؾز 

وٝ اظ ذٛاة ثطٔی ذیعیس ِحٓٝ ای وٝ احؿبؼ ٔی وٙیس زیٍط ذٛاة ٘یؿشیس ٚ ٞٛقیبض ٚ آٌبٜ ٞؿشیس ٔی 

طٔی ذیعیس وبٔلا ْطیف ثبظ ٚ سٛا٘یس ثٝ ٖٙٛاٖ اِٚیٗ وبض ایٗ ٔسی سیكٗ ضا ا٘ؼبْ زٞیس ٍٞٙبٔی وٝ اظ ذٛاة ث

دصیطا ٞؿشیس ٚ وبٔلا احؿبؼ سبظٌی ٚ ؾطظ٘سٌی ٔی وٙیس ٚ ثٝ ٕٞیٗ ّٖز سبطیط ایٗ ٔسی سیكٗ چٙسیٗ 
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ثطاثط ذٛاٞس ثٛز ٚلشی سبظٜ اظ ذٛاة ثطذبؾشٝ ایس ٞٙٛظ فٗبِیز شٞٗ قٕب ذیّی قسر ٘یبفشٝ اؾز ٚ وٕشط زض 

ایٗ ٔسی سیكٗ ثٝ ٖٕیك سطیٗ ثرف ٚػٛز قٕب ٘فٛش شٞٗ ذٛز ٞؿشیس ٚ ثٝ ّٖز ٚػٛز ٕٞیٗ قىبف سبطیط 

ذٛاٞس وطز نجح ظٚز وٝ زض حبَ ثیساض قسٖ اظ ذٛاة ٞؿشیس وُ َجیٗز ٘یع زض حبَ ثیساض قسٖ اظ ذٛاة 

اؾز ٚ ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ٔٛع ٖٓیٕی اظ ا٘طغی ثیساضی زض حبَ ٌؿشطـ اؾز زض ایٗ حبِز ثٝ ٘فٕ قٕبؾز وٝ 

 ایٗ فطنز ضا اظ زؾز ٘سٞیس.اظ ا٘طغی ایٗ ٔٛع اؾشفبزٜ وٙیس ٚ 

زض سٕبٔی ٔصاٞت ثٝ ؾبِىبٖ ٚ دیطٚاٖ سٛنیٝ قسٜ اؾز نجح ظٚز ٍٞٙبْ َّٛٔ ذٛضقیس ثٝ زٖب ٚ ضاظ ٚ ٘یبظ 

ثذطزاظیس ظیطا َّٛٔ ذٛضقیس زض ظٔیٗ ٕٞطاٜ ثب َّٛٔ ٚ فٗبَ قسٖ سٕبٔی ا٘طغی ٞب زض ٞؿشی اؾز زض ایٗ 

قسٖ ایٗ ا٘طغی ٞب ثٝ ٚػٛز ٔی آیس ؾٛاض قٛیس ٚ ثٝ ایٗ ِحٓٝ ثٝ ؾبزٌی ٔی سٛا٘یس ثط ٔٛػی وٝ اظ فٗبَ 

سطسیت ضاحز سط ثٝ ٔمهس ثطؾیس ٍٞٙبْ غطٚة ذٛضقیس ایٗ وبض ا٘سوی ٔكىُ اؾز ظیطا ٍٞٙبْ غطٚة سٕبٔی 

ا٘طغی ٞب زض حبَ ثبظٌكز ثٝ ٔجسا ذٛز ٞؿشٙس ٚ ضٚ ثٝ ؾٛی ذبٔٛقی ٚ ؾىٖٛ زاض٘س ثٙبثطایٗ ثٟشطیٗ ظٔبٖ 

ح ظٚز اؾز قیٜٛ ا٘ؼبْ ایٗ ٔسی سیكٗ ثؿیبض ؾبزٜ اؾز ٚ ثٝ ٞیچ ٔمسٔٝ ای قطٚٔ ایٗ ٔسی سیكٗ نج

احشیبع ٘ساضز حشی ٔی سٛا٘یس آٖ ضا ٕٞبُ٘ٛض وٝ زض حبَ زضاظ وكیسٜ ٚ زض ضذشرٛاة ذٛز ا٘ؼبْ زٞیس وبفی 

اؾز چكٕبٖ ذٛز ضا ثجٙسیس ٚ ٍٞٙبٔی وٝ ٘فؽ ضا فطٚ ٔی ثطیس سؼؿٓ وٙیس ٘ٛضی قسیس اظ لؿٕز ؾط قٕب 

س٘شبٖ ٚاضز ٔی قٛز زضؾز ٔظُ ایٙىٝ ذٛضقیس زض ٘عزیىی ؾط قٕب َّٛٔ وطزٜ اؾز ٚ ٘ٛضی َلایی ٚاضز ثٝ ث

ثس٘شبٖ ٔی قٛز سؼؿٓ وٙیس ثس٘شبٖ وبٔلا سٛذبِی اؾز ٚ ایٗ ٘ٛض َلایی ٖٕیك ٚ ٖٕیك سط ٚاضز ثس٘شبٖ ٔی 

ٓ وٙیس ٚ أب ٍٞٙبْ ثبظزْ قٛز ٚ اظ اٍ٘كشبٖ دبٞبیشبٖ ذبضع ٔی ٌطزز ٍٞٙبْ زْ وبفی اؾز ایٗ ٔٛاضز ضا سؼؿ

سؼؿٓ وٙیس وٝ سبضیىی اظ ضاٜ اٍ٘كشبٖ دبٞبیشبٖ زضؾز ٔظُ ٚضٚزی وٓ ٖطو ٚاضز ثس٘شبٖ ٔی قٛز ٚ اظ زضٖٚ 

ثس٘شبٖ ثٝ ؾٕز ثبلا حطوز ٔی وٙس ٚ اظ ؾط قٕب ذبضع ٔی ٌطزز ثٟشط اؾز زْ ٚ ثبظزْ ذٛز ضا ٍٞٙبْ ا٘ؼبْ 

نز سؼؿٓ ایٗ ٔٛاضز ضا زاقشٝ ثبقیس ثٟشطیٗ ظٔبٖ ثطای زْ ٚ ایٗ ٔسی سیكٗ ثؿیبض آٞؿشٝ ا٘ؼبْ زٞیس سب فط

ثبظزْ آٞؿشٝ زضؾز دؽ اظ ثیساض قسٖ اظ ذٛاة اؾز ظیطا زض ایٗ ٍٞٙبْ ثس٘شبٖ وبٔلا زض حبَ اؾشطاحز ٚ 

 آضأف لطاض زاضز.
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ایٗ ٘ٛض َلایی ضً٘ ا٘طغی ٔصوط اؾز وٝ ثسٖ قٕب ٚ زضٚ٘شبٖ ضا وبٔلا قؿشكٛ ٔی زٞس ٚ آٖ ضا دط اظ 

لالیز ٔی وٙس ٚ سبضیىی یب ا٘طغی ٔٛ٘ض ٍٞٙبٔی وٝ ٚاضز ثس٘شبٖ ٔی قٛز قٕب ضا آضاْ ٔی وٙس ٚ ثبٖض ٔی ذ

قٛز وبٔلا ثبظ ٚ دصیطا ثبلی ثٕب٘یس وبفی اؾز ایٗ ٔسی سیكٗ ضا ثٝ ٔسر ثیؿز زلیمٝ نجح ظٚز یب ٍٞٙبْ ثٝ 

لطاض زاضز ثٟشطیٗ ٔٛلٗیز ثطای ذٛاة ضفشٗ ا٘ؼبْ زٞیس زضؾز ٍٞٙبٔی وٝ آٌبٞی قٕب ٔیبٖ ذٛاة ٚ ثیساضی 

ا٘ؼبْ ایٗ ٔسی سیكٗ اؾز زض نٛضسی وٝ زض ذلاَ ا٘ؼبْ آٖ ثٝ ذٛاة ضٚیس ثؿیبض ٖبِی اؾز ظیطا سبطیط آٖ زض 

 ٘بذٛزآٌبٜ قٕب ثبلی ذٛاٞس ٔب٘س ٚ ا٘ؼبْ آٖ ٕٞیُٙٛض ازأٝ ذٛاٞس یبفز.

ٕب زض چبوطای اَٚ یٗٙی دبییٗ دؽ اظ ؾٝ ٔبٜ ا٘ؼبْ ایٗ ٔسی سیكٗ ٔشٛػٝ ذٛاٞیس قس وٝ زیٍط ا٘طغی ق

 سطیٗ ٔطوع ا٘طغی زض ٚػٛزسبٖ ا٘جبقشٝ ٘رٛاٞس قس ثّىٝ ثٝ ؾٛی ثبلا حطوز ذٛاٞس وطز.

 

 للة ًَر

ٍٞٙبْ ثیساضی ضاٜ ضفشٗ غصا ذٛضزٖ وبض وطزٖ ٚ ... ذٛز ضا ثٝ نٛضر ٘ٛض ٔؼؿٓ وٙیس ٚ احؿبؼ وٙیس وٝ 

ٓ وٙیس وٝ قّٗٝ ای زض زِشبٖ زض حبَ دطسٛافكب٘ی ثس٘شبٖ ٞبِٝ اؾز وٝ زض اَطاف ایٗ ٘ٛض ٚػٛز زاضز سؼؿ

اؾز ٚ ثس٘شبٖ ٞبِٝ ای اؾز وٝ ٌطزاٌطز ایٗ قّٗٝ ٚػٛز زاضز اػبظٜ زٞیس ایٗ سهٛض ٖٕیمب ٚاضز شٞٗ ٚ 

آٌبٞی قٕب ٌطزز اٌط ٔسسی َٛلا٘ی ایٗ حبِز ضا احؿبؼ ٚ سؼؿٓ وٙیس ذٛاٞیس سٛا٘ؿز ثطای سٕبْ ََٛ ضٚظ 

ٌط ثطای ٔسر ؾٝ ٔبٜ ایٗ سؼؿٓ ضا ٔساٚٔز ثركیس زیٍطاٖ ٘یع اظ آٖ آٌبٜ ذٛاٞٙس آٖ ضا زض یبز زاقشٝ ثبقیس ا

قس زیٍطاٖ احؿبؼ ذٛاٞٙس وطز وٝ ٘ٛضی ْطیف ٌطزاٌطز قٕب ضا فطا ٌطفشٝ اؾز ٚ ٍٞٙبٔی وٝ قٕب ثٝ آٟ٘ب 

 ٘عزیه ٔی قٛیس ٌطٔبیی ذبل ضا زض ٚػٛزسبٖ حؽ ٔی وٙٙس.

س زض ٔطحّٝ زْٚ ایٗ حبِز ضا ٍٞٙبْ ذٛاة ٘یع سؼطثٝ ٔی حبَ قٕب ٚاضز ٔطحّٝ زْٚ ایٗ ٔسی سیكٗ قٛی

 وٙیس زض ٚالٕ ثٝ ایٗ سطسیت ثب سؼؿٓ اظ ٚالٗیشی وٝ ثٝ نٛضر ٟ٘فشٝ زض قٕب ٚػٛز زاضز دطزٜ ثط ٔی زاضیس.
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ٕٞٝ چیع اظ ٘ٛض سكىیُ قسٜ اؾز ٕٞٝ ٔب ثسٖٚ ایٙىٝ آٌبٜ ثبقیٓ زض ٟ٘بٖ ٘ٛض ٞؿشیٓ ظیطا ٞط شضٜ ای اظ ٔبزٜ 

ا٘كٕٙساٖ ثط ایٗ ٖمیسٜ ا٘س وٝ ٔبزٜ اظ شضار ضیعی ثٝ ٘بْ اِىشطٖٚ سكىیُ قسٜ وٝ زض ٚالٕ ٕٞبٖ ٘ٛض اؾز ز

٘ٛض اؾز اظ َطیك سؼؿٓ سٟٙب اظ ایٗ ٚالٗیز دطزٜ ثطٔی زاضیس ٚ آٖ ضا ٔشؼّی ٔی ؾبظیس ٚ زضؾز ٍٞٙبٔی وٝ 

 ثجطیس. وبٔلا ایٗ حبِز ضا احؿبؼ وٙیس ٔی سٛا٘یس آٖ ضا ثب ذٛز ثٝ ٔطحّٝ ذٛاة ٚ ضٚیب

ثطای ایٗ وبض ٍٞٙبْ ثٝ ذٛاة ضفشٗ ثٝ ایٗ سؼؿٓ ازأٝ زٞیس وٝ قّٗٝ ای ٘ٛضا٘ی زض زَ قٕب دطسٛ افكب٘ی ٔی 

وٙس ٚ ثس٘شبٖ ٞبِٝ ای ٘ٛضا٘ی ثٝ زٚض ایٗ قّٗٝ اؾز ٍٞٙبٔی وٝ ثٝ ذٛاة ٔی ضٚیس ایٗ ٚيٗیز ضا وبٔلا زض 

ٞبیی وٝ زض آٟ٘ب وبٔلا اظ ایٗ قّٗٝ زضٚ٘ی ذبَط زاقشٝ ثبقیس زض ایٗ نٛضر قطٚٔ ٔی وٙیس ثٝ زیسٖ ضٚیب

آٌبٜ ٞؿشیس ؾذؽ آضاْ آضاْ ضٚیبٞبیشبٖ قطٚٔ ثٝ ٘بدسیس قسٖ ٔی وٙٙس ٚ فمٍ ذٛاة ٖٕیك اسفبق ٔی افشس زض 

ایٗ ٍٞٙبْ ذٛاة سٟٙب ثطای ثس٘شبٖ اسفبق ٔی افشس ٚ ػطیبٖ آٌبٞی سبٖ حشی زض ذٛاة ٘یع ٔرشُ ٕ٘ی قٛز زض 

ضا ثٝ ؾٝ ٔطحّٝ سمؿیٓ ٔی وٙٙس ٔطحّٝ ثیساضی ذٛاة ٚ ضٚیب ایٗ ٔطاحُ ٞیچ  یٌٛب ٚ سب٘شطا فٗبِیز شٞٗ

اضسجبَی ثٝ ػطیبٖ آٌبٞی زض ٚػٛز قٕب ٘ساضز ثّىٝ سٟٙب سمؿیٕبر شٞٙشبٖ ٞؿشٙس زض ٚالٕ آٌبٞی ٔطحّٝ 

چٟبضٔی اؾز وٝ ٚضای ایٗ ؾٝ ٔطحّٝ اؾز ٚ سٟٙب ثب ٌصض وطزٖ اظ ایٗ ؾٝ ٔطحّٝ ٔی سٛاٖ ثٝ آٖ زؾز 

 یبفز.

ٔی ٌٛیس وٝ یٌٛی ٞب ٞطٌع ٕ٘ی ذٛاثٙس ٚ زض حبِی وٝ زیٍطاٖ زض  2زض ثبٌبٚازٌیشب 1ثٝ ٕٞیٗ ّٖز وطیكٙب

ذٛاة ٞؿشٙس آٟ٘ب وبٔلا ثیساض ٚ آٌبٞٙس ٘ٝ ایٙىٝ ثسٖ آٟ٘ب اؾشطاحز ٕ٘ی وٙس ثّىٝ سٟٙب ثسٖ آٟ٘ب اؾشطاحز 

ی یبثس ثسٖ احشیبع ثٝ ؾٛذز ٚ ٔی وٙس ٚ ثٝ ذٛاة ٔی ضٚز ِٚی ػطیبٖ آٌبٞی زض ٚػٛز آٟ٘ب ٞیچ ذّّی ٕ٘

اؾشطاحز زاضز ٚ فطؾٛزٜ ٔی قٛز ِٚی آٌبٞی ٞطٌع ظازٜ ٕ٘ی قٛز فطؾٛزٜ ٕ٘ی ٌطزز ٚ ٕ٘ی ٔیطز آٌبٞی ثٝ 

 ؾٛذز ٚ اؾشطاحز ٘یبظ ٘ساضز آٌبٞی ا٘طغی ذبِم ػبٚزاٖ ٚ زائٕی اؾز.

 

 

                                            
1
. Krishna  

2
. Bhagavad Gita 
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 حرور زازى اًرشی تِ تالا

چٍٍٛ٘ی اؾشفبزٜ اظ ایٗ ا٘طغی ذیّی إٞیز ٘ساضز ٘ىشٝ ٟٔٓ اِٚیٗ ٘ىشٝ زضثبضٜ ا٘طغی احؿبؼ وطزٖ آٖ اؾز 

ایٗ اؾز وٝ چٍٛ٘ٝ ا٘طغی ضا وبُٔ ٚ ثب قسر احؿبؼ وٙیس ٚ ٘ىشٝ ػبِت ایٙؼبؾز وٝ ٚلشی ایٗ ا٘طغی ضا 

احؿبؼ وٙیس ذٛز ثٝ ذٛز ٔشٛػٝ ذٛاٞیس قس چٍٛ٘ٝ اظ آٖ اؾشفبزٜ ٕ٘بییس زض ٚالٕ ذٛز ا٘طغی قطٚٔ ثٝ 

ی وٙس ٚ قٕب ذیّی ؾبزٜ اظ ٞٛقٕٙسی آٖ اؾشفبزٜ ٔی وٙیس ٚ آ٘چٝ وٝ ثبیس ذٛز ثٝ ٞسایز ٚ ضٞجطی قٕب ٔ

 ذٛز اسفبق ٔی افشس ٚ وبٔلا احؿبؼ ضٞبیی ٚ آظازی ذٛاٞیس وطز.

 

 تالا آٍرزى اًرشی حیاذ

ؾشٖٛ فمطار یىی اظ ثركٟبی ثؿیبض ٟٔٓ زض ثسٖ قٕبؾز زض ٚالٕ ایٗ ؾشٖٛ اؾبؼ ٚ دبیٝ شٞٗ ٚ ثسٖ 

ٝ ٕٞبٖ شٞٗ قٕبؾز ثرف ا٘شٟبیی ایٗ ؾشٖٛ اؾز ٚ سٕبْ ثس٘شبٖ ثط ایٗ ؾشٖٛ اؾشٛاض قٕبؾز ؾط قٕب و

اؾز اٌط ؾشٖٛ فمطار قٕب ػٛاٖ ٚ ؾبِٓ ثبقس ػٛاٖ ٚ ؾبِٓ ٞؿشیس ٚ اٌط ؾشٖٛ فمطاسشبٖ دیط ٚ فطسٛر قٛز 

یط ٘رٛاٞیس قس دیط ٚ اظ وبض افشبزٜ ذٛاٞیس قس اٌط ثشٛا٘یس ؾشٖٛ فمطاسشبٖ ضا ػٛاٖ ٚ ؾبِٓ ٍ٘ٝ زاضیس ٞطٌع د

ثٝ ظثبٖ ؾبزٜ ٕٞٝ چیع ثٝ ؾشٖٛ فمطار قٕب ثؿشٍی زاضز اٌط ؾشٖٛ فمطاسشبٖ ؾبِٓ ٚ ظ٘سٜ ثبقس شٞٗ قفبف ٚ 

ؾبِٕی ذٛاٞیس زاقز ٚ زض غیط ایٙهٛضر شٞٙشبٖ ٔطزٜ ٚ ًٌٙ ذٛاٞس ثٛز زض ٚالٕ وُ ؾیؿشٓ یٌٛب سلاـ 

 ط زضذكبٖ سط ؾبِٕشط ٚ سبظٜ سط وٙس.ٔی وٙس سب ثٝ قیٜٛ ٞبی ٔرشّف ؾشٖٛ فمطار ضا ظ٘سٜ سط ػٛاٖ س

ؾشٖٛ فمطار ثب چبوطای اَٚ )ٔطوع ػٙؿی( قطٚٔ ٔی قٛز ٚ ثب چبوطای ٞفشٓ ثط ضٚی ؾط سٕبْ ٔی قٛز 

اثشسای ایٗ ؾشٖٛ ثٝ ظٔیٗ ٔطثٌٛ اؾز ٚ أٛضار ػٙؿی ظٔیٙی سطیٗ وبضی اؾز وٝ ا٘ؿبٖ ٔی سٛا٘س ا٘ؼبْ 

ػٙؿی ٕٞٝ ٔب ثب َجیٗز ز٘یبی ٔبزی یب ظٔیٗ زض اضسجبٌ ٔی زٞس زض ٚالٕ اظ اثشسای ایٗ ؾشٖٛ یب ٔطوع 
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ثط ضٚی ؾطٔبٖ ثب ضٚحب٘یز ٔٗٙٛیز ٚ آؾٕبٖ ٔطثٌٛ ٔی  1ٞؿشیٓ ٚ اظ ا٘شٟبی ایٗ ؾشٖٛ یب ٔطوع ؾبٞبؾطاض

 قٛیٓ.

ایٗ زٚ ٘مُٝ زٚ لُت ٔرشّف ٚػٛز قٕب ٞؿشٙس ظ٘سٌی ا٘ؿبٟ٘ب یب ظٔیٙی ٚ ٔبزی اؾز ٚ یب ٔٗٙٛی ٚ آؾٕب٘ی 

ا٘ؿبٖ یب ثٝ ؾٛی دبییٗ ؾمٌٛ ٔی وٙس ٚ اظ َطیك ٔطوع ػٙؿی ثٝ ظٔیٗ ثبظ ٔی ٌطزز ٚ یب ضٚ  ا٘طغی زض ٚػٛز

 ثٝ ثبلا نٗٛز ٔی وٙس ٚ اظ َطیك ؾبٞبؾطاض ػصة ٞؿشی ٔی ٌطزز.

ایٗ زٚ أىبٖ ثطای ا٘ؿبٖ ٚػٛز زاضز ٚ سب ظٔب٘ی وٝ ا٘طغی قٕب قطٚٔ ثٝ حطوز ضٚ ثٝ ثبلا ٘ىٙس ٔكىلار ٚ 

 رٛاٞس قس.ثسثرشی ٞبیشبٖ سٕبْ ٘

ٍٞٙبٔی وٝ ا٘طغی ضٚ ثٝ ثبلا نٗٛز ٔی وٙس ا٘ؿبٖ سؼطثیبسی ٖٕیك ٚ حمیمی اظ ؾطٚض ٚ ثٟؼز ضا ذٛاٞس 

چكیس ٚ ظٔب٘ی وٝ ا٘طغی ثٝ ٔطوع ؾبٞبؾطاض ثطؾس ٚ اظ َطیك ایٗ ٔطوع زض ٞؿشی دطاوٙسٜ قٛز قبزی ٚ ؾطٚض 

ٔی ضؾس زض ایٗ ٔطحّٝ ا٘ؿبٖ سجسیُ ثٝ ؾطٚض  2ثٝ َٛض زائٓ ثب اٚ ٕٞطاٜ ذٛاٞس ثٛز ٚ ثٝ ایٗ سطسیت ثٝ ٘یطٚا٘ب

 ٔی قٛز.

سٕبْ سلاـ زض ؾیؿشٕٟبی یٌٛبیی ٚ سب٘شطایی حطوز زازٖ ا٘طغی زض ؾشٖٛ فمطار ضٚ ثٝ ثبلا ٚ ثطذلاف ػبشثٝ 

 ظٔیٗ اؾز.

ظٔیٗ ا٘طغی حیبر ضا ثٝ ؾٛی ذٛز ٔی وكس ٚ ایٗ وبٔلا َجیٗی اؾز ظیطا ا٘طغی حیبر اظ ظٔیٗ ٘كبر ٔی 

یُ زاضز زٚثبضٜ ثٝ ؾٛی آٖ ثبظٌطزز غصایی وٝ ٔی ذٛضیٓ زض ثسٖ سجسیُ ثٝ ا٘طغی ٔی قٛز ٔٙجٕ ٌیطز ٚ سٕب

انّی سِٛیس ایٗ غصا اظ ظٔیٗ اؾز ٚ ثٝ ایٗ ّٖز وٝ ٞطچیع زٚثبضٜ ثٝ ؾٛی ٔٙجٕ ثٝ ٚػٛز آٚض٘سٜ اـ ثبظ ٔی 

زض یه چطذٝ ٌطزـ  ٌطزز ا٘طغی سِٛیس قسٜ سٛؾٍ ظٔیٗ ٘یع زٚثبضٜ ثٝ ٚؾیّٝ آٖ ػصة ٔی قٛز ایٗ ا٘طغی

ٔی وٙس ٚ زض نٛضسی وٝ اظ ایٗ چطذٝ دیطٚی قٛز ا٘ؿبٖ ثبضٞب ٚ ثبضٞب ثٝ ظٔیٗ ثبظ ٔی ٌطزز ِٚی ٔی سٛاٖ ثب 

 یه ػٟف اٍِٛی ایٗ چطذٝ ضا سغییط زاز ٚ اظ آٖ ضٞبیی یبفز.

                                            
1
. Sahasrar 

2
. Nirvana 
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زض ایٗ  ٍٞٙبٔی وٝ ا٘طغی اظ ٔطوع ؾبٞبؾطاض ضٞب قٛز ا٘ؿبٖ زیٍط ٞیچ ٌٛ٘ٝ سّٗمی ثٝ ظٔیٗ ٘رٛاٞس زاقز

نٛضر ا٘ؿبٖ وبٔلا آؾٕب٘ی ٚ ضٚحب٘ی ذٛاٞس قس ٌبٞی اٚلبر ٍٞٙبٔی وٝ وٙبض یه اؾشبز ٘كؿشٝ ایس ٕٔىٗ 

اؾز چٙیٗ حبِشی ضا سؼطثٝ وطزٜ ثبقیس ٘بٌٟبٖ احؿبؼ ٔی وٙیس وٝ ا٘طغی زض ٚػٛز قٕب قطٚٔ ثٝ حطوز 

اؾز وٝ ذٛاٞیس سٛا٘ؿز چٙیٗ حبِشی ثٝ ؾٛی ثبلا ٔی وٙس سٟٙب ثب زض اضسجبٌ لطاض ٌطفشٗ ثب یه اؾشبز ٚالٗی 

ضا سؼطثٝ ٕ٘بییس لسضر یه اؾشبز ثب لسضر ػبشثٝ ظٔیٗ لبثُ ٔمبیؿٝ ٘یؿز اؾشبزاٖ حمیمی ثٝ ٔٙجٕ زیٍطی 

 اظ ا٘طغی زؾز یبفشٝ ا٘س وٝ ثؿیبض لسضسٕٙسسط اظ ظٔیٗ اؾز.

طای ضاحشی وبض زض زض ؾیؿشٓ یٌٛبیی ٞفز ٔطوع ٔرشّف ثط ضٚی ؾشٖٛ فمطار زض ٘ٓط ٌطفشٝ قسٜ اؾز ِٚی ث

ایٗ ٔسی سیكٗ سٟٙب دٙچ ٔطوع اظ ایٗ ٞفز ٔطوع ضا زض ٘ٓط ٔی ٌیطیٓ اِٚیٗ ٔطوع زض اثشسای ؾشٖٛ فمطار 

ٚالٕ قسٜ اؾز ٔطوع زْٚ زضؾز دكز ٘بحیٝ ٘بف لطاض زاضز ٔطوع ؾْٛ دكز لّت ٚالٕ قسٜ اؾز ٔطوع 

ضز زض ایٗ ٔسی سیكٗ سهٛض ٔی وٙیٓ چٟبضْ زضؾز ٔیبٖ زٚ اثطٚی قٕب ٚ ٔطوع دٙؼٓ ضٚی ؾط قٕب لطاض زا

وٝ ولا اظ ػٙؽ ٘ٛض ٞؿشیٓ ؾذؽ ثط ضٚی ٔطوع ػٙؿی سٕطوع ٕ٘ٛزٜ ٚ سؼؿٓ ٔی وٙیٓ قٗبٖٟبی ٘ٛض اظ ایٗ 

ٔطوع ثٝ ؾٛی ثبلا حطوز ٔی وٙٙس ٚ ثٝ ٔطوع زْٚ زض دكز ٘بف ٔی ضؾٙس زض ٚالٕ سمؿیٕبر ا٘ؼبْ قسٜ ضٚی 

س ظیطا سؼؿٓ وطزٖ حطوز ا٘طغی زض فبنّٝ ٞبی وٕشط ؾشٖٛ فمطار ثبٖض وٕه ثیكشط ثٝ قٕب ذٛاٞس ق

ٕٞب٘ٙس ضٚزذب٘ٝ ای زض ؾشٖٛ  –قٗبٖٟبی ٘ٛض  –ؾبزٜ سط ذٛاٞس ثٛز ثٙبثطایٗ سٟٙب احؿبؼ وٙیس وٝ ا٘طغی 

فمطار قٕب لؿٕز ثٝ لؿٕز ثٝ ؾٕز ثبلا زض حطوز اؾز ثلافبنّٝ دؽ اظ سؼؿٓ ایٗ ُّٔت حؽ ذٛاٞیس 

ب احؿبؼ ایٗ ٌطٔب ٖ٘ٛی ٘كبٌ ٚ ؾطظ٘سٌی ٘یع زض ٚػٛزسبٖ سؼطثٝ ٔی وطز ثس٘شبٖ ٌطْ قسٜ اؾز ٕٞطاٜ ث

وٙیس ثطای ایٙىٝ ثشٛا٘یس ٞطچٝ ثٟشط ایٗ ٌطٔب ٚ ؾطظ٘سٌی ضا احؿبؼ وٙیس لاظْ اؾز سب حس أىبٖ حؿبؾیز 

 ضا زض ٚػٛز ذٛز افعایف زٞیس.

ا٘ؼبْ ایٗ سىٙیه یب  ٌبٞی اٚلبر ا٘ؿبٟ٘ب فىط وطزٖ ضا ثب احؿبؼ وطزٖ اقشجبٜ ٔی ٌیط٘س ثٝ ٕٞیٗ ّٖز

سىٙیىٟبی قجیٝ ثٝ آٖ وٝ ٘یبظ ثٝ احؿبؼ وطزٖ زاضز ثطایكبٖ ٞیچ ٘شیؼٝ ای ٘رٛاٞس زاقز ٍٞٙبْ ا٘ؼبْ ایٗ 

ضا ٘یٕٝ ضاٜ ضٞب ٘ىٙیس اػبظٜ زٞیس سب ٔطوع ؾبٞبؾطا ثبلا  –قٗبٖٟبی ٘ٛض  –ٔسی سیكٗ ثٝ ٞیچ ٚػٝ ا٘طغی 
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یت وبُٔ وٙیس زض نٛضسی وٝ ا٘طغی ٔیبٖ ضاٜ ثبلی ثٕب٘س ٕٔىٗ ثیبیٙس ٚ حطوز آٟ٘ب ضا ثٝ ؾٛی ثبلا ثٝ ایٗ سطس

اؾز ثبٖض ایؼبز ٔكىُ ٚ ٘بضاحشی قٛز ثٝ ٕٞیٗ ّٖز آٖ ضا سب آذطیٗ ٔطوع ثط ضٚی ؾط ذٛز ثبلا ثیبٚضیس ٚ 

ؾذؽ اظ ایٗ ٘بحیٝ آٖ ضا وبٔلا ضٞب وٙیس زض ٞٙسٚؾشبٖ ٕ٘بز ٔطوع ؾبٞبؾطاض یه ٌُ ٘یّٛفط ثبظ قسٜ ثب ٞعاض 

ؾز انلا ذٛز وّٕٝ ؾبٞبؾطاض ثٝ ٔٗٙبی ٞعاض ٌّجطي اؾز احؿبؼ وٙیس ایٗ ٌُ ٘یّٛفط ثط ضٚی ؾط ٌّجطي ا

 قٕب قىفشٝ ٔی قٛز ٚ اظ ٞط ٌّجطي آٖ ا٘طغی زض حبَ ضٞب قسٖ زض ٞؿشی اؾز.

 گَغ فرا زازى تِ صسای ظىَذ

ایٗ ٔسی سیكٟٙب ٔسی سیكٟٙبیی وٝ زض اضسجبٌ ثب ٌٛـ ٚ نسا ٞؿشٙس زض حبِز ا٘فٗبَ ا٘ؼبْ ٔی قٛ٘س زض 

فمٍ وبفی اؾز ثٝ چیعی ٌٛـ فطا زٞیٓ حبَ آٖ ٔی سٛا٘س نسای دط٘سٌبٖ ثبقس یب نسای ثبز وٝ قبخ ٚ 

سٟٙب ثبیس ٌٛـ فطا زاز ٚ لاظْ ٘یؿز ٞیچ وبض  –ثطي زضذشبٖ ضا ثٝ حطوز زض ٔی آٚضز یب نسای ٔٛؾیمی 

ٌیطز ٚ آضأكی ٖٕیك ثط ٚػٛز اٚ زیٍطی ا٘ؼبْ قٛز ٚ دؽ اظ ٔسسی ؾىٛسی غضف ٚػٛز ا٘ؿبٖ ضا فطا ٔی 

حبوٓ ٔی ٌطزز ٔسی سیكٟٙبیی وٝ اظ َطیك ٌٛـ ا٘ؼبْ ٔی قٛ٘س ثؿیبض ؾبزٜ سط ٞؿشٙس ٚ ظٚزسط ثٝ ٘شیؼٝ 

 ٔی ضؾٙس ظیطا ٌٛـ ٕٞب٘ٙس زضٚاظٜ ای اؾز وٝ اظ َطیك آٖ سٟٙب انٛار ٔرشّف ٚاضز ٔی قٛ٘س.

 

  1هسی زیؽي زىرار صَذ اٍم

یٗ ٚ ؾبزٜ سطیٗ انٛاسی اؾز وٝ زض ٞؿشی ٚػٛز زاضز زض ٚالٕ سٕبٔی انٛار ایٗ نٛر یىی اظ اثشسایی سط

 زیٍط اظ ایٗ ؾٝ نسا ثٝ ٚػٛز آٔسٜ ا٘س:

 ْ. ثٙبثطایٗ ایٗ ؾٝ نسا نساٞبیی اثشسایی ٚ انّی ٞؿشٙس. -ٚ -ا 

ٕٞبُ٘ٛض وٝ زض زا٘ف فیعیه اِىشطٖٚ ٘ٛسطٖٚ دطٚسٖٛ ؾٝ ػعء انّی ٚ اثشسایی سكىیُ زٞٙسٜ ٔبزٜ ٞؿشٙس 

 ایٗ ؾٝ نسا ٘یع اػعای انّی ٚ اثشسایی سٕبٔی انٛار زیٍط ٞؿشٙس.

                                            
1
. Aum 
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سىطاض ایٗ نٛر زض ایٗ ٔسی سیكٗ ٘یبظٔٙس ٟٔبضسی ذبل اؾز زض اثشسا لاظْ اؾز نٛر ضا ثب نسایی ثّٙس 

سىطاض وطز ثٝ ٖ٘ٛی وٝ زیٍطاٖ ٘یع ثشٛا٘ٙس آٖ ضا ثكٙٛ٘س زض حمیمز قطٚٔ ایٗ ٔسی سیكٗ ثٝ ایٗ قىُ ثؿیبض 

اؾز ٔب ثٝ َٛض َجیٗی ٖبزر وطزٜ ایٓ ٍٞٙبْ نحجز وطزٖ ٔربَجی زاقشٝ ثبقیٓ ثٙبثطایٗ ثٟشط  ٔٙبؾجشط

 اؾز ُٔبثك ثب ایٗ ٖبزر َجیٗی ذٛز قطٚٔ وٙیٓ.

زض اثشسا ایٗ نٛر ضا ثب نسای ثّٙس سىطاض وٙیس ٚ ثٝ سسضیغ احؿبؼ وٙیس ثب ایٗ نٛر ٕٞٙٛا ٚ ٕٞبًٞٙ قسٜ 

یٗ نٛر دط ٔی قٛز ٞط چیع زیٍطی ضا فطأٛـ وٙیس ٚ ثب ایٗ نٛر یىی ایس ٚ ٍٞٙبْ سىطاض آٖ ٚػٛزسبٖ اظ ا

قٛیس یىی قسٖ ثب ایٗ نٛر ثؿیبض ؾبزٜ اؾز ظیطا اضسٗبقی وٝ ٍٞٙبْ سىطاض آٖ سِٛیس ٔی قٛز سٕبْ ٚػٛز 

قٕب ضا فطا ٔی ٌیطز حشی ایٗ اضسٗبـ ؾیؿشٓ اٖهبة ٚ شٞٗ قٕب ضا ٘یع سحز سبطیط ٔؿشمیٓ ذٛز لطاض ٔی 

ایٗ نسا ضا سىطاض وٙیس وٝ احؿبؼ ٕ٘بییس ٞط ؾَّٛ اظ ثس٘شبٖ ثب اضسٗبـ ایٗ نٛر ثٝ ِطظٜ زض ٔی زٞس َٛضی 

آیس ذٛز ایٗ نٛر ثؿیبض ظیجب ٚ ٔٛؾیمبیی اؾز ٚ ثٝ ٕٞیٗ ّٖز ٕٞبٍٞٙی ٚ یىی قسٖ ثب آٖ ثٝ ؾبزٌی 

كشط احؿبؼ نٛضر ٔی ٌیطز ٞطچٝ ثیكشط ٚػٛزسبٖ اظ ایٗ نٛر دط قٛز ظیجبیی ٚ قیطیٙی ْطیف آٖ ضا ثی

ذٛاٞیس وطز نساٞبیی ٚػٛز زاض٘س وٝ سّد ٚ ذكٗ ٞؿشٙس ِٚی نٛر اْٚ یىی اظ ذبِم سطیٗ ٚقیطیٗ سطیٗ 

 انٛاسی اؾز وٝ ٚػٛز زاضز.

ٍٞٙبٔی وٝ دؽ اظ ٔسسی احؿبؼ وطزیس وبٔلا ثب ایٗ نٛر ٕٞبًٞٙ ٚ ٕٞٙٛا قسٜ ایس ٔی سٛا٘یس ِجٟبی ذٛز 

آضاْ سىطاض ٕ٘بییس ِٚی حشی اٌط زض زضٚ٘شبٖ ٘یع ایٗ نسا ضا سىطاض ٔی  ضا فطٚ ثجٙسیس ٚ ایٗ نسا ضا زض زضٖٚ ذٛز

وٙیس آٖ ضا ثّٙس سىطاض وٙیس ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ِطظـ آٖ سٕبٔی ثس٘شبٖ ضا فطا ٌیطز ٚ سٕبٔی ثركٟبی ٔرشّف 

ثس٘شبٖ ثٝ اضسٗبـ زضآیس دؽ اظ ٔسسی ٔساٚٔز زض ا٘ؼبْ ایٗ ٔسی سیكٗ احؿبؼ ٔی وٙیس زٚثبضٜ احیب قسٜ 

س ٚ حیبر ٚ ٘كبٌ ػسیسی ٚػٛزسبٖ ضا فطا ٌطفشٝ اؾز زض ٚالٕ وُ ثس٘شبٖ سجسیُ ثٝ یه ٚؾیّٝ ٔٛؾیمی ای

 قسٜ اؾز.

ثٝ ٕٞیٗ ّٖز اؾز وٝ ٌٛـ زازٖ ثٝ ٔٛؾیمی احؿبؼ ذٛثی زض ا٘ؿبٖ ثٝ ٚػٛز ٔی آٚضز ٔٛؾیمی چیعی 

٘شبٖ وبٔلا دبن ٚ سٕیع ٘یؿز ٍٔط انٛاسی ٔٛظٖٚ ٚ ٕٞبًٞٙ ثب سىطاض ایٗ نٛر احؿبؼ ذٛاٞیس وطز وٝ زضٚ
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قسٜ اؾز سب آ٘ؼب وٝ ٔی سٛا٘یس ؾطٖز سىطاض ایٗ نٛر ضا آٞؿشٝ سط وٙیس ظیطا ٞطچٝ ایٗ وبض آٞؿشٝ سط ا٘ؼبْ 

 قٛز قسر سبطیط ٚ ٖٕك ٘فٛش آٖ ثیكشط ذٛاٞس قس.

نساٞبی ذكٗ ٞطٌع اظ ٔحسٚزٜ ٌٛـ قٕب فطاسط ٕ٘ی ضٚ٘س زض حبِی وٝ انٛار ْطیف ٚ قیطیٗ ثٝ ضاحشی ثٝ 

حسٚزٜ زَ قٕب ٚاضز ٔی قٛ٘س زَ ا٘ؿبٖ ثؿیبض ْطیف ٚ حؿبؼ اؾز ٚ سٟٙب نساٞبی ٔٛظٖٚ ثٝ آٖ ٚاضز ٔی ٔ

قٛ٘س ٍٞٙبٔی وٝ نٛر ذبنی ضا شوط ٔی وٙیس سب ظٔب٘ی وٝ آٖ نٛر ٚاضز ٔحسٚزٜ زِشبٖ ٘كٛز سبطیط آٖ ثط 

 ٚػٛزسبٖ وبُٔ ٘رٛاٞس ثٛز.

قٛز ثٝ آٌبٞی ٚ سٛػٝ ثیكشطی ٘یبظ زاضیس سب ثشٛا٘یس آٖ ضا ٞط چمسض سىطاض ایٗ نٛر آضأشط ٚ آٞؿشٝ سط ا٘ؼبْ 

احؿبؼ وٙیس ایٗ ٘ىشٝ ثبٖض ٔی قٛز ٔیعاٖ ٞٛقیبضی قٕب افعایف یبثس زض ٚالٕ ٍٞٙبْ سىطاض یه نٛر اٌط 

وبٔلا آٌبٜ ٚ ٞٛقیبض ثبلی ٕ٘ب٘یس دؽ اظ ٔسسی احؿبؼ ذٛاة آِٛزٌی ٔی وٙیس ٚ ٕٔىٗ اؾز ثٝ ذٛاة ضٚیس 

 ثٝ نٛضر ٔىب٘یىی زض ذٛاٞس آٔس ٚ ثٝ قىُ یه زاضٚی آضاْ ثرف ُٖٕ ٔی وٙس.ظیطا سىطاض نٛر 

ثٙبثطایٗ ٍٞٙبْ ا٘ؼبْ ایٗ ٔسی سیكٗ زٚ ٘ىشٝ لاظْ اؾز ضٖبیز قٛز نٛر ضا ذیّی آٞؿشٝ ٚ آضاْ سىطاض وٙیس 

ٛز ٚ ٍٞٙبْ سىطاض آٖ وبٔلا آٌبٜ ٚ ٞٛقیبض ثبلی ثٕب٘یس زض ایٗ نٛضر ٘بٌٟبٖ ِحٓٝ ای فطا ٔی ضؾس وٝ ذ

 نٛر ٚاضز ٔطحّٝ ثی نسایی ٚ ؾىٛر ٔی قٛز ٚ قٕب ٚاضز ٚازی آٌبٞی وبُٔ ٔی ٌطزیس.

 

 هَظیمی تِ عٌَاى هسی زیؽي

ٍٞٙبٔی وٝ ثٝ لُٗٝ ای ٔٛؾیمی ٌٛـ ٔی زٞیس زض ٚالٕ ٘شٟبی ثؿیبضی ضا ٔی قٙٛیس ثطای ا٘ؼبْ ایٗ ٔسی 

سیكٗ وبٔلا آٌبٜ ثبلی ثٕب٘یس ٚ ثٝ ٞؿشٝ انّی ٔٛؾیمی ٌٛـ فطا زٞیس ٞؿشٝ انّی ای وٝ ٘شٟبی زیٍط 

بٔی ٘شٟب ضا زض ٌطزاٌطز آٖ زض حبَ ػطیبٖ یبفشٗ ٞؿشٙس ایٗ ٞؿشٝ انّی ٖٕیك سطیٗ ثركی اؾز وٝ سٕ

اضسجبٌ ثب یىسیٍط ٍ٘بٜ ٔی زاضز زضؾز ٔظُ ؾشٖٛ فمطار وٝ وُ ثسٖ ضا نبف ٍ٘ٝ ٔی زاضز ٍٞٙبْ ٌٛـ زازٖ 
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ثٝ ٔٛؾیمی وبٔلا آٌبٜ ٚ ٞٛقیبض ثبلی ثٕب٘یس ٚ ثٝ زضٖٚ ٔٛؾیمی ٘فٛش وٙیس سب ثشٛا٘یس ایٗ ٞؿشٝ انّی یب 

 ؾشٖٛ فمطار ضا وكف وٙیس.

ثٟطٜ ثبلایی اظ سىٙیىٟبی ٘ٛاظ٘سٌی زاقشٝ ثبقٙس ِٚی سب ٍٞٙبٔی وٝ ٔسی  ٘ٛاظ٘سٌبٖ ٔٛؾیمی ٔی سٛا٘ٙس

سیكٙی زض وبض ٘جبقس ٔٛؾیمی آٟ٘ب ثسٖٚ ػبٖ ٚ ضٚح ذٛاٞس ثٛز ظٔب٘ی ٔٛؾیمی ػبٖ ٚ ضٚح ٔی دصیطز وٝ 

٘ٛاظ٘سٜ زض حبَ ٔسی سیكٗ ثبقس ٔٛؾیمی سٟٙب دسیسٜ ای ثیطٚ٘ی اؾز زض ٚالٕ یه ٘ٛاظ٘سٜ ٍٞٙبٔی وٝ زض 

ٛاذشٗ ؾبظ اؾز زض زضٖٚ ذٛز ٘یع زض حبَ ٘ٛاذشٗ ؾبظ آٌبٞی ذٛیف اؾز ٚ ٘ٛای ٔٛؾیمی ای وٝ زض حبَ ٘

ثیطٖٚ ثٝ ٌٛـ ٔی ضؾس ثبظسبة ٘ٛاذشٗ ؾبظ آٌبٞی زضٖٚ ٘ٛاظ٘سٜ اؾز ٚ ثٝ ٕٞیٗ ّٖز اؾز وٝ ٘ٛاظ٘سٌبٖ 

 ٚلشی ٖٕیمب ثب ٔٛؾیمی ذٛز یىی ٔی قٛ٘س احؿبؼ قبزی ٚ قٗف ٔی وٙٙس.

زازٖ ثٝ ٔٛؾیمی ثطای ٔب ٚؾیّٝ ای اؾز ثطای فطاض اظ ذٛزٔبٖ ٚ فطأٛـ وطزٖ آ٘چٝ ضخ ٌبٞی اٚلبر ٌٛـ 

زازٜ اؾز زض ٚالٕ ایٗ ٘ٛٔ وبضثطز ٔٛؾیمی وبضثطزی سرسیطی اؾز زض ایٗ نٛضر ٔٛؾیمی ای وٝ ٔی سٛا٘س 

 ثبٖض افعایف ٚ ٌؿشطـ آٌبٞی زض ٚػٛز قٕب ٌطزز ثبٖض سرسیط ٚ ذٛاة آِٛزٌی ذٛاٞس قس.

 

 هري ٍرٍز تِ

ظ٘سٌی ؾفطی اؾز ثٝ ؾٛی ٔطي ٕٞٝ ٔب اظ قطٚٔ ظ٘سٌی زض حبَ ٘عزیه قسٖ ثٝ ٔطي ٞؿشیٓ زض ٚالٕ اظ 

 ِحٓٝ سِٛس قطٚٔ ثٝ ٘عزیه قسٖ ثٝ ٔطي وطزٜ ایٓ.

ثعضٌشطیٗ سطؼ زض شٞٗ ا٘ؿبٖ سطؼ اظ ٔطي اؾز سطؼ اظ ٔطي ثٝ ایٗ ٔٗٙی اؾز وٝ ا٘ؿبٖ ضٔعآِٛزسطیٗ 

 ٔی وٙس.دسیسٜ ضا زض ظ٘سٌی ذٛیف سؼطثٝ 

ٔطي ٚ ظ٘سٌی ٖٕیمب زض یىسیٍط سساذُ زاض٘س ٚ ثب ٞٓ ٔطسجُٙس زض ٚالٕ ٔطي ٚ ظ٘سٌی زٚ دسیسٜ ػسا اظ ٞٓ 

 –ٔطي  –٘یؿشٙس ظ٘سٌی ٕٞب٘ٙس ضقس وطزٖ یه ٌُ اؾز ٚ ٔطي قىفشٝ قسٖ آٖ ؾفط ظ٘سٌی ٚ ٔمهس آٖ 

 اظ ٞٓ ػسا ٘یؿشٙس زض ا٘شٟبی ؾفط ثٝ ٔمهس ذٛاٞیٓ ضؾیس.
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ع ثٝ ا٘ساظٜ ٔطي لُٗی ٘یؿز زض ٚالٕ سٕبْ اسفبلبر زیٍط زض ظ٘سٌی ٕٔىٗ اؾز ضخ زٞٙس زض ظ٘سٌی ٞیچ چی

ٚ ٕٔىٗ اؾز ٞطٌع ضخ ٘سٞٙس سٟٙب ٔطي اؾز وٝ دسیسٜ ای لُٗی ٔحؿٛة ٔی قٛز ذیّی ػبِت اؾز وٝ 

شٞٗ آزٔی ٕٞیكٝ ٔطي ضا ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ٔی ٍ٘طز وٝ ٌٛیی دسیسٜ ای اسفبلی اؾز ٞط ٌبٜ ٔی قٙٛیٓ وٝ 

ٔطزٜ اؾز دیف ذٛز فىط ٔی وٙیٓ: ٚالٗب حبَ ٚلز ٔطزٖ اٚ ٘جٛز ٔطي وبٔلا لُٗی اؾز ٚ ٕٞٝ ٔب قرهی 

لُٗب ذٛاٞیٓ ٔطز اِجشٝ ٘ٝ زض آیٙسٜ ثؿیبض زٚض ثّىٝ ٕٞیٗ حبلا ٔب ٔطزٜ ایٓ زلیمب ِحٓٝ ای وٝ ٞط یه اظ ٔب 

طی ٕ٘ی سٛا٘س ایٗ زاؾشبٖ ضا ثٝ ز٘یب ٔی آییٓ ٔطزٜ ایٓ ثب سِٛس یه ا٘ؿبٖ ٔطي اٚ لُٗی اؾز ٚ ٞیچ چیع زیٍ

 سغییط زٞس.

ٔطي چیعی ٘یؿز وٝ زض ا٘شٟبی ظ٘سٌی اسفبق ثیفشس ثّىٝ ٞٓ اوٖٙٛ زض حبَ اسفبق افشبزٖ اؾز ٔطي یه 

دسیسٜ سسضیؼی اؾز زضؾز ٔظُ ظ٘سٌی ایٗ شٞٗ ٔبؾز وٝ ثٝ اقشجبٜ آٖ زٚ ضا ػسا اظ ٞٓ سهٛض ٔی وٙس 

 ٚ ٞط ِحٓٝ ٔب زض حبَ ٔطزٖ ٔی ثبقیٓ.ظ٘سٌی ٚ ٔطي ٞط زٚ ثب ٞٓ یه دسیسٜ ٞؿشٙس 

اػبظٜ زٞیس ثٝ ٖ٘ٛی زیٍط ایٗ ُّٔت ضا ثیبٖ وٙٓ ٞطٌبٜ ٔب ٘فؽ ضا ثٝ زاذُ فطٚ ٔی ثطیٓ ثٝ ز٘یب ٔی آییٓ ٚ 

ٞطٌبٜ ٘فؽ ذٛز ضا ثیطٖٚ ٔی زٞیٓ ٔی ٔیطیٓ اِٚیٗ وبضی وٝ یه ٘ٛظاز ا٘ؼبْ ٔی زٞس ُٖٕ زْ اؾز اٚ ٕ٘ی 

ا٘ؼبْ زٞس ظیطا ٞیچ ٞٛایی زض ضیٝ ٞبی اٚ ٚػٛز ٘ساضز وٝ آٖ ضا ذبضع وٙس ٚ سٛا٘س زض اثشسا ُٖٕ ثبظزْ ضا 

آذطیٗ وبضی وٝ دیطٔطزی وٝ زض ثؿشط ٔطي افشبزٜ اؾز ا٘ؼبْ ٔی زٞس ُٖٕ ثبظزْ اؾز اِٚیٗ وبضی وٝ ٞط 

یه اظ ٔب ا٘ؼبْ زازٜ ایٓ ُٖٕ زْ ثٛزٜ اؾز ٚ آذطیٗ وبضی وٝ ٞط یه اظ ٔب ا٘ؼبْ ٔی زٞیٓ ُٖٕ ثبظزْ 

 اٞس ثٛز.ذٛ

زلز وٙیس ٞطٌبٜ ُٖٕ ثبظزْ ضا ا٘ؼبْ زٞیس زض آضأف ثیكشطی ٞؿشیس ٖٕیمب ُٖٕ ثبظزْ ضا ا٘ؼبْ زٞیس ٚ 

احؿبؼ ذٛاٞیس وطز آضأف ذبنی زضٖٚ قٕب ضا فطا ٔی ٌیطز زض ٔمبثُ ٞطٌبٜ ُٖٕ زْ ضا ا٘ؼبْ ٔی زٞیس 

اؾز ٚ اٌط ٔٗ ثٝ قٕب ثٍٛیٓ ٖ٘ٛی ٞیؼبٖ ٚ سٙف ضا احؿبؼ ٔی وٙیس ثٝ َٛض َجیٗی سبویس ثط ُٖٕ زْ 

٘فؿی ٖٕیك ثىكیس حشٕب ثب ُٖٕ زْ قطٚٔ ذٛاٞیس وطز ثٝ ٕٞیٗ ّٖز اؾز وٝ ٕٔٗٛلا ٘فؿٟبی ٔب وبٔلا 

 ؾُحی اؾز.
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ایٗ سؼطثٝ ضا أشحبٖ وٙیس زض ََٛ ضٚظ ٞطٌبٜ ٔی سٛا٘یس ثٝ َٛض ٖٕیك سٟٙب ُٖٕ ثبظزْ ضا ا٘ؼبْ زٞیس ٚ اػبظٜ 

سٛؾٍ ثس٘شبٖ ا٘ؼبْ قٛز ذیّی ؾبزٜ فمٍ ٖٕیمب ُٖٕ ثبظزْ ضا ا٘ؼبْ  ذٛزیزٞیس ُٖٕ زْ ثٝ نٛضر ذٛزثٝ

زٞیس ٚ احؿبؼ آضأكی غضف ذٛاٞیس زاقز ظیطا ٔطي آضأف ٚ ؾىٛر اؾز اٌط ثشٛا٘یس ٍٞٙبْ ُٖٕ ثبظزْ 

 سٛػٝ ٚ آٌبٞی ثیكشطی نطف وٙیس حشی دؽ اظ ٔسسی ٔٙیز قٕب ٘یع وبٔلا اظ ٔیبٖ ذٛاٞس ضفز.

یسٜ ای ؾىٛر آضأف ٚ احؿبؼ ضاحشی ٔطي ضا ٘ساضز ِٚی ٕٞٝ ٔب اظ ٔطي ٔطي ظیجبؾز ظیطا ٞیچ دس

ٞطاؾبٖ ٞؿشیٓ ٘ٝ ثٝ ایٗ زِیُ وٝ ٚالٗب اظ ذٛز ٔطي ٔی سطؾیٓ سٟٙب ثٝ ایٗ ّٖز وٝ ٔطي وبٔلا ثطایٕبٖ 

٘بقٙبذشٝ اؾز چٍٛ٘ٝ اظ چیعی ٞیچ قٙبذشی اظ آٖ ٘ساضیٓ ٔی سطؾیٓ؟! سطؼ اظ ٔطي زض ٚالٕ سطؼ اظ ذٛز 

ز ثّىٝ ٘ىشٝ ای زیٍط زض ایٗ ٔیبٖ ٟ٘فشٝ اؾز ٞیچ یه اظ قٕب سٕبْ ٚوٕبَ ظ٘سٌی ٘ىطزٜ ایس ٚ ٔطي ٘یؿ

ٕ٘ی وٙیس ٚ ثٝ ٕٞیٗ ّٖز اظ ٔطي ٞطاؼ زاضیس احؿبؼ ٔی وٙیس وٝ آُ٘ٛض وٝ ثبیس ٚ قبیس ظ٘سٌی ٘ىطزٜ 

ز سطؼ اظ ٔطي ایس ٚ اٌط ثٕیطیس ٘بضاحز ٚ ٘بذكٙٛز ذٛاٞیس ثٛز وٝ چطا وبُٔ ظ٘سٌی ٘ىطزٜ ایس زض حمیم

سٟٙب ٌطیجبٖ وؿب٘ی ضا ٔی ٌیطز وٝ وبٔلا ظ٘سٜ ٘یؿشٙس ٚ وبُٔ ظ٘سٌی ٕ٘ی وٙٙس زض غیط ایٙهٛضر ٔی سٛاٖ 

حشی ثٝ ٔطي ذٛقبٔس ٌفز قٕب ثٝ َٛض وبُٔ ظ٘سٌی ضا قٙبذشٝ ایس ٚ حبلا زٚؾز زاضیس ٔطي ضا ٘یع سؼطثٝ 

ٛة ٘كٙبذشٝ ایٓ ٚ ثٝ َٛض وبُٔ ٚاضز آٖ ٘كسٜ وٙیس ِٚی ٔب اظ ظ٘سٌی ٘یع ٕٞچٖٛ ٔطٌٕی سطؾیٓ ظیطا آٖ ضا ذ

 ایٓ.

 

 چؽن ظَم

یىی اظ ٘ىبر ثؿیبض ٟٔٓ ٚ لبثُ سٛػٝ زض زا٘ف ذٛزقٙبؾی قطق زضن ایٗ ٔؿبِٝ اؾز وٝ ٔیبٖ زٚ چكٓ ٔب 

ٚ ثیٗ زٚ اثطٚ چكٓ ؾٛٔی ٚػٛز زاضز وٝ ٕٔٗٛلا غیطفٗبَ ثبلی ٔی ٔب٘س ثطای فٗبَ ؾبذشٗ ایٗ زٚ چكٓ ثبیس 

ز ٚ سٕبْ ا٘طغی ػٙؿی ضا ثطذلاف ػٟز ػبشثٝ ظٔیٗ ثبلا آٚضز زض ایٗ نٛضر ٍٞٙبٔی وٝ ایٗ ثؿیبض سلاـ وط

 ا٘طغی ثٝ ٘بحیٝ چكٓ ؾْٛ ثطؾس آٖ ضا ثبظ ذٛاٞس وطز.
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ٔكبٞسٜ وطزٖ ٚ ٘ٓبضٜ ٌط ثٛزٖ ... ثٟشطیٗ ضٚـ ثطای فٗبَ ؾبذشٗ چكٓ ؾْٛ اؾز ٚ ثٝ ٕٞیٗ ّٖز ٔٗ 

وبٔلا زضٚ٘ی وٝ زض آٖ چكٕبٖ ثیطٚ٘ی ثٝ وبض ٕ٘ی آیٙس ثبیس  سبویس فطاٚا٘ی ثط ٔكبٞسٜ زاضْ ٔكبٞسٜ ای

چكٕبٖ ثیطٚ٘ی ضا ثؿز ٚ سلاـ وطز سب زضٖٚ ضا ٔكبٞسٜ وطز اِجشٝ لُٗب اثعاض ایٗ ٔكبٞسٜ چیعی ٕٞب٘ٙس 

 چكٓ ذٛاٞس ثٛز وٝ سٛا٘بیی زیسٖ ضا زاضز.

ض ٚػٛز قٕب زض حبَ چٝ وؿی افىبض قٕب ضا ٔكبٞسٜ ٔی وٙس؟ چٝ وؿی ٘ٓبضٜ ٔی وٙس وٝ ٔظلا ذكٓ ز

 افعایف اؾز؟ ٔحُ ایٗ ٘ٛٔ زیسٖ ثٝ َٛض ٕ٘بزیٗ چكٓ ؾْٛ ٘بٔیسٜ ٔی قٛز.

 

  1هسی زیؽي گَری ؼاًىار

ایٗ سىٙیه اظ چٟبض ٔطحّٝ دب٘عزٜ زلیمٝ ای سكىیُ قسٜ اؾز زض ٔطحّٝ اَٚ ذٛز ضا ثطای ٚاضز قسٖ ثٝ 

سی سیكٗ اٌط سٙفؽ شوط قسٜ ثٝ حبِز ذٛز ثٝ ذٛزی ٔطاحُ ؾْٛ ٚ چٟبضْ آٔبزٜ ٔی وٙیٓ زض ایٗ ٔ

زضؾشی ا٘ؼبْ قٛز اوؿیػٖ ٚاضز قسٜ اظ َطیك ضیٝ ٞب ػصة ذٖٛ ٔی قٛز فطز وبٔلا احؿبؼ ؾجىی ٚ 

 آضأف ٔی وٙس.

 ٔطحّٝ اَٚ: دب٘عزٜ زلیمٝ

ثب چكٕبٖ ثؿشٝ ٚ دكز نبف وبٔلا ضاحز ثٙكیٙیس ُٖٕ ثبظزْ ضا ٖٕیمب اظ ثیٙی ذٛز ا٘ؼبْ زٞیس ٚ ضیٝ ٞبی 

وبٔلا دط وٙیس ٘فؽ ذٛز ضا سب حس ٕٔىٗ حجؽ ٕ٘بییس ؾذؽ ثٝ آضأی ُٖٕ ثبظزْ ضا اظ َطیك زٞبٖ ذٛز ضا 

 ذٛز ا٘ؼبْ زٞیس ٚ ضیٝ ٞبی ذٛز ضا وبٔلا اظ ٞٛا ذبِی وٙیس ایٗ ضٚاَ ضا ثطای ٔسر دب٘عزٜ زلیمٝ ازأٝ زٞیس.

 ٔطحّٝ زْٚ: دب٘عزٜ زلیمٝ

ثٝ قّٗٝ قٕٗی ذیطٜ قٛیس. حبِز آضاْ ذٛز ضا حفّ  ثٝ آضأی ثٝ آًٞٙ َجیٗی سٙفؽ ذٛز ثبظٌطزیسٚ ؾذؽ

 وٙیس ٚ ثسٖ ذٛز ضا حشی الأىبٖ طبثز ٚ ثی حطوز ٍ٘بٜ زاضیس.

                                            
1
. Gurishankar 
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 ٔطحّٝ ؾْٛ: دب٘عزٜ زلیمٝ

زض ایٗ ٔطحّٝ ثب چكٕب٘ی ثؿشٝ ثبیؿشیس ٚ ثسٖ ذٛز ضا وبٔلاً ضٞب ٚ زض حبَ زضیبفز ٍ٘بٜ زاضیس. زض ایٗ حبِز 

یس وطز وٝ ثٝ ٘طٔی قطٚٔ ثٝ حطوز زازٖ ثسٖ قٕب ذٛاٞٙس وطز. اػبظٜ ا٘طغی ٞبی ْطیفی ضا احؿبؼ ذٛاٞ

 زٞیس ایٗ حطوبر ذٛزثرٛزی ثسٖٚ ٞطٌٛ٘ٝ زذبِشی اظ َطف قٕب ازأٝ دیسا وٙٙس.

 ٔطحّٝ چٟبضْ: دب٘عزٜ زلیمٝ

 ثب چكٕب٘ی ثؿشٝ زض ؾىٛر ٚ آضأف ضٚی ظٔیٗ زضاظ ثىكیس.

 ضا زض ظٔیٙٝ زاقشٝ ثبقیس.ٔی سٛا٘یس َی ا٘ؼبْ ؾٝ ٔطحّٝ اَٚ ٔٛؾیمی آضأی 

 

 یافسي ؼاّس زرًٍی

ایٗ سىٙیىی اؾز وٝ فیظبغٛضص آٖ ضا اظ قطق ثٝ یٛ٘بٖ آٚضز ٚ ثٝ ایٗ سطسیت ٔٙجٕ ٚ ؾطچكٕٝ انّی زا٘ف 

 ذٛزقٙبؾی زض غطة قس. زض ٚالٕ اٚ دسض غطفبٖ زض ز٘یبی غطة اؾز.

ُٔٗٛف ثٝ ٘مُٝ ٔیبٖ زٚ اثطٚ ٔی  ایٗ یىی اظ ٔإططسطیٗ قیٜٛ ٞبیی اؾز وٝ زض آٖ سٕبٔی آٌبٞی ٚ سٛػٝ

قٛز. زض زا٘ف فیعیِٛٛغی ٔسضٖ َی سحمیمبسی ضٚقٗ قسٜ اؾز وٝ ٔیبٖ ٘بحیٝ زٚ اثطٚ یىی اظ ٟٕٔشطیٗ ٚ 

زض ایٗ ٘بحیٝ ٚالٕ قسٜ اؾز. چكٓ ؾْٛ ٘یع زلیمبً زض  1ضٔعآِٛزسطیٗ ٘ٛاحی زض ثسٖ ا٘ؿبٖ اؾز. غسٜ نٙٛثطی

ی ثٝ نٛضر غیط فٗبَ اؾز ٚ لاظْ اؾز سلاـ وطز سب ایٗ چكٓ بِز ٖبزحٕٞیٗ ٘بحیٝ لطاض زاضز ِٚی زض 

فٗبَ قٛز؛ زض ٚالٕ چكٓ ؾْٛ وٛض ٘یؿز ثّىٝ ثؿشٝ اؾز. سٟٙب وبضی وٝ لاظْ اؾز زضٔٛضز آٖ ا٘ؼبْ قٛز ثبظ 

 وطزٖ آٖ اؾز ایٗ سىٙیه یىی اظ قیٜٛ ٞبی ثبظ وطزٖ چكٓ ؾْٛ اؾز.

                                            
1
 . Pineal Gland 

http://www.otagahi.com/
http://www.oshods.com/


@ketabnayab

w   نفحٝ  |129 w w . o t a g a h i . c o m – w w w . o s h o d s . c o m    Dream Star   

       

ٝ ٘بحیٝ ٔیبٖ اثطٚی ذٛز وٙیس. ثب چكٕبٖ ثؿشٝ وبٔلاً چكٕبٖ ذٛز ضا ثجٙسیس ٚ سٕبْ سٛػٝ ذٛز ضا ُٔٗٛف ث

 ثط ایٗ ٘بحیٝ ٔشٕطوع قٛیس زضؾز ٔظُ ایٙىٝ ثب زٚ چكٓ ذٛز زض حبَ ٍ٘بٜ وطزٖ ثٝ ایٗ ٘بحیٝ ٞؿشیس.

ٕ٘ی سٛاٖ سٛػٝ ضا ثٝ ایٗ قىُ ُٔٗٛف ٞیچ یه اظ ٘مبٌ زیٍط ثسٖ وطز. ٘بحیٝ ثیٗ زٚ اثطٚ زاضای ذبنیشی 

ا ثٝ ؾٛی ذٛز ػّت ٔی وٙس. زض نٛضسی وٝ ثٝ ایٗ ٘مُٝ سٛػٝ وٙیس ٞط زٚ چكٓ اؾز وٝ سٛػٝ ٚ آٌبٞی ض

قٕب سٛؾٍ آٖ ػصة ٔی قٛ٘س ثٝ َٛضی وٝ طبثز ٚ ثی حطوز ثط ایٗ ٘مُٝ ثبلی ٔی ٔب٘ٙس. ایٗ ٘بحیٝ زاضای 

 ٖ٘ٛی ٔغٙبَیؽ ذبل اؾز وٝ ثٝ ؾبزٌی ٔی سٛاٖ ثط آٖ سٛػٝ ٚ سٕطوع وطز.

سٛػٝ غصای چكٓ ؾْٛ اؾز ٚ ایٗ چكٓ ثطای ٔسسٟبی َٛلا٘ی ٌطؾٙٝ زض ٔشٖٛ وٟٗ سجشی آٔسٜ اؾز وٝ 

ثبلی ٔب٘سٜ اؾز ٚ زض نٛضسی وٝ ثٝ آٖ غصا زٞیس یٗٙی ثٝ آٖ سٛػٝ وٙیس، ػبٖ ٔی ٌیطز ٚ ظ٘سٜ ٔی قٛز 

فمٍ وبفی اؾز وٝ ٘بحیٝ زضؾز ضا ثیٗ زٚ اثطٚ دیسا وٙیس. چكٕبٖ ذٛز ضا ثجٙسیس ٚ آٟ٘ب ضا زض ٘بحیٝ ٔیبٖ زٚ 

وز زٞیس. ٞطٌبٜ ثٝ ٘مُٝ ای وٝ چكٓ ؾْٛ لطاض ٌطفشٝ اؾز ٘عزیه ٔی قٛیس چكٕب٘شبٖ طبثز ٚ اثطٚ حط

 ثیحطوز ثبلی ذٛاٞٙس ٔب٘س.

اٌط ایٗ ٘بحیٝ ضا زضؾز دیسا وٙیس، سؼطثٝ ای ثؿیبض حیطر اٍ٘یع ذٛاٞیس زاقز. ثطای اِٚیٗ ثبض وبٔلاً احؿبؼ 

ٚ ٔی سٛا٘یس آٟ٘ب ضا ٔكبٞسٜ ٕ٘بییس؛ زضؾز ٔظُ ذٛاٞیس وطز وٝ افىبضسبٖ زض ٔمبثُ قٕب حطوز ٔی وٙٙس 

 دطزٜ ؾیٕٙب.

زضحبِز ٖبزی ٚ ِٕٔٗٛی قٕب ثب افىبض ذٛز یىی ٔی قٛیس ٚ ذٛز ٚالٗی ذٛیف ضا فطأٛـ ٔی وٙیس. ثطای 

ٔظبَ اٌط فىطی اظ شٞٗ قٕب ٖجٛض وٙس وٝ ثبٖض ٖهجب٘یز قٕب ٌطزز، وبٔلاً ٖهجب٘ی ٔی قٛیس ٚ ٚػٛز ذٛز ضا 

شجبٜ ٔی ٌیطیس. زض ٚالٕ زیٍط فبنّٝ ای ٔیبٖ قٕب ٚ حبِز ٞبی ٔرشّف افىبضسبٖ ٚػٛز ٘رٛاٞس ثب ایٗ فىط اق

 زاقز.

ِٚی ثب سٕطوع ثط چكٓ ؾْٛ ٘بٌٟبٖ احؿبؼ ٔی وٙیس وٝ سٟٙب یه ٘ٓبضٜ ٌط ٞؿشیس ٚ اظ َطیك چكٓ ؾْٛ 

 ٞؿشٙس.ذٛز ٔی سٛا٘یس افىبض ٔرشّف ضا ٘ٓبضٜ وٙیس وٝ ٕٞب٘ٙس اثطٞب زض آؾٕبٖ زض حبَ حطوز 
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ٞطآ٘چٝ ثطایشبٖ اسفبق ٔی افشس ؾٗی وٙیس سٟٙب یه قبٞس ثبلی ثٕب٘یس زض نٛضسی وٝ ثشٛا٘یس ثطای ٕٞیكٝ یه 

قبٞس ثبلی ثٕب٘یس سٛػٟشبٖ ٘یع ٕٞیكٝ ثط چكٓ ؾْٛ ٔشٕطوع ثبلی ذٛاٞس ٔب٘س. حبِز ٖىؽ ایٗ ٚيٗیز ٘یع 

 ثٝ نٛضر یه قبٞس زض ذٛاٞیس آٔس.ٔهساق زاضز یٗٙی اٌط ثط چكٓ ؾْٛ ٔشٕطوع ثبقیس ثٝ َٛض ذٛزثرٛز 

ٕٞچٙیٗ ثب ٔشٕطوع ٔب٘سٖ ثط چكٓ ؾْٛ ٘بٌٟبٖ ٔشٛػٝ ٖهبضٜ انّی سٙفؽ ذٛز ٘یع ذٛاٞیس قس. ٖهبضٜ 

ٔی ٌٛیٙس. ّٖٓ ٔی ٌٛیس ٍٞٙبْ « دطا٘ب»ثٝ آٖ « سب٘شطا»اؾز وٝ زض آییٗ « ا٘طغی حیبر»انّی ٞط ٘فؽ 

؛ ٞٛایی وٝ اظ اوؿیػٖ ٞیسضٚغٖ ٚ ٌبظٞبی زیٍط سكىیُ سٙفؽ سٟٙب ٞٛا ضا ثٝ زاذُ ضیٝ ٞبی ذٛز ٔی فطؾشیٓ

قسٜ اؾز. ِٚی زض حمیمز ایُٙٛض ٘یؿز. ٍٞٙبْ سٙفؽ سٟٙب ٞٛا ضا ثٝ زاذُ ضیٝ ٞبی ذٛز ٕ٘ی ثطیٓ زضٚالٕ 

 ٞٛا سٟٙب ثٝ ٚؾیّٝ ا٘شمبَ دطا٘ب یب ا٘طغی حیبر اؾز.

 

 فمظ ًؽعسي

سٟٙب ؾىٛر آضأف ٚ ؾطٚض زضٚ٘ی ضا سؼطثٝ فمٍ وبفی اؾز ثٙكیٙیس ثسٖٚ ایٙىٝ وبضی ا٘ؼبْ زٞیس... ٚ

 ذٛاٞیس وطز.

 

 شاشاى

زض َطیمز شٖ ثٝ ضٞطٚاٖ سٛنیٝ ٔی قٛز فمٍ ثٙكیٙٙس ٚ ٞیچ وبضی ا٘ؼبْ ٘سٞٙس ٔكىُ سطی وبضی وٝ زض 

ایٗ ٖبِٓ ٚػٛز زاضز ایٗ اؾز وٝ ثٙكیٙیٓ ٚ ٞیچ وبضی ا٘ؼبْ ٘سٞیٓ. ِٚی اٌط ثشٛا٘یس ثطای ٔسر چٙس ٔبٜ ایٗ 

فمٍ ثٙكیٙیس آضاْ آضاْ اسفبلبر  وبض ضا ا٘ؼبْ زٞیس ٚ ثطای چٙس ؾبٖز زض ضٚظ ثسٖٚ ایٙىٝ وبضی ا٘ؼبْ زٞیس

ثؿیبض ػبِجی ضخ ذٛاٞس زاز. ٕٔىٗ اؾز احؿبؼ ذٛاة وٙیس ٚ قطٚٔ ثٝ ضٚیب زیسٖ ٕ٘بییس یب افىبض ظیبزی 

چطا ٚلز ذٛز ضا سّف ٔی وٙی؟ ٔی سٛا٘ؿشی ایٗ »شٞٗ قٕب ضا ٔكغَٛ وٙٙس. شٞٙشبٖ ثٝ قٕب ذٛاٞس ٌفز: 
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ٔی سٛا٘ؿشی ثٝ ؾیٕٙب ثطٚی ٚ وٕی سفطیح وٙی حسالُ ٔی ظٔبٖ ضا ثٝ ا٘ؼبْ وبضی ؾٛزٔٙسسط ٔكغَٛ قٛی 

 «سٛا٘ؿشی وشبة یب ضٚظ٘بٔٝ ثرٛا٘ی یب سّٛیعیٖٛ ٍ٘بٜ وٙی. چطا ثٝ ایٗ قىُ ٚلز ذٛز ضا ثٝ ٞسض ٔی زٞی؟

شٞٗ ٞعاض ٚ یه ثٟب٘ٝ ثطای قٕب ٔی آٚضز ِٚی اٌط ثٝ ایٗ ثٟب٘ٝ ٞب ٌٛـ ٘سٞیس ٚ سٕبْ سٕٛٞبر شٞٗ ضا ٘بزیسٜ 

ذطٜ ضٚظی ذٛضقیس َّٛٔ ذٛاٞس وطز. شٞٗ اظ قٕب ذؿشٝ ذٛاٞس قس ٚ زیٍط ٞیچ سٛٞٓ ٚ ضٚیبیی ثٍیطیس، ثبلا

ثبلی ٘رٛاٞس ٔب٘س ٘بٌٟبٖ ضٚظی فطا ذٛاٞس ضؾیس وٝ قٕب فمٍ ٘كؿشٝ ایس ثسٖٚ ایٙىٝ ٞیچ وبضی ا٘ؼبْ 

 زٞیس... ٚ سٟٙب ؾىٛر آضأف ٚ ؾطٚض زضٚ٘ی ضا سؼطثٝ ٔی وٙیس.

سی سیكٗ ٞطػبیی ثٙكیٙیس ِٚی ٔٙٓطٜ ای وٝ ثٝ آٖ ٍ٘بٜ ٔی وٙیس ٘جبیس ذیّی ٔی سٛا٘یس ثطای ا٘ؼبْ ایٗ ٔ

دط سحطن ٚ ٞیؼبٖ اٍ٘یع ثبقس . ٔی سٛا٘یس زض َجیٗز ثٙكیٙیس ٚ زضذشبٖ ضا سٕبقب وٙیس یب ٔی سٛا٘یس ثٝ 

 آؾٕبٖ ٍ٘بٜ وٙیس ٚ یب ثٝ زیٛاض ذیطٜ قٛیس.

 الٕ انلاً ثٝ ٔٛيٛٔ ٔرهٛنی سٛػٝ ٘ىٙیس.٘ىشٝ زْٚ ایٗ اؾز وٝ ٘جبیس ثٝ چیع ذبنی ذیطٜ قٛیس زضٚ

٘ىشٝ ؾْٛ ایٗ اؾز وٝ ثبیس سٙفؽ ذٛز ضا وبٔلاً ضٞب وٙیس ٚ زض حبَ اؾشطاحز وبُٔ لطاض ثٍیطیس اػبظٜ زٞیس 

 سٙفؽ ثٝ َٛض ذٛز ثٝ ذٛز اسفبق ثیفشس اػبظٜ زٞیس ٕٞٝ چیع وبٔلاً ٖبزی ٚ َجیٗی ثبقس.

اْ ٚ ؾبوٗ ثبلی ثٕب٘یس ٚ حطوز ٘ىٙیس. اثشسا حبِز ٔٙبؾجی ضا دیسا ٘ىشٝ چٟبضْ ایٙىٝ سب ػبیی وٝ ٔی سٛا٘یس آض

وٙیس ٚ زض ایٗ حبِز ثٙكیٙیس ٚ ؾذؽ وبٔلاً ثی حطوز ثبلی ثٕب٘یس ظیطا اٌط ثسٖ قٕب ثی حطوز ثبلی ثٕب٘س 

شٞٗ قٕب ثٝ َٛض ذٛزوبض ؾبوز ذٛاٞس قس. شٞٗ ٚ ثسٖ زٚ دسیسٜ وبٔلاً ٔطسجٍ ٞؿشٙس ٚ ثط ضٚی یىسیٍط 

 ؿشمیٓ زاض٘س.سأطیط ٔ

زض اثشسا ٕٔىٗ اؾز ایٗ ٔؿأِٝ ا٘سوی ٔكىُ ثٝ ٘ٓط ثطؾس ِٚی دؽ اظ چٙس ضٚظ اظ ایٗ حبِز ِصر فطاٚا٘ی 

ذٛاٞیس ثطز دؽ اظ ٔئشی ٔكبٞسٜ ذٛاٞیس وطز وٝ لایٝ ٞبی ٔرشّف شٞٗ قٕب قطٚٔ ثٝ ٘بدسیس قسٖ ٚ اظ ثیٗ 

ػٛز ٘ساضز ٚ حبِز ثی شٞٙی ضا وبٔلاً ضفشٗ ٔی وٙٙس ٚ ثبلاذطٜ ِحٓٝ ای فطا ٔی ضؾس وٝ زیٍط شٞٙی ٚ

 ذٛاٞیس چكیس.
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 ذٌسُ شى

یه ضٚظ نجح وٝ ُٔبثك َٕٔٗٛ ػٕٗیز ظیبزی ثطای قٙیسٖ ؾرٙبٖ ثٛزا ػٕٕ قسٜ ثٛز٘س اسفبلی ٖؼیت ٚ 

غیط ٔٙشٓطٜ ضخ زاز. ثٛزا زض حبِی وٝ یه قبذٝ ٌُ زض زؾز زاقز، ٚاضز قس ٚ ثط ذلاف ٕٞیكٝ ثسٖٚ ایٙىٝ 

 وبٔلاً ؾبوز ثبلی ٔب٘س.ؾرٙی ثط ظثبٖ آٚضز 

ػٕٗیز ٘یع ؾبوز ثبلی ٔب٘س ٚ ثٛزا حشی ثٝ ػٕٗیز ٘یع ٍ٘بٜ ٕ٘ی وطز ٚ ٕٞیُٙٛض ثٝ ٌّی وٝ زض زؾز 

زاقز ذیطٜ قسٜ ثٛز. ؾبٖشٟب ٌصقز ٚ ػٕٗیز وبٔلاً ٖهجی ٚ ثی نجط قسٜ ثٛز٘س. ٌفشٝ ٔی قٛز وٝ یىی اظ 

ـ ضا ثٍیطز ٚ قطٚٔ وطز ثٝ ذٙسیسٖ ثب نسای ثّٙس. ٘شٛا٘ؿز ػّٛی ذٛز« ٔبٞب وبقیبدب»قبٌطزاٖ ثٛزا ثٝ ٘بْ 

 ؾذؽ ثٛزا اٚ ضا ثٝ ٘عز ذٛز فطاذٛا٘س ٌُ ضا ثٝ اٚ سمسیٓ وطز ضٚثٝ ػٕٗیز وطز ٚ ٌفز:

ٞطآ٘چٝ وٝ  ٔىبٖ ٌفشٗ آٖ اظ َطیك وّٕبر ثٛز، سب ثٝ حبَ ثٝ قٕب ٌفشٝ اْ ٚ آ٘چٝ وٝ وّٕبر ْطفیز ثیبٖ  -

قیبدب ٔی زٞٓ. ایٗ وّیس ضا وٝ ٕ٘ی سٛاٖ ثب وّٕبر ثیبٖ وطز ثٝ ٔبٞبوبقیبدب ٚ ا٘شمبَ آٖ ضا ٘ساض٘س ضا ثٝ ٔبٞبوب

 سمسیٓ ٔی وٙٓ.

ؾط ٔٙكأ ٚ اثشسای َطیمز شٖ اظ ٕٞیٗ ػب ثٛز ٔبٞبوبقیبدب اِٚیٗ اؾشبز ایٗ َطیمز ثٛز ٚ ثٛزا ؾطٔٙكأ آٖ. 

ؾیس. اٚ قكٕیٗ اؾشبز ض« ثٛزیساضٔب»دٙغ اؾشبز ثٗسی ٍٕٞی زض ٞٙسٚؾشبٖ ظ٘سٌی ٔی وطز٘س سب ثٝ ٘ٛثز ثٝ 

ایٗ َطیمز ثٛز ِٚی ثٝ ایٗ ّٖز وٝ فطز ٔٙبؾجی ضا دیسا ٘ىطز سب وّیس ضا ثٝ اٚ ثؿذبضز ٞٙسٚؾشبٖ ضا سطن وطز 

ثٝ وكٛض چیٗ آییٗ ثٛزا ٚ َطیمز شٖ ثٝ ایٗ وكٛض ٚاضز قس. دؽ « ثٛزیساضٔب»سب چٙیٗ فطزی ضا ثیبثس ثب ٚضٚز 

ٚ سٛا٘ؿز فطزی ضا ثیبثس وٝ ٔٗٙبی ؾىٛر ضا ثفٟٕس ٚ ثشٛا٘س اظ ضاٜ اظ ٘ٝ ؾبَ ػؿشؼٛ زض ایٗ وكٛض ثبلاذطٜ ا

زَ ثسٖٚ ایٙىٝ ٌطفشبض شٞٗ قٛز، اضسجبٌ ثطلطاض وٙس. ثٝ ایٗ سطسیت یه ٔطز چیٙی ٞفشٕیٗ اؾشبز زض ایٗ 

 َطیمز قس ٚ اظ آٖ ظٔبٖ سبوٖٙٛ ایٗ وّیس زض حبَ ٌطزـ اؾز ٚ ایٗ ضٚزذب٘ٝ ذكه ٘كسٜ اؾز.

یع سٛلٕ زاضیٓ وٝ نحجز وٙٙس ظیطا وّٕبر سٟٙب ٚؾیّٝ ای اؾز وٝ اظ َطیك آٖ ٔشٛػٝ ٔب حشی اظ ثٛزاٞب ٘

ٔفبٞیٓ ٔی قٛیٓ ذیّی احٕمب٘ٝ اؾز ثبیس یبز ثٍیطیس چٍٛ٘ٝ ٚلشی ثب یه ثٛزا ٞؿشیس ؾبوز ثبلی ثٕب٘یس ظیطا 
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سٛا٘س زق اِجبة  ایٗ سٟٙب ضاٞی اؾز وٝ اٚ ٔی سٛا٘س ٚاضز ٚػٛز قٕب ٌطزز. اظ َطیك وّٕبر یه اؾشبز فمٍ ٔی

وٙس ِٚی ٞطٌعٕ٘ی سٛا٘س ٚاضز قٛز. سٟٙب اظ َطیك ؾىٛر اؾز ن اٚ ٔی سٛا٘س ٚاضز ٚػٛز قٕب ٌطزز ٚ سب 

ظٔب٘ی وٝ یه ثٛزا ٚاضز ٚػٛز قٕب ٍ٘طزز، ٞیچ اسفبلی ثطایشبٖ ضخ ٘رٛاٞس زاز. ٚضٚز یه اؾشبز ثٝ زضٖٚ قٕب 

ثٝ زضٖٚ لّت قٕبؾز وٝ ثٝ ظ٘سٌی سبٖ ٔٗٙب  ویفیز ػسیسی ثٝ ز٘یبی قٕب ٔی ثركس سٟٙب ٚضٚز یه ثٛزا

 ٔی ثركس.

ذٙسٜ شٖ ثب ٔبٞبوبقیبدب قطٚٔ قس ٚ ٕٞیُٙٛض زض َطیمز شٖ ازأٝ زاضز، زض نٛٔٗٝ ٞبی ایٗ اییٗ ؾبِٟب ٚ 

 ؾبِٟبؾز وٝ سٟٙب ذٙسٜ ٚػٛز زاضز ٚ ثؽ.

ز آزٟٔبیی ثٛز وٝ آ٘ؼب ٔبٞبوبقیبدب ذٙسیس ٚ ایٗ ذٙسٜ اثٗبز ظیبزی زض ذٛز زاقز. یىی اظ ایٗ اثٗبز حٕبل

حًٛض زاقشٙس؛ ایٙىٝ ٚلشی یه ثٛزا ؾبوز اؾز ٕٞٝ سٛلٕ زاض٘س اٚ نحجز وٙس ٚ ٞیچ وؽ ؾىٛر اٚ ضا 

زضن ٕ٘ی وٙس. ثٛزا زض سٕبْ ٔسر ظ٘سٌی ذٛز ثطای آٟ٘ب سٛيیح زازٜ ثٛز وٝ حمیمز اظ َطیك وّٕبر زؾز 

 .یبفشٙی ٘یؿز ٚ ثب ایٗ ٚػٛز ٕٞٝ سٛلٕ زاقشٙس اٚ ؾرٗ ثٍٛیس

ثٗس زْٚ ذٙسٜ اٚ ثٝ ثٛزا ٚ سٕبْ ٔٛلٗیشی وٝ اٚ زضؾز وطزٜ ثٛز ثطٔی ٌكز؛ ثٛزا زض حبَ ؾىٛر ثب ٌّی زض 

 زؾشب٘ف ثبٖض ٞیؼبٖ ٚ ايُطاة سٕبٔی افطازی قسٜ ثٛز وٝ آ٘ؼب حًٛض زاقشٙس.

ضٚظی  ثٗس ؾْٛ ذٙسٜ اٚ ثٝ ذٛزـ ثط ٔی ٌكز. ایٙىٝ چطا سب آٖ ظٔبٖ ٔشٛػٝ ایٗ ُّٔت ؾبزٜ ٘كسٜ ثٛز... ٚ

وٝ ٞطیه اظ قٕب ٔشٛػٝ ایٗ ُّٔت ؾبزٜ قٛیس ُٕٔئٙبً ذٛاٞیس ذٙسیس ظیطا انلاً چیعی ثطای فٟٕیسٖ ٚػٛز 

٘ساضز، انلاً ٞیچ ٔكىّی ٚػٛز ٘ساضز وٝ ثطای حُ آٖ سلاـ وٙیس. ٕٞٝ چیع وبٔلاً ؾبزٜ ٚ ٚايح اؾز ٞیچ 

چیع ایٙؼبٚ اوٖٙٛ زض ز٘یبی زضٖٚ  چیع ٔرفی ٚ دٟٙب٘ی ٚػٛز ٘ساضز ٚ انلاً احشیبػی ثٝ ػؿشؼٛ ٘یؿز ٕٞٝ

 زض زؾشطؼ قٕبؾز.

ٔبٞبوبقیبدب ثٝ ذٛزـ ذٙسیس ظیطا ظ٘سٌی ٞبی ثؿیبض ظیبزی ضا سلاـ وطزٜ ثٛز سب ٔشٛػٝ ایٗ ؾىٛر ثكٛز 

 ٚ٘شٛا٘ؿشٝ ثٛز.
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 ثٛزا اٚ ضا نسا ظز ٚ زض حبِی وٝ ٌُ ضا ثٝ اٚ ٔی زاز ٌفز:

 ایٗ وّیس ضا ثٝ سٛ ٔی زٞٓ. -

سٜ ٚ ؾىٛر؛ ؾىٛر زض ز٘یبی زضٖٚ ٚ ذٙسٜ زض ز٘یبی ثیطٖٚ. ذٙسٜ ای وٝ اظ ؾىٛر ایٗ وّیس چیؿز؟ ذٙ

 ثطٔی آیس اضسجبَی ثب ایٗ ػٟبٖ ٘ساضز. ایٗ ذٙسٜ ویفیشی وبٔلاً ضٚحب٘ی ٚ ٔٗٙٛی زاضز.

ٕٞٝ قٕب فطأٛـ وطزٜ ایس وٝ دبزقبٜ ٞؿشیس ٚ ٕٞب٘ٙس ٌساٞب ظ٘سٌی ٔی وٙیس. قٕب ذٛزسبٖ ضا فطیت ٔی 

ٔی وٙیس ٌسا ٞؿشیس. ٔٙجٕ سٕبٔی زا٘كٟب زضٖٚ ذٛز قٕبؾز ِٚی زائٕبً زض حبَ ؾإاَ وطزٖ زٞیس ٚ سهٛض 

اظ ایٗ ٚ آٖ ٞؿشیس. ٍٕٞی قٕب ثطای ٕٞیكٝ ػبٚیس ٚ ثبلی ٞؿشیس ِٚی اظ ٔطي ٚ ثیٕبضی ٔی سطؾیس. ٕٞٝ 

 ایٟٙب ٔظُ یه ُِیفٝ اؾز ٚ ٔبٞبوبقیبدب ثٝ ٕٞیٗ ُِیفٝ ٔی ذٙسیس.

اؾز ٚالٗی ٘یؿز ظیطا چیعی وٓ زاضز. سٟٙب ػكٗ ٚ ؾطٚض اؾز وٝ ٕٞطاٜ آٖ ٔی ؾىٛسی وٝ ٔطاٜ ثب ا٘سٜٚ 

سٛا٘یس ؾىٛر حمیمی ضا ثچكیس. سفبٚر ٔیبٖ ؾىٛر ٔهٖٙٛی ٚ ؾىٛر ٚالٗی ایٗ اؾز وٝ ؾىٛر ٚالٗی 

ذٛز ثٝ ذٛز دسیس ٔی آیس ِٚی ؾىٛر وبشة ضا ثبیس ثب سلاـ ٚ وٛقف ٚ ذؿشٍی ثٝ زؾز آٚضز. سٕبْ سٙكٟب 

ٞب ضا زض ٚػٛزذٛز ؾطوٛة ٔی وٙیس ٚ ثٝ ظٚض ؾبوز ٔی ٘كیٙیس. اٌط ثرٙسیس ٞطچٝ ؾطوٛة ٚ سٝ  ٚ ٘بضاحشی

٘كیٗ قسٜ ثیطٖٚ ٔی ضیعز. ٍٞٙبْ ذٙسٜ ٞطچٝ حمیمی اؾز ثبلی ٔی ٔب٘س ٚ ٞطچٝ غیط ٚالٗی اؾز قؿشٝ ٚ 

 ٘ب٘بدسیس ٔی قٛز.

سٛا٘یس زض اَطاف ذٛز ثرف زضٚ٘ی ایٗ وّیس ؾىٛر ٚ ثرف ثیطٚ٘ی آٖ ػكٗ ٚ ٚ قبزی اؾز. سب ٔی 

 ٔٛلٗیشٟبیی ثیبفطیٙیس وٝ ؾىٛر ٚ آضأف زضٚ٘ی سبٖ قىٛفب ٚ ٔشؼّی ٌطزز.

ٔسی سیكٗ قٕب ضا ثٝ ؾىٛر ٕ٘ی ثطز ثّىٝ ٔٛلٗیشٟبیی زض قٕبدسیس ٔی آٚضز وٝ ؾىٛر ٚالٗی ثط قٕب ٘بظَ 

اؾز ٚ ٕٞطاٜ آٖ ٔی قٛز ایٗ ٔٗیبض قٙبذز ؾىٛر ٚالٗیبؾز؛ ٞطٌبٜ ؾىٛر ذٛز ثرٛز اسفبق ثیفشس حمیمی 

قبزی ٚ ذٙسٜ ٚاضز ظ٘سٌی سبٖ ٔی قٛز. ٍٞٙبٔی وٝ قسر ٔیعاٖ ؾىٛر زضٚ٘ی اظ ا٘ساظٜ ٔٗیٙی ثیكشط ٔی 

 قٛز، ثٝ ذٙسٜ سجسیُ ٔی ٌطزز.
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ٔبٞبوبقیبدب ذٙسیس ٚ زض ذٙسٜ اٚ زیٍط ٔبٞبوبقیبدبیی ٚػٛز ٘ساقز. زض ٚالٕ سٟٙب ؾىٛر زض حبَ ذٙسٜ ثٛز؛ 

ٚ قىٛفب قسٜ ثٛز. ٍٞٙبٔی حمیمشبً ثٝ وٕبَ ضؾیسٜ ایس وٝ ؾىٛر زضٚ٘ی سبٖ  ؾىٛسی وٝ ثٝ قىُ ٘سٜ ٔشؼّی

سجسیُ ثٝ ػكٗ ٚ ؾطٚض قٛز. ثٝ ٕٞیٗ ّٖز ٔٗ ٕٞٛاضٜ سأویس زاضْ دؽ اظ ٞط ٔسی سیكٗ ثٝ ػكٗ ٚ ؾطٚض 

ثذطزاظیس سب ثٝ ایٗ سطسیت اظ ؾىٛسی وٝ سؼطثٝ وطزٜ ایس ِصر ثجطیس ٚ اظ وُ ٞؿشی ثٝ ذبَط آٖ لسضزا٘ی 

 س؛ لسضزا٘ی ثٝ ایٗ ذبَط وٝ ٔی سٛا٘یس ؾىٛر ٚ قبزی ضا ثچكیس.وٙی
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 4ترػ 

 هَاًعی وِ تر ظر راُ هسی زیؽي لرار زارًس

 

 زٌْا زٍ هاًع زر راُ هسی زیؽي ٍجَز زارز: ًفط ٍ شّي.

 

 ًفط

وُ فّؿفٝ ضٚا٘كٙبؾی ٚ سحهیلار ثٝ قیٜٛ ٔسضٖ ثط ایٗ دبیٝ اؾشٛاض اؾز وٝ اٌط ا٘ؿبٖ زاضای ٔٙیشی لٛی 

ضلبثز اػشٕبٖی دیطٚظ قٛز. َجك ایٗ فّؿفٝ زض نٛضسی وٝ قٕب ضزی ٘جبقس ٘رٛاٞس سٛا٘ؿز زض ظ٘سٌی ٚ 

ٔشٛايٕ ثبقیس ٞطوؿی ثٝ ؾبزٌی قٕب ضا ثٝ وٙبضی ٔی ظ٘س ٚ ثٝ ایٗ سطسیت زض ظ٘سٌی ٖمت ٔی ٔب٘یس. سٟٙب 

زض نٛضسی ذٛاٞیس سٛا٘ؿز زض ایٗ ضلبثز ذٛة ثؼٍٙیس ٚ ذٛز ضا ٘كبٖ زٞیس وٝ ٔٙیشی لسضسٕٙس زاقشٝ 

ٔیٙٝ ای ٔظُ سؼبضر، ؾیبؾز یب ٞط وبض زیٍط، ثطای دیطٚظی ٚ ٔٛفمیز ٘یبظ ثٝ قرهیشی وٛقب ثبقیس. زض ٞط ظ

 ٚ ػٍٙؼٛ زاضیس ٚ وُ ػبٔٗٝ زض حبَ سلاـ اؾز سب چٙیٗ قرهیشی ضا اظ اثشسای وٛزوی زض افطاز ایؼبز وٙس.

 ثٝ ٞط نٛضر ٘فؽ ثعضٌشطیٗ ثیٕبضی ثكطیز اؾز.

ٖٕط ذٛز ثٝ دیطٚا٘ف سٛنیٝ ٔی وطز وٝ وبٔلاً ٔٙیز ذٛز ضا ضٞب ثٝ ٕٞیٗ زِیُ اؾز وٝ ثٛزا زض سٕبْ ََٛ 

وٙٙس ٚ ثٝ ایٗ سطسیت ثٝ ػطیبٖ ٞؿشی اٖشٕبز ٚ سٛوُ ٕ٘بیٙس. زضٚالٕ ّٖز ایٙىٝ ٔسی سیكٗ وطزٖ ایٙمسض 

 -ّٖٕی ثٝ ایٗ ؾبزٌی -ٔكىُ اؾز ٚػٛز ٕٞیٗ ٔٗ ؾز . ؾبوز ٘كؿشٗ ثسٖٚ ایٙىٝ وبضی ا٘ؼبْ زٞیٓ

اػبظٜ ٕ٘ی زٞس حشی ثطای یه ِحٓٝ اؾشطاحز وٙیٓ. ثٝ ٔحى ایٗ وٝ حمیمز « ٔٗ»ٕٔىٗ ٘یؿز ظیطا ایٗ 
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حشی ا٘سوی ٘یع ثٝ قٕب اػبظٜ « ٔٗ»٘بدسیس ذٛاٞس قس ٚ ثٝ ٕٞیٗ ّٖز اؾز وٝ « ٔٗ»زضن قٛز ایٗ 

 اؾشطاحز ٕ٘ی زٞس. انلاً ٔٗ اظ َطیك سٙف ٚ ا٘مجبو ٚػٛز زاضز ٚ ثٝ ٕٞیٗ ّٖز ثطای ثمب ٘یبظ ثٝ سٙف زاضز.

 زا ٔی ٌٛیس:ثٛ

 ٕٞطاٜ ثب ػطیبٖ ػبضی قٛ ٚ اػبظٜ ثسٜ ایٗ ػطیبٖ زض ٟ٘بیز سٛ ضا ثٝ الیب٘ٛؼ ثطؾب٘س. -

ٔطوع انّی ٚػٛز قٕب ٘یؿز. ٔطوعانّی ٚػٛز ٕٞٝ ٔب یىی اؾز. زضؾز ٔظُ ذٛقیس وٝ ٔٙجٕ « ٔٗ»ایٗ 

وٝ ٞطچٝ ای قٗبٖٟب  انّی ٘ٛض زض ضٚی ظٔیٗ اؾز ٚ سٕبٔی قٗبٖٟبی ٘ٛض ثٝ اٖ ثبظٔی ٌعز٘س. ػبِت ایٗ اؾز

اظ ٔٙجٕ انّی زٚضسط ٔی قٛ٘س فبنّٝ ای وٝ ثب یىسیٍط دیسا ٔی وٙٙس ٘یع افعایف ٔی یبثس. ٔطوع انّی ٚػٛز 

قٕب ٘ٝ سٟٙب ٔطوع انّی ٚػٛز قٕبؾز ثّىٝ ٘مُٝ اقشطان قٕب ٚ سٕبْ ٞؿشی اؾز. ِٚی ٔشأؾفب٘ٝ ٔب قطٚٔ 

٘ٓطار ٔرشّفی وٝ افطاز زیٍط ٔٛضز قٕب اثطاظ ٔی وٙیٓ ثٝ ؾبذشٗ ٔطوعٞبی وبشة ٚ ٔهٖٙٛی. اظ ٔیبٖ 

ٔیىٙٙس، قٕب سهٛیط ذبنی ضا ا٘شربة ٔی وٙیس ٚ ٞطٌع ذٛزسبٖ ثٝ َٛض ٚالٗی ثٝ ذٛیف ٍ٘بٜ ٕ٘ی وٙیس سب 

 ٔشٛػٝ قٛیس ٚالٗبً وٝ ٞؿشیس. ٚالٗیز زضٚ٘ی قٕب زض زؾشطؼ ٞیچ وؽ ٘یؿز ٍٔط ذٛز قٕب.

سٕبقب وٙیس. ذیّی ػبِت اؾز ظیطا سهبٚیط فطاٚا٘ی ضا ثطای ٔسسی ؾبوز ثٙكیٙیس ٚ سٟٙب ٞٛیز ذٛز ضا 

ذٛاٞیس زیس. زلز وٙیس وٝ ٞطیه اظ ایٗ سهبٚیط سٛؾٍ چٝ وؿی زض قٕب ثٝ ٚػٛز آٔسٜ اؾز ؛ ثطذی سٛؾٍ 

ٔبزضسبٖ ثطذی سٛؾٍ دسضسبٖ ثطذی سٛؾٍ زٚؾشب٘شبٖ یب ّٕٔٗشبٖ یب افطاز زیٍط ِٚی ثٝ ٞط نٛضر ٞیچ وساْ 

حشی یه زضنس. ضٚظی وٝ ٔشٛػٝ ایٗ ٔؿأِٝ قٛیس ٔصٞت ثطایشبٖ إٞیز دیسا  ٔطثٌٛ ثٝ ذٛز قٕب ٘یؿز،

 ٔی وٙس.

ضٚظی وٝ ٔشٛػٝ ایٗ حمیمز قٛیس ثٝ ز٘جبَ قیٜٛ ای ذٛاٞیس ٌكز وٝ ثشٛا٘یس ثٝ زضٖٚ ٚػٛزسبٖ ٘فٛش وٙیس 

ا ثب سب ٔشٛػٝ قٛیس حمیمشبً چٝ وؿی ٞؿشیس. زٚؾز ذٛاٞیس زاقز ثسا٘یس ٔبٞیز ٚالٗی سبٖ چیؿز ٚ آٖ ض

 سٕبْ ٚػٛز احؿبؼ وٙیس.

http://www.otagahi.com/
http://www.oshods.com/


@ketabnayab

w  نفحٝ  |138 w w . o t a g a h i . c o m – w w w . o s h o d s . c o m    Dream Star   

        

قبیس زض ز٘یبیی ثب ٞٛـ ٚ شوبٚر ثیكشط ثٝ وٛزوبٖ آٔٛظـ زازٜ قٛز وٝ ٞٛیز اضائٝ قسٜ ثٝ آٟ٘ب سٛؾٍ دسض 

ٚ ٔبزض یب اػشٕبٔ حمیمز انّی ٚػٛزقبٖ ٘یؿز ثّىٝ سٟٙب ٚؾیّٝ ای اؾز وٝ ثشٛا٘ٙس ثٝ ضاحشی زض اػشٕبٔ 

 ٝ ز٘جبَ وكف ٔبٞیز حمیمی ٚػٛزقبٖ ثبقٙس.ظ٘سٌی وٙٙس ٚ ثٟشط اؾز زض آیٙسٜ ذٛزقبٖ ث

ایسٜ ٞبیی وٝ ٔب اظ ػٟبٖ اَطاف ذٛز ٚ زیٍطاٖ وؿت ٔی وٙیٓ قرهیز ٔب ضا سكىیُ ٔی زٞٙس ٚ اَلاٖبسی 

وٝ اظ زضٖٚ ذٛزٔبٖ ثٝ زؾز ٔی آٚضیٓ، فطزیز ٔب ضا ٔی ؾبظ٘س. زض ٚالٕ قرهیز ٔب ثٝ ٖ٘ٛی وبشة ٚ غیط 

الٗی اؾز. قرهیز ٔب دسیسٜ ای اؾز فطيی زض حبِی وٝ فطزیز ثٝ ٚالٗی اؾز ِٚی فطزیز ٔب حمیمی ٚ ٚ

 ٞیچ ٚػٝ ایُٙٛض ٘یؿز.

 ٞیچ وؽ زض ز٘یبی ذبضع ٕ٘ی سٛا٘س ثٝ قٕب ثٍٛیس ٚالٗبً چٝ ٞؿشیس.

 

 شّي خر ّیاَّ

زٚٔیٗ ٔبٕ٘ ثط ؾط ضاٜ ٔسی سیكٗ شٞٗ دطٞیبٞٛی ٔبؾز. شٞٗ حشی یه ِحٓٝ ٞٓ اؾشطاحز ٕ٘ی وٙس ٚ 

ذٛز ازأٝ ٔی زٞس؛ ٞیبٞٛیی وٝ انلاً إٞیشی ٘ساضز ثب ٔٗٙب، ثی ٔٗٙب، ُٔٙمی یب غیط ُٔٙمی زائٕبً ثٝ ٞیبٞٛی 

ثبقس، زض ٚالٕ افىبض ٔرشّف زض شٞٗ ٔب ٕٞیكٝ زض حبَ ٌصض وطزٖ ٞؿشٙس ٚ ٕٞیكٝ سطافیه ؾٍٙیٙی زض 

 شٞٗ ٔب حىٕفطٔبؾز.

نٛضر وّٕبر سطػٕٝ ٚ سجسیُ وٙس. ِٚی  شٞٗ ایٗ لبثّیز ضا زاضز وٝ دسیسٜ ٞبیی وٝ ثب آٖ ثطذٛضز زاضیٓ ضا ثٝ

ٕٞیٗ وّٕبر ثطای شٞٙی وٝ ثٝ ز٘جبَ ٔسی سیكٗ اؾز یه ٔبٕ٘ ٔحؿٛة ٔی قٛز. ثٙبثطایٗ اِٚیٗ ٘ىشٝ 

ثطای دطٚضـ شٞٙی وٝ ثٝ ز٘جبَ ٔسی سیكٗ اؾز آٌبٜ قسٖ اظ ایٗ سطػٕٝ ٚ سجسیُ ٚ ٔشٛلف وطزٖ آٖ اؾز. 

ؾٗی ٘ىٙیس آٟ٘ب ضا ثٝ وّٕبر سجسیُ ٕ٘بییس ثّىٝ فمٍ اظ سٟٙب دسیسٜ ٞبی اَطاف ذٛز ضا ٔكبٞسٜ وٙیس، 

 ٚػٛزقبٖ آٌبٜ ثبقیس.
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ثطای ٔظبَ ٍٞٙبْ سٕبقبی َّٛٔ ظیجبی ذٛضقیس اٌط ؾٗی وٙیس ٔكبٞسٜ ایٗ دسیسٜ ظیجب ضا سجسیُ ثٝ وّٕبر 

ٚ آٌبٞی ٕ٘بییس فبنّٝ ٚ قىبفی ٔیبٖ ٔكبٞسٜ ٚ ایٗ سجسیُ ثٝ ٚػٛز ذٛاٞس آٔس ٚ ایٗ فبنّٝ ٔیبٖ ایٗ دسیسٜ 

 قٕب لطاض ٔی ٌیطز.

ٔسی سیكٗ یٗٙی ظ٘سٌی وطزٖ ثسٖٚ وّٕبر ٚ ٌبٞی اٚلبر ایٗ اسفبق ذٛزثرٛزی ضخ ٔی زٞس. ٍٞٙبٔی وٝ 

قٕب ٖبقك ٚ قیفشٝ وؿی قسٜ ایس زض ِحٓبسی وٝ ثب اٚ ٞؿشیس، ثسٖٚ ثط ظثبٖ آٚضزٖ ٞیچ وّٕٝ ای حًٛض اٚ 

زیه ٞؿشٙس ثٝ ٞٓ ٔی ضؾٙس، ؾىٛر ٚالٗی اسفبق ٔی ضا حؽ ٔی وٙیس. ٞطٌبٜ زٚ ٖبقك وٝ ٚالٗبً ثب ٞٓ ٘ع

افشس ٘ٝ ثٝ ایٗ ٔٗٙی وٝ چیعی ثطای ٌفشٗ ٘ساض٘سثّىٝ زضؾز ثطٖىؽ، وّٕبر ٌٙؼبیف آ٘چٝ آٟ٘ب سٕبیُ 

 زاض٘س اثطاظ وٙٙس ضا ٘ساضز.

وٝ  زض نٛضسی وٝ ٖكك ظ٘سٜ ثبقس زیٍط ٘یبظ ثٝ اثطاظ وّٕٝ ای ٘رٛاٞس ثٛز ظیطا ٚػٛز ٖكك ثٝ لسضی ٘بفص اؾز

 زیٍط ٘یبظی ثٝ وّٕبر ٘یؿز.

ٔسی سیكٗ ثبلاسطیٗ لّٝ ٖكك اؾز، ٖكمی وٝ سٟٙب ٔشٛػٝ یه قرم ذبل ٘یؿز ثّىٝ ٖكمی وٝ ٔٛيٛٔ 

آٖ وُ ٞؿشی اؾز. ثٝ ٖمیسٜ ٔٗ ٔسی سیكٗ اضسجبٌ دٛیبیی اؾز وٝ ا٘ؿبٖ ٔی سٛا٘س ثب وُ ٞؿشی اَطاف 

 ذٛز زاقشٝ ثبقس.

٘ؿبٖ حشٕبً ثٝ ظثب ٘یبظ زاضز ِٚی ثطای زض اضسجبٌ لطاض ٌطفشٗ ثب ٞؿشی ثٝ ٍٞٙبْ اضسجبٌ ثطلطاض وطزٖ ثب ػبٔٗٝ ا

وٕه ٌطفشٝ ٔی قٛز « سطػٕٝ دسیسٜ ٞب ثٝ وّٕبر»وّٕبر ٘یبظی ٘یؿز. شٞٗ ثٝ ٖٙٛاٖ اثعاضی وٝ اظ آٖ زض 

 قٕب اذشیبض شٞٗ ضا زض زؾز -آٌبٞی -ثبیس وبٔلاً زض اذشیبض ا٘ؿبٖ لطاض ثٍیطز. زض نٛضسی وٝ ذٛز حمیمی

 زاقشٝ ثبقس، ٔسی سیكٗ اسفبق ٔی افشس.

 آٌبٞی ٚ ٚػٛز حمیمی قٕب ٔبٚضای وّٕبر ٚ ظثبٖ اؾز. شٞٗ ٚ ّٖٕىطز ولأی آٖ ا٘شٟبی ضاٜ ٘یؿز.

ٍٞٙبٔی وٝ ضاٜ ٔی ضٚیس لاظْ اؾز دبٞبی ذٛز ضا سىبٖ زٞیس سب ثشٛا٘یس لسْ ثطزاضیس. ِٚی ٚلشی ٔی ٘كیٙیس 

٘س. زض ٚالٕ ثبیس لبزض ثبقیس حطوز دبٞبیشبٖ ضا ٚلشی وٝ ٘كؿشٝ ایس زیٍط ِعٚٔی ٘ساضز دبٞبیشبٖ سىبٖ ثرٛض
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ٔشٛلف وٙیس. ثٝ ٕٞیٗ نٛضر ٚلشی وٝ ثب ذٛز ٞؿشیس زیٍط ِعٚٔی ٘ساضز شٞٙشبٖ وبض وٙس. اٌط اٖ سٛا٘بیی ضا 

وؿت وٙیس وٝ ٚلشی ثب ذٛزسبٖ ٞؿشیس شٞٙشبٖ ضا ذبٔٛـ وٙیس ذٛاٞیس سٛا٘ؿز سب ٔطحّٝ ٔسی سیكٗ ضقس 

اؾشفبزٜ وطزْ وٝ ٔسی سیكٗ ٕٞٛاضٜ دسیسٜ ای دٛیب ٚ ضٚیٝ ای زض « ضقس وطزٖ»ٝ ایٗ ّٖز اظ فُٗ وٙیس ث

 حبَ ضقس ٚ سٛؾٗٝ اؾز ٚ یه سىٙیه ذبل ٚ ذكه ٘یؿز.

 

 ترای ذاهَغ ورزى شّي چِ هی زَاى ورز؟

زاقشٝ سٟٙب ضاٜ ذبٔٛـ وطزٖ شٞٗ ٔكبٞسٜ ٚ سٕبقبی آٖ اؾز ثسٖٚ ایٙىٝ سلاقی ثطای ٔشٛلف وطزٖ آٖ 

ثبقیٓ. زض ٚالٕ انلاً ٘یبظی ٘یؿز السأی ّٖیٝ شٞٗ ا٘ؼبْ قٛز، ظیطا زض ایٗ نٛضر ایٗ ذٛز شٞٗ اؾز وٝ 

قطٚٔ ثٝ ػٍٙیسٖ ثب ذٛز وطزٜ اؾز ٚ یىی اظ لؿٕز ٞب سلاـ ٔی وٙس سب زیٍطی ضا زض اذشیبض ذٛز زاقشٝ 

ی ٔی قٛز وٝ حشی ٔی سٛا٘س قٕب ضا ثبقس ٚ آٖ ضا وٙشطَ وٙس. ایٗ وبض ؾجت ثبظی احٕمب٘ٝ ٚ ذؿشٝ وٙٙسٜ ا

ثٝ ٔطحّٝ ػٖٙٛ ثىكب٘س. ٞطٌع ؾٗی ٘ىٙیس شٞٗ ضا ٔشٛلف ؾبظیس ثّىٝ آٖ ضا وبٔلاً ضٞب ٚ آظازٌصاضیس ٚ فمٍ 

 ٔكبٞسٜ اـ وٙیس. ذیّی ػبِت ٚ ظیجبؾز!

بٞی شٞٗ یىی اظ ظیجبسطیٗ ٔىب٘یؿٕٟب ضا زض ػٟبٖ ٞؿشی زاضز. ّٖٓ ٚ زا٘ف سبوٖٙٛ ٘شٛا٘ؿشٝ اؾز ٞیچ زؾشٍ

زض حس شٞٗ ثیبفطیٙس شٞٗ سب ا٘ساظٜ ای دیچیسٜ دطلسضر ٚ دط اظ لبثّیشٟبی ٔرشّف اؾز وٝ ثطای ٕٞیكٝ 

 قبٞىبض ذّمز ثبلی ذٛاٞس ٔب٘س. آٖ ضا سٕبقب وٙیس ٚ اظ ایٗ ٔكبٞسٜ ِصر ثجطیس!

ضا سٕبقب ایٗ ُٖٕ ٔكبٞسٜ ضا ٞطٌع ثٝ نٛضر ذهٕب٘ٝ ا٘ؼبْ ٘سٞیس ظیطا ٘رٛاٞیس سٛا٘ؿز ثٝ َٛض ٚالٗی شٞٗ 

وٙیس. زض ایٗ نٛضر اظ لجُ زضثبضٜ آٖ لًبر وطزٜ ٚ ٔربِف آٖ ٞؿشیس. اظ لجُ لجَٛ وطزٜ ایس وٝ چیعی 

اقشجبٜ زضثبضٜ شٞٙشبٖ ٚػٛز زاضز ٚ ثٝ ٘شیؼٝ ضؾیسٜ ایس ٞطٌبٜ ثٝ چیعی ثٝ ٖٙٛاٖ زقٕٗ ٍ٘بٜ وٙیس ٍ٘بٞشبٖ 

 ٖٕیك ٘رٛاٞس ثٛز.
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ك ٚ ٔحجشی ٖٕیك ٚ احشطاْ فطاٚاٖ. شٞٗ ٞسیٝ ای اؾز اِٟی ثب ٖك» سٕبقبی شٞٗ یٗٙی سٛػٝ آٌبٞب٘ٝ ثٝ آ

ثطای قٕب ٚ ٞیچ ٔكىّی زض آٖ ٚػٛز ٘ساضز. زض فىط وطزٖ ٚ اؾشفبزٜ وطزٖ اظ شٞٗ ٞیچ ٔكىّی ٚػٛز ٘ساضز. 

فىط وطزٖ ضٚیٝ ای اؾز ثؿیبض ظیجب زضؾز ٔظُ حطوز اثطٞب زض آؾٕبٖ آثی؛ افىبض ٔرشّف ٘یع ٕٞب٘ٙس ایٗ 

 زضٚ٘ی ٚػٛزسبٖ حطوز ٔی وٙٙس. ذیّی ظیجبؾز!اثطٞب زض آؾٕبٖ 

ثٝ ٔحى ایٙىٝ ٔكبٞسٜ قٕب ٖٕیك ٔی ٌطزز، آٌبٞی قٕب ٘یع ٌؿشطزٜ سط ٔی قٛز ٚ قىبفٟبیی ضا سؼطثٝ ٔی 

وٙیس وٝ زض آٟ٘ب ٞیچ ٌٛ٘ٝ فىطی ٚػٛز ٘ساضز ٚ شٞٙشبٖ وبٔلاً ذبٔٛـ اؾز زض فبنّٝ ٔیبٖ ایٗ قىبفٟب ٔعٜ 

ثی شٞٙی ضا زض فطًٞٙ ٞبی ٔرشّف شٖ، سبئٛ یب یٌٛب ٔی ٘بٔٙس. زض ایٗ  ثی شٞٙی ضا ذٛاٞیس چكیس. ایٗ

فبنّٝ ٞب آؾٕبٖ وبٔلاً ثی اثط اؾز ٚ ذٛضقیس ٔی زضذكس. زض اثشسا ایٗ ِحٓٝ ٞب وٛسبٜ ٚ ٘بزض ٞؿشٙس. سٟٙب 

لُٗبر وٛچىی اظ ؾىٛر آضأف ٚ ؾطٚض زضٚ٘ی وٝ ٔی آیٙس ٚ ثٝ ظٚزی ٔی ضٚ٘س ٚ قٕب ضا ٔشٛػٝ ٔی ؾبظ٘س 

 ٝ ضاٜ ضا زضؾز َی ٔی وٙیس ٚ ثٟشط اؾز ثٝ ٔكبٞسٜ ذٛز ازأٝ زٞیس.و

ٍٞٙبٔی وٝ فىطی ٔی ٌصضز آٖ ضا سٕبقب وٙیس ٚ ٍٞٙبٔی وٝ فبنّٝ ٞبیی اظ ثی شٞٙی ٔی ٌصض٘س آٟ٘ب ضا ٘یع 

ٔكبٞسٜ وٙیس. اثطٞب ظیجب ٞؿشٙس ٕٞبُ٘ٛض وٝ ٘ٛض ذٛضقیس ظیجبؾز. حبلا زیٍط قٕب انلاً ا٘شربة ٕ٘ی وٙیس ٚ 

 ٞٙی چؿجٙبن ٘ساضیس.ش

اػبظٜ زٞیس افىبض ٔرشّف وبٔلاً ضٞب ٚ آظاز زض شٞٙشبٖ حطوز وٙٙس. انلاً ؾٗی ٘ىٙیس افىبضسبٖ ضا ثٝ ؾٕز ٚ 

ؾٛی ذبنی ضاٞجطی وٙیس ٚ ثٝ ایٗ سطسیت فبنّٝ ٞبی ثعضٌشطی اظ ؾىٛر ضا سؼطثٝ ٔی وٙیس. ِٚی حشی ثٝ 

ٍی غصایی اؾز وٝ ثبٖض ٔی قٛز شٞٗ ثٝ وبض ذٛز ازأٝ ایٗ فبنّٝ ٞب ٘یع ٚاثؿشٍی دیسا ٘ىٙیس. ظیطا ٚاثؿش

زٞس. سٟٙب ضاٜ ٔشٛلف ؾبذشٗ شٞٗ، ٔكبٞسٜ ثسٖٚ ٞطٌٛ٘ٝ ٚاثؿشٍی اؾز ٚ ٕٞیُٙٛض وٝ دیف ٔی ضٚیس 

ْطفیششبٖ ثطای سؼطثٝ فبنّٝ ٞبیی َٛلا٘ی سط ٚ َٛلا٘ی سط ثیكط ٔی قٛز ٚ زض ٟ٘بیز ضٚظی سجسیُ ثٝ یه 

ثرٛاٞیس فىط وٙیس فىط ٔی وٙیس ٚ ٞطٌبٜ احشیبػی ثٝ فىط وطزٖ ٘ساقشٝ اؾشبز ذٛاٞیس قس. ؾذؽ ٞطٌبٜ 

ثبقیس ثٝ ؾبزٌی ثٝ شٞٗ ذٛز اػبظٜ اؾشطاحز ٔی زٞیس. زضؾز ٕٞب٘ٙس دبٞبیشبٖ ٍٞٙبْ ضاٜ ضفشٗ اظ آٟ٘ب 

 اؾشفبزٜ ٔی وٙیس ٚ ٍٞٙبْ اؾشطاحز آٟ٘ب ضا ثی حطوز ٍ٘بٜ ٔی زاضیس.

http://www.otagahi.com/
http://www.oshods.com/


@ketabnayab

w   نفحٝ  |142 w w . o t a g a h i . c o m – w w w . o s h o d s . c o m    Dream Star   

       

ای آٖ اؾز. ثی شٞٙی ثب وكشٗ ٚ ٘بثٛز وطزٖ شٞٗ حبنُ ٕ٘ی ثی شٞٙی زض سمبثُ ثب شٞٗ ٘یؿز ثّىٝ ٚض

قٛز. ثی شٞٙی ٍٞٙبٔی ثٝ زؾز ٔی آیس وٝ شٞٗ ثٝ َٛض وبُٔ زضن قٛز ٚ ایٗ زضن وبُٔ ػبی فىط وطزٖ 

 ضا ثٍیطز.

 

 ؼیَُ ّای ًازرظر هسی زیؽي

 هسی زیؽي زوروس شّي ًیعر

بٜ اؾز. ظیطا زض نٛضر دیطٚی اظ ایٗ قیٜٛ ٞط قیٜٛ ٔسی سیكٗ وٝ قٕب ضا ثٝ ؾٛی سٕطوع ٞسایز وٙس اقشج

ٞب ثٝ ػبی ثبظ ٚ زض زؾشطؼ ثٛزٖ ثؿشٝ ٚ ٔٙمجى ذٛاٞیس قس. زض نٛضسی وٝ آٌبٞی ذٛز ضا ثط ٔٛيٛٔ 

ذبنی ثبضیه ٚ ٔشٕطوع ٕ٘بییس ٚ ثٝ ایٗ سطسیت اظ وُ ٞؿشی نطف ٘ٓط وٙیس، ثبٖض ایؼبز سٙف ٚ ا٘مجبو زض 

 ٚػٛزسبٖ ذٛاٞیس قس.

بیی ٘یع زاضز ِٚی وبٔلاً ٔشفبٚر اظ ٔسی سیكٗ اؾز. زض أٛض ّٖٕی ٚ سحمیمی ثٝ سٕطوع ٘یبظ سٕطوع اِجشٝ ٔعای

اؾز. ثطای حُ یه ٔكىُ لاظْ اؾز ثط آٖ سٕطوع وطز ٚ سٕبٔی ٔؿبئُ ػب٘جی ضا حصف ٕ٘ٛز سب ثٝ ایٗ سطسیت 

چبض فطأٛقی ٔی ثشٛاٖ ثٝ ؾبزٌی ٔؿأِٝ ضا حُ وطز. ثٝ ٕٞیٗ ّٖز اؾز وٝ اوظط زا٘كٕٙساٖ دؽ اظ ٔسسی ز

 قٛ٘س ٚ وبٔلاً اظ یبز ٔی ثط٘س چٍٛ٘ٝ ٘ؿجز ثٝ ثمیٝ ٞؿشی ثبظ ٚ دصیطا ثبقٙس.

 ضٚظی یه اؾشبز ػب٘ٛضقٙبؾی زض ولاؼ زضؼ ضٚ ثٝ زا٘كؼٛیبٖ وطز ٚ ٌفز:

ٔٗ یه لٛضثبغٝ ظ٘سٜ ثٝ ولاؼ آٚضزٜ اْ سب زضٔٛضز ا٘سأٟبی ٔرشّف آٖ سحمیك ٕ٘بییٓ ٚ ؾذؽ آٖ ضا  -

 سكطیح وٙیٓ.

ثب زلز ویؿٝ ای وٝ ٕٞطاٜ زاقز ضا ثبظ وطز ٚ زضٖٚ آٖ فمٍ یه ؾب٘سٚیچ ثٛز! اؾشبز ثب سٗؼت فطاٚاٖ  اٚ

 ٌفز:
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 ٖؼت! ِٚی ٔٗ وبٔلاً ثٝ ذبَط زاضْ وٝ ٘بٞبضْ ضا ذٛضزْ. -

ایٗ ٔؿبئُ ثطای ٕٞٝ اؾبسیس ضخ ٔی زٞس. شٞٗ ٕٞٝ آٟ٘ب ثٝ لسضی ثبضیه ٔی قٛز وٝ سٕبْ ظ٘سٌی اَطافكبٖ 

 اظ زؾز ٔی زٞٙس. ضا ثٝ ؾبزٌی

یه ثٛزا ثٝ ٞیچ ٚػٝ سٕطوع ٕ٘ی وٙس ثّىٝ اٚ ٔطز آٌبٞی ٚ ٞٛقیبضی اؾز. ثٛزاٞب ثٝ ػبی ثبضیه وطزٖ 

آٌبٞی قبٖ، آٖ ضا ٌؿشطزٜ ٚ ٌؿشطزٜ سط ٔی ؾبظ٘س سب ػبیی وٝ سٕبْ ٔٛإ٘ ضا اظ ٔیبٖ ٔی ثط٘س ٚ وبٔلاً زض 

 زؾشطؼ ٞؿشی لطاض ٔی ٌیط٘س. 

ٔی قٛز وٝ ٘ٛز ٚ ٘ٝ زضنس اظ ظ٘سٌی اَطاف ذٛز ضا ٘بزیسٜ ثٍیطیس ٚ سٟٙب ثط ٕٞبٖ سٕطوع ثط یه ٔٛيٛٔ ثبٖض 

 ٔٛيٛٔ سٕطوع ٌطزیس.

ثٝ ٕٞیٗ ّٖز افطاز ظیبزی اظ ظ٘سٌی فطاض وطزٜ ا٘س ٚ ثطای سٕطوع ثط ذساٚ٘س، ثٝ وٟٛٞب، غبضٞب ضفشٝ ا٘س ٚ ػسا اظ 

 اػشٕبٔ ظ٘سٌی ٔی وٙٙس.

ثٝ اٚ ضؾیس. ذساٚ٘س سٕبٔیز ٞؿشی اؾز ٚ ثٝ ٕٞیٗ ّٖز اؾز وٝ اظ ذساٚ٘س چیعی ٘یؿز وٝ ثشٛاٖ ثب سٕطوع 

 ضاٜ ّٖٓ ٞطٌع ٕ٘ی سٛاٖ ثٝ ذساٚ٘س ضؾیس.

ٔسی سیكٗ سٕطوع ٘یؿز ثّىٝ ٖ٘ٛی ضٞب وطزٖ ٚ ٚاٟ٘بزٖ اؾز. ذیّی ؾبزٜ ٍٞٙبْ ٔسی سیكٗ ا٘ؿبٖ زض 

حؿبؼ ذٛاٞیس وطز ذٛزـ ضٞب ٔی قٛز ٚ اؾشطاحز ٔی وٙس. ٞطچٝ ایٗ اؾشطاحز ٖٕیك سط ثبقس ثیكشط ا

وٝ ثبظ ٚ دصیطا ٞؿشیس. ثٝ ایٗ سطسیت اُ٘ٗبف دصیط ٔی قٛیس ٚ ٘بٌٟبٖ ٞؿشی قطٚٔ ثٝ ٘فٛش ثٝ زضٖٚ قٕب ٔی 

 وٙس.

ٔسی سیكٗ یٗٙی ثٝ ذٛزسبٖ اػبظٜ زٞیس ٚاضز ٔطحّٝ ای قٛیس وٝ زض آٖ ٞیچ ّٖٕی ا٘ؼبْ ٕ٘ی زٞیس. ظیطا 

. ٔسی سیكٗ ٖ٘ٛی حبِز ثی ّٖٕی اؾز وٝ زض آٖ اظ اٌط وبضی ا٘ؼبْ زٞیس سٙف ٚ ا٘مجبو ثبلی ٔی ٔب٘س

احؿبؼ اؾشطاحز ٚ ٚاٟ٘بزٌی ای وٝ زاضیس ِصر ٔی ثطیس. فمٍ وبفی اؾز چكٕبٖ ذٛز ضا ثجٙسیس ٚ قبٞس 

ٞطآ٘چٝ زض اَطافشبٖ ضخ ٔی زٞس ثبقیس. انلاً فىط ٘ىٙیس وٝ چیعی قٕب ضا ٔٙحطف ٔی وٙس یب حٛاؾشبٖ ضا 
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اؾشطاحز وٙیس ضاٜ آٖ لجَٛ وطزٖ اؾز. ٞطچٝ زض اَطافشبٖ ضخ ٔی زٞس  دطر ٔی ٕ٘بیس. اٌط ٔی ذٛاٞیس

لجَٛ وٙیس. ٕٔىٗ اؾز ایٗ ضا ثسا٘یس یب ٘سا٘یس ِٚی سفبٚسی ٕ٘ی وٙس؛ ٞطآ٘چٝ زض اَطافشبٖ ضخ ٔی زٞس وبٔلاً  

دط٘سٜ  ثب ٞٓ زض اضسجبٌ اؾز. اٌط ذٛضقیس ٘بدسیس قٛززضذشبٖ اظ ثیٗ ذٛاٞٙس ضفز اٌط زضذشبٖ ٘بثٛز قٛ٘س یٍط

ای ٚػٛز ٘رٛاٞس زاقز اٌط دط٘سٜ ای ٚػٛز ٘ساقشٝ ثبقسا٘ؿبٟ٘ب اظ ثیٗ ٔی ضٚ٘س. ٕٞٝ چیع ثب ٞٓ زض اضسجبٌ 

 ایس.ض ایٗ نٛضر ذٛزسبٖ ضاا٘ىبض وطزٜ ٘عزیه ٚ سٍٙبسًٙ لطاض زاض٘س. ثٙبثطایٗ ٞطٌع چیعی ضا ا٘ىبض ٘ىٙیس ظیطا ز

 

 لثَل تسٍى لیس ٍ ؼرط زٌْا راُ اظسراحر ٍالعی اظر

آضاْ ثٙكیٙیس ٚ ٘ؿجز ثٝ سٕبْ آ٘چٝ زض اَطافشبٖ زض حبَ ضخ زازٖ اؾز آٌبٜ ثبلی ثٕب٘یس، ؾذؽ احؿبؼ 

وٙیس وٝ ثسٖٚ لیس ٚ قطٌ ٕٞٝ چیع ضا لجَٛ زاضیس ٚ آٍ٘بٜ احؿبؼ اؾشطاحز ٚالٗی ضا ذٛاٞیس چكیس ٚ 

 ٔشٛػٝ ٔی قٛیس ا٘طغی فطاٚا٘ی اظ زضٚ٘شبٖ زض حبَ ػٛقف اؾز.

بٞسٜ وطزٖ نحجز ٔی وٙٓ ٔٙٓٛضْ سلاـ ثطای ایٗ وبض ٘یؿز ظیطا سلاـ وطزٖ ٘یع ٍٞٙبٔی وٝ ٔٗ اظ ٔك

ذٛز ٖ٘ٛی سٙف ٚ ا٘مجبو اؾز.ذیّی ؾبزٜ آضاْ ٚ ضٞب ثبلی ثٕب٘یس ٚ فمٍ ٍ٘بٜ وٙیس... قٕب آ٘ؼب ٞؿشیس ٚ 

٘ىبض ٕ٘ی انلاً لطاض ٘یؿز وبض ذبنی ا٘ؼبْ زٞیس، ٕٞٝ چیع ضا ثی لیس ٚ قطٌ لجَٛ زاضیس ٞیچ چیع ضا ضز یب ا

 وٙیس ٞیچ سلاـ ٚ ػٍٙی ٚػٛز ٘ساضز ٚذیّی ؾبزٜ زض حبَ سٕبقب وطزٖ آ٘چٝ اسفبق ٔی افشس ٞؿشیس.

 

 زجرتیاذ هرسلف ًثایس ؼوا را فریة زٌّس

سؼطثیبر ٔرشّفی ذبضع اظ ٚػٛز قٕب ضخ ٔی زٞٙس. آ٘چٝ ٟٔٓ اؾز ٚ زض ٚالٕ ٚػٛز حمیمی قٕبؾز، 

حمیمی ٚ ٔٗٙٛیز وبشة ٘یع زلیمبً زض ٕٞیٗ ٘ىشٝ اؾز اٌط ثٝ اؾز. سفبٚر ٔیبٖ ٔٗٙٛیز « سؼطثٝ وٙٙسٜ»

ثبقیس زضٌیط ٔٗٙٛیز وبشة ٔی قٛیس ِٚی اٌط زض  1ٚ چبوطاٞب 1ز٘جبَ سؼطثیبر ٔرشّفی ٔظُ وٛ٘ساِیٙی
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ػؿشؼٛی سؼطثٝ وٙٙسٜ زضٚ٘ی ذٛز ثبقیس ثٝ ٔٗٙٛیز حمیمی زؾز ذٛاٞیس یبفز ایٗ سؼطثٝ وٙٙسٜ ٕٞبٖ 

بیی لطاض زاضز وٝ قٕب وبٔلا سٟٙب ٞؿشیس زض ایٗ ٔحُ سٟٙب آٌبٞی ٘بة ٚ ذبِم ٔطوع زضٚ٘ی قٕبؾز ٚ زض ػ

ٚػٛز زاضز ٚ ثؽ ٕٞب٘ٙس ْطفی وٝ وبٔلا ذبِی اؾز ٚ ٔحشٛیبر آٖ ٞیچ اؾز سؼطثیبر ٔرشّف ٕٞبٖ 

ٔحشٛیبر ْطف آٌبٞی قٕب ٞؿشٙس ٍٞٙبٔی وٝ قبز ٞؿشیس قبزی اؾز وٝ ایٗ ْطف ضا دط وطزٜ اؾز 

ؿشیس ا٘سٜٚ زض ایٗ ْطف ػبی ٌطفشٝ اؾز ... ٔحشٛیبر ایٗ ْطف یب ثٝ ٖجبضر زیٍط ٍٞٙبٔی وٝ غٍٕیٗ ٞ

سؼطثیبر ٔرشّف زائٕب زض حبَ سغییط وطزٖ ٞؿشٙس ٚ ایٗ سغییط ٔی سٛا٘س سب ثی ٟ٘بیز ازأٝ یبثس ِٚی آ٘چٝ 

 ٟٔٓ اؾز ذٛز ایٗ ْطف یب سؼطثٝ وٙٙسٜ زضٚ٘ی اؾز وٝ ایٗ حبِشٟبی ٔرشّف ثطای اٚ ضخ ٔی زٞٙس.

ػؿشؼٛ ثٝ ز٘جبَ ٔٗٙٛیز ثٛزٖ زض دی آ٘چٝ اسفبق ٔی افشس ٘یؿز ثّىٝ سلاـ ثطای ضؾیسٖ ثٝ وؿی اؾز وٝ 

 ایٗ اسفبلبر ثطای اٚ ضخ ٔی زٞٙس زض ایٗ نٛضر ٔٙیز ثٝ ٞیچ ٚػٝ اػبظٜ ذٛزٕ٘بیی ٘رٛاٞس زاقز.

ٌصض وطزٖ ٞؿشٙس قٕب شٞٗ سٟٙب ظ٘ؼیطٜ ای اظ افىبض ٔرشّف اؾز وٝ اظ ٔمبثُ قٕب ثط ضٚی دطزٜ ٔغع زض حبَ 

یه سٕبقبٌط ٚ وبٔلا ػسا اظ ایٗ دسیسٜ ٞؿشیس ِٚی دؽ اظ ٔسسی ثب آٖ زضٌیط ٔی قٛیس ٚ ٞٛیز ذٛز ضا ثب 

ایٗ ؾّؿّٝ افىبض اقشجبٜ ٔی ٌیطیس اِجشٝ ایٗ افىبض ٌبٞی اٚلبر ظیجب ٚ ذٛقبیٙس ٞؿشٙس ٚ زض ٘شیؼٝ زضٌیط 

ىُ ٘یؿز ثب زضٌیط قسٖ زض افىبض ذٛقبیٙس ٘بٌعیط قسٖ ثب آٟ٘ب ِصر ثرف اؾز ِٚی ٚيٕ ٕٞیكٝ ثٝ ایٗ ق

 زضٌیط افىبض ٘بذٛقبیٙس ٘یع ذٛاٞیس قس ظیطا شٞٗ دسیسٜ ای زٌٚب٘ٝ اؾز.

 شٞٗ ثطذلاف آٌبٞی ثسٖٚ ایٗ زٌٚبٍ٘ی انلا زٚاْ ٕ٘ی یبثس.

ٕ سٟٙب یه ضاٜ حُ ٚػٛز زاضز ٚ آٖ فبنّٝ ٌطفشٗ اظ شٞٗ ٚ افىبض اؾز چٝ ایٗ سفىبض ذٛقبیٙس ثبقٙس ٚ چ

٘بذٛقبیٙس سب آ٘ؼب وٝ ٔی سٛا٘یس اظ ایٗ افىبض فبنّٝ ثٍیطیس ٖ٘ٛی آٟ٘ب ضا ٍ٘بٜ وٙیس وٝ ٌٛیی زض حبَ سٕبقبی 

یه فیّٓ ٞؿشیس ِٚی حشی ثطذی افطاز ٍٞٙبْ سٕبقبی فیّٓ ٘یع وبٔلا زضٌیط آٖ ٔی قٛ٘س ٚ ذٛز ضا فطأٛـ 

 ٔی وٙٙس.

 خایاى
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