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 دسآٔذ

ډ٬ت ثـځ، »ډبی اڅُچ، ٣بك٩ ٿ٤بٓل ډڄـ اًت: ی ثټڄـ ام ؽٜبثڈٳتبثی ٳڈ ٫لاكڅی ؿاكیـ، عبڅی ًڈ ؽٜبثڈ

ؿك ثبة ٿ٘ڀچځ ایڂ ٷ٬تبكډب، تقٳل ڃٴبتی صڄـ «. ڃ٬يډ٬ت ؿك »څ « كڅیبډبی ډ٬ت ثـځ»، «ډ٬ت صبٳلا

 ڃڀبیـ.ٗلڅكی ٿی

ډبی ډل ًڈ ٷ٬تبك ڃڈ تڄڊب ڃنؿیٲ ثڈ ډپ، ٳڈ ؿك عٰیٰت ٿٴڀٺ یٴـیٸلڃـ. ایڂ ًڈ، ثڈ ڃؾٌت آڃٴڈ: ؿكڅڃڀبیڈ

ثلای »ڃچ٣ی تجییڂ ڃٴبت ٳټیـی څ څرچډی ام آځ ٿڀبكًت ٿ٤ڄچی څ كڅعبڃی ًؾتڄـ ٳڈ ربځ څ ٗڀیل ډڄـ څ 

 ٷیلؿ.پی ٿیام ٛلیٮ ٿلاٯجڈ څ یچٷب  1«م څرـاځ ٿڂ )ڃ٬ي( ٳچك... څ ڃیٺ ثڈ ٯٜت ؿیٸل كڅاځكډیـٷی ا

ای اًت ٳڈ څًیټڈتلیڂ مثبځ فډڂ څ كڅط ډڄـی اًت څ ام ًچیی ؿیٸل، تلیڂ څ ثټی٦یچٷب ام ًچیی ٫ٔیظ»

 2«كڅؿ.تغٰیٰبً ٿـاٽ ثلای ؽټٮ ایڂ فډڂ څ كڅط ؽبّ ثڈ ٳبك ٿی

ـڇ كڅاځ ډڄـڅ آییڂ ثچؿا ڃیٌت، یچٷبًت. آییڂ ثچؿا، ؽچؿ حڀلڇ كڅط څ فډڂ یچٷبًت ًبمڃـڇ څ پلڅكڃ»ؿك څاٯ٢، 

ٷیلتل اًت. څ ډلٳڈ ؽچاډبځ آځ اًت ٳڈ ډڄل څ ٫ټ٬ٌڈ څ ٣بٻپتل څ ٳڈ ام آٜلاعبت تبكیؾی ثچؿا ٳڊڂ

فډڂ اؽلاٯیبت ډڄـ كا ام ؿكڅځ آځ ٿٰچلات ؿكیبثـ، صڈ ثؾچاډـ څ صڈ ڃؾچاډـ، ڃبٷنیل اًت ٳڈ ثب ایڂ كڅط څ 

 3«آُڄب ُچؿ.

ډبًت څ ام صڊبك ډناك ًبٹ پیَ، ًڄتی پیچًتڈ، ماؿٷبڇ ایڂ ٿ٤بڃی څ ٳبكثڄـی»اٻجتڈ ؿك ُل٭ ؽبٓڈ ډڄـ، ٳڈ 

ُبځ آ٫لیـڇ اًت، یچٷب ثی ٷڀبځ كڅُی ُلایٚ ٿ٤ڄچی څ كڅعبڃی ٗلڅك كا ثلای ٿچرچؿیت آځ ٿ٤بڃی څ ٳبكثٌت

ثیبڃٸل كًب څ ٓبئت آځ ٿ٤ڄی اًت تب رٌپ څ كڅط  ٳبٿلاً ٿڄبًت ثلای ؿك ډپ آٿیؾتڂ څ ٷـامٍ رٌپ څ كڅط څ

                                              
1
 33، ّ 1331یچڃٶ، ٳبكٹ ٷچًتبڅ. یچٷب )ٿزڀچ٣ڈ ٿٰبلات(. تلرڀڈ رلاٹ ًتبكی، تڊلاځ، ڃِل ٿیتلا،  - 

2
 .25پیِیڂ، ّ  - 

3
 .31پیِیڂ، ّ - 
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آځ اًت٤ـاؿ څ آٿبؿٷی كڅاڃی كا  1«ٷچڃڈ ٿ٤ڄی څ ٳبكثٌت یچٷبثڈ څاعـی ٧یل ٯبثٺ اڃٴبك تجـیٺ ُچڃـ. څ ثـیڂ

 ًبمؿ.ٿی 2«ٳڈ اؿكاٱ ُڊچؿی ثلتل ام ؽچؿآٷبډی كا ٿڀٴڂ»آ٫لیڄـ ٿی

كام، ثی آٷبډی ؿٯیٮ ام ٿجبڃی څ آچٹ ڃ٠لی څ پل كٿن څ »صڄیڂ « تٰټیـ ًلًلی ام ٫لډڄٸی»ثب ایڂ څرچؿ، 

ٳبكثڄـی یچٷب ثی »میلا  3«ثلؿ څ ٧بٻجبً ٿبیڈ ٷڀلاډی څ پلیِبځ عبٻی اًت.اٍ، كاډی ثڈ ؿډی ڃڀی٣ٰیـتی

ډبیی ٳڈ ثلای افډبځ ٧یل ډڄـڅ ؛ ٿ٤بڃی څ اڃـیِڈ4«ډبی آځ تٔچك ڃبپقیلڅ ڃین ثی حڀل اًتٿ٤بڃی څ اڃـیِڈ

آٿینٍ رٌپ څ فډڂ كا ؿك عـ »ام ډڀیڂ كڅًت ٳڈ ڃنؿ ډڄـیبځ ٳبكثڄـی یچٷب  ًؾت ؿیلیبة څ ڃبآُڄبًت څ

 5«ثؾِـ.ای ٳڈ ًؾت ڃبؿك اًت، تغٰٮ ٿیٳڀبٹ ثڈ ٷچڃڈ

آڅكاځ ایڂ ُڄبًی څ كڅاڃٴبڅی ُل٭ ثب آكای ڃبٽډبی ثبكم كڅاځؿیٸل آڃٴڈ: ؿك ایڂ ٷ٬تبكډب، ډل ام صڄـٷبڇ، ت٬بڅت

آیـ. څ ایڂ ٿ٤ڄی ډڀبځ اًت ٳڈ ډب، ثڈ ثیبځ ؿك ٿیصڈ ؿك ًبیل مٿیڄڈمٿیڂ، صڈ ؿك ثبة كڅیب څ ؿاڃَ ؿك ٿ٨لة

څكمؿ څ آځ ت٬بڅت ثٔیلت كا ڃڈ تڄڊب ؿكٿچكؿ كئیب ٳڈ ثڈ ًبیل ډبیَ ثل آځ تإٳیـ ٿیاڅُچ ثڈ ؿ٤٫بت ؿك ؽٜبثڈ

ؿډـ. ًجت ٣ڀـڇ ایڂ اؽتلا٩ ثیڄَ كا اڅُچ ؿك څرچؿی ثچؿځ ٿ٤ل٫ت كڅعبڃی ُل٭ څ ٿٌبئٺ ډپ تٌلّی ٿی

-ډبی ٿڄـكد ؿك احل عبٗل٧یل ام ؽٜبثڈ-ایؿاڃـ؛ څ ٛی ؽٜبثڈرچؿی ثچؿځ ؿاڃَ كڅاڃی ؿك ٧لة ٿی٧یل څ

 ٷچیـ: ٿی

ضٙاسٓ ٚ آ٘اٖ اص سٍٙیٙی وُ ا٘ٛاع ٔٗ صذٞا سٚا٘ىاٚ، سٚا٘طٙاس، تٝ اصطلاح ٔطاٚس ٚ سإٞٙا ٔی»

حصیُ ٚ یا اص ا٘ذ؛ حاَ یا اص طشیك زٚ الساْ ٔعضلاذ ٌشا٘ثاس٘ذ، أا زٟٙا ایٗ فٗ سا آٔٛخسٝ

خٙذ دادٖ سُٟ ٚ ساحر اسر. ایطاٖ دس -دٞٙذٞا. ٚ ایٙاٖ ٔذاْ دیٍشاٖ سا ا٘ذسص ٔیوساتخا٘ٝ

ضاٖ سا تٍٙشی... ٕٞاٖ ساٖ وٝ ٔٗ وٙٙذ. اٌش ص٘ذٌیص٘ذٌی خٛیص ٕٞاٖ ٘یسسٙذ وٝ زٛصیٝ ٔی

آِفشد  واسَ ٌٛسساٚ یًٛ٘،-تشزشیٗ سإٞٙا ٚ ٔطاٚس دس جٟاٖ-ص٘ذٌی وسا٘ی چٖٛ صیٍٕٛ٘ذ فشٚیذ

                                              
1
 .53پیِیڂ، ّ - 

2
 .53پیِیڂ، ّ - 

3
 5پیِیڂ، یبؿؿاُت ٿتلرپ، ّ- 

4
 .53پیِیڂ، ّ - 

5
 .53پیِیڂ، ّ - 
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اْ، آٍ٘اٜ حاَ ٔشا دسخٛاٞی یافر: ٔٗ اص آدِش ٚ آساٌیِٛی سا اص ٘ضدیه ٚ تسیاس تٝ دلر ٍ٘شیسسٝ

 «ا٘ذ، سخر یىٝ خٛسدْ.ٞا ٔشدْ ضذٜدیذٖ ایٙىٝ چٙیٗ وسا٘ی ٔطاٚس ٚ سٕٞٙای ٔیّیٖٛ

داضر زا چىی سا تٝ خاطش داسْ: ٚیّّٟٕشایص، تٝ عٙٛاٖ یه سٚا٘ىاٚ جٛاٖ، تسیاس علالٝ حادثٝ وٛ»

ٞایی سا طی وشدٜ ٚ یه ٘اتغٝ صیٍٕٛ٘ذ فشٚیذ، تٙیاٍ٘زاس سٚا٘ىاٚی سا ٔلالاذ وٙذ. سایص دا٘طٍاٜ

 تٛد، ضایذ اص ویفیسی تٝ ٔشازة ٚالازش اص خٛد صیٍٕٛ٘ذ فشٚیذ.

فشٚیذ دس سٙٛاذ خیشی تٛد، دلیماً دس تاصخسیٗ ساِیاٖ عٕش. سایص تاسٞا ٚ تاسٞا اص اٚ ٚلسی تشای »

سسٝ تٛد زا سشا٘جاْ زٛا٘سسٝ تٛد لشاس ٔلالازی تا فشٚیذ تٍزاسد. طشص تشخٛسد فشٚیذ تا ٔلالاذ خٛا

ٚی تسیاس غیش ا٘سا٘ی تٛد، آٖ ٞٓ صشفاً اص آٖ سٚی وٝ سایص جٛاٖ تٛد ٚ تٝ زاصٌی زحصیلازص سا 

 دس دا٘طٍاٜ تٝ خایاٖ سسا٘ذٜ تٛد.

ٛسی سسشي اص فشٚیذ آفشیذٜ تٛد. دس سسیذ، ٚ طثیعساً دس رٞٗ خٛد زص ٞای تاسصیسایص تا خشسص»

اْ زا چٙذ چیضی سا جٛیا ضْٛ. ٘خسر آ٘ىٝ: ضٕا اصشاس داسیذ وٝ ٚی خشسیذ: ٔٗ اص ساٞی دٚس آٔذٜ

آدٔی جض دس صٛسزیىٝ سٚا٘ىاٚی ضٛد، وألاً سٚا٘ىاٚی ضٛد، ٞشٌض ٘خٛاٞذ زٛا٘سر اص خشیطا٘ی ٚ 

سٚا٘ىاٚی ضذٜ تاضذ زا فمط اٚ سا تثیٙٓ ٚ  زٛا٘یذ فشدی سا تٝ ٔٗ ٘طاٖ دٞیذ وٝ وألاًدسدٚاسٞذ. ٔی

 اْ، أا ٞیچ زجشتٝتٍٙشْ وٝ ا٘سا٘ی وألاً ضفاف چٍٛ٘ٝ زٛا٘ذ تٛد؟ ٔٗ دس ایٗ تاب فمط خٛا٘ذٜ

 ضخصی اص دیذاس فشدی وٝ فشای سشٌطسٍی ٚ ضفافیسی ٘اب تاضذ ٘ذاسْ.

سٚا٘ىاٚی چیض صیٍٕٛ٘ذفشٚیذ تسیاس خطٍٕیٗ ضذ ٚ ٌفر: ایٗ دیٍش چٝ ٔضخشفازی اسر... »

 تشد.ٞا ساَ صٔاٖ ٔیای ٘یسر. سٚا٘ىاٚی ٞش فشد دٜ سادٜ
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ایذ. آیا ٞیچ فشدی سا وألاً سایص یىٝ خٛسدٜ تٛد، أا ٌفر: ضٕا دسزٕأی عٕشزاٖ واس وشدٜ»

ایذ وٝ ٔٗ تسٛا٘ٓ تشْٚ ٚ اٚ سا تثیٙٓ؟ چٖٛ دس غیش ایٗ صٛسذ، اٌش دِیّی تشایٍفسٝ سٚا٘ىاٚی وشدٜ

 ٔعٙا خٛاٞذ تٛد.ٌٛییذ تیچٝ وٝ ٔی٘ثاضذ، زا تذا٘جا وٝ خای عّٓ دس ٔیاٖ اسر، آٖضٕا دس دسر 

ٞای خٛدش ٚٔطسی ٚ سایص دیذ وٝ فشٚیذ تسیاس خطٍٕیٗ ضذٜ اسر، صیشا فشٚیذ زٟٙا ٕٞداٍِی»

ٞایی اص ایٗ دسر ٔأ٘ٛس ٘ثٛد. ٞش آٖ چش٘ذی وٝ تّٝ تّٝ ٌٛ احاطٝ وشدٜ تٛد٘ذ ٚ اٚ ٞشٌض تا خشسص

وشد٘ذ. تا دیذٖ خطٓ تسیاس اش سا حمیمسی سسشي لّٕذاد ٔیٌفر، تلافاصّٝ آ٘اٖ ٌفسٝیفشٚیذ ٔ

ایذ خٛاٞٓ تذا٘ٓ وٝ ضٕا خٛد وألاً سٚا٘ىاٚی ضذٜفشٚیذ، سایص ٌفر: ٔٛضٛع سا سٞا وٙیذ، ٔٗ ٔی

 یا خیش.

دا٘ی ٕ٘یفشٚیذ تٝ ٘اچاس تٝ ٚی ٌفر: تشٚ تیشٖٚ! ٚ ٞشٌض سعی ٘ىٗ وٝ دٚتاسٜ ٘ضد ٔٗ تیایی. زٛ »

 چٍٛ٘ٝ سفساس وٙی.

حمیمر ایٗ تٛد وٝ صیٍٕٛ٘ذ فشٚیذ دس زٕأی عٕشش ٍ٘زاضسٝ تٛد زٛسط ٕٞىاساٖ ٚ ضاٌشدا٘ص »

دا٘سر وٝ ا٘ذسص دادٖ دیٍشاٖ تس سُٟ ٚ سٚا٘ىاٚی ضٛد. زشس ٚی اص چٝ تٛد؟ اٚ تٝ خٛتی ٔی

ٞا، ٚ اٖ خٛدخٛسیٞا ٕٞساحر اسر، أا دٌشٌٖٛ وشدٖ خٛد تسیاس دضٛاس . اٚ ٘یضٕٞاٖ سشوٛب

زشسیذ وٝ سؤیاٞایص سا وسی تٍطایذ. چشا وٝ ایٗ خٛد سٙذی تٛد دس ٕٞاٖ زاتٛٞا. ٚ اص آٖ ٔی

وٛضیذ وُ آدٔیاٖ تاضٙذ. أشٜٚ ٘یض ٔسأِٝ  اثثاذ آ٘ىٝ فشٚیذ خٛد، تطخصٝ آٖ ٘ثٛدوٝ ٔی

 احٕما٘ٝ اسر.سٚ٘ذ. ایٗ یه تاصی ٕٞیٙاسر. سٚا٘ىاٚاٖ ٞش اص چٙذ تشای سٚا٘ىاٚی ٘ضد یىذیٍش ٔی

ٌٛیذ، ایٗ زجشتٝ خٛد اٚسر، ٘ٝ عثاسزی ٘ظشی ٚ سٚضٙفىشا٘ٝ. اٌش تٛدا دس تاب ٔشالثٝ چیضی ٔی»

ٌٛیذ وٝ سفسٗ تٝ ٚسای رٞٗ ٌٛیذ، آٖ ٘ٛس سا دیذٜ اسر. اٌش اٚٔیاش ٔیاٌش ٚی اص ٘ٛس دسٚ٘ی

شدی وٝ ٌٛیذ. ٔٔیسٛس اسر، خٛد تذاٖ سٛی سفسٝ اسر ٚ فمط اص آٖ خس اسر وٝ چٙیٗ ٔی

خیٛسسٝ طی چُٟ ٚ دٚ ساَ اٚ سا ٍ٘شیسسٙذ، ٞشٌض ضعفی دس ٚی ٘ذیذ٘ذ. دس ٞیچ صٔا٘ی اٚ سا 
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زٛا٘ذ چُٟ ٚ ٘ذیذ٘ذ. آدٔی ٕ٘یٌاٜ ٚی سا غٍٕیٗ ٌاٜ ٚی سا ٔفّٛن، ٞیچخطٍٕیٗ ٘یافسٙذ. ٞیچ

چٙذ  دٚ ساَ ٔذاْ زظاٞش وٙذ؛ تالاخشٜ آدٔیضاد تٝ زعطیّی ٚ زٙسیٟٓ ٘یاصٔٙذ اسر! حسی زظاٞشی

آفشیٙذ وٝ آٖ سا تلافاصّٝ سٞا وشدٜ ٚ تٝ ساعسٝ تٝ آ٘چٝ وٝ ٘یسسیذ، چٙاٖ زٙص ٚ ٌشا٘ثاسی ٔی

وٕسشیٗ تٟا٘ٝ خٛد سا خٛاٞیذ ٕ٘ایا٘ذ. زفاٚذ جٙثص سٚا٘ىاٚی غشب ٚ جٙثص ٔشالثٝ ضشق ٕٞیٗ 

 «اسر.

ؿ ثچؿ څ اٛجب ٣برن ام ٷچیـ ٳڈ ٫لمڃـٍ ثڈ ؽچكؿځ ٿـاڅٽ ُیلیڄی ٿ٤تبؿك پبیبځ، اڅُچعٴبیت مڃی كا ثبم ٿی

ثلؿ ُڊلڇ ُڊل. ٣بك٩ اٿب ؿكٿبځ ٳچؿٱ كا ثڈ ؿڅ ډ٬تڈ ث٤ـ ؿكٿبځ آځ څٻ٢. ثڈ ڃبصبك مځ ٳچؿٱ كا ڃنؿ ٣بك٫ی ٿی

ای ٳڄـ تب ثتچاڃـ ام ًل تزلثڈای ٳڈ ٛی آځ ٣بك٩ ؽچؿ ڃین تڄبڅٹ ُیلیڄی كا كډب ٿیؿاكؿ. ؿڅ ډ٬تڈایٴبٹ ٿی

 ٷچیـ:بځ ؿڅ ډ٬تڈ څ ډڄٸبٽ ؿك كًیـځ مٿبځ ٿچ٣چؿ، ٣بك٩ صڄیڂ ٿیڅرچؿی ثڈ اڃـكم ٳچؿٱ ثڄِیڄـ. څ ؿك پبی

ٌفسٓ. أا ایٗ خشسطی اسر ٚجٛدی. ٔٗ ٞفساد ای فّسفی تٛد، ٔٗ آ٘اً خاسخ ٔیاٌش ایٗ ٔسأِٝ» 

اْ، ٚ دس عیٗ حاَ ٞٙٛص ضیفسٝ ضیشیٙی اْ؛ ٚ اٚ زٟٙا ٞفر ساِٝ. ٔٗ دٜ تشاتش ٚی صیسسٝساِٝ

زٛا٘سسٓ دس ایٗ تاب سخٙی تٍٛیٓ. دس ایٗ دٚ خٛسدْ، ٕ٘یضیشیٙی ٔی ٌاٜ وٝ خٛدٞسسٓ. ٚ زا تذاٖ

دٞذ. خٙذ ٔٗ ایٙه تش زجشتٝ ٞفسٝ وٛضیذْ خٛسدٖ ضیشیٙی سا سٞا وٙٓ ٚ تثیٙٓ چٝ سٚی ٔی

خٛیطسٗ ٔثسٙی اسر، ٘ٝ ٘ظشی عٕٛٔی وٝ زٙاَٚ ٔذاْ ضیشیٙی تذاٖ اسر. ای تسا ٞٓ وٝ تذ 

سٛا٘سسٓ آٖ سا وٙاس تٍزاسْ، اص وٛدوی تٝ ایٗ خشدساِی چٙیٗ تاضذ، أا اٌش ٔٗ خس اص ٞفساد ساَ ٘

 «زٛاٖ ا٘سظاس داضر... ٔٗ لادس تٝ دادٖ چٙیٗ خٙذی ٘یسسٓ.ٕ٘ی

 څ ٳچؿٱ صچځ ایڂ ُڄیـ ډڀبځ آځ ام ٣بؿت ؽچیَ ؿًت ٌُت.

 ثلؿ:څ اڅُچ ٳلاٽ كا ثب ایڂ ٣جبكت ثڈ پبیبځ ٿی
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1«ٚجٛدی ٚزجشتی آٖ چیضی اسر دیٍش.دا٘سسٗ چیضی تٝ ِحاظ فٙی یه چیض اسر ٚ ضٙاخر »
 

ًؾڂ ٷ٬تڈ اًت څ آڃضڈ -یب ثڈ ت٤جیل ؿیٸل ٷټڊبی ڃیټچ٫لیڂ-ٳلاٽ آؽل آڃٴڈ: اڅُچ صڄـیڂ ثبك ام ایڂ صبٳلاډب

 ٳڈ ؽچاډیـ ؽچاڃـ یٴی ام آځ ٷ٬تبكډبًت.

ٸبڇ ٷټڊبی ډڀتبی ؿٹ اًت. ] څصچځ ؿٹ ثپبلایـ[ آڃا٣تڀبؿ څ تچٳٺ پبلایڄـڇ ثی»ؽتپ ٳلاٽ آڃٴڈ ثڈ ٷ٬تڈ ډڀچ: 

 صڄیڂ ثبؿ  2«ڃیټچ٫لیڂ ؽچاډڄـ ُٴ٬ت.

 

 ٿتلرپ

  

                                              
1
 -Osho, The Invitation, Chapter 12 

«كٛت ؽچكؿڇ ٿڄ٢ كٛت صچځ ٳڄـ. »څ ایڂ عٴبیت ٣بك٫بڃڈ ڃؾٌت یبؿآڅك ٫لٿچؿڇ كًچٹ اٳلٽ  اًت ٳڈ ٫لٿچؿ:   
2
 -Osho, The Beloved, Vol 2, Chapter1 
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 تذٖ ٔادی ٚ چاوشای ٔٛالاداٞاسا

 تذٖ ٔادی

ای ُچؿ. ٻغ٠ڈ( ُلڅ١ ٳڂ. آځ څٯت، ډل ٿلتجڈ ؿیٸلی ثڈ كڅیت ٷِچؿڇ ٿیPhisycal bodyام ثـځ ٿبؿی )

ٻغ٠ڈ ڃٌجت ثڈ آځ آٷبڇ ډبی ٷقكایی ثڈ ؿڅٿیڂ ثـځ ؿاكی. ٻغ٠ڈ ثڈ ٳڄی، ڃٸبڇٳڈ كڅی اڅٻیڂ ثـځ ٳبك ٿی

-تچاڃی ثڈ ډڀبځ ڃغچ ڃٌجت ثڈ ثـڃت آٷبڇ ُچی. ٿڂ ٿی. ڃڈ تڄڊب آٷبډی ڃٌجت ثڈ ثیلڅځ؛ ام ؿكڅځ ډپ ٿیثبٍ

ثڄـٽ، ډب، آٷبڇ ُچٽ؛ اٿب یٲ عي ؿكڅڃی ډپ ډٌت. څٯتی صِڀبځ كا ٿیتچاڃپ ام ؿًتبڃپ، ثڈ ٿغٖ ؿیـځ آځ

څڃی ام ثچؿځ صینی ؿك آڃزب څرچؿ ؿاكؿ. ثڄبثلایڂ ام ُچڃـ؛ څٻی ډڄچم ډپ یٲ اعٌبى ؿكډبیپ ؿیـڇ ڃڀیؿًت

تچاڃـ تچ كا ثڈ ؿكڅځ ډـایت ٳڄـ. ُچؿ، آٷبڇ ڃجبٍ؛ ایڂ ڃڀیثـڃت تڄڊب ثڈ ډڀبځ ٓچكت ٳڈ ام ثیلڅځ ؿیـڇ ٿی

 اعٌبى ؿكڅڃی ٳبٿلاً ٿت٬بڅت اًت.

ٿت٬بڅت اًت. ات ٳڄی، اعٌبى ؿكڅڃیپي، ڃؾٌتیڂ ٷبٽ اعٌبى ثـځ ام ؿكڅځ اًت. څٯتی ڃ٬لت كا عي ٿی

ٳڄی څ ډڄٸبٿی ٳڈ اعٌبى ٤٫بٻیت، ت٬بڅتی ډٌت. څٯتی ډپ ٳڈ ثیڂ څٯتی ٳڈ اعٌبى تڄجټی ٿی

ثبیٌت رـاٷبڃڈ څ رنء ثڈ رنء ُڄبؽتڈ ُچڃـ. تڄڊب ډب ٿیای ثبم ډپ ت٬بڅتی ؿك ثیڂ اًت. ایڂ ت٬بڅت آٻچؿڇ ؽچاة

ات كا ؿك ی څ ر٨لا٫یبی ؿكڅڃیڅٯت، تبكیؼ ؿكڅڃُچی. آځات آُڄب ٿیآځ څٯت اًت ٳڈ ثب مڃـٷی ؿكڅڃی

 ُڄبًی.ٳچؿٳی، ؿك رچاڃی څ ؿك ًبٻؾچكؿٷی ٿی

 

 چاوشای ٔٛلاداٞاسا

ثڈ ډڀیڂ ًجت آځ كا -( اًتMuladhara Chakraتلیڂ صبٳلا، صبٳلای ٿچلاؿاډبكا )ڃؾٌتیڂ څ ثڄیبؿی

ای اًبًی څ كیِڈ ( ثڈ ٿ٤ڄیMulتلیڂ، ی٤ڄی ثڄیبؿی. ٿچٹ )اڃـ: ٿچلاؿاډبكا ی٤ڄی اًبًیٿچلاؿاډبكا ڃبٿیـڇ
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( ؿك آڃزب ؿك Sex Energyاًت. صبٳلا ٿچلاؿاډبكا ٿلٳنی اًت ٳڈ ؿكًت ډڀیڂ الآځ اڃلهی رڄٌی )

 ؿًتلى اًت؛ څٻی ربٿ٤ڈ آًیت ثٌیبك میبؿی ثڈ ایڂ صبٳلا مؿڇ اًت.

تچاځ ام آځ ٻقت ثجلی. څ ثڈ ډڀیڂ ًجت اڃلهی رڄٌی ثٌیبك تٰجیظ څ ٿغٴچٽ ُـڇ اًت، ثڈ ڃچ٣ی ٳڈ ڃڀی

( حبثت څٿتچٯ٪ Genital(، تڄبًټی )Anal(، ٿ٤ٰـی )Oralآځ ؿك یٴی ام ًڈ ٿلٳن: ؿډبڃی)ٳڈ اڃلهی اًت 

 تچاڃـ كڅ ثڈ ثبلا ًیل ٳڄـ.ُچؿ. ایڂ اڃلهی ؿیٸل ڃڀیٿی

ٷچیـ: اڃٌبځ ڃبٷنیل اًت ام ایڂ ًڈ یب كډب ُـڇ څ یب ڃبثچؿ ُچؿ. ثڄبثلایڂ، تبڃتلا ثل آځ اًت ( ٿیTantraتبڃتلا )

ٳبك ثنكٵ ثبیـ ؿك صبٳلای ٿچلاؿاډبكا ٓچكت پقیلؿ. ثلای كډبیی څآكاٿَ ٿلٳن ؿډبڃی، ری٦ ٳڈ ڃؾٌتیڂ 

ٳِیـځ، ؽڄـیـځ، ٫لیبؿ مؿځ، ٷلیٌتڂ څ اُٲ كیؾتڂ ثٌیبك ًچؿٿڄـ اًت. ثڈ ډڀیڂ ؿٻیٺ اًت ٳڈ ٿڂ ام 

(، primal(، څ آ٧بمیڂ )gestalt(، ٷِتبٻت )encounterډبی ٷلڅډی، ٿخٺ كڅیبكڅیی )ؿكٿبڃیاڃچا١ كڅاځ

ٷنیڄپ ٳڈ رڀټٸی ؿك تٌٴیڂ څًچاى څ ؿٻڀ٨ِچٻی ؿډبڃی ٿاحلڃـ. ثلای كډبیی ام ؿ٧ـ٧ڈ كاډٴبكډبیی كا ثلٿی

ثٌیبك ٳبكًبم اًت.  -تڄ٬ي تڄـ، ثی ڃ٠پ څ آ٬ُتڈ -(bastrika(، ثبًتلیٴب )pranayamٿ٤ٰـی ډپ پلاڃبیپ )

ب ًبم څ ٳبك آځ كا كډب څ آكاٽ ٳڄی. ام ډڀیڂ ًبمؿ تمڃـ څ تچ كا ٯبؿك ٿیمیلا ٿٌتٰیڀبً ثل ٿلٳن ٿ٤ٰـی ٗلثڈ ٿی

 اٻ٤بؿڇ ؿاكؿ.( اكمُی ٫چ٭dynamic meditationكڅی، ٿلاٯجڈ پچیب )

(: ایڂ ٿلٳن ثبیـ ام ثبك ٷڄبڇ، ڃٴچډَ څ ٿغٴچٿیت كډب ُچؿ. تچ ڃبٷنیلی sex Centralڅ ًپي ٿلٳن رڄٌی )

تچاڃـ ؿك كاډی ًبٻپ ٿٔـڅٽ رڄٌی ٿی ٳڈ ثبمآٿچمی ؿكٿچكؿ آځ كا ُلڅ١ ٳڄی؛ تڄڊب پي امآځ اًت ٳڈ ٿلٳن

ثبیٌت آكاٽ څ ثڈ ٳبك ا٫تـ. ثبیـ ثبمآٿچمی ٻقت ثلؿځ ام اځ كا، ثی ډیش ٷڄبډی آ٧بم ٳڄی.صبٳلای ٿچلاؿاډبكا ٿی

ؿك څ٤ٗیتی ثڊیڄڈ، ٓـ ؿك ٓـ ٿٜټچة، ٣ڀٺ ٳڄـ.  كډب ام یجچًت، كډب ام اًڊبٹ. ایڂ صبٳلا ثبیـ -آًچؿڇ ثبُـ

 ٳڄـ.١ ثڈ علٳت ٿیآځ څٯت اًت ٳڈ اڃلهی ُلڅ

***** 

ډپ ٿچرچؿ اًت، څ ډل صبٳلا ثڈ ٛلیٰی  -ٿلٳن اڃلهی -ډڀبځ ٷچڃڈ ٳڈ ډ٬ت ثـځ څرچؿ ؿاكؿ، ډ٬ت صبٳلا

ؽبّ ثب ثـځ ډپ تلامٍ ٿلتجٚ اًت. صبٳلای ثـځ ٿبؿی ٿچلاؿاډبكاًت. ایڂ ڃؾٌتیڂ صبٳلاًت څ اكتجبٛی 
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اٿٴبځ ثبٻٰچڇ اًت. ڃؾٌتیڂ اٿٴبڃَ اًت٤ـاؿی ٛجی٤ی اًبًی څ تبٽ ثب ثـځ ٿبؿی ؿاكؿ. ٿچلاؿاډبكا ؿاكای ؿڅ 

اًت ٳڈ ثب تچٻـ ثڈ ٿب ؿاؿڇ ُـڇ اًت؛ ؿڅٿیڂ اٿٴبځ آځ ام ٛلیٮ ٿلاٯجڈ ٯبثٺ عٔچٹ اًت. اٿٴبځ ثڄیبؿیڂ 

آیـ، ٛجی٤ی ایڂ صبٳلا، ڃیبم څ ٿیٺ رڄٌی ثـځ ٿبؿی اًت. ڃؾٌتیڂ پلًِی ٳڈ ؿك فډڂ رچیڄـڇ پـیـ ٿی

ٿلٳنی صڈ ٳڄـ. عبٹ، اٿٴبځ ؿیٸل ایڂ صبٳلا ډپ ٿٜلط څ ٿچرچؿ اًت، څ  آځ اًت ٳڈ ؿك ؽٔچّ ایڂ آٺ

(، تزلؿ، اًت ٳڈ ام ٛلیٮ ٿلاٯجڈ ؿًت یب٫تڄی اًت. ډلصڈ فډڂ ثیِتل brahmacharyaآځ ثلاډڀبصبكیب )

 ثل ٿیٺ رڄٌی ٿتڀلٳن څ ثـاځ ٿ٤ٜچ٩ ثبُـ، كًیـځ ثڈ ٧بی اٿٴبځ ثبٻٰچڇ ثلاډڀبصبكیب ؿُچاكتل ؽچاډـ ثچؿ.

تچاڃیپ ام ٿچٯ٤یتی ٳڈ تچًٚ ٛجی٤ت ثڈ ٿب ا٣ٜب ُـڇ اًت، ثڈ ؿڅ ٛلیٮ ثـاځ ٿ٤ڄبًت ٳڈ ٿب ٿی عبٹ ایڂ

څٻی آځ څٯت كڅڃـ كُـ -تچاڃیپ ؿك څ٤ٗی ٳڈ ٛجی٤ت ٿب كا ؿك آځ ٷقاكؿڇ مڃـٷی ٳڄیپٷیلی ٳڄیپ. ٿب ٿیثڊلڇ

پ تڄڊب ؽبٛلڇ ؿك كاڇ ثبیٌت ایڂ څ٤ٗیت كا ت٨ییل ؿډییب ایڄٴڈ ٿی -تچاڃـ آ٧بم ُچؿٿ٤ڄچی څ كڅعبڃی ڃڀی

ؿٷلٷچڃی، آځ اًت ٳڈ اٿٴبځ ؿاكؿ ثب ٿلٳن ٛجی٤ی ؽچؿ ثڈ ٿجبكمڇ ثلؽینیپ. ؽٜل څاٯ٤ی  ؿك ٿٌیل ًټچٱ یٲ 

رچیڄـڇ صیٌت؟ ڃؾٌتیڂ ٿبڃ٢ آځ اًت ٳڈ اٷل ٿلاٯجڈ ٳڄڄـڇ ٓل٫بً ثڈ ًبٿبځ ٛجی٤ی صینډب تٌټیپ ُچؿ، 

ٿبڃـ. ؿك یٲ ًچی، یٲ ڃیبم څرچؿ ٰٜڈ آ٧بم كاٳـ ٿیاٍ ؿًت ثیبثـ څ ؿك ڃتچاڃـ ثڈ اٿٴبځ ٧بیی ثـځ ٿبؿیڃڀی

ٿچرت پیٴبك رچیڄـڇ ثب ٿیٺ رڄٌی ؽچؿ ُچؿ. ًلٳچة تچاڃـ ؿاكؿ؛ څ ؿك ؿیٸل ًچی، یٲ ًلٳچة ٳڈ ٿی

تچاڃـ ثب ًلٳچة عبٓٺ ُچؿ.اٷل ٿبڃ٤ی اًت ثل ًل كاڇ ٿلاٯجڈ . ایڂ ًـ ڃؾٌتیڂ صبٳلاًت. ؿٷلٷچڃی ڃڀی

ت؟ ٫ڊپ څاؿكاٱ ثڈ ډڄٸبٽ پبًؼ ٿٌإٻڈ كا ؽچاډیـ یب٫ت. ډڀیڂ ٳڈ ًلٳچة یٲ ًـ اًت، پي كاڇ عٺ صیٌ

ٷیلؿ. ثلای ایڂ اٿل ؿٻیټی ؿك ؿًت اًت. تڀبٿی ُلڅ١ ٳڄی ثڈ ٫ڊپ كاثٜڈ رڄٌی، ؿٷلٷچڃی ؿك ؿكڅڃت ربیڀی

-اڃـ. اٷل ٿب ڃٌجت ثڈ آڃڊب آٷبڇ ُچیپ، ؿٷلٷچڃی آ٧بم ٿیای ٳچك څ ڃبآٷبڇ ؿك ٿب آكٿیـڇ٣ڄبٓل ٛجی٤ی ثڈ ٷچڃڈ

. ثیـاكی ٳیڀیبًت؛ ثیـاكی ٳیڀیبی ت٨ییل آڃڊبًت، ٳیڀیبی ؿٷلٷچڃی اًت. اٷل ٫لؿی ثب تڀبٿیت ُچؿ

ٷبڇ ثلاډڀبصبكیب ؿك ؿكڅڃَ اعٌبى څ اؿكاٳی تبٽ څ تڀبٽ ڃٌجت ثڈ اٿیبٹ رڄٌی ؽچؿ ثیـاك . ډِیبك ُچؿ، آځ

ڈ ثلاډڀبصبكیب ثلًـ، ُچؿ. رن ؿك ٓچكتی ٳڈ ٫لؿ ؿك ڃؾٌتیڂ ثـڃَ ثتچٻـ یب٫تڈ څ ربیٸنیڂ كاثٜڈ رڄٌی ٿی

 ٳبك ٳلؿځ ثل اٿٴبڃبت ثبٻٰچڇ څ اًت٤ـاؿډبی ًبیل ٿلاٳن ؿُچاكاًت.
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 تذٖ اثیشی ٚ چاوشای سٛادٞیسسا٘ا

 تذٖ اثیشی

ُچؿ، ؿڅٿیڂ ثـځ ثڈ ٛچك ؽچؿٳبك ؿك ٿ٤لٕ ؿیـ ٯلاك ای ٳڈ اڃٌبځ ڃٌجت ثڈ ثـځ ؽچؿ ام ؿكڅځ آٷبڇ ٿیٻغ٠ڈ

ُڄبؽتڈ ؽچاډـ ُـ. اٷل اڅٻیڂ ثـځ كا ام ؿكڅځ ثِڄبًی، آځ څٯت ام ٷیلؿ. عبٹ، ؿڅٿیڂ ثـځ ام ثیلڅځ ٿی

 ُچی.ثیلڅځ ڃٌجت ثڈ ؿڅٿیڂ ثـځ آٷبڇ ٿی

تچاڃی ثـڅځ ډیش ٿبڃ٤ی ام ؿكڅڃَ ثٸقكی، اٿب ٬ُب٩ ایڂ ثـځ ؿڅٽ، ثـځ احیلی، ُجیڈ ؿڅؿ ٿتلاٳپ اًت. ٿی

تب آڃزب ٳڈ پبی ُٴٺ ؿك ٿیبځ  تچاڃی ام ثیلڅځ ثڈ ؿاؽٺ آځ ڃٸبڇ ٳی. ڃؾٌتیڂ ثـځ ربٿـ اًت.ڃیٌت؛ ڃڀی

 اًت، ؿڅٿیڂ ثـځ ډپ ؿكًت ُجیڈ ثڈ اڅٻی اًت،ثب ایڂ ت٬بڅت ٳڈ ربٿـ ڃیٌت.

ٳڄـ. ًپي، ث٤ـ ام ٿبڃـ څ ډڀلاڇ تچ ٬ًل ٿیڅٯتی ڃؾٌتیڂ ثـځ ثڀیلؿ، ؿڅٿی ثلای ٿـت ًینؿڇ كڅم مڃـڇ ٿی

اڅٹ مڃـڇ اًت؛ ثڈ ُڄبؽت ؿڅٿی  ُچؿ. اٷل څٯتی ٳڈ ډڄچم ثـځٿیلؿ؛ ٿغچ څ تجؾیل ٿیًینؿڇ كڅم، آځ ډپ ٿی

 تچاڃی ام ایڂ ات٬ب٭ آٷبڇ ثبُی.ؿًت پیـا ٳڄی، ٿی

كڅؿ، څ ثـځ ؿڅٽ ثبلا یب پبییڂ ٿیای اڅٯبت، ؿك ډڄٸبٽ ٿلاٯجڈ، ایڂ تچاڃـ ام ٳبٻجـت ثیلڅځ ثلڅؿ. پبكڇثـځ ؿڅٽ ٿی

ٻی څٯتی ٳڈ صِڀبڃت كا ٳڄی. څآڅكؿ؛ مٿیڂ كا تلٱ ٿیٳڄی ٳڈ ڃیلڅی ربفثڈ ٫ِبكی ثل تچ څاكؿ ڃڀیعي ٿی

ای. ایڂ عي ٳڈ ام رب ثلؽبًتڈ څ ام ؿاڃی ٳڈ آځ ډڀڈ څٯت كا ډپ ډڀبڃزب ثچؿڇٳڄی، كڅی مٿیڄی څ ٿیثبم ٿی

ُچؿ، ڃڈ اڅٻی. ثلای ؿڅٿیڂ ثـځ ڃیلڅی ربفثڈ څرچؿ ڃـاكؿ؛ ای، ثڈ ًجت ؿڅٿیڂ ثـځ ایزبؿ ٿیمٿیڂ ثټڄـ ُـڇ

كډبیی ٿٌټپ څ ٿِؾْ كا ٳڈ ثلای ثـځ ٿبؿی ڃبُڄبؽتڈ ثچؿ،  ای ٳڈ ثـځ ؿڅٽ كا ثِڄبًی، یٲثڄبثلایڂ ٻغ٠ڈ

 تچاڃی ا ثـڃت ثیلڅځ ك٫تڈ څ ؿڅثبكڇ ثڈ آځ ثبمٷلؿی.ٳڄی. اٹ، ٿیاعٌبى ٿی

ٛچك ٳڈ ام ؿكڅځ ڃٌجت ثڈ اڅٻیڄجـڃت آٷبڇ ُـی، ڃٌجت ثڈ ؿڅٿی ډپ ام ؿكڅځ آٷبڇ ایڄٲ ؿكًت ډڀبځ

اٍ، ام مڃـٷی ؿكڅڃت آٷبڇ ثبٍ. ڃؾٌتیڂ ثبك ٳڈ آځ كا ټیُچی. ام ٳبكٳلؿډبی ؿكڅڃی آځ، ام ًبم څ ٳبك ؿاؽ ٿی
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ثیبمٿبیی، ثٌیبك ؿُچاك اًت. څٻی پي ام آځ ډڀیِڈ ثیڂ آځ ؿڅ ثـځ ؽچاډی ثچؿ: ثیڂ اڅٻی څ ؿڅٿی. عبٹ، 

 ات ؿك ؿڅعیٜڈ، ؿك ؿڅ ث٤ـ ٿٌتٰل ؽچاډـ ثچؿ.ډـ٩ تچرڈ

 

 چاوشای سٛادٞیسسا٘ا

( اًت، ٿلٳن ٿلٵ اًت. ایڂ ؿڅ ٿلٳن، Haraٳڈ ډبكا ) -اًت( Svadisthanaؿڅٿیڂ صبٳلا ًچاؿډیٌتبڃب )

اڃـ، میلا اڃٌبځ ام كاثٜڈ رڄٌی ؿك ډلاى ثچؿڇ څ ام ٿلٵ ډپ ؿك څعِت ثڈ ًل ثلؿڇ آًیت ثٌیبك میبؿیـیـڇ

اًت. ثـیڂ ٯلاك ٿلٵ، ٿچكؿ ارتڄبة آؿٿی ثچؿڇ اًت: كار٢ ثڈ ٿلٵ عل٩ ڃنځ! پبٱ ٫لاٿچَُ ٳڂ! ٿلٵ 

بډی اڅٯبت ډپ څرچؿ ؿاُتڈ ثبُـ، تچرڊی ثڈ آځ ڃٴڂ، ډیش څٯ٤ی ثڈ آځ ٿٸقاك، ثڈ څرچؿ ڃـاكؿ. عتی اٷل ٷ

 ام ٿلٵ ثپلډین! -یبؿٍ ٿٌپبك. ٿـاٽ ٫ٴل ٳڂ ٳڈ ثلای اثـ مڃـٷی ؽچاډی ٳلؿ

ٷچیـ: ام كاثٜڈ رڄٌی پلډین ڃٴڂ څ ام ٿلٵ ډپ ؿڅكی ڃٸنیڂ. ثڈ ډڀیڂ ًجت ثچؿ ٳڈ ًبكاډب تبڃتلا ٿی

(Saraha ڃڈ ثلای ٷلین ام ،) ٷل ثلای مًتڂ پیٴبځٿلٵ، ٳڈ ثلای ٿلاٯجڈ ثڈ ٷچكًتبځ ك٫ت. څ اڅ ډڀلاڇ ثب مڃی

تلیڂ كاثٜڈ، ثڈ آڃزب ك٫ت. ثب مڃـٷی ٳلؿځ ثل مٿیڂ ٷچكًتبځ، یٲ مڃـٷی ًبٻپ، ًلُبك ام كاثٜڈ، ٿٜټچة

ٿلٵ كا  اڃـ: ٿلٵ څ كاثٜڈ رڄٌی. یٲ ثبكمڃـٷی ٳلؿځ ډڀچاكڇ ثب یٲ مځ، ایڂ ؿڅ ٿلٳن ڃبٷنیل ام آكاٽ ٷل٫تڂ

ثپقیلی څ ام آځ ڃتلًی، یٲ ثبك ٳڈ كاثٜڈ رڄٌی كا ثپقیلی څ ام آځ ډلاى ڃـاُتڈ ثبُی، ایڂ ؿڅ ٿلٳن ا٬ًٺ 

 اڃـ.تچ كا آكاٿَ یب٫تڈ

اڃـ. مٿبڃی ٳڈ اڃـ، ثـٛچكی ډپ آًیت ؿیـڇتلی ډٌتڄـ ٳڈ تچًٚ ربٿ٤ڈ آًیت ؿیـڇڅ ایڂ ؿڅ ٿلاٳن ٫لڅؿًت

ډب ثلًـ، صچځ ٿلؿٽ ؿك ای ثڈ آځٿٔـڅٽ ڃیٌتڄـ؛ ڃیبمی ڃیٌت ٓـٿڈډب تٌٴیڂ یبثڄـ...پڄذ ٿلٳن ؿیٸل آځ

 ٳڄڄـ.آڃپڄذ ٿلٳن مڃـٷی ڃڀی

*** 
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( اًت. ؿڅٿیڂ ثـځ ثب ؿڅٿیڂ etheric( یب احیلی )emotionalؿڅٿیڂ ثـځ، صڄبځ ٳڈ ٷ٬تپ، ثـځ ٣ب٬ٛی)

ثڈ ٛچك ثڄیبؿی، اٿٴبځ څ صبٳلای ًچاؿډیٌتبڃب. ایڂ صبٳلا ډپ ؿاكای ؿڅ اٿٴبځ ثبٻٰچڇ اًت. -صبٳلا ٿلتجٚ اًت

اٍ تلى، ڃ٬لت، ؽِپ څ ؽِچڃت اًت. ٳٺ ایڄڊب عبلات څ ُلایٜی ډٌتڄـ ٳڈ ام اًت٤ـاؿ اًت٤ـاؿ ثبٻٰچڇ

ُچڃـ. اٷل ٫لؿی ثل ؿڅٿیڂ ثـځ ؽچؿ كاٳـ ثڀبڃـ، آڃٸبڇ عبلات څ ٛجی٤ی صبٳلای ًچاؿډیٌتبڃب عبٓٺ ٿی

ٿغټی ام ا٣لاة ڃیب٫تڈ څ  -تلى، څٿغجتی٤ڄی ٣ِٮ، ٿڊلڅكمی، ڃجچؿ  -ُلایٚ ٣ٴي څ ثلا٫ٔٺ ؿٷلٷچڃی

ڃ٬لت څ ؽِچڃت اًت څ  -ُچڃـ. ًـ كاڇ ٿلاٯجڈ ٳڄڄـڇ ؿك ؿڅٿیڂ صبٳلاربیٸنیڂ عبلات څ ُلایٚ پیِیڂ ڃڀی

 ٿٌإٻڈ، ٿٌإٻڈ ؿٷلٷچځ ٳلؿځ آڃڊبًت.

تچاڃـ ٣ڄبځ ؽِپ ؽچؿ كا كډب ٳڄـ؛ ؿیٸلی ؿك ایڄزب ډپ ؽٜبی ٿِبثڊی ٣یڄبً ٓچكت پقیل٫تڈ اًت. یٲ ڃ٬ل ٿی

تچاڃـ ډلاى ؽچؿ كا تچاڃـ ثغٮ ډلاًبځ ثبُـ؛ ؿیٸلی ٿیؽِپ ؽچیَ كا ًلٳچة ڃڀبیـ. یٲ ڃ٬ل ٿیتچاڃـ ٿی

یٲ ام ایڄڊب ثڈ ؿٷلٷچڃی كډڄڀچځ ڃؾچاډـ ُـ. څٯتی ٳڈ ًلٳچة ٳلؿڇ څ ڃڀبیِی ام ُڊبٿت اكائڈ ٳڄـ. اٿب ډیش

ًلٳچة آځ ثیڊچؿڇ اًت. اٷل ؿك ؿكڅځ ثبیٌت ٿچكؿ پقیلٍ ٯلاك ٷیلؿ. اؽت٬ب یب تلى څرچؿ ؿاكؿ، ثڈ ڃبٷنیل ٿی

ای ڃـاكؿ. ٫لیبؿ ٳلؿځ ٤ُبكډبی ٣ـٽ ؽِچڃت ؽِچڃتی ډٌت، پچُبڃیـڃَ ثب لایڈ ٣ـٽ ؽِچڃت ډیش ٫بیـڇ

ٿبڃـ. ایڂ عبٻتی اًت ٳڈ آڅكؿ. ؽِچڃت ٳڀبٳبځ ؽِچڃت ثبٯی ٿیډیش ت٨ییلی ؿك څ٢ٗ ؽِچڃت پـیـ ڃڀی

ؽِچڃت ډپ ٿٔبك٩ ؽچؿ كا ؿاكاًت، ؿكًت ډڀبځ  تچًٚ ٛجی٤ت ؿك ؿڅٿیڂ صبٳلا ثڈ ٿب ؿاؿڇ ُـڇ اًت.

یبثڄـ. ٷچڃڈ ٳڈ ؿكثبكڇ رڄٌیت ٓبؿ٭ اًت. تڄڊب ام ٿڀلّ كاثٜڈ رڄٌی اًت ٳڈ ؿیٸل ٳبٻجـډبی ٿبؿی تچٻـّ ٿی

 پیَ ام آڃٴڈ ٳبٻجـی ٿبؿی ًٰچٙ ٳڄـ، ٛجی٤ت تـاكٱ ماؿځ ٳبٻجـی ؿیٸل كا ٫لاډپ آڅكؿڇ اًت.

تچاڃٌت تچاڃٌت ربځ ًبٻپ ثڈ ؿك ثجلؿ، ڃڀیڃڀیاڃـ؛ څاٻبّ اڃٌبځ یؿك حبڃی، تلى، ؽِپ څ ؽِچڃت ډڀٸی ٗلڅك

ٳڄـ؛ ؿاكؿ؛ ؽِپ اڅ كا ؿك ٿجبكمڇ ٣ټیڈ ؿیٸلاځ ؿكٷیل ٿیام ؽچؿ ٿغب٠٫ت ٳڄـ. تلى اڅ كا ٿغ٬چٝ ڃٸڈ ٿی

ډب ٳی٬یبت ؿڅٿیڂ ثـځ، څ ثلای ثٰب ٳڄـ تب ام ؽِچڃت ًبیلیڂ ایڀڂ ثڀبڃـ. تڀبٿی ایڂؽِچڃت ثڈ څی ٳڀٲ ٿی

كڅیپ. اٷل ٳٌی ٛجی٤ت تلى ما ث٬ڊڀـ، ُچیپ څ آلاً ٫لاتل ڃڀیاڃـ؛ څٻی ٿب ٣ڀچٿبً ډڀیڂ رب ٿتچٯ٪ ٿییٗلڅك

آڅكؿ. ثڈ ډڀیڂ یبمؿ؛ څ اٷل ٛجی٤ت ؽِچڃت كا ؿكٱ ٳڄـ، ٣ـٽ ؽِچڃت كا ثـًت ٿیثڈ ڃڊلاًیـځ ؿًت ٿی

 ؿډیپ.ًبځ، ٿب ثب ٫ڊپ ؽِپ ٳی٬یت ثؾَِ څ ٬٣چ كا تچ٤ًڈ ٿی
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څٻی  -ی ًٴڈ اًت، ثؾَِ كڅی ؿیٸلٍ. ډلیٲ ام آڃڊب ؿك پِت ؿیٸلی پڄڊبځ اًتؿكڅاٯ٢، ؽِپ یٲ كڅ

ُچیپ ٳڈ ثـاڃیپ ثبیٌت ٳڈ ثلٷلؿاڃیـ. اٷل ٿب ثب یٲ كڅی ًٴڈ ٳبڃلاً آُڄب ُچیپ، ٛجی٤تبً ٿِتب٭ ٿیًٴڈ كا ٿی

ډل ٳڄیپ ٷلؿؿ. اٷل ٿب ًٴڈ كا پڄڊبځ ٳلؿڇ څ ت٠بصلؽـ څ ثل ٿیڅ ثڄبثلایڂ، ًٴڈ ٿی -كڅی ٛل٩ ؿیٸل صیٌت

ٳڈ ډیش ډلاًی ڃـاكیپ، ډیش ؽِچڃتی ؿكڅځ ٿب ڃیٌت، ډلٷن ٯبؿك ڃؾچاډیپ ثچؿ ډلاًیـځ څ ٣ـٽ ؽِچڃت كا 

یبثی ٳلؿڇ پقیلؿ، څ ٳٌی ٳڈ تلى كا ٳبٿلاً مٿیڄڈثِڄبًیپ. آځ ٳي ٳڈ ع٘چك تلى كا ؿك ؿكڅځ ؽچیَ ٿی

صیٌت. ٳڄزٴبڅی څ اُتیب٭ څی ؽچاډـ ؿكیبثـ ؿك ٫لاًچی تلى اًت، ثڈ مڅؿی ثڈ ربیی ؽچاډـ كًیـ ٳڈ ٿی

 تل٧یجَ ؽچاډـ ٳلؿ تب كڅی ؿیٸل ًٴڈ كا ثجیڄـ.

ُچؿ. ایڄڊب ُچؿ. ثڈ ډڀیڂ ًبځ، ؽِچڃت ډپ ثڈ ٿڊلڅكمی ثـٹ ٿیای ٳڈ څی ًٴڈ كا ثلٷلؿاڃـ، ڃتلى ٿیٻغ٠ڈ

ڈ اٿٴبڃبت ثبٻٰچڇ څ اًت٤ـاؿډبی ؿڅٿیڂ ثـځ ډٌتڄـ. ثـیڂ تلتیت ٿلاٯجڈ ٳڄڄـڇ ڃبٷنیل اًت ؿك ٳی٬یبتی ٳ

ٛجی٤ت ثڈ څی ؿاؿڇ اًت، یٲ ؿٷلٷچڃی پـیـ آڅكؿ. څ ثلای ایڂ ٳبك ډپ ؿڅكڇ ا٫تبؿځ څ پلى څ رچی ام ؿیٸلاځ 

ٗلڅكی ڃیٌت؛ اڃٌبځ ثبیـ رٌتزچ څ رچیڄـٷی ؽچیَ كا ڃٸڈ ؿاُتڈ، ام ؿكڅځ ؽچؿ ثزچیـ څ پلى څ رچ ٳڄـ. 

اڃـ عٰیٰت كا ثزچیـ؟ تلًچ تچمیلا صٸچڃڈ یٲ ثنؿٹ ٿی ؿاڃیپ ٳڈ ؽِپ څ تلى ًـ كاڇ ډٌتڄـډڀڈ ٿب ٿی

آڃٴڈ ڃبصبك ثبُـ ثڈ ثلای عٰیٰت ثڈ ٷـایی ؽچاډـ ك٫ت؛ څی آكمڅ ؽچاډـ ٳلؿ ٳڈ ٳٌی آځ كا ثڈ اڅ ثـډـ، ثی

 ډبی ڃبُڄبؽتڈ ٬ًل ٳڄـ.ؿكڅځ ًلمٿیڂ
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 ای ٚ چاوشای ٔا٘یدٛساتذٖ سساسٜ

 ایتذٖ سساسٜ

( ؽچاډی ثچؿ تب ربیی ٳڈ ثڈ ثـځ astralای )ای ٳڈ ؿكڅځ ؿڅٿیڂ ثـځ ډٌتی، ثیلڅځ ًچٿیڂ ثـځ ًتبكڇ  ٻغ٠ڈ

ًتبكڇ ای ٿلثچٙ اًت ثڈ ډیش ؽبٓی عتی ڃیبم ڃیٌت. تڄڊب آكمڅی ؿك ؿكڅځ ثچؿځ ٳب٫ی اًت عبٹ ډیش 

 تچاڃی ؿاؽٺ ُچی.ٿٌئټڈ تڀبٿیتی ؿك ٿیبځ ڃیٌت اٷل ثؾچاډی ثڈ ؿڅكځ ثلڅی ٿی

اډی ؿاڃٌت ٳڈ آیب ؿك ؿكڅځ آڃی یب ثـځ ًتبكڇ ای ډپ ٿخٺ ثـځ ؿڅٽ یٲ ثؾبك څٻی ٬ُب٩ اًت تچ عتی ڃؾچ

 ٳڈ ؿك ثیلڅڃَ میلا عـ څ ٿلمٍ ٬ُب٩ اًت.

ثـځ ًتبكڇ ای ډپ ٯـ ؿڅ ثـځ اڅٹ اًت تب ثـځ پڄزپ اڃـامڇ یٴٌبځ اًت ٿغتچا ت٨ییل ؽچاډـ ٳلؿ څٻی تب 

ای  پڄزڀیڂ ثـځ اڃـامڇ یٴی ؽچاډـ ثچؿ ثب ثـځ ُِپ اڃـامڇ ٳیڊبڃی ؽچاډـ ثچؿ څ ثب ثـځ ډ٬تپ آلا اڃـامڇ

 څرچؿ ڃؾچاډـ ؿاُت عتی اڃـامڇ ٳیڊبڃی ډپ ؿك ٿیبځ ڃؾچاډـ ثچؿ.

 

 چاوشای ٔا٘یدٛسا 

ًچٿیڂ ٿلٳن ٿبڃیپچكا ٿلٳن ٳٺ ٣چاٛ٪ اعٌبًبت څ ډیزبڃبت تچًت ٿب ؿائڀب ثڈ ًلٳچة اعٌبًبت ؽچؿ ؿك 

یڈ اُٴڊب مڃـٷی ثڈ ًجت ٣چاٛ٪ ډیزبڃبت ٯڊٰڊڈ ٷل –ؿډیپ ٿبڃیپچكا ثڈ ٿ٤ڄی اٻڀبى اًت ٿبڃیپچكا اؿاٿڈ ٿی

څ ٻجؾڄـډب ٷلاڃٰـك اًت مڃـٷی ثڈ ؿٻیٺ ٳٺ ایڂ صینډب ٯیڀتی اًت ایڄڊب ُٴچڇ مڃـٷی اڃـ ام ډڀیڂ كڅی ایڂ 

 صبٳلا كا ٿبڃیپچكا ڃبٿیـڇ اڃـ صبٳلای اٻڀبى.

تچاڃڄـ  تچاڃڄـ ثؾڄـڃـ ٛجی٤تب ٷلیڈ ډپ ڃڀی تڄڊب اٻڀبى لایٮ ؿاُتڂ ایڂ اٻڀبى ٷلاڃجڊب اًت عیچاڃبت ڃڀی

ث٤ـی ډٌتڄـ ٳڈ تڄڊب ثلای اڃٌبځ ؿك ؿًتلى اڃـ میجبیی اُٴڊب میجبیی ؽڄـڇ ٤ُل اُٴڊب څ ٤ُل ثٴڄڄـ اُٴڊب 

عیچاڃبت ؿیٸل ٫ٰٚ ثب ؿڅ صبٳلا مڃـڇ اڃـ: ٿچلا ؿاډبكا څ ًجبؿ  ؽڄـڇ ٫ٰٚ ثلای اڃٌبځ ؿًت یب٫تڄی اًت تڀبٿی
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ل تچ ڃین ٓل٫ب ماؿڇ ُچی څ ٿیلڃـ ثیڂ ایڂ ؿڅ ډیش صین صڄـاڃی ڃیٌت اٷ آیڄـ څ ٿی ډیٌتبڃب آڃبځ ثڈ ؿڃیب ٿی

ٳڄڄـ  ډب ڃ٬ل ام ٿلؿٽ ٫ٰٚ ثب ایڂ ؿڅ صبٳلا مڃـٷی ٿی  ډب ٿیټیچځ  ثڀیلی یٲ عیچاڃی ډڄچم اڃٌبځ ڃیٌتی څ ؽیټی

 یبثڄـ. آڃبځ ډلٷن ثڈ ٫لاًچی ایڂ ؿڅ ڃڀی

بتی ایپ ٳڈ اعٌبً ایپ ٳڈ اعٌبًبتی ڃجبُیپ ٿب ٫ٴل ٳلؿڇ ایپ ٿب ثل آځ ثچؿڇ ٿب ثڈ ًلٳچة ٣چاٛ٪ اڃـیِیـڇ

پقیل ڃجبٍ! څ الا ثچؿځ ثی اكمٍ اًت څ ثڈ آځ ڃجبیـ پلؿاؽت اډٺ ٣ڀٺ ثبٍ؛ ًؾت ثبٍ ٿلایپ ڃجبٍ آًیت

ٿچكؿ اًتٌڀبك ؽچاډی ثچؿ ًؾت ثبٍ! ؿًت ٳپ ڃِبځ ثـڇ ٳڈ ًؾتی لااٯٺ څاڃڀچؿ ٳڂ ٳڈ ؽٜلڃبٱ ډٌتی 

تچاڃی ؿك اٛلا٫ت  یٳڈ ٿچرچؿی ڃلٽ څ ٿلایپ ڃیٌتی ؿك پیلاٿچڃت تلى ثیب٫لیڂ ڃؾڄـ صچځ اٷل ثؾڄـی ڃڀ

ات كا  ډبی اڃٌبڃی  ؿډی ٳڈ ؽچؿت ډپ تلًیـڇ ای ٿغـڅؿیت تلى ثیب٫لیڄی ٷلیڈ ڃٴڂ اٷل ٷلیڈ ٳڄی ڃِبځ ٿی

 ڃِبځ ڃـڇ څاڃڀچؿ ٳڂ ٳڈ ٳبٿټی.

یٲ اڃٌبځ   ُچی ڃڈ یٲ اڃٌبځ ٳڈ یٲ ًلثبم یٲ آؿٽ ڃ٠بٿی ًچٿیڂ ٿلٳن كا ًلٳچة ٳڂ یٲ ًلثبم ٿی

 ؿكڅ٧یڂ.

ثبیـ كډب ثبُڄـ آكاٽ  ٿلٳن ٳبك میبؿی ؿك تبڃتلا ُـڇ اًت ٣چاٛ٪ څ ډیزبڃبت ٿیثلای آكاٿَ ایڂ ًچٿیڂ 

ثبُڄـ څٯتی ٳڈ اعٌبى ٿی ٳڄی ؿڅًت ؿاكی ٷلیڈ ٳڄی ڃبٷنیلی ام ٷلیٌتڂ ډڄٸبٿی ٳڈ عي ٿی ٳڄی 

ؿڅًت ؿاكی ثؾڄـی ڃبصبكی ام ؽڄـیـځ ایڂ ٿڊڀلات ًلٳچة كا ٿی ثبیـ كډب ٳڄی ثبیـ ام اثناك ؿاُتڂ كا 

میلا تڄڊب ام ٿڀل ٣چاٛ٪ عٌبًیت څ اعٌبى ډبیت ثڈ آځ اكت٤بُی ٿی كًی ٳڈ ام ٛلیٮ آځ اكتجبٙ ثیبٿچمی 

 ٿڀٴڂ اًت.

ًچٿیڂ ٿلٳن ثبیـ ثیِتل څ ثیِتل ٿڊیب څ ؿك ؿًتلى ٯلاك ٷیلؿ ایڂ ٿلٳن ٣ټیڈ ت٬ٴل اًت ثڄبثلایڂ اٷل ثڈ 

ٓیٺ ثبٍ اعٌبًبتی ثبٍ ًچٿیڂ ٿلٳن كؽٔت ؿډی ثڈ ًڊچٻت ثیِتلی فډڂ پلتڄَ تچ آكاٽ ؽچاډـ یب٫ت ا

ثیِتل ٻڀي ٳڂ ثیِتل اعٌبى ٳڂ ثیِتل ثؾڄـ ثیِتل ٷلیڈ ٳڂ څ ثڈ یبؿ ثٌپبك: ثیَ ام آڃضڈ ٳڈ ٿچكؿ ڃیبم 

اًت ڃڀی تچاڃی اڃزبٽ ؿډی ٿجبٻ٨ڈ ڃڀی تچاڃی ثٴڄی تچ عتی یٲ ٯٜلڇ اُٲ ډپ ثیِتل ام آڃضڈ ٳڈ ٿچكؿ ڃیبم 
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یبد اًت ڃڀی تچاڃی ثؾڄـی ثڄبثلایڂ ڃتلى آمٿڄـ اًت ڃڀی تچاڃی ثلینی څ ثیَ ام آځ ډپ ٳڈ ٿچكؿ اعت

 ڃجبٍ.

پبییڂ  –تبڃتلا ثڈ ٳٺ ٣چاٛ٪ مڃـٷی كؽٔت ٿی ؿډـ ایڂ ًڈ ٿلٳن ٿلاٳن ا٬ًٺ تچ ډٌتڄـ ٿلاٳن ٫لڅؿًت تل 

 ایڄڊب ًڈ ٿلٳن ٫لڅ تلڃـ پټڈ ډبی پبییڂ تل یٲ ڃلؿثبځ ډٌتڄـ. –تل اٿب ڃڈ ثڈ ٿ٤ڄی اكمٍ ٷقاكی ثڈ ډیش څرڈ 

*** 

ثـځ ًتبكڇ ای اًت ایڂ ثـځ ډپ ؿڅ ث٤ـ ؿاكؿ اًبًب ثـځ ًچٽ عچٹ تلؿیـ څ ت٬ٴل ٿی ٷلؿؿ اٷل ًچٿیڂ ثـځ 

( آٷبډی. اٷل تلؿیـډب ًلٳچة ُـڇ vivekایڄڊب ؿٷلٷچځ ُـڇ ثبُڄـ تلؿیـ ا٣تڀبؿ ٿی ُچؿ څ ت٬ٴل څیچٱ )

ـ ٳڈ تلؿیـډب كا ( ثڈ ا٣تڀبؿ ؿًت پیـا ڃڀی ٳڄی ډلصڄـ ثڈ ٿب پڄـ ؿاؿڇ اڃshraddhaثبُڄـ ډلٷن ثڈ ُلاؿا )

ًلٳچة ٳلؿڇ څ آڃضڈ كا ٳڈ ٿی ُڄچیپ ثبڅك ٳڄیپ ٳٌی ٳڈ تلؿیـډبیَ كا ًلٳچة ٳڄـ ډلٷن ثڈ ا٣تڀبؿ ڃبیٺ 

ڃڀی ُچؿ صچځ تلؿیـ ؿك ؿكڅځ عی څ عبٗل ثبٯی ٿی ٿبڃـ ډلصڄـ ٳڈ ًلٳچة ُچؿ تلؿیـ ٿخٺ ًلٛبځ ؿك 

ثلای ډلاى ام ُٴبٳیت اًت ٳڈ تلڅیذ ؿكڅځ ُبؽڈ ٿی ؿڅاڃـ څ ُچك څ ڃِبٙ تچ كا ثڈ تڈ ٿی كًبڃـ ثبڅكډب 

یب٫تڈ اڃـ ٿب ڃبٷنیل ؽچاډیپ ثچؿ ٳی٬یت تلؿیـ كا ث٬ڊڀیپ ڃبصبك ؽچاډیپ ثچؿ آځ كا مڃـٷی څ ډڀلاډی ٳڄیپ آڃٸبڇ 

یٲ كڅم ثڈ ربیی ٿی كًیپ ٳڈ ُلڅ١ ٿی ٳڄیپ ثڈ تلؿیـ ؿاُتڂ ؿك ٿچكؿ ؽچؿ تلؿیـ ٻغ٠ڈ ای ٳڈ ُلڅ١ ثڈ 

 آ٧بم ٿی ُچؿ. ُٲ ٳلؿځ ؿك ٿچكؿ ؽچؿ ٳڄی ا٣تڀبؿ

ٿب ڃڀی تچاڃیپ ثـڅځ علٳت ؿك ٛلیٮ كڅڃـ ت٬ٴل ثڈ څٗچط تِؾیْ څ ٤ُچك ثلًیپ ٿلؿٿی څرچؿ ؿاكڃـ ٳڈ 

٫ٴل ڃٴڂ » ٫ٴل ڃڀی ٳڄڄـ څ ٿلؿٿی ډپ ډٌتڄـ ٳڈ آڃبځ كا ثڈ ٫ٴل ڃٴلؿځ تل٧یت ٿی ٳڄڄـ ایڄبځ ٿی ٷچیڄـ: 

كا ؿك رڊٺ څ ا٣تڀبؿ ٳچك ٿی ًتبیـ ایڂ  ٳٌی ام ت٬ٴل ثبم ٿی ایٌتـ ؽچیِتڂ« تڀبٽ اڃـیِڈ ډبیت كا كډب ٳڂ

څٗچط ڃیٌت ٯـكت ٤ُچك څ تِؾیْ تڄڊب ثب ٣جچك ام ٿیبځ ٟلی٬تلیڂ څ ډچُڀڄـاڃڈ تلیڂ كڅڃـډبی ت٬ٴل ؿًت 

یب٫تڄی اًت ٿ٤ڄی څیچٱ یب ٤ُچك آٷبډی صیٌت تلؿیـ ډڀیِڈ ؿك اڃـیِڈ ډب ع٘چك ؿاكؿ ډڀچاكڇ ڃین ؿڅ ؿٹ 

یبؿی ثلای ت٬ٴلات ٯبئٺ اڃـ ډلٷن ثڈ اؽق تٔڀیپ ڃبیٺ ڃڀی ُچڃـ تڄڊب څ ٿلؿؿ اًت ثڄبثلایڂ آڃبځ ٳڈ اډڀیت م
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آځ څٯت ٳڈ ام صنػ اڃـیِڈ ډب ٯـٽ ثیلڅځ ثٸقاكڃـ ٿی تچاڃڄـ تٔڀیپ ثٸیلڃـ تٔڀیپ ٷیلی ام عبٻتی ام څٗچط 

 ثلٿی ؽینؿ ٳڈ ٫لاًچی اڃـیِڈ ډبًت.

ك اڃـیِڈ ډبًت ډلٷن ثڈ تٔڀیپ اڃـیِڈ ډب ډیش اكتجبٛی ثب تٔڀیپ ٷیلی ڃـاكڃـ ٳٌی ٳڈ ډڀچاكڇ ٿ٨لڅ٭ ؿ

ٷیلی ؿًت ڃڀی یبثـ ثـیڂ ًجت ډڀچاكڇ صڄیڂ ات٬ب٭ ٿی ا٫تـ: ٳٌبڃی ٳڈ مڃـٷی ُبځ ٳڀتل تغت ًټٜڈ 

اڃـیِڈ ډبًت ثٌیبك ٯب٢ٛ څ ٿٔڀپ اڃـ ؿك ٓچكتی ٳڈ آڃبځ ٳڈ اډڀیت میبؿی ثلای اڃـیِڈ ډب ٯبئٺ اڃـ ٫بٯـ 

ڃبځ ٳڈ ٫ٴل ڃڀی ٳڄڄـ پیَ ٿی كڅڃـ څ ډل آڃضڈ كا ٳڈ تٔڀیپ څ اكاؿڇ اڃـ ؽٜل ڃبُی ام ډل ؿڅی ایڄڊبًت آ

٣نٽ اڃزبٽ آڃلا ؿاكڃـ ٣ڀټی ٿی ًبمڃـ آځ ډپ ثڈ یٲ ؿٻیٺ ًبؿڇ ٳڈ ٫بٯـ كڅڃـ اڃـیِڈ ثلای ؽټٮ تلؿیـ ؿكڅڃی 

( ٣بٻپ ٿلؿٿی ثٌیبك ٤٫بٹ څ پل اڃلهی اڃـ ثلای fanatics( څ ٿتغزلیڂ )dogmatistsاڃـ ؽِٲ اڃـیِبځ )

اثـا ٿٜلط ڃیٌت آڃبځ ډلٷن ڃڀی اڃـیِڄـ اٷل آڃبځ عي ٳڄڄـ ٳڈ ثڊِت ثب ٳِتڂ یٲ ایِبځ ٿٌئټڈ تلؿیـ 

ډناك ٿلؿٽ ؿًت یب٫تڄی اًت ٫ٰٚ پي ام ٳِتڂ یٲ ډناك تڂ ام اًت ٳڈ ٿی آكٿڄـ څ ڃڈ پیَ ام آځ آڃبځ 

ؿك  ډلٷن ثبم ڃڀی ایٌتڄـ تب ثیبڃـیِڄـ ٳڈ صڈ ؿاكڃـ ٿی ٳڄڄـ ثڄبثلایڂ ڃنؿ ایِبځ ډلٷن ډیش ٫ٰـاځ تٔڀیڀی

 ٿیبځ ڃیٌت ثل٣ٴي ایڄبځ اڃٌبڃی ٳڈ ٿی اڃـیِـ یٲ كین ثڈ ٣چٕ اؽق ډل تٔڀیڀی ٫ٰٚ ٫ٴل ٿی ٳڄـ.

اٷل ٿب ؿكډبی ؽچؿ كا ام تلى څكڅؿ اڃـیِڈ ډب ثجڄـیپ ٫ٰٚ ثب ا٣تڀبؿ ٳچك ثڈ ربی ؽچاډیپ ٿبڃـ ایڂ ثٌیبك 

یٲ تٔڀیپ ٷیلی ثب  ؽٜلڃبٱ اًت څ ٿبڃ٤ی ؿك ٿٌیل ًټچٱ ٿلاٯجڈ ٳڄڄـڇ آڃضڈ ٿچكؿ ڃیبم اًت څ ٗلڅك

صِپ ثبم څ اڃـیِڈ ډبیی اًت څاٗظ ٯب٢ٛ څ آځ ًبځ ت٬ٴلی ٳڈ ثڈ ٿب اربمڇ تٔڀیپ ٷیلی ٿی ؿډـ ایڂ 

ٿ٤ڄبی څیچٱ اًت: څٗچط ثیـاكی څ آٷبډی ایڂ ثـاځ ٿ٤ڄبًت ٳڈ ٯـكت اڃـیِیـځ ثڈ ٳڀبٹ اًت ایڂ ثـاځ 

لؿڇ ایپ ٳڈ تڀبٿی تلؿیـډب څاٗظ څ آُٴبك ٿ٤ڄبًت ٳڈ ٿب ام ٿیبځ اڃـیِڈ ډب ثب صڄبځ ٟلای٪ څ ؿٯبیٰی ٣جچك ٳ

 ٷِتڈ اڃـ عبٹ تڄڊب تٔڀیپ ڃبة اًت ٳڈ ؿك رچډل ؽچیَ ثلربی ٿبڃـڇ اًت.

صبٳلای ٿلتجٚ ثب ًچٿیڂ ثـځ ٿبڃیپچك اًت تلؿیـ څ ا٣تڀبؿ ؿڅ ٓچكت ایڂ صبٳلا ډٌتڄـ ډڄٸبٿی ٳڈ تلؿیـ 

تڀبؿ ٿؾبٻ٪ څ ٣ٴي تلؿیـ ڃیٌت ؿٷلٷچځ څ ٿتغچٹ ُـڇ ثبُـ پیبٿـ آځ ا٣تڀبؿ اًت اٿب یبؿت ثبُـ ا٣

ا٣تڀبؿ ڃبة تلیڂ څ ٧بیی تلیڂ تغچٹ تلؿیـ اًت ا٣تڀبؿ ٿڄتڊب ؿكرڈ ٧بیی تلؿیـ اًت ربیی اًت ٳڈ عتی 

http://www.otagahi.com/


w           صفحٝ  | 23 w w . o s h o d s . c o m       w w w . o t a g a h i . c o m 

 

تلؿیـ ڃین ٷپ ٿی ُچؿ میلا ٳڈ ؿك ایڄزب تلیـؿ ُلڅ١ ٿی ٳڄـ ٳڈ عتی ؿك ٿچكؿ ؽچؿ ڃین تلؿیـ ٳڄـ څ ثـیڂ 

 ٛلیٮ ٿلتٴت ؽچؿٳِی ٿی ُچؿ.

 

 تذٖ اَٚآٔادٜ ساصی سٝ 

ڃؾٌتیڂ صینی ٳڈ ٿی ثبیٌت ٫ڊڀیـڇ ُچؿ ایڂ اًت ٳڈ ډڀبډڄٸی ٳبٿٺ ؿك اڅٻیڂ ؿڅٿیڂ څ ًچٿیڂ ثـځ ثڈ 

( اًبًی څ ٗلڅكی اًت اٷل اكتجبٙ ډڀبډڄٸی kundaliniٛچك ٿٜټٮ ثلای ثیـاكی څ ثلؽبًتڂ ٳڄـاٻیڄی )

ام ٳبك ؿكآیـ اڃـٱ صینډبیی  ثیڂ ایڂ ًڈ ثـځ څرچؿ ڃـاُتڈ ثبُـ ثیـایی ٳچڃـاٻیڄی ٿی تچاڃـ ٿ٘ل څ ؽٜلڃبٱ

 څرچؿ ؿاكڃـ ٳڈ ؿك كاًتبی تغٰٮ ایڂ ډڀبډڄٸی ایڂ اكتجبٙ لامٽ څ ٗلڅكی اڃـ.

 

 تذٖ ٔادی

اڅلا تب مٿبڃی ٳڈ ٿب ڃٌجت ثڈ ثـځ ٿبؿی ڃبډِیبك څ ثی تچرڈ ثبُیپ ایڂ ثـځ ڃڀی تچاڃـ ډڀبډڄٸی ثب ًبیل ثـځ 

ثڈ ٛچك ٳبٿٺ ام ایڂ ثـځ آٷبڇ ڃیٌتیـ ډڄٸبٿی ٳڈ ډب كا پبیڈ ٷقاكی ٳڄـ ٿڄ٠چكٽ ام ثی تچرڊی آځ اًت ٳڈ 

كاڇ ٿی كڅیپ ام ایڂ څاٯ٤یت ٳڈ ؿك عبٹ كاڇ ك٫تڄیپ ثڈ ًؾتی آٷبډیپ څٯتی ٳڈ ایٌتبؿڇ ایپ ام ایڂ څاٯ٤یت ٿڈ 

ؿك عبٹ ایٌتبؿڃیپ ثڈ ؿُچاكی آٷبډیپ عیڂ ؽچكؿځ ڃین ام ایڂ څاٯ٤یت ٳڈ ؿك عبٹ ؽچكؿڃیپ ثڈ ًؾتی آٷبډیپ 

ثـځ ٿی ٳڄیپ ؿك ڃبآٷبډی څ ڃبډِیبكی اڃزبٽ ٿی ؿډیپ ؿكًت ٿخٺ یٲ ؽچاة ٷلؿ ډل ٤٫بٻیتی ٳڈ ثب 

(somnambulist اٷل ٿب ؿك ٿچكؿ ایڂ ثـځ ڃبآٷبڇ ډٌتیپ ٿی ثبیٌت ڃٌجت ثڈ ًبیل ثـځ ډب ثـځ ډبی ؿكڅڃی )

ًت ثڈ ٛچك ٿ٘ب٣٪ ڃبآٷبڇ ثبُیپ صلا ٳڈ آڃڊب ٗلی٪ تلاڃـ اٷل ٿب ام ایپ ثـځ مٿؾت ٳڈ ثب صِپ ٯبثٺ كڅیت ا

 ڃبآٷبډیپ ٿٌئټڈ آٷبڇ ثچؿځ ام ثـځ ډبی ٟلی٪ ٧یلٿلئی پیَ ڃڀی آیـ آٷبڇ ثچؿځ ام آڃڊب ٧یلٿڀٴڂ اًت.

ډڀبډڄٸی ثـڅځ آٷبډی ڃڀی تچاڃـ ثبُـ ډڀبډڄٸی ٫ٰٚ ؿك یٲ څ٤ٗیت آٷبډی ٿٰـڅك اًت ؿك څ٤ٗیت 

 ڃبآٷبډبڃڈ ٳٺ ډڀبډڄٸی ؿك ډپ ُٴٌتڈ څ مایٺ اًت.
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ثـځ اًت ثب ډل ٳڄَ ٳچصٲ ٳڈ ثـځ ٿبؿی اڃزبٽ ٿی ؿډـ تنٳبك څ تچرڈ ثڄبثلایڂ ڃؾٌتیڂ صین آٷبڇ ثچؿځ ام 

ثڈ ٛچك ٿٜټٮ ٗلڅكی اًت ثبیـ ؿك ٳٺ آڃضڈ ٳڈ ؿك ٿی ٳڄیپ ٿلاٯت څ ًل تب پب تچرڈ ثبُیپ ډڀبڃٜچك ٳڈ ثچؿا 

ٿی ٷ٬ت څٯتی ٳڈ ؿك ٛچٹ ربؿڇ كاڇ ٿی كڅی آٷبڇ ثبٍ ٳڈ ؿك عبٹ كاڇ ك٫تڄی څٯتی ٳڈ پبی كاًت ؽچؿ كا 

ی فډڂ ثبیـ ام ایڂ څاٯ٤یت آٷبڇ ثبُـ ٳڈ پبی كاًت ثلؿاُتڈ ُـڇ اًت ُت ډڄٸبٽ ٳڈ ٿی ؽچاثی ثلٿی ؿاك

 ثبیـ ثـاڃی ٳڈ صڈ څٯت ٧ټت مؿڇ څ پِت څ كڅ ٿی ُچی. 

اٷل ٿب ُلڅ١ ٳڄیپ ثڈ آڃٴڈ ٳٺ ٳڄَ ډبی ٿبؿی ؽچؿ كا ثب آٷبډی ٳبٿٺ اڃزبٽ ؿډیپ آځ څ٫ت ډڀقات پڄـاكی 

ل ثب تچرڈ تبٽ څ تڀبٽ یٲ ؿًت كا ثټڄـ ٳڄی ؽچؿ كا ام آځ ؿًت رـا ٿب ثب ثـځ ٿبؿی ُٴٌتڈ ٿی ُچؿ اٷ

اعٌبى ؽچاډی ٳلؿ میلا آڃٴڈ ثټڄـ ٳلؿڇ ثب آڃضڈ ٳڈ ثټڄـ ُـڇ ت٬بڅت ؿاكؿ اعٌبى رـا ثچؿځ ام ثـځ ٿبؿی 

آ٧بم آٷبډی ام ثـځ احیلی اًت ًپي صڄبڃٴڈ پیَ ام ایڂ ٷ٬تیپ ثبیـ ام ثـځ ؿڅٽ ډپ ٳبٿلا آٷبڇ ثبُی ٳبكثلؿ 

بیـڇ ثـځ ٿبؿی تڄڊب ایڂ اًت ٳڈ ثڈ ٿب ؿكیب٫تی ام ثـځ ډبی ٟلی٪ تل ؽچؿ ٿی ؿډـ اٿب ډلٷن آځ كا تب څ ٫

ثـیڂ ڃڊبیت ثڈ ٳبك ڃڀی ثلیپ ثڈ ًجت ډڀقات پڄـاكی ؽچاة آڅك ؽچؿ ثب ثـځ ٿبؿی ٫ٰٚ ثل ډڀیڂ ثـځ 

ك ثـځ ؽچؿ مڃـٷی ٿی صٌجیـڇ څ ٿتڀلٳن ثل ربی ٿی ٿبڃیپ ٿب ؽچاة ډٌتیپ څ ام ایڂ كڅی ثٌیبك ڃبآٷبډبڃڈ ؿ

 ٳڄیپ.

 

 تذٖ اثیشی 

اٷل ام یٴبیٲ ٳڄَ ډبی ایڂ ثـځ آٷبڇ ُچی ُلڅ١ ثڈ اعٌبى ٳلؿځ ثـځ ؿڅٽ ٿی ٳڄی ؿڅٿیڂ ثـځ ډپ 

٤٫بٻیت ؽبّ ؽچؿ كا ؿاكاًت څٻی تب ٳبٿلا ام ٤٫بٻیت ډبی ثـځ ٿبؿی آٷبڇ ڃِچی ثـځ احیلی كا ڃؾچاډی 

م ٳڄَ ډبی ثـځ ٿبؿی ٳبٿلا آٷبڇ ثبُی ُلڅ١ ثڈ ُڄبؽت صلا ٳڈ ثـځ احیلی ثي ٟلی٪ تل اًت اٷل ا

اعٌبى علٳبت څ رڄجَ ډبی ثـځ ؿڅٽ ؽچاډی ٳلؿ آڃٸبڇ ُٸ٬ت مؿڇ ؽچاډی ُـ ٳڈ ؿك ؿكڅڃت اكت٤بُبتی 

 احیلی څرچؿ ؿاكڃـ ٳڈ ؿك ډڀڈ څٯت ٤٫بٻڄـ.
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یٲ اڃٌبځ ؽِڀٸیڂ ٿی ُچؿ ؽِپ ؿك ثـځ احیلی ٿتچٻـ ُـڇ څٻی ؿك ثـځ اڅٹ ٣یبځ ٿی ُچؿ اًبًب ؽِپ 

ٳڄَ ثـځ ؿڅٽ اًت ثـځ اڅٹ ثڈ ٿخبثڈ څاًٜڈ ای ثلای اثلام څ تزټی ثڈ ٳبك ك٫تڈ اًت ثڄبثلایڂ اٷل ثؾچاډی 

ٿی تچاڃی ؽِپ كا ام كًیـځ ثڈ ڃؾٌتیڂ ثـځ ثبم ؿاكی ایڂ ډڀبځ صینی اًت ٳڈ ؿك ًلٳچة ٳلؿځ اڃزبٽ 

ی ثنڃپ څٻی ٿی ٿی ُچؿ ٫لٕ ٳڄیپ ٳڈ ٿڂ ام ؽِپ ًلُبكٽ عي ٿی ٳڄپ ؿڅًت ؿاكٽ تچ كا ثب صچثـًت

تچاڃپ رټچی ؽچؿٽ كا ثٸیلٽ مؿځ ٳڄِیبم ڃؾٌتیڂ ًٜظ اًت اًبًب ؽِپ څرچؿ ؿاكؿ څٻی عبٹ ډیش اٟڊبك څ 

ا٣لاڃی ام آځ ؿك ٿیبځ ڃیٌت ٿڂ ٿی تچاڃپ ؽچؿٽ كا ام مؿځ ثبم ؿاكٽ اٷل ثؾچاډیپ عتی ٿی تچاڃپ ثڈ تچ ٻجؾڄـ 

ت ثڄبثلایڂ آڃضڈ ٳڈ ؿك ًلٳچة ٳلؿځ كڅی ثنڃپ څٻی ؿك ؿكڅځ ؽِپ ؿك ًلتبًل ثـځ ؿڅٽ ٿڂ پؾَ ُـڇ اً

ٿی ؿډـ ایڂ اًت ٳڈ ٿب ؿك ٿلعټڈ ثلڅم څ اٟڊبك ؽِپ ؽچؿ كا ٫لڅ ؽچكؿڇ څ پڄڊبځ ٿی ٳڄیپ څٻی ؽِپ ډڀیڂ 

 عبلا ډپ ؿك ًلصڀِڈ آټی اٍ عی څ عبٗل اًت.

پ څ څٯتی ثڈ آٷبڇ ثچؿځ ام ٫لایڄـ ډبی ثـځ ٿبؿی ثیأ٧بمی ُلڅ١ ثڈ ٫ڊڀیـځ څ ؿكٱ رڄجَ ډبی ٣ِٮ ؽِ

ڃ٬لت ؿكڅڃت ٿی ٳڄی ام ع٘چك آڃڊب آٷبڇ ؽچاډی ُـ تب مٿبڃی ٳڈ رڄجَ ډبی ایڂ ٣چاٛ٪ ثلؽبًتڈ ام ثـځ 

ؿڅٽ كا ڃ٬ڊڀی ٳٺ آڃضڈ ٳڈ ٿی تچاڃی ثٴڄی ًلٳچة ٳلؿځ آڃڊبًت تچ ڃڀی تچاڃی ام آڃڊب كډب ثبُی صچځ ٫ٰٚ 

ت ؿك ایڂ ٿلعټڈ ډپ ٿٜټ٢ ڃڀی څٯتی ام آڃڊب آٷبڇ ٿی ُچی ٳڈ ثڈ ثـځ اڅٹ كًیـڇ اڃـ څ عتی ؽیټی ام اڅٯب

ُچی ٧بٻجب ٫ٰٚ مٿبڃی ام آڃڊب آٷبڇ ٿی ُچی ٳڈ ثڈ ثـځ ٛل٩ ٿٰبثٺ كًیـڇ اڃـ ٿب صڄبځ ٧ب٫ٺ څ ثی ؽجل 

ٿبځ ثڈ ٷچڃڈ ؿیٸلی ڃڄِیڄـ ؿكڃڀی یبثیپ ٳڈ صڈ ٳلؿڇ ایپ پي ام ًیټی مؿځ اًت  ډٌتیپ ٳڈ تب څٯتی ًیټی

 ٳڈ ٿی ٫ڊڀیپ صینی كڅی ؿاؿڇ اًت.

ثـځ احیلی ثلٿی ؽینڃـ ثڄبثلایڂ ٿڂ ؿڅٿیڂ ثـځ كا ثـځ ٣ب٬ٛی ډپ ٿی ڃبٿپ ایڂ ثـځ تٴبڃڈ ٳٺ ٣چاٛ٪ ام 

(momentum ؽچؿ كا ؿاكاًت آځ ډپ رڄجَ ډب څ علٳبت ؽچیَ كا ثلای ؽِپ ٣ِٮ ڃ٬لت څ ثی ٯلاكی )

 ؿاكؿ تچ ثڈ ُڄبؽت ایڂ اكت٤بٍ ډب ؽچاډی كًیـ.

اعٌبى ٿی ٳڄیپ ٿت٤ټٮ ثڈ ثـځ ڃؾٌتیڂ ڃیٌت ؿك تلى ثـځ احیلی ٿی ٻلمؿ ٫لایڄـ ٻلمُی ٳڈ ؿك تلى 

ثـځ اڅٹ ثڈ ډڀبځ عبٹ ثبٯی ٿی ٿبڃـ ډل آڃضڈ كڅی ؿډـ ډیش ت٨ییلی ؿك آځ څرچؿ ڃـاكؿ څٻی احل اڃٰجبٕ ثـځ 

http://www.otagahi.com/


w           صفحٝ  | 23 w w . o s h o d s . c o m       w w w . o t a g a h i . c o m 

 

احیلی ؿك كاڇ ك٫تڂ ٫لؿ ؿك ُیچڇ ڃٌِتڂ څی آُٴبك ٿی ُچؿ څی ؿك تڀبٽ ٿـت ثی تغلٱ څ ٿڄٰبؿ ثڈ ڃ٠ل ٿی 

عل٩ ٿی مڃـ ٻٴڄت مثبځ ؽچاډـ ؿاُت څٯتی كاڇ ٿی كڅؿ ٷبٽ ډبیَ ٻلمٍ كًـ كاًت ڃؾچاډـ ایٌتبؿ څٯتی 

 ؿاكڃـ څٯتی ډپ ٳڈ ٿی ڃچیٌـ ؿًت ډبیَ ٿی ٻلمڃـ.

ډڀیِڈ ؿك ٿلاٯجڈ تزبكثی ام ثـځ احیلی څرچؿ ؿاكؿ یٲ ٿلاٯجڈ ٳڄڄـڇ ٿڀٴڂ اًت اعٌبى ٳڄـ ٳڈ ثـڃَ 

عبٹ ثـځ ٿبؿی اٍ یٴٌبځ ثل ربی آځ صڄـاځ ٿڄجٌٚ ٳڈ اتب٭ كا اڃجبُتڈ اًت ثڈ ډل  -ٿڄجٌٚ ُـڇ اًت 

ٿی ٿبڃـ څٯتی ٳڈ صِڀبڃَ كا ثبم ٿی ٳڄـ ُٴڈ ٿی ُچؿ: ثـڃَ ډڀبڃی اًت ٳڈ ثچؿ څٻی اعٌبى ایڂ تزلثڈ 

 څی كا ؿڃجبٹ ٳلؿڇ څ اڅ كا څاٯ٪ ٿی ٳڄـ ٳڈ آڃضڈ اعٌبى ٳلؿڇ ثچؿ ؿكڅ٧یڂ ڃجچؿڇ اًت.

ثچؿ ایڂ څٯچ٣ی ام ثـځ احیلی اًت اٿٴبڃبت ٳڈ څی ٳٺ ٫٘بی اتب٭ كا اڃجبُتڈ  –آځ تزلثڈ څاٗظ څ آُٴبك ثچؿ 

اڃجٌبٙ آځ ڃبٿغـڅؿ اًت ثـځ احیلی ډڀضڄیڂ ٿٜبثٮ څ ډڀبډڄٶ ثب ٣چاٛ٪ ثٌٚ ٿی یبثـ څ ٿڄٰجٖ ٿی ُچؿ 

ایڂ ثـځ آڃٰـك ٿی تچاڃـ ثٌٚ یبثـ ٳڈ ٯبؿك اًت مٿیڂ كا پل ٳڄـ څ ٿی تچاڃـ صڄبځ ٿڄٰجٖ ُچؿ ٳڈ ؿكڅځ یٲ 

 اتپ ډپ ثلایَ ٿغټی ٿٴ٬ی ثبُـ.

بثلایڂ ؿك ٿچٯ٤یت ډبیی ٳڈ ثـځ احیلی ثٌٚ یب٫تڈ یب ؿك څ٤ٗیت ډبیی ٳڈ اڃٰجبٕ پیـا ٳلؿڇ تچ ُلڅ١ ٿی ثڄ

ٿتچرڈ اڃجٌبٙ ډب څ اڃٰجبٕ ډبیَ ٿی ُچی اٷل  –ٳڄی ثڈ تچرڈ ٳلؿځ ثڈ رڄجَ ډب څ علٳبت آځ ثـځ 

ٲ ډڀبډڄٸی آ٫لیـڇ ٿلاٯجڈ ٳڄڄـڇ ُلڅ١ ثڈ مڃـٷی ٳلؿځ ؿك ٫لایڄـډبیی ٳڄـ ٳڈ ثـځ احیلی اڃجٌبٙ یب٫تڈ ی

ؽچاډـ ُـ اٿب اٷل څی ثڈ مڃـٷی ٳلؿځ ؿك ُلایٜی ٳڈ ثـځ احیلی اڃٰجبٕ یب٫تڈ ثیأ٧بماؿ ډڀبډڄٸی ثیڂ ؿڅ 

ثـځ اًتٰلاك ڃؾچاډـ یب٫ت اڃجٌبٙ ٛجی٤ت ٫ٜلی ثـځ احیلی اًت څٯتی ٳڈ ثـځ احیلی تب عـ ٯبثټیت تبٽ څ 

یٲ پٺ ثب ڃؾٌتیڂ ثـځ ٿلتجٚ څ ثـاځ ٿتٔٺ تڀبٽ ؽچؿ اڃجٌبٙ یب٫تڈ ډڄٸبٿی ٳڈ ُٴچ٫ب ٷِتڈ اًت تچًٚ 

اًت اٿب څٯتی ٳڈ ډلاًیـڇ څ ٿڄٰجٖ ُچؿ تڀبٽ اكتجبَٛ ثب ثـځ اڅٹ ؿك ډپ ُٴٌتڈ څ رـا ا٫تبؿڇ ؿك ٳڄزی 

 ٿی آكٿـ.

ؿڅٿیڂ ثـځ ٫لآیڄـډبی ؿیٸلی ڃین ؿاكؿ ٳڈ ٿی تچاڃڄـ تچًٚ ًبیل ُیچڇ ډب ُڄبؽتڈ ُچڃـ ثلای ٿخبٹ ٫لؿی كا 

بٿلا ٣بؿی عبٹ اٷل ٳٌی ثڈ اڅ ثٸچیـ ٳڈ ثڈ ٿلٵ ٿغٴچٽ ُـڇ اًت څی ثلا٫بٓټڈ ام ٿی ثیڄی ٳبٿلا ًبٻپ ٳ

http://www.otagahi.com/


w           صفحٝ  | 24 w w . o s h o d s . c o m       w w w . o t a g a h i . c o m 

 

ایڂ كڅ ثڈ آځ كڅ ٿی ُچؿ ډیش ت٨ییلی ؿك ثـځ اڅٹ ربی ڃٸل٫تڈ اًت څٻی ؿك ثـځ احیلی اٍ ت٨ییلی آڃی 

څرچؿ ؿاكؿ ثـځ احیلی اٍ آٿبؿڇ تلٱ ٳلؿځ ثـځ ٿبؿی اًت اٷل ٓبعت ؽبڃڈ ای ث٬ڊڀـ ٳڈ ڃبصبك اًت آڃب 

بڃڈ اٍ كا تؾټیڈ ٳڄـ تڀبٽ ُبؿٿبڃی څ ؿكؽَِ څی ٿغچ څ ڃبپـیـ ؽچاډـ ُـ ډڀڈ صین ٿٜ٘لة څ پلیِبځ ؽ

ؽچاډـ ُـ ثڈ یٲ ٿ٤ڄی ثـځ ؿڅٽ اكتجبَٛ كا ثب ثـځ اڅٹ ٷٌیؾتڈ څ ؿك ډپ ُٴٌتڈ اًت ا٣ـاٽ څ ٿغٴچٿیت 

تجبٙ اڅ ثب ڃؾٌتیڂ څی ثڈ ٿلٵ پي ام ٿـتی ثڈ ارلا ؿك ؽچاډـ آٿـ یب ٿڀٴڂ اًت آلا تغٰٮ ڃیبثـ څٻی اك

 ثـځ ٿ٘ڀغٺ څ ڃبثچؿ ُـڇ اًت.

ثـیڂ تلتیت ثڈ ٛلیٰی ٟلی٪ ٿی تچاڃی ٣ڀټٴلؿډبی ثـځ ؿڅٽ كا ٿِبډـڇ ٳڄی څ ایڂ ٳبك ٿی تچاڃـ ثـڅځ 

ؿُچاكی ٓچكت پقیلؿ ؿُچاكی آڃزب پیَ ٿی آیـ ٳڈ ٿب ؿك ٿِبډـڇ ثـځ اڅٹ ډپ ٳچتبډی ٿی ٳڄیپ ډڄٸبٿی 

م ٳبكٳلؿ ډل ؿڅ ثـځ ؿاُتڈ ثبُیپ ډڀیڂ څاٯ٤یت ؽچؿ ثیڂ آځ ؿڅ یٲ ٳڈ ؿاڃَ څ ُڄبؽتی څاٗظ څ آُٴبك ا

 ډڀبډڄٸی ؽچاډـ آ٫لیـ.

 

 تذٖ سساسٜ ای

ثٌیبك ٟلی٪ تل ام  –ثـځ ًتبكڇ ای رڄجَ ډب څ علٳبت آځ ٿٌټڀب ٟلی٪ تل ډٌتڄـ  –ًپي ثـځ ًچٽ اًت 

ٱ رڄجَ ډبی تلى ؽِپ ٣ِٮ څ ڃ٬لت رن ؿك ٓچكتی ٳڈ ُڄبؽت ام ثـځ ؿڅٽ ٳبٿٺ ثبُـ ٫ڊڀیـځ څ ؿك

ثـځ ًتبكڇ ای ؿُچاك اًت عتی ٫ڊپ ًچٿیڂ ثـځ ډپ ام ثـځ اڅٹ ؿُچاك اًت صلا ٳڈ عبٹ څٯ٬ڈ څ ٫بٓټڈ ٫ی 

ٿب ثیڂ ثنكٷتل اًت ٿب ام ڃؾٌتیڂ ًٜظ ڃبآٷبډیپ ؿڅٿیڂ ثـځ ام ثـځ اڅٹ ڃنؿیٴتل اًت ثڄبثلایڂ ٿ٤ـڅؿ 

ؿڅٿیڂ ثـځ ډڀٌبیڈ ٿبًت ث٤٘ی  صینډبیی كا ٿی تچاڃیپ ؿك ٿچكؿ آځ ث٬ڊڀیپ ؿٯیٰب صڄبځ اًت ٳڈ ٷچیی

څٯت ډب ٓـای تټٮ تچٻچ٭ ٟل٩ څ ٟلڅ٩ یب ٷلیڈ ثضڈ كا ام ؿك ث٨ټی ٿی ُڄچیپ څٻی ًچٿیڂ ثـځ ډڀٌبیڈ 

 ډڀٌبیڈ اًت ٳڈ ام ؽبڃڈ اٍ ډیش ٓـایی ڃڀی ُڄچیپ.
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پـیـڇ ثـځ ًچٽ ؿك ٣یڂ عبٹ ٟلی٪ تل اًت ٫ٰٚ ؿك ٓچكتی ٿی تچاڃـ ٫ڊڀیـڇ ُچؿ ٳڈ ُلڅ١ ٳڄیپ ثڈ 

تبٽ څ تڀبٽ ٣چاٛ٪ څٯتی ٳڈ ٣چاٛ٪ ت٨ټیٞ ُـڇ ثبُڄـ ٳڄَ ٿی ُچڃـ څ اٿچاد ًتبكڇ ای ام اٿچاد ٫ڊڀیـځ 

٣چاٛ٪ ٟلی٪ تل ډٌتڄـ. ثڈ ډڀیڂ ًجت اًت ٳڈ ٿڂ ڃؾچاډپ ؿاڃٌت ٳڈ ُڀب ڃٌجت ثڈ ٿڂ ؽِڀٸیڂ 

ډٌتیـ ٿٸل آڃٴڈ ؽِپ ؽچؿ كا ڃِبځ ؿډیـ صچځ ٿڂ ٫ٰٚ څٯتی ٿی تچاڃپ آځ كا ثجیڄپ ٳڈ یٲ ٳڄَ ُـڇ 

ـ څٻی ُڀب ثڈ ؽچثی ٿی تچاڃیـ آځ كا ام پیَ ثجیڄیـ تچ ٿی تچاڃی آځ كا ثڈ ٿغٖ ثلؽبًتڂ ؿك ثـځ احیلی ثبُ

ات اعٌبى ٳڄی تچ٫بځ ؽِڀی ٳڈ ثلؽبًتڈ اتپ ډبی ؽبّ ؽچیَ كا ؿاكاًت ٳڈ ام ثـځ احیلی ٿی آیڄـ اٷل 

 ایڂ اتپ ډب پـیـاك ڃِچڃـ تچ ڃڀی تچاڃی ؽِڀٸیڂ ثبُی.

كا ٿزڀچ٣ڈ ٻلمٍ ډب څ اكت٤بُبت ثڄبٿی ... اٷل ڃٌجت ثڈ ثـځ احیلی ثیـاك څ ډِیبك ٿی تچاڃی ثـځ ًتبكڇ ای 

ُچی څ ٣چاٛ٪ كا تب ؽبًتٸبڇ ُبځ ؿڃجبٹ ٳڄی ڃبٷڊبځ ؽچؿت كا ؿك ثـځ ًتبكڇ ای ؽچاډی یب٫ت ؿك  آڃزب ؿك 

ؽچاډی یب٫ت ٳڈ ؽِپ ؽِپ ڃیٌت ثؾَِ ثؾَِ ڃیٌت ؿك ډل ؿڅی آڃڊب یٲ اڃلهی ٿلت٤َ اًت. اڃلهی 

َ ؿك ٣ِٮ څ ڃ٬لت یٴی اًت ت٬بڅت تڄڊب ؿك ٛجی٤ت اكت٤بُبت اًت اكت٤بُبت ٣ِٮ څ ڃ٬لت ٿخٺ ٿلت٤

اكت٤بُبت كڅُڄبیی څ تبكیٴی اًت: آڃڊب ٗلایت ؽچؿ كا ؿاكڃـ ثڄبثلایڂ څٯتی ٳڈ ُلڅ١ ثڈ آٷبډی ام ًچٿیڂ 

ل ٿٌبٻڈ ًٜظ ٿی ٳڄی ؿك څ٤ٗیت ٣زیجی ؽچاډی ثچؿ: ا٣پ ام آڃٴڈ ٣ِٮ ثچكمی یب ڃ٬لت ایڂ ٿٌبٻڈ ؿیٸ

 ٷنیڄَ تچ ڃؾچاډـ ثچؿ.

عبٹ تچ ؽچاډی ؿاڃٌت ٳڈ ایڂ ؿڅ ڃبٽ ډبی یٲ صینڃـ اٷل یٴی كا ثلٷنیڄی ؽچؿ ثڈ ؽچؿ آځ ؿیٸلی كا ډپ 

ثلٷنیـڇ ای ڃڀی تچاڃی ام ٷنیڄَ ؿڅٿی ثٸلینی ثـیڂ تلتیت اٷل ام اڃٌبڃی ؿك ًچٿیڂ ًٜظ ٛټت ٣ِٮ ٳڄی 

ڃڈ ٿڂ ٫ٰٚ ٛبٻت ٣ِٰپ ٻ٬ٜب ثڈ » ای؟ اٻجتڈ ؽچاډی ٷ٬ت: ام تچ ؽچاډـ پلًیـ ٳڈ آیب ثلای ڃ٬لت ډپ آٿبؿڇ 

اڅ رچاة ؽچاډـ ؿاؿ ٳڈ ایڂ ٿڀٴڂ ڃیٌت صچځ ٣ِٮ ٓچكت ؿیٸلی اًت ام اكت٤بٍ « ٿڂ ٣ِٮ اكماڃی ؿاك!

ڃ٬لت ؿك عٰیٰت ٣ِٮ ٓچكتی اًت ٳڈ ثلای تچ ؽچُبیڄـ اًتـك عبٻی ٳڈ ڃ٬لت ڃین ٓچكت ؿیٸل ډڀبځ 

ـ اًت پي اڃٌبڃی ٳڈ ام ًچٿیڂ ًٜظ آٷبڇ ٿی ُچؿ ُلڅ١ ٿی ٳڄـ ثڈ اكت٤بُبت اًت ٳڈ ثلای تچ ڃبؽچُبیڄ

ایڂ ٳڈ ام ر٬ت ډبی ٿت٘بؿ كډب ثبُـ څی ثلای ڃؾٌتیڂ ثبك ثڈ ایڂ ُڄبؽت ٿی كًـ ٳڈ آڃضڈ كا ثڈ ٣ڄچاځ ؿڅ 

آٺ ٿت٘بؿ ؿك پی اٍ ثچؿ یٴی اًت ؿڅ ُبؽڈ ٿؾبٻ٪ څ ٿت٘بؿ ثؾِی ام تڄڈ یٲ ؿكؽت ٿی ُچڃـ آڃٸبڇ څی 
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ٳچُیـ یٴی كا ٿغٖ ع٬ٞ ؿیٸلی ڃبثچؿ ٳڄـ ثڈ عڀبٯت ؽچیَ ؽچاډـ ؽڄـیـ څٻی څی ؿك آځ ام ایڄٴڈ ٿی 

مٿبځ ڃڀی ؿاڃٌت ٳڈ ایڂ ٳبك ٿڀٴڂ ڃیٌت څ ؿكؽت ؿك ٣ڀٮ څ آٺ یٴی اًت څ ڃڈ ثیَ! اٿب تڄڊب پي ام 

ثیـاكی څ ډِیبكی ڃٌجت ثڈ ؿڅٿیڂ ًٜظ اًت ٳڈ ًٜظ ًچٽ ٿی تچاڃـ ُڄبؽتڈ ُچؿ میلا ًچٿیڂ ًٜظ 

 تڄڊب اكت٤بُبت ډٌتڄـ. –ت ثٌیبك ٟلی٬ی ؿاكؿ ؿك آځ ًٜظ ٣چاٛ٪ څرچؿ ڃـاكڃـ اكت٤بُب

اٷل ثڈ ٫ڊپ اكت٤بُبت ًچٿیڂ ثـځ ثلكًی ُلڅ١ ثڈ ؿاُتڂ تزلثڈ ای آیٺ څ یٸبڃڈ ؽچاډی ٳلؿ آځ څٯت ٯبؿك 

ڇ ؽچاډی ثچؿ تب ثب ؿیـځ ډل ٫لؿی ثٸچیی ٳڈ صڈ اكت٤بُبتی اعبٛڈ اٍ ٳلؿڇ اڃـ صچځ ام اكت٤بُبت ؽچؿ آٷب

ڃیٌتی ثلای تچ ٿڀٴڂ ڃیٌت ٳڈ ثڈ اكت٤بُبت ؿیٸلی پی ثجلی څ الا اكت٤بُبت ًب٢ٛ ام ًچٿیڂ ثـځ ثڈ ؿڅك 

( كاٿب Mahavira( ٿبډبڅیلا )Buddhaًل ډل ٫لؿی ٷلؿ ٿی آیڄـ ډبٻڈ تلًیپ ُـڇ ؿك تٔبڅیل ثچؿا )

(Rama( څ ٳلیِڄب )Krishna ډبٻڈ ای اًت ٳڈ ؿڅك ًل آڃبځ ؿیـڇ ٿی ُچؿ ایڂ ډبٻڈ ) ډب كڃٶ ډبی ؽبٓی

ؿاكڃـ ٳڈ ٿِؾْ ثچؿڇ اڃـ اٷل تزلثڈ ؿكًتی ام ًچٿیڂ ثـځ ؿاُتڈ ثبُی ُلڅ١ ؽچاډی ٳلؿ ثڈ ؿیـځ ایڂ 

كڃٶ ډب څٯتی ٳڈ ُلڅ١ ثڈ ؿیـځ ایڂ كڃٶ ډب ثٴڄی ڃڈ ٫ٰٚ كڃٶ ډبی ډبٻڈ ؽچؿ ٳڈ كڃٶ ډبی ډبٻڈ ؿیٸلاځ كا 

ډِیبك ثبُی صڊضڊڈ ډڀبځ ثیـاكی ٿچرت  ډپ ثڈ ډڀبځ ؽچثی ؽچاډی ؿیـ ډڄٸبٿی ٳڈ ام ایڂ ًڈ ثـځ آٷبڇ څ

( ؿٷلٷچڃی اڃلهی ام ډیش ڃچ٣ی ٯبؿك Shaktipatٷبڇ ُبٳتیپبت )پیـایَ یٲ ډڀبډڄٸی ثیڂ آڃڊب ٿی ُچؿ آځ

ڃؾچاډـ ثچؿ ٳڈ پیبٿـډبی ؽٜلڃبٱ څ ٿ٘لی ثڈ ثبك آڅكؿ اڃلهی ام ٛلیٮ لایڈ ډبی ډڀبډڄٶ ًڈ ثـځ اڅٹ ثڈ 

اډی ؽچاډـ ثچؿ ٳڈ اڃلهی ؿك ٛچٹ آځ ٬ًل ؽچاډـ ٳلؿ اٷل ایڂ صڊبكٿیڂ ثـڃت څاكؿ ؽچاډـ ُـ ایڂ ُبډل

ٿٌیل آٿبؿڇ ڃجبُـ ؽٜلات ثٌیبك ٿی تچاڃـ ؿك ٿیبځ آیـ ثڈ ډڀیڂ ؿٻیٺ ثچؿ ٳڈ ٷ٬تپ ًڈ ثـځ اڅٹ ٿی ثبیٌت 

 ٯچی تڄـكًت څ ر٬ت څ رچك ثبُڄـ ؿك آځ ٓچكت ام آځ پي ٫ٰٚ كُـ ثڈ آكاٿی څ ڃلٿی كڅی ٿی ؿډـ.
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 آ٘اٞازاتذٖ رٞٙی ٚ چاوشای 

 تذٖ رٞٙی 

صڊبكٿیڂ ثـځ ٿٜټٰب ثـڅځ ؿیچاك اًت ؿك ؿكڅځ ًچٿیڂ ثـځ عتی یٲ ؿیچاكڇ ٬ُب٩ ډپ څرچؿ ڃـاكؿ تڄڊب یٲ 

ٿلم اًت ٿغـڅؿڇ ای ثی ؿیچاك ثڄبثلایڂ ؿك څكڅؿ ثڈ آځ ډیش ؿُچاكی څرچؿ ڃـاكؿ څ ڃیبم ثڈ ډیش كاډٴبكی ډپ 

 كاعت ٿی تچاڃـ ثڈ صڊبكٿی ثلًـ.ڃیٌت ثـیڂ ٯلاك ٳٌی ٳڈ ثڈ ًچٿیڂ ثـځ كًیـڇ ؽیټی 

اٿب ك٫تڂ ثڈ ٫لاًچی ثـځ صڊبكٽ ثڈ ډڀبځ ًؾتی اًت ٳڈ ك٫تڂ ثڈ څكای ڃؾٌتیڂ ثـځ ثچؿ میلا ٳڈ عبٹ 

فډڄی ثڈ آؽل ٿی كًـ ثـځ صڊبكٽ ثـځ كڅعبڃی اًت پیَ ام آڃٴڈ ایڂ ثـځ ثتچاڃـ ؿك ؿًتلى ٯلاك ٷیلؿ 

ڈ ثیڂ اڅٻیڂ څ ؿڅٿیڂ ثـځ ثچؿ عبٹ ؿیچاك عبئٺ ثیڂ اث٤بؿ ؿڅثبكڇ یٲ ؿیچاك څرچؿ ؿاكؿ اٿب ڃڈ ثڈ ډڀبځ ٿ٤ڄی ٳ

 ٿت٬بڅت اًت ؿیچاكڇ ای اًت ام یٲ ًٜظ ٿت٬بڅت.

صڊبك ثـځ ٫لڅؿًت تل ډڀٸی ثب یٲ ًٜظ ؿك اكتجبٙ ثچؿڃـ عـ ٫بٓٺ آڃڊب ا٫ٰی ثچؿ ایڄٲ ٿلمی ٣ڀچؿی ؿك 

ثیڂ ؿڅ ثـځ ام ثـځ ډبی ٫لڅؿًت ٿیبځ اًت ثڄبثلایڂ ؿیچاك ثیڂ ثـځ صڊبكٽ څ پڄزپ ثنكٷتل ام ډل ؿیچاك عبئٺ 

صچځ ُیچڇ ٿ٤ڀچٹ څ ٿلًچٽ ڃٸلیٌتڂ ٿب ا٫ٰی اًت ڃڈ ٣ڀچؿی ٿب ام یٲ ًچی ثڈ ؿیٸل ًچی ٿی  –تل اًت 

ڃٸلیپ ڃڈ ثڈ ثبلا څ پبییڂ اٿب علٳت ام صڊبكٿیڂ ثـځ ثڈ پڄزڀی علٳتی ام یٲ ًٜظ پبییڂ تل ثڈ ًٜغی 

لا څ پبییڂ اًت تب ڃتچاڃی ٤ٓچؿی ثڄٸلی ڃڀی تچاڃی ثڈ ثبلاتل اًت ت٬چت ثیڂ ثیلڅځ څ ؿكڅځ ڃیٌت ٳڈ ثیڂ ثب

 ؿكڅځ ثـځ پڄزپ علٳت ٳڄی.

صٸچڃڈ ٤ٓچؿی ثڄٸلیپ؟ كاډَ صیٌت؟ لاثـ ُڄیـڇ ای ٳڈ ؿك ٿلاٯجڈ ثبیـ صِپ ډب كڅ ثڈ ثبلا ثڈ ٛل٩ 

( ڃٸبڇ ٳڄڄـ صِپ ډب ٿی ثبیٌت ثڈ ًڀت ثبلا ٿتڀلٳن ثبُڄـ ٷچیی ٿی ؽچاډڄـ ajna chakraصبٳلای آرڄب )

ؿڅكځ رڀزڈ ات ڃٸبڇ ٳڄڄـ ٿٌبٻڈ څاٯ٤ی ٿٌبٻڈ ؿیـ اًت صِپ ډب ٫ٰٚ ڃڀبؿیڂ ډٌتڄـ ؿیـ یب ُیچڇ ٣ڀټی  ثڈ

ثیڄَ ٿب ثڈ صِپ ډب څاثٌتڈ اًت ثڄبثلایڂ صِپ ډب څًیټڈ ای ٿی ُچڃـ ٳڈ ام ٛلیٮ آڃڊب عتی ثیڄَ ؿكڅڃی 

 ثبلا ٿی كڅؿ.ډپ كڅی ٿی ؿډـ اٷل صِڀبڃت كا ثڈ ًچی ثبلا ثٸلؿاڃی آځ څٯت ؿیـ تچ ډپ ثڈ ًڀت 
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كڅ ثڈ ثبلا ثلڅؿ كاډڊبی میبؿی ثلای آمٿچؿځ  –ثـیڂ تلتیت ؿك ثـځ صڊبكٽ آٷبډی تچ ثبیـ ُجیڈ ثڈ آتَ ُچؿ 

ایڂ ٿٌبٻڈ څرچؿ ؿاكؿ ثلای ٿخبٹ اٷل فډڂ ٓل٫ب ثڈ ًچی كاثٜڈ رڄٌی ربكی ثبُـ ؿكًت ٿخٺ آثی اًت ٳڈ 

اًت اڃٌبځ ؿك ثـځ صڊبكٽ ثبیـ ُلڅ١ ٳڄـ  ثڈ ٛل٩ پبییڂ كڅاځ ُچؿ میلا ٿلٳن كاثٜڈ رڄٌی ؿك ًڀت پبییڂ

 ثڈ آڃٴڈ صِڀبڃَ كا ثڈ ًچی ثبلا رڊت ثـډـ ڃڈ ثڈ ٛل٩ پبییڂ.

آٷبډی اٷل ثلای ثبلا ك٫تڂ اًت ثبیـ ام ٿلٳنی ُلڅ١ ٳڄـ ٳڈ ثبلای صِپ ډب ثبُـ ڃڈ پبییڂ آڃڊب ؿك ثبلای 

صبٳلای آرڄب. عبٹ ډل ؿڅ صِپ ډب ٫ٰٚ یٲ ٿلٳن څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ علٳت ام آڃزب ٿی تچاڃـ ٤ٓچؿی ثبُـ: 

 ( ڃٸبڇ ٳڄڄـ.third eyeصِپ ثبیـ ثڈ ٛل٩ ثبلا ثڈ ٛل٩ صِپ ًچٽ )

ام صِپ ًچٽ ثڈ ٛل٭ ثٌیبك یبؿ ُـڇ اًت ... څ ٻغ٠ڈ ای ٳڈ صِڀبڃت ثڈ ٛل٩ ثبلا ثڈ ٛل٩ صِپ ًچٽ ڃٸبڇ 

چٽ ٿی ٳڄڄـ آتَ ٠٣یڀی ؿك آځ ٿلٳن آ٫لیـڇ ٿی ُچؿ اعٌبًی ًچماځ څ ٤ُټڈ څك ؿك ٳبك اًت صِپ ً

( ام ؽڀیل صچة ٓڄـٹ Indiaُلڅ١ ثڈ ثبم ُـځ ٳلؿڇ څ ثبیـ آځ كا ؽڄٲ ڃٸبڇ ؿاُت ثڄبثلایڂ ؿك ډڄـ )

اًت٬بؿڇ ٳلؿڇ اڃـ ایڂ ؽڀیل ڃڈ تڄڊب ًلؿ څ ؽڄٲ اًت ثټٴڈ ٣ٜل ؽبٓی ډپ ؿاكؿ ٳڈ ثب صِپ ًچٽ څ اًت٤لای 

تٔب٣ـی ٿی ُچؿ  آځ ٿلتجٚ اًت ؽڄٴبی آځ ٣ٜل ڃٰٜڈ څ ؽبٹ ؽبٓی ٳڈ ؽڀیل ؿك آځ ڃٌِتڈ ربفثڈ ای

 یبؿآڅك صِپ ًچٽ.

اٷل صِڀبڃت كا ثجڄـی څ ٿڂ اڃٸِتپ كا كڅی ڃٰٜڈ صِپ ًچٿت ثٸقاكٽ څاٯ٤ب ڃڈ ٫ٰٚ ٿڂ صِپ ًچٿت كا 

ٻڀي ٿی ٳڄپ ٳڈ تچ ډپ ُلڅ١ ثڈ اعٌبى آځ ٿی ٳڄی عتی ډڀیڂ ٿٰـاك ٫ِبك ډپ ٳب٫ی اًت. یٲ ٻڀي 

آځ څ ؽڄٴبی اٍ ثٌڄـڇ اًت ام آځ پي تچرڈ اڃـٱ ٓل٫ب ًلاڃٸِت مؿڃی آكاٽ ثڄبثلایڂ آځ ٣ٜل ٻڀي ٟلی٪ 

 تچ ډڀیِڈ ام صِڀبڃت ثڈ ًچی صِپ ًچٽ ربكی اًت.

ثـیڂ تلتیت ثلای ٣جچك ام ثـځ صڊبكٽ ٫ٰٚ یٲ كاډٴبك یٲ ُیچڇ څرچؿ ؿاكؿ څ آځ ڃٸبڇ ٳلؿځ ثڈ ًڀت 

آځ پي ٿی  ثبلاًت... اٿب اثتـا ٿی ثبیٌت صڊبك ثـځ اڅٹ كا پِت ًل ٷقاُتڈ ثبُی ڃٸلیٌتڂ ثڈ ثبلا ٫ٰٚ ام

تچاڃـ ٿ٬یـ ثبُـ څ الا ؽیل. ؿك ٧یل ایڂ ٓچكت ٿی تچاڃـ میبځ آڅك څ ؽٜلڃبٱ ثبُـ ٿڀٴڂ اًت تڀبٿی اڃچا١ څ 

( تٴبځ ؽچكڃـڇ systemاٯٌبٽ ثیڀبكی ډبی كڅعی څ كڅاڃی كا ثیب٫لیڄـ میلا ٳٺ تڄ٠یپ څ ًبمٷبكی آځ ًبٿبڃڈ )
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څ تچ ؿاكی ثب فډڂ ؿڅكڃی ات كڅ ثڈ ثبلا ڃٸبڇ ٿی ٳڄی څ ؽلؿ ؽچاډـ ُـ صڊبك ثـځ ؿاكڃـ كڅ ثڈ پبییڂ ٿی ڃٸلڃـ 

 ( ثبُـ.schizophreniaآځ څٯت ؽیټی اٿٴبځ ؿاكؿ ٳڈ پیبٿـ آځ ثیڀبكی ت٤ـؿ ُؾٔیت )

آڃضڈ ٳڈ ٿڂ ٿی ٷچیپ ایڂ اًت ٳڈ اڃٌبځ ڃجبیـ پیَ ام ٣جچك ام صڊبك ثـځ اڅٹ كاډٴبكډبی كڅثڈ ثبلا ڃٸلیٌتڂ 

ی آ٫لیـڇ ؽچاډـ ُـ ٳڈ پٺ مؿځ ثل آځ ڃین ٧یلٿڀٴڂ ؽچاډـ ثچؿ څ اڃٌبځ كا ثیبمٿبیـ څ تزلثڈ ٳڄـ څ الا ُٴب٫

ڃبصبك ؽچاډـ ُـ ثلای ُلڅ١ ٿزـؿ تب مڃـٷی آتی ٓجل ٳڄـ ثڊتل ایڂ اًت ٳڈ كاډٴبكډب څ ُیچڇ ډبیی كا 

تڀلیڂ ٳڄی ٳڈ ام ډڀبځ آ٧بم ُلڅ١ ٿی ٳڄڄـ ؿك ایڂ ٓچكت ډیش ٿِٴټی ؿك ثیڂ ڃؾچاډـ ثچؿ ثڄبثلایڂ آلاك څ 

 ٿڂ ډڀیِڈ آ٧بمیـځ ام ڃؾٌتیڂ ثـځ اًت ثلای ډڀڈ! تبٳیـ

 

 چاوشای آ٘اٞازا

( ڃبٽ ؿاكؿ ٳټڀڈ میجبیی اًت آڃبډبتب ی٤ڄی anahataًپي صڊبكٿیڂ ٿلٳن ٿی آیـ ٿلٳن ٯټت ٳڈ آڃبډبتب )

ٓـای ٳ٪ » ( اًت څٯتی ٳڈ ٿی ٷچیڄـ: Zenٓـای ثی ٓـا آڃبډبتب ؿٯیٰب ثڈ ٿ٤ڄبی ډڀبځ ٿٰٔچؿ اډٺ فځ )

ٓـای ثی ٓـا ٯټت ؿٯیٰب ؿك څًٚ اًت: ًڈ ٿلٳن میل آځ ًڈ ٿلٳن كڅی آځ « كا ُڄیـڇ ای؟مؿځ یٲ ؿًت 

 څ ٯټت ؿكی اًت ثیت پبییڂ تل څ ثبلاتل یب ام ثبلاتل ثڈ پبییڂ تل ٯټت ٿخٺ یٲ ٷقكٷبڇ اًت.

٫تڂ ثڈ څ ٯټت كا ٳبٿلا ٳڄبك ٷقاكؿڇ څ ؿڅك مؿڇ اڃـ تچ ثڈ ٯټت ؿاُتڂ څ پل ؿٹ ثچؿځ ٫ٴل ڃٴلؿڇ ای عتی اربمڇ ك

ؿڅكځ ٯټڀلڅی ٯټت كا ډپ ڃیب٫تڈ ای صچځ ثٌیبك ؽٜلڃبٱ اًت ٯټت ٿلٳن ٓـای ثی ٓـاًت ٿلٳنی ٧یل 

ٓـای ثی ٓـا مثبځ ٓـای ثب ٓـاًت ٿب ٿزجچكیپ آځ كا ثب تبكډبی آڅایی  –( اًت nonlingvisticمثبڃی )

(vocal chords ؽچؿ ثیب٫لیڄیپ ڃبصبك اًت ثڈ ٓـا ؿكآیـ )– ٯټت ٳ٪ مؿځ یٲ  ٳ٪ مؿځ ؿڅ ؿًت اًت

 ؿًت اًت ؿك ٯټت ډیش ٳټڀڈ ای څرچؿ ڃـاكؿ ٯټت ثی ٳټڀڈ اًت.

ٿب ٳبٿلا ام ٯټت ارتڄبة ٳلؿڇ ایپ آځ كا ؿڅك مؿڇ څ ام ٳڄبكٍ ٷقُتڈ ایپ ؿك ډٌتی څ څرچؿ ؽچؿ صڄبځ علٳت 

 یب ؿك ڃڊبیت ٷچیی ٳڈ ٫ٰٚ تټڀجڈ ای اًت ثلای تڄ٬ي ډڀڈ اٍ –ٳلؿڇ ایپ ٳڈ پڄـاكی ٯټجی څرچؿ ڃـاكؿ 
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ډڀیڂ صڄیڂ ڃیٌت َُ ډب ٯټت ڃیٌتڄـ ٯټت ؿك ا٣ڀب٭ پِت َُ ډب پڄڊبځ اًت څ ٿبؿی ډپ ڃیٌت ٯټت 

څ ٣ِٮ  –ربیی اًت ٳڈ ٣ِٮ ام آڃزب ثلٿی ؽینؿ ثڈ ایڂ ًجت اًت ٳڈ ٣ِٮ یٲ اعٌبى ڃیٌت 

 اعٌبًبتی ثڈ ًچٿیڂ ٿلٳن ت٤ټٮ اًت ڃڈ ثڈ صڊبكٿی.

ام اعٌبًبت ؿاكؿ ٣ِٮ ا٣تجبك څ اكمٍ ثیِتلی ام ٣ِٮ ٓل٫ب څاثٌتڈ ثڈ اعٌبًبت ڃیٌت ٣ِٮ ٣ڀٮ ثیِتلی 

اعٌبًبت ؿاكؿ اعٌبًبت آڃی څ ٷقكاًت ٳپ څ ثیَ اعٌبى ٣ِٮ ثڈ ٣ڄچاځ تزلثڈ ٣ِٮ ًچء ت٤جیل ُـڇ 

څ تچ آځ كا ٣ِٮ ٿی  –اًت تچ كڅمی ثڈ ٣ِٮ یٲ ٿلؿ یب یٲ مځ ؿك ا٫تبؿڇ ای څ كڅم ث٤ـ ام ؿًت ك٫تڈ اًت 

یبؿت ثبُـ: « ؿڅًت ؿاُتی »  –ڃبٿی ایڂ ٣ِٮ ڃیٌت ایڂ یٲ عي اًت تچ آځ مځ كا ؿڅًت ؿاُتی 

ثچؿ ؿكًت ٿخٺ ایڄٴڈ ثٌتڄی كا ؿڅًت ؿاكی آځ ډپ یٲ ؿڅًت « ؿڅًت ؿاُتڂ » یٲ  –٣بَُٰ ڃجچؿی 

ٌتڄـ ڃڀی تچاڃڄـ ؿیل ؿاُتڂ ثچؿ ؿڅًت ؿاُتڂ ډب ٿی آیڄـ څ ٿی كڅڃـ ؿڅًت ؿاُتڂ ډب آڃی څ مڅؿٷقك ډ

ثپبیڄـ ډیش ٯبثټیتی ثلای ؿیل ٿبڃـځ څ ؿیل پبییـځ ڃـاكڃـ تچ مڃی كا ؿڅًت ؿاكی تچ ٣بَُٰ ثچؿی څ تڀبٽ ُـ! 

عبلا آلا ثڈ ثٌتڄی ڃٸبڇ ډپ  –ای ایڂ ؿكًت ٿخٺ آځ اًت ٳڈ تچ ثٌتڄی كا ؿڅًت ؿاًتی تچ آځ كا ؽچكؿڇ

آڅك اًت عبلا ؿیٸل ؽچكؿڃَ تڊچ١» ثـډـ ؽچاډی ٷ٬ت: ڃڀی ٳڄی څ اٷل ٳٌی ثبم ډپ ثٌتڄی ثیِتلی ثڈ تچ 

 «ؿًت ڃٸڊـاك! ثیَ ام ایڂ ڃڀی تچاڃپ ثؾچكٽ.

ؿڅًت ؿاُتڂ ٣ِٮ ڃیٌت ډلٷن ؿڅًت ؿاُتڂ كا ثڈ ٣ڄچاځ ٣ِٮ ًچء ت٤جیل ڃٴڂ څ الا ؿك تڀبٽ ٣ڀلت 

ډلٷن ؿكًت ٿخٺ صچثی ًلٷلؿاځ ثل آة ؽچاډی ثچؿ... ام یٴی ثڈ ًچی ؿیٸل آڅاكڇ ؽچاډی ثچؿ ؿك تچ 

 ٓڀیڀیتی كُـ ڃؾچاډـ ٳلؿ.

ٿلٳن صڊبكٽ آڃبډبتب ثٌیبك ٿڊپ څ ٯبثٺ ٿلاع٠ڈ اًت میلا ؿك ٯټت ٯلاك ؿاكؿ ٳڈ ثلای ڃؾٌتیڂ ثبك تچ كا ثڈ 

ٿبؿكت ٿلتجٚ ٳلؿڇ ثچؿ ام ٛلیٮ ٯټت ثچؿ ٳڈ ثڈ ٿبؿكت ٿلتجٚ څ څاثٌتڈ ثچؿی ڃڈ ام كاڇ ًل ؿك ٣ِٮ ٣ڀیٮ 

اڇ ٯټت ٿلتجٚ ډٌتی ڃڈ ام ٛلیٮ ًل ؿك ٿلاٯجڈ ؿك ډڄٸبٽ ڃیبیَ څ ( ؿڅثبكڇ ام كorgasmؿك اڅد ٻقت رڄٌی )

ام ٯټت ثڈ ٯټت آكی ایڂ ٷ٬تٸچی  –ؿ٣ب ڃین ډڀبځ ات٬ب٭ كڅی ٿی ؿډـ: تچ ام ٛلیٮ ٯټت ثب ډٌتی ؿك اكتجبٛی 

 ٯټت ثب ٯټت اًت ڃڈ ًل ثب ًل ایڂ ٿٴبٻڀڈ ای ٧یل مثبڃی اًت.

http://www.otagahi.com/


w           صفحٝ  | 31 w w . o s h o d s . c o m       w w w . o t a g a h i . c o m 

 

لٿی ؽینؿ اٷل ؿك ٿلٳن ٯټت آكاٿَ ثیبثی اٿٴبك څ ٿلٳن ٯټت ٿلٳنی اًت ٳڈ ٓـای ثی ٓـا ام آڃزب ث

(Omkar( آڅٽ )Aum كا ؽچاډی ُڄیـ ایڂ ٳِ٪ ثنكٷی اًت آڃبځ ٳڈ ثڈ ٯټت څاكؿ ُـڇ اڃـ ؿك ؿكڅځ )

ډٌتی څ څرچؿُبځ مٿنٿڈ ٿڀتـی كا ٿی ُڄچڃـ ٳڈ ٓـایی ُجیڈ آڅٽ ٿی ؿډـ ډلٷن ډیش ٓـایی كا ُڄیـڇ 

 ؽچؿ ثڈ ؽچؿ تـاڅٽ یبثـ ڃڈ آڃٴڈ تچ آځ كا اؿاٿڈ ؿډی. -تڈ ثبُـ؟ ای ٳڈ ٿخٺ یٲ مٿنٿڈ ؽچؿ ثڈ ؽچؿ اؿاٿڈ ؿاُ

( ڃیٌتپ تچ ٿی تچاڃی ٿـاٽ ثڈ ڃزچای آڅٽ آڅٽ آڅٽ اؿاٿڈ mantrahaثڈ ایڂ ًجت اًت ٳڈ ٿڂ عبٿی ٿبڃتلاډب )

ؿډی څ ٿی تچاڃی یٲ ربیٸنیڂ فډڄی ثلای ٯټت ؽټٮ ٳڄی ایڂ ٳبك ډیش ٳڀٴی ڃؾچاډـ ٳلؿ ایڂ ٳبك یٲ 

تچ ٿی تچاڃی ثلای ًبٹ ډب ثڈ آځ ڃزچا اؿاٿڈ ؿډی څ ٿی تچاڃی ٓـای ؿكڅ٧یڂ ؿك ؿكڅځ ؽچؿ ڃیلڃٶ اًت څ 

صڄیڂ ڃیٌت ثلای ُڄبؽت ٯټت تچ آڅٽ كا مٿنٿڈ  –ثیب٫لیڄی صڄبځ ٳڈ ٷچیی ٯټت ؿك عبٹ ًؾڂ ٷ٬تڂ اًت 

ؿڇ ای تچ ٫ٰٚ ثبیـ ًبٳت ثبُی یٲ كڅم ڃبٷڊبځ ٿبڃتلا آڃزبًت یٲ كڅم څٯتی ٳڈ ؿك ًٴچت ا٫تب –ڃڀی ٳڄی 

ٓـایی كا ٿی ُڄچی ٳڈ ام ڃبٳزب ٿی آیـ آځ ٓـا ام ؿكڅڃی تلیڂ ډٌتڈ څرچؿت ثیلڅځ ٿی تلاڅؿ آځ ٓـا 

ٓـای ًٴچت ؿكڅڃی تچًت ؿكًت ٿخٺ ُجی ًبٳت ٳڈ ؿك آځ ٓـایی ٿِؾْ څ ٿٌټپ څرچؿ ؿاكؿ ٓـای 

پـیـاك ٿی  ًٴچت ؿٯیٰب ٿخٺ ډڀبځ ؿكًت ٿخٺ ایڄٴڈ ؿك ًٜغی ثٌیبك ثٌیبك ٣ڀیٮ تل ٓـایی ؿك ؿكڅځ تچ

 ُچؿ.

صڄیڂ ڃیٌت ٳڈ تچ آځ ٓـا كا ثڈ  –څ ثٸقاك ٳڈ ؿڅثبكڇ څ ؿڅثبكڇ ثڈ تچ یبؿآڅك ُچٽ  –آځ ٓـا ثلٿی ؽینؿ 

ؿكڅڃت ثیبڅكی ایڂ ٛچك ڃیٌت ٳڈ آڅٽ آڅٽ آڅٽ كا تٴلاك ٳڄی ڃڈ تچ عتی یٲ ٳټڀڈ ډپ ثڈ مثبځ ڃڀی آڅكی تچ 

لڅځ ًلامیل ٿی ُچؿ... ڃبٷڊبځ ُلڅ١ ٿی ٳڄـ ٓل٫ب ؽبٿچُی تچ ٫ٰٚ ًبٳتی څ آځ ٓـا ٿخٺ یٲ صِڀڈ ثڈ ثی

 تچ آځ كا ڃڀی ٷچیی تچ آځ كا ٿی ُڄچی. –ثڈ ربكی ُـځ ڃبٷڊبځ آڃزبًت تچ آځ كا ٿی ُڄچی 

ڃڈ ٓـا ڃڈ  –څ ؿك ایڂ ٿلٳن ٯټت ؿك صبٳلای آڃبډبتب ٿی ُڄچی څٻی تچ ډیش ٓـایی ؿك ؿكڅڃت ڃِڄیـڇ ای 

ام ٯټت ارتڄبة ٳلؿڇ څ ؿڅكی ٷنیـڇ ای آثِبك آڃزبًت څ ٓـای اٿٴبك ڃڈ ٿبڃتلا ایڂ ٓل٫ب ثـاځ ٿ٤ڄبًت ٳڈ تچ 

څٻی تچ ام آځ پلډین ٳلؿڇ ای تچ ام ٳڄبكٍ ٷقاُتڈ ای تچ ٿٌیل ؿیٸلی كا ؿك  –آة كڅاځ څ ُتبثڄـڇ آڃزبًت 

ثل ام ًچٿیڂ ٿلٳن آٿـڇ ام صڊبكٿی پلډین ٿی ثل كا ثلٷنیـڇ ای آځ كاڇ ٿیبځپیَ ٷل٫تڈ ای تچ یٲ كاڇ ٿیبځ
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كٿی ؽٜلڃبٱ تلیڂ ٿلٳن اًت میلا ٿلٳنی اًت ٳڈ ثڈ ًجت آځ ا٣تڀبؿ ماؿڇ ٿی ُچؿ ا٣تٰبؿ تچٻـ ٳڄـ صڊب

ٿی یبثـ څ فډڂ ثبیـ ام آځ ثپلډینؿ اٷل فډڂ ام آځ ڃپلډینؿ آځ ٷبڇ ډیش اٿٴبڃی ثلای تلؿیـ څرچؿ ڃؾچاډـ 

 ؿاُت فډڂ ؿك تلؿیـ ٿی میـ.

 ٛلیٮ ٣ِٮ ثڈ ُڄبؽت ایڂ ٿلٳن ڃبئٺ ٿی ُچی.ایڂ صڊبكٿیڂ ٿلٳن اًت څ تبڃتلا ٿی ٷچیـ ٳڈ تچ ام 

*** 

صڊبكٿیڂ ًٜظ ثـځ فډڄی یب كڅاڃی اًت څ صبٳلای صڊبكٽ آڃبډبتب ثب صڊبكٿیڂ ثـځ ٿلتجٚ اًت څیوٷی ډب څ 

ٳی٬یبت ٛجی٤ی ایڂ ًٜظ تٔچك ؽیبٹ پلؿامی څ كئیب ؿیـځ اًت ایڂ ډڀبځ ٳبكی اًت ٳڈ فډڂ ډڀیِڈ ؿك 

كئیبثب٫ی فډڂ ؿك ُت كئیب ٿی ثیڄـ څ كڅمډڄٸبٽ ڃین كئیبډبی كڅم كا ٿی  عبٹ اڃزبٽ آځ اًت: ؽیبٹ پلؿامی څ

آ٫لیڄـ اٷل ؽیبٻجب٫ی ٳبٿلا ٷٌتلٍ یب٫تڈ ثبُـ ثڈ ٛلیٰی تبٽ څ تڀبٽ تجـیٺ ثڈ اكاؿڇ ٿی ُچؿ تجـیٺ ثڈ ٿیٺ څ 

اٷل  ثٔیلت كڅاڃی ٿی ُچؿ –ؽچاًتڈ اٷل كئیبثب٫ی ٳبٿلا ٯچاٽ ٷیلؿ ثڈ ؿیـ ثڈ ثیڄَ ت٨ییل ٿبډیت ٿی ؿډـ 

ٯبثټیت كئیبپلؿامی اڃٌبځ ٷٌتلُی ٳبٿٺ ثیبثـ څی تڄڊب ثبیـ صِڀبڃَ كا ثجڄـؿ څ ٿی تچاڃـ صینډب كا ثجیڄـ اڅ 

عتی ام ٿیبځ یٲ ؿیچاك ډپ ٿی تچاڃـ ثجیڄـ ؿك اثتـا څی ٫ٰٚ كئیبی ؿیـځ ٫لاًچی ؿیچاك كا ٿی ثیڄـ ث٤ـا ثڈ 

ڃـ عـى ثنڃـ ٳڈ تچ ؿاكی ثڈ صڈ ٫ٴل ٿی ٳڄی ٛچك څاٯ٤ی آځ ًچی ؿیچاك كا ؽچاډـ ؿیـ عبٹ اڅ ٫ٰٚ ٿی تچا

څٻی پي ام ؿٷلٷچڃی آڃضڈ كا تچ ٳڈ ٫ٴل ٿی ٳڄی اڅ ٿی ثیڄـ ثیڄَ ی٤ڄی ؿیـځ څ ُڄیـځ صینډب ثـڅځ ثڈ 

( ثلای ٳٌی ٳڈ ثیڄَ ؽچؿ كا ت٨ییل ٿی ؿډـ ٿغـڅؿیت ډبی sense organsٳبكٷیلی اكٷبځ ډبی اؿكاٱ )

 مٿبځ څ ٿٴبځ ؿیٸل څرچؿ ڃـاكؿ.

( ٿی كًی ؿك Calcutta( ډٌتی ثڈ ٳټٴتڈ )Bombayیبډب ثڈ ؿڅك ٬ًل ٿی ٳڄی اٷل ؿك ثڀجئی )تچ ؿك كئ

ثیڄَ ډپ ٿی تچاڃی ٛی ٿٌب٫ت ٳڄی څٻی یٲ ت٬بڅت ؿك ٿیبځ ؽچاډـ ثچؿ: ؿك كئیب تچ تٔچك ٿی ٳڄی ٳڈ ك٫تڈ 

زب عبٗل ثبُـ ای ؿك عبٻی ٳڈ ؿك ثیڄَ څاٯ٤ب څ ٣ڀلا ٿی كڅی صڊبكٿیڂ ثـځ ثـځ كڅاڃی ٿی تچاڃـ ٣ڀلا ؿك آڃ

ام آځ كڅی ٳڈ ٿب ډیش ایـڇ ای ام اٿٴبڃبت ٧بیی ایڂ ثـځ صڊبكٽ ڃـاُتڈ ایپ ؿك رڊبځ اٿلڅم ڃ٠لیڈ څ ٿ٬ڊچٽ 

 ٳټی څ ٳڊڂ كئیب یٴی ام ثـځ ډبی اڃٌبځ ام اڅ ثیلڅځ آٿـڇ څ ثڈ ٬ًل ٿی كڅؿ.
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ب٩ ٿی ُڄبؽتڄـ یٲ ( ٳڈ ٿلؿٽ اڅ كا ثڈ ٣ڄچاځ كئیبثیڂ څ ؽیبٻجSwedenborgٿلؿی ثچؿ ثڈ ڃبٽ ًچئـڃجلٵ )

« ٳڀٲ ٳڀٲ! ؽبڃڈ اٽ آتَ ٷل٫تڈ! » كڅم ث٤ـ ام ٟڊل ډڀیڂ ٳڈ څی ؽچاثَ ثلؿ ُلڅ١ ٳلؿ ثڈ ٫لیبؿ مؿځ: 

ٿلؿځ ؿڅاځ ؿڅاځ آٿـڃـ څٻی ډیذ آتِی ؿك ٳبك ڃجچؿ آڃڊب ثیـاكٍ ٳلؿڃـ تب ٿٜڀئڂ ُچؿ ٳڈ آڃضڈ ؿیـڇ ٫ٰٚ 

اك ؿاُت ٳڈ ؽبڃڈ اٍ آتَ ٷل٫تڈ اًت ٿڄنٻَ كئیب ثچؿڇ څ ؽٜل آتَ ًچمی ؿك ثیڂ ڃیٌت ثب ایڂ عبٹ اڅ آل

ًیٔـ ٿبیټی ام آڃزب ؿڅك تل ثچؿ څ ؿكًت ؿك ډڀبځ څٯت آتَ ٷل٫تڈ څ ًچؽتڈ ثچؿ كڅم ؿڅٽ یب ًچٽ ؽجل ایڂ 

ًبڃغڈ ثڈ آڃزب كًیـ ؽبڃڈ اٍ ًچؽتڈ څ ؽبٳٌتل ُـڇ ثچؿ څ ایڂ ؿ٤٫ڈ ٣ڀلا ډڄٸبٿی كڅی ؿاؿڇ ثچؿ ٳڈ 

ڃـ عبٹ ایڂ ؿیٸل یٲ كئیب ڃیٌت ثټٴڈ یٲ ثیڄَ اًت ؿك آځ ٿ٢ٰٜ ًچئـڃجلٵ كا ام ؽچاة ثیـاك ٳلؿڇ ثچؿ

ٿٌب٫ت ًیٔـ ٿبیټی ؿیٸل ؿك ٿیبځ ڃجچؿ ایڂ ٿلؿ آڃضڈ كا ًیٔـ ٿبیٺ ؿڅكتل ؿاُت كڅی ٿی ؿاؿ ٿِبډـڇ 

 ٳلؿڇ ثچؿ.

اٿلڅمڇ ؿاڃِڀڄـاځ ډپ تبییـ ٿی ٳڄڄـ ٳڈ ثـځ صڊبكٽ اٿٴبڃبت كڅاڃی ًتلٷی ؿاكؿ عبٹ ٳڈ اڃٌبځ ؿك ٫٘ب ربی 

تڈ تغٰیٮ ؿك ایڂ كاًتب ثٌیبك پلاډڀیت تل ُـڇ اًت اٷل اكتجبٙ كاؿیچیی یٲ ٬ًیڄڈ ٫٘بیی ٯ٢ٜ ُچؿ ٷل٫

٫٘بڃچكؿاځ اكتجبٙ ؽچؿ ثب رڊبځ كا ثلای ډڀیِڈ ام ؿًت ٿی ؿډڄـ څ ٯبؿك ڃؾچاډڄـ ثچؿ ثڈ ٿب ثٸچیڄـ ٳڈ ٳزب 

ب٭ ٷٌتلٍ اكتجبٙ ام كاڇ ډٌتڄـ یب صڈ ات٬بٯی ثلایِبځ ا٫تبؿڇ اًت ثڈ ډڀیڂ رڊت اٿلڅمڇ ؿاڃِڀڄـاځ ٿِت

( څ ثیڄَ ثـځ كڅاڃی ډٌتڄـ تب ثڈ ایڂ ٿؾبٛلڇ ٫بئٮ آیڄـ اٷل ٫٘بڃچكؿاځ ٿٌتٰیڀب ثب ڃیلڅی telephathyؿڅك )

اكتجبٙ ام كاڇ ؿڅك ٯبؿك ثڈ ثلٯلاكی اكتجبٙ ثبُڄـ ایڂ ؽچؿ ثؾِی ام ٷٌتلٍ ثـځ صڊبكٽ ٿی ُچؿ پي ٬ًل 

 یڂ كاًتب اڃزبٽ ُـڇ اًت.٫٘بیی ٿی تچاڃـ ایڀڂ ثبُـ ٳبكډبی میبؿی ؿك ا

( ٣بمٽ ُـ څی ثڈ ٳٺ آڃضڈ ٳڈ ثلای اكتجبٙ ثی North Poleًی ًبٹ ٯجٺ ٿلؿی ثلای اٳتِب٩ ٯٜت ُڀبٹ )

 ًیپ ٗلڅكت ؿاُت ٿزڊن ثچؿ.

رن ایڄڊب تـاكٱ ثیِتلی ډپ ؿیـڇ ثچؿڃـ ٳڈ تب ثڈ عبٹ ڃبُڄبؽتڈ ٿبڃـڇ اًت آځ تـاكٱ اٗب٫ی ایڂ ثچؿ: ٫لؿی 

ا ڃین ٳڈ ٯچای ثـځ صڊبكٿَ ٤٫بٹ ثچؿ ٿغٖ ؿكیب٫ت پیبٽ ام ٳبُ٪ آٿبؿڇ ٳلؿڇ ثچؿڃـ آُڄب ثڈ ٣چاٻپ كڅعی ك

ُٸ٬ت آڅك تلیڂ صین ایڂ ثچؿ ٳڈ څٯتی ډچا ثـ ثچؿ ثی ًیپ ام ٳبك ا٫تبؿ څٻی ایڂ ٿلؿ ثـڅځ ډیش ٿِٴټی اؽجبك 

http://www.otagahi.com/


w           صفحٝ  | 34 w w . o s h o d s . c o m       w w w . o t a g a h i . c o m 

 

ڈ پی ثلؿڃـ ٳڈ كا ؿكیب٫ت ٳلؿ ډڄٸبٿی ٳڈ ث٤ـډب ؿ٫بتل یبؿؿاُت كڅماڃڈ كا ثب ډپ ٿٰبیٌڈ ٳلؿڃـ ثڈ ایڂ ڃٴت

ډِتبؿ تب ڃچؿ څ پڄذ ؿكٓـ ام اڅٯبت ٣لایپ ؿكیب٫ت ُـڇ تچًٚ آځ ٿلؿ ؿكًت ثچؿڇ اڃـ ؿك عبٻی ٳڈ اؽجبك 

ٿؾبثلڇ ُـڇ تچًٚ كاؿیچ ثیَ ام ډ٬تبؿ څ ؿڅ ؿكٓـ ام مٿبځ ٯبثٺ ؿًتلًی ڃجچؿڇ اڃـ صلا ٳڈ ڃٰبیْ څ ؽلاثی 

ك ٿِتب٭ څ ٣لاٯڈ ٿڄـ ډٌتڄـ څ ؿك مٿیڄڈ اكتجبٙ ډبی ثٌیبكی پیَ آٿـڇ ثچؿ عبٹ كڅًیڈ څ آٿلیٴب ډل ؿڅ ثٌیب

( څ صڈ ام كاڇ ؽچاڃَ Projection( صڈ ام ٛلیٮ ٫لا٫ٴڄی )Clairvoyanceام كاڇ ؿڅك څ ٧یت ثیڄی )

(reading ٳبكډبی ثٌیبك میبؿی ؿك عبٹ اڃزبٽ څ تـاڅٽ اًت تڀبٿی ایڄڊب اٿٴبڃبت ثبٻٰچڇ ثـځ صڊبكٽ ډٌتڄـ )

ځ اًت څ ؿیـځ عٰیٰت ؿیـځ څاٯ٤یت اڃٴبځ ٧بیی آځ آڃبډبتب صبٳلای ثـځ كئیب ؿیـځ څیوٷی ٛجی٤ی ایڂ ثـ

 صڊبكٽ اًت.
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 تذٖ سٚحا٘ی ٚ چاوشای ٚیطٛدٞا

 تذٖ سٚحا٘ی

پي ام پڄزڀیڂ ثـځ تچ ډڄچم ډپ ثڈ ؿكڅځ ٯټڀلڅ ؿیٸل ث٤ـی ؿیٸل علٳت ٿی ٳڄی علٳت څ رب ثڈ ربیی ام 

ثـځ صڊبكٽ ثڈ پڄزپ ام پبییڂ ثڈ ثبلاًت څ ام ؿٿب٧ڈ  ڃؾٌتیڂ ثـځ تب ثڈ ثـځ صڊبكٽ ام ثیلڅځ ثڈ ؿكڅځ اًت ام

ٯجٺ ام ثـځ پڄزپ ثی ٿ٤ڄی څ پچس اًت تچ ؿاكای ڃ٬ي ڃیٌتی ثڄبثلایڂ صٸچڃڈ ٿی تچاڃی آځ كا ام ؿًت 

 ثـډی؟

پڄزڀیڂ ثـځ ٧ڄی تلیڂ اًت ڃٰٜڈ اڅد ٳٺ صینډبیی اًت ٳڈ ثلای ثڄی ڃچ١ اڃٌبځ ٿیٌلڃـ ثـځ پڄزپ ًتی٦ 

( څ ٯټڈ تڀبٿی آځ صینډبیی اًت ٳڈ Compassion( ٯټڈ ٣ِٮ ٯټڈ ٿڊل څكمی )Individualityٯټڈ ٫لؿیت )

اكمُڀڄـ ډٌتڄـ ؽبكډب ام ؿًت ك٫تڈ اڃـ ایڄٲ ٷٺ ڃین ثبیـ ام ؿًت ثلڅؿ آځ ٷبڇ ٓل٫ب ٣ٜل څرچؿ ؽچاډـ 

 ؿاُت ڃڈ ٷٺ.

ثچؿځ ثب یٲ ڃ٬ي یب ثڄبثلایڂ ام ثـځ پڄزپ ثڈ ث٤ـ ٿٌبٻڈ ثبلا پبییڂ پڊټچ ؿكڅځ څ ثیلڅځ ؿك ٿیبځ ڃیٌت ٿٌبٻڈ 

 ثچؿځ ثـڅځ ڃ٬ي اًت څ ڃ٬ي ؿُچاكتلیڂ صینډب ؿُچاكتل ام ډڀڈ صین ثلای ام ؿًت ؿاؿځ اًت.

ډیش كڅُی ثلای علٳت ثڈ څكای ثـځ پڄزپ څرچؿ ڃـاكؿ میلا ډل ڃچ١ ُیچڇ ای ٿغـڅؿ څ ٿٰیـ ثڈ ڃ٬ي اًت 

ٿتچرڈ ك٫تڂ ثڈ ٫لاًچی ثـځ  ٻغ٠ڈ ای ٳڈ كڅُی كا ثڈ ٳبك ٿی ثلی ڃ٬ي ڃیلڅ ٿی ٷیلؿ ثڄبثلایڂ آڃبځ ٳڈ

ؿك « صٸچڃڈ» پڄزپ ډٌتڄـ ام ثی كڅُی ًؾڂ ٿی ٷچیڄـ آڃبځ ام ثی ُیچٷی عل٩ ٿی مڃڄـ عبٹ ؿیٸل ٿٌبٻڈ 

 ٿیبځ ڃیٌت ام ثـځ صڊبكٽ ثڈ ث٤ـ ډیش كڅُی ٿیٌل ڃیٌت.

ا ٳبكثل تب پڄزڀیڂ ثـځ ٿی تچاڃی ام كڅٍ اًت٬بؿڇ ٳڄی څٻی ام آځ پي ډیش ٛلیٰڈ ای ثڈ ٳبك ڃؾچاډـ آٿـ میل

ؽچؿ ام ؿًت ك٫تڈ اًت اٷل ډل صینی كا ثڈ ٳبكثلی ٳبكثل ٯچی تل ٿی ُچؿ ڃ٬ي څی تجټچك كا پی ٿی ٷیلؿ 

ڃ٬ٌَ ًټچٹ تجټچك ؽچاډـ ُـ ثـیڂ ًجت آڃبځ ٳڈ ؿك پڄزڀیڂ ثـځ ثلربی ٿبڃـڇ اڃـ ام څرچؿ اكڅاط ثی عـ څ 

 یِڄـ ٳڈ پڄـاكی یٲ اتپ اًت.عٔل كڅاځ ډبی لایتڄبډی ًؾڂ ٿی ٷچیڄـ آڃبځ ثڈ ډل كڅعی صڄبځ ٿی اڃـ
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اٿب ایڂ ڃ٬ي ٿِج٢ ڃبٷنیل اًت ام ؿًت ثلڅؿ څ ٷپ ُچؿ څٻی څٯتی ٳڈ ډیش كڅُی ؿك ثیڂ ڃیٌت صٸچڃڈ آځ 

كا ٷپ ٳڄی؟ څٯتی ٳڈ ډیش كاډی ڃیٌت صٜچك ثڈ ٫لاًچیَ ثلڅی؟ صٜچك ام آځ ثٸلینی؟ ؿكی څرچؿ ڃـاكؿ 

ٿی ٷچیڄـ عبٹ ؿیٸل ډیش ؿكڅامڇ ای څرچؿ ڃـاكؿ څ  ( ًؾڂgateless gateكاډجبځ فځ ام ؿكڅامڇ ثی ؿكڅامڇ )

 ډڄچم ډپ اڃٌبځ ٳڀبٳبځ ڃبصبك اًت ثڈ ٫لاًچی آځ ثلڅؿ.

آٷبڇ ثبٍ ٫ٰٚ « ٿڂ » پي صڈ ٳڄیپ؟ ڃؾٌتیڂ صین: ثب تجټچك ډڀقات پڄـاكی ڃٴڂ ؿٯیٰب ام ایڂ ٿڄنٹ ؿكثٌتڈ 

ؿك ٳبك اًت! تچ ؿك ٫لاًچی آځ څ ثڈ ڃبٷبڇ اڃ٬زبكی  –ډیش ٳبكی ڃٴڂ  –ڃٌجت ثڈ آځ ثیـاك څ ډِیبك ثبٍ 

 ؽچاډی ثچؿ.

تلاٍ څ تٰلا لامٽ اًت ثڈ آڃڊب اعتیبد ؿاكی څٻی آڃڊب ٿغـڅؿیتی ؿاكڃـ آڃڊب تب ثڈ پڄزڀیڂ ثـځ ٿچكؿ ڃیبمڃـ 

څٻی ام ثـځ پڄزپ ثڈ ُِپ ثی ٿٔل٩ څ ثی ٫بیـڇ اڃـ تچ ثڈ ډیش ربیی ڃؾچاډی ك٫ت! ك٫تڂ تچ ثڈ ڃبٳزبًت ٧بك 

 اًت.ډلٷن ثیلڅځ ثٜلی ڃجچؿڇ 

( ډبی ډڄـی ډڀیڂ اًت آڃبځ ٣جچك ام ثـځ پڄزپ كا ؿُچاك ٿی یبثڄـ میلا ٿغٌچك ُیچڇ yogiٿِٴٺ یچٷی )

اڃـ ُیچڇ آڃبځ كا ثڈ ؽچاثی ٿٔڄچ٣ی ٫لڅ ثلؿڇ اًت آڃڊب ډڀیِڈ ثب كڅٍ ٳبك ٳلؿڇ اڃـ تب ثڈ پڄزڀیڂ ثـځ ؿاڃَ 

ڈ اڃـ ٣جچك ام آځ ثـځ ډبی اڅٻیڈ یٲ څیوڇ ای ثلای ٷقاُتڂ ډٌت څ یچٷی ډب تب ثـاڃزب كا ثڈ ًڊچٻت ٷقاُت

تلاٍ ثچؿڇ اًت څ آڃبځ تچاڃٌتڈ اڃـ آځ كا ثڈ اڃزبٽ ثلًبڃڄـ! ٿڊپ ڃیٌت ٳڈ ثڈ صڈ ُـت څ عـتی ڃیبم ثچؿڇ 

اًت ایڂ ٿٌبٻڈ ثلای ایِبځ اډڀیتی ڃـاُتڈ اًت ٿیناځ تلاٍ څ تٰلا ٿٜلط ڃیٌت آڃڊب ام ٣ڊـڇ اٍ ثلٿی 

ٿڄـ ثڈ څاؿی ثی كڅُی ثٸقكڃـ عبلا ٷیذ څ ًلؿكٷپ كڃـ ام ٯټڀلڅ كڅٍآیڄـ څٻی عبٹ ؿك ثـځ پڄزپ آڃبځ ڃبصب

 ٿی ُچڃـ ٫لڅٳَ ٿی ٳڄڄـ ٿتچٯ٪ ٿی ُچڃـ څ ثلای ثٌیبكی ام رچیڄـٷبځ پڄزڀیڂ ثـځ پبیبځ كاڇ اًت.

ثڈ ډڀیڂ ؿٻیٺ اًت ٳڈ ًؾڂ ام پڄذ ثـځ ٿی كڅؿ ڃڈ ډ٬ت ثـځ ٳٌبڃی ٳڈ ٫ٰٚ تب ثـځ پڄزپ ك٫تڈ اڃـ ٫ٴل 

آؽل ٳبك اًت ایڂ پبیبځ ڃیٌت ایڂ آ٧بمی رـیـ اًت عبٹ تچ ثبیـ ام اڃ٬لاؿی ثڈ ڃباڃ٬بكؿی  ٿی ٳڄڄـ ٳڈ آڃزب

ام ٫لؿ ثڈ ڃب٫لؿ علٳت ٳڄی فځ یب ٛلیٰت ډبیی ٿخٺ فځ یب اڃزبٽ ثی تلاٍ ٿی تچاڃـ ثٌیبك ٳبكًبم ثبُـ څ 

 ٳڀٲ ٳڄـ.
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څی ؽبّ ؽچؿ كا ( ٯټڀلNon – doing( ی٤ڄی ٫ٰٚ ڃٌِتڂ ډیش ٳبكی ڃٴلؿځ ثی ٣ڀټی )zazenفافځ )

ؿاكاًت ٿچډجت څ تجلٱ ؽچیَ كا ؿاكؿ تڄ٠یپ څ ًبمٷبكی ؽچؿ كا څارـ اًت اٿب ام ثـځ پڄزپ اًت ثڈ ثـځ 

 ُِپ ایڂ كا ثبیـ پیَ ام كًیـځ ثـاڃزب ٫ڊڀیـ.

 

 چاوشای ٚیطٛدٞا

( ڃبٽ ؿاكؿ څیِچؿډی ی٤ڄی ؽټچّ یٰیڄب پي Visuddha( یب څیِچؿډب )Visuddhiپڄزڀیڂ ٿلٳن څیِچؿډی )

ډلٷن پیَ ام آځ ڃیٌت تڄڊب ٣ِٮ ٿی پبلایـ څ ڃبة  –ام ثڈ ډپ كًیـځ ٣ِٮ ؽټچّ څ ٿ٤ٔچٿیت څرچؿ ؿاكؿ 

ډیش صین ؿیٸلی ڃڀی پبلایـ عتی مُت تلیڂ ُؾْ ؿك ٣ِٮ میجب ٿی ُچؿ ٣ِٮ  –ٿی ٳڄـ څ ٫ٰٚ ٣ِٮ 

څیِچؿډی ی٤ڄی  –ڀیڂ صبٳلا څیِچؿډی ڃبٿیـڇ ُـڇ اًت ُڊـ اًت تڀبٿی ًڀچٽ كا ٿی مؿایـ ثڄبثلایڂ پڄز

 ؽټچّ ٿٜټٮ ایڂ ٿلٳن عټٮ اًت ٿلٳن ٷټچًت.

٫ٰٚ ام ٛلیٮ  –څ تبڃتلا ٿی ٷچیـ: ٫ٰٚ څٯتی عل٩ ثنځ ام ٛلیٮ ثـځ صڊبكٽ ثڈ پڄزڀیڂ ثـځ  كًیـڇ ای 

٣ِٮ ًؾڂ ثٸچی څ الا عل٩ ڃنځ ام ٛلیٮ ٿڊل څكمی ًؾڂ ثٸچی څ الا ؽبٿچٍ ثبٍ څ عل٩ ڃنځ ٿٰٔچؿ ام 

عل٩ مؿځ صیٌت؟ اٷل ام كاڇ ٯټت آٿـڇ ثبُی څ اٷل ُڄیـڇ ثبُی ٳڈ پلڅكؿٷبك ؿك آڃزب ًؾڂ ٿی ٷچیـ یب 

مؿځ یٲ ؿًت آڃٸبڇ كؽٔت ث٤یڄڈ یٲ آثِبك ربكی اًت اٷل ٓـای عٮ ت٤بٻی كا ُڄیـڇ ثبُی ٓـای ٳ٪ 

ًؾڂ ٷ٬تڂ ؿاكی ام آځ پي ٿلٳن عټٰت ٿی تچاڃـ پیبٽ كا ثلًبڃـ ام آځ پي عتی ؿك ٳټڀبت ډپ ٿی تچاڃـ 

 صینی ربكی څ ًلامیل ُچؿ.

 څٯتی ٳڈ آځ كا ؿاُتڈ ثبُی ثڈ ؿكڅځ ٳټڀبت ډپ ٿی تچاڃـ كڅاځ ٷلؿؿ.

میلا ٳڈ آڃبځ عتی ثڈ صڊبكٿیڂ ثـځ ډپ  –ثٌیبك ثڈ ڃـكت  –ٿلؿٽ ثٌیبك ٿ٤ـڅؿی ثڈ ٿلٳن پڄزپ كًیـڇ اڃـ 

ڃیبٿـڇ اڃـ ثڄبثلایڂ صٸچڃڈ ٿی تچاڃڄـ ثڈ پڄزڀی ثیبیڄـ؟ ایڂ ثٌیبك ڃبؿك اًت ام ربیی ثڈ ٛلیٰی یٲ ٿٌیظ 

تب صڈ كًـ ثڈ  –اٻ٤بؿڇ اًت یٲ ثچؿا یٲ ًبكاډب ثڈ ثـځ پڄزپ ٿی كًڄـ عتی میجبیی ٳټڀبت آڃبځ ڃین ٫چ٭
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بٿٺ ًٴچت اًت آڃڊب ًؾڂ ٿی ٷچیڄـ څ ؿك ٣یڂ عبٹ ډیش عل٫ی ڃڀی ًٴچتِبځ عتی ٳټڀبت آڃبځ ڃین ع

مڃڄـ آڃبځ ًؾڂ ٿی ٷچیڄـ آڃبځ ٧یلٯبثٺ ٷ٬تڄی كا ٿی ٷچیڄـ ٧یلٯبثٺ عٴبیت ُـځ كا ٧یلٯبثٺ تزلثڈ ُـځ كا 

 ڃبپقیل كا ٿی ٷچیڄـ.تزلثڈ

ٳڈ آځ صبٳلا ثیب٧بمؿ تچ ڃین عټٰت كا ثڈ ٳبك ٿی ثلی اٿب څیِچؿډی ڃیٌت آځ صبٳلا ٳبٿلا ٿلؿڇ اًت ډڄٸبٿی 

څاهٷبځ تچ ٣ٌٺ ؿك ؽچؿ ؿاكڃـ ٳټڀبتت عبڅی یٲ كایغڈ اڃـ آځ ٷبڇ ؿك ٳټڀبت تچ یٲ ٿچًیٰی ٿچد ٿی مڃـ 

 یٲ كٯْ ًپي ډل آڃضڈ كا ٳڈ ثٸچیی ٤ُل اًت ډل آڃضڈ كا ٳڈ اؿا ٳڄی ٻقت ٿغٖ اًت.

*** 

ڀیڂ ثـځ ثـځ كڅعبڃی اًت پڄزڀیڂ صبٳلا صبٳلای څیِچؿډی اًت ایڂ صبٳلا ؿك عټٮ ربی ٷل٫تڈ اًت پڄز

صبٳلای څیِچؿډی ثب ثـځ كڅعبڃی اكتجبٙ ؿاكؿ ثـځ ډبی صڊبكٷبڃڈ ڃؾٌتیڂ څ صبٳلاډبی آڃڊب ؿڅ پبكڇ ثچؿڃـ ثب 

 پڄزڀیڂ ثـځ ؿڅٷبڃٸی ڃین ثڈ آؽل ٿی كًـ.

صڄبځ ٳڈ پیَ ام ایڂ ٷ٬تپ ت٬بڅت ثیڂ ٿقٳل څ ٿچڃج تب پڄزڀیڂ ثـځ ٿی پبیـ څ پي ام آځ پبیبځ ٿی ٷیلؿ 

ثڈ ؿٯت ٿِبډـڇ ٳڄیپ تڀبٽ ؿڅٷبڃٸی ډب ثڈ ٿقٳل څ ٿچڃج ت٤ټٮ ؿاكڃـ آڃزب ٳڈ ؿیٸل ٫بٓټڈ ثیڂ ٿقٳل څ اٷل 

ٿچڃج ؿك ٳبك ڃجبُـ ؿك ډڀبځ ڃٰٜڈ ٳٺ ؿڅٷبڃٸی ډب پبیبځ ٿی یبثڄـ پڄزڀیڂ ثـځ ٧یلؿڅٷبڃڈ اًت ؿڅ اٿٴبځ 

 ثبٻٰچڇ ڃـاكؿ ثټٴڈ څارـ یٴی اًت یٲ اًت٤ـاؿ.

ڈ ٳڄڄـڇ تلاٍ صڄـاڃی ؿك ٿیبځ ڃیٌت تب ثڈ اڃزبٽ آځ ٿجبؿكت څكمؿ صچځ ډیش ثڈ ایڂ ٣ټت اًت ٳڈ ثلای ٿلاٯج

ت٘بؿی څرچؿ ڃـاكؿ ٳڈ ٷٌتلٍ یبثـ ؿك ایڄزب اڃٌبځ ٫ٰٚ ڃبٷنیل اًت څاكؿ ُچؿ تب ډڄٸبٿی ٳڈ ثڈ ثـځ صڊبكٽ 

ت ثلًیپ آځ ٯـك ٯبثټیت څ ٯـكت ؽچؿ كا ٷٌتلؿڇ ایپ ٳڈ څكڅؿ ثڈ پڄزڀیڂ ثـځ ثٌیبك آًبځ اًت ؿك ایڂ ٓچك

صٸچڃڈ ٿی تچاڃیپ ت٬بڅت ثیڂ ٳٌی ٳڈ ثڈ پڄزڀیڂ ثـځ څاكؿ ُـڇ كا ثب ٳٌی ثیبځ ٳڄیپ ٳڈ څاكؿ ڃِـڇ اًت؟ 

ت٬بڅت آځ ؽچاډـ ثچؿ ٳڈ ٫لؿی ٳڈ څاكؿ ثـځ پڄزپ ُـڇ ٳبٿلا ام ُل تڀبٿی ڃبؽچؿآٷبډی ډب ؽلآی یب٫تڈ 

ثـڃَ ٿی ؽٌجـ ؿك  اًت اڅ څاٯ٤ب ؿك ُت ډڄٸبٽ ڃؾچاډـ ؽ٬ت آكی صڄیڂ اًت اڅ ٿی ؽچاثـ څٻی ٫ٰٚ

ؿكڅڃَ ٳٌی تب ثڈ اثـ ثیـاك اًت اٷل ؿك ؽچاة ٧ټت ثنڃـ ٿی ؿاڃـ اٷل ډپ ٧ټت ڃنڃـ ثبم ٿی ؿاڃـ اٷل ؽچؿ كا ثب 
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پتچ ثپچُبڃـ ایڂ كا ٿی ؿاڃـ اٷل ډپ ایڂ ٳبك ڃٴڄـ ثبم ډپ ٿی ؿاڃـ ثیـاكی اٍ ؿك ؽچاة ًٌت ڃڀی ُچؿ اڅ ؿك 

ٳڈ ثڈ ثـځ پڄزپ څاكؿ ڃِـڇ ٿچٯ٤یت ؿٯیٰب ثل٣ٴي اًت اڅ  تڀبٽ ثیٌت څ صڊبك ًب٣ت ثیـاك اًت ثلای ٳٌی

 ؿك ډڄٸبٽ ؽچاة ٿی ؽچاثـ څ ؿك ًب٣بت ثیـاكی ڃین یٲ لایڈ اٍ ؽچاة ؽچاډـ ثچؿ.

ٿلؿٽ ٤٫بٹ ثڈ ڃ٠ل ٿی كًڄـ څٯتی ٳڈ ډل كڅم ٣ٔل ثڈ ؽبڃڈ ٿی آیی ٿبُیڂ ؿٽ ؿك ٿی ٿبڃـ ثڈ ډِتی ٳڈ ٿی 

بٽ ایڂ ٳبكډب كا آٷبډبڃڈ ٿی ٳڄی ډڀڈ ایڄڊب ڃبآٷبډبڃڈ څ ثڈ كًی ؽچاًتبك تڄ٬ي ٿی ُچی  ؽیبٹ ڃٴڂ ٳڈ تڀ

ٓل٩ ڃیلڅی ٣بؿت كڅی ٿی ؿډـ ایڂ تڄڊب ؿك ٻغ٠بتی ؽبّ مٿبځ څٯچ١ ٿؾبٛلات ثنكٵ اًت ٳڈ ثڈ ٷنیڄَ 

ٯـك میبؿ ثبُـ ٳڈ ؽچاة ام صِپ ثپلاڃـ ثیـاك ٿی ُچیپ ثلای ٿخبٹ اٷل ٳٌی ٿی پلؿامیپ څٯتی ؽٜل آځ

قاكؿ ًلٗلة آٷبڇ ٿی ُچی ثڈ اًتخڄبی ایڂ ٻغ٠بت ٿ٤ـڅؿ ؿك ٛچٹ ٣ڀل ٿخٺ صبٯچیی كڅی ًیڄڈ ات ثٸ

 ؽچاثٸلؿډب مڃـٷی ٿی ٳڄیپ.

ڃڈ مځ ٓچكت ُچډلٍ كا ؿٯیٰب ؿیـڇ څ ڃڈ ُچډل صڊلڇ مڃَ كا ؿٯیٰب ڃ٠بكڇ ٳلؿڇ اًت اٷل ُچډل ثٴچُـ تب 

چٙ صڊلڇ اٍ ُلڅ١ ثڈ ًیڀبی مڃَ كا ٿزٌپ ٳڄـ ٯبؿك ڃؾچاډـ ثچؿ صڄبځ ٳڈ ثبیـ څ ُبیـ ام ٣ڊـڇ ثلآیـ ؽٜ

ٿغچ ُـځ ٳلؿڇ څ ؿُچاك ؽچاډـ ثچؿ ٳڈ ثٸچیی ایڂ ډڀبځ ًیڀبیی اًت ٳڈ څی ٛی ًی ًبٹ اؽیل ؿیـڇ 

 اًت تچ ډلٷن ڃـیـڇ ای صچځ ؿیـځ ٿٌتټنٽ څرچؿ ٫لؿی ثیـاك ؿك ؿكڅځ تچًت.

ٛڂ ؽ٬تڈ اًت صڄیڂ ثڈ ڃ٠ل ٿی كًـ ٳڈ ثیڄب ثبُـ څٻی ٣ڀلا ایڂ ٛچك ڃیٌت صچځ ؿك ثب« ثیـاك » ٳٌی ٳڈ 

اًت څ ؽچاة ٿی ثیڄـ څ ډڀڈ صین ډپ ؿك ایڂ څ٤ٗیت كئیبًت ٳڈ تـاڅٽ ٿی یبثـ تچ ٣ٔجبڃی څ ؽِڀٸیڂ ٿی 

ٿلا » یب ٿی ٷچیی: « ڃڀی ؿاڃپ صٜچك ٣ٔجبڃی ُـٽ ڃڀی ؽچاًتپ ؽِڀٸیڂ ُچٽ» ُچی ث٤ـ ٿی ٷچیی: 

ؿڇ ای څ ایڂ تچیی عل٩ مُتی مؿڇ یب ٳبك مُتی ٳل« ثجؾَ! ڃڀی ؽچاًتپ ٫غبُی ٳڄپ یٲ ٻ٨نٍ مثبځ ثچؿ

ك٧پ ٿیټپ ڃڀی ؽچاًتپ ثٴِپ ٣ټی» ٳڈ ڃیت آځ عل٩ یب ٳبك كا اڃٴبك ٿی ٳڄی رڄبیتٴبك ډڀیِڈ ٿی ٷچیـ: 

 «ات٬ب٭ ا٫تبؿ

ایڂ حبثت ٿی ٳڄـ ٳڈ ٿب ٿخٺ یٲ آؿٽ ٿبُیڄی ٳبك ٿی ٳڄیپ صینی ٿی ٷچییپ ٳڈ ڃڀی ؽچاډیپ ثٸچییپ ٳبكی 

 ٿی ٳڄیپ ٳڈ ڃڀی ؽچاډیپ ثٴڄیپ.
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ؿ ٣ڊـ ٿی ثڄـیپ ٳڈ صڊبك ٓجظ ثیـاك ُچیپ څٯتی صڊبك ٓجظ اًت څ مڃٶ ًب٣ت ډپ ؽبٿچٍ څٯت ٣ٔل ثب ؽچ

ُـڇ ٿی ٷچییپ اعتیبری ڃیٌت ثڈ ایڂ مڅؿی ثیـاك ُچیپ ث٤ـ ًب٣ت َُ ام ؽچاة ثلؽبًتڈ څ ًل تب پب 

ٌتڈ څ پِیڀبڃیپ ام ایڄٴڈ ؽچاة ٿبڃـڇ ایپ آځ څٯت ؿڅثبكڇ ٯٌپ ٿی ؽچكیپ ٳڈ ثبم ډپ ٿخٺ ؿیلڅم ثب ؽچؿ ٣ڊـ ث

٣ڊـ ؽچیَ كا ڃٸڊـاكیپ ایڂ ٣زیت اًت ٳڈ یٲ آؿٽ ٣ٔل كڅی صینی تٔڀیپ ٿی ٷیلؿ څ ٓجظ ام آځ 

تٔڀیپ ٿڄٔل٩ ٿی ُچؿ! آځ څٯت آڃضڈ ٳڈ ًب٣ت صڊبك ٓجظ تٔڀیپ ٷل٫تڈ پیَ ام ًب٣ت َُ ؿڅثبكڇ 

ډناك ت٨ییل ٿی ٳڄـ څ آڃضڈ ٳڈ ًب٣ت َُ تٔڀیپ ٷل٫تڈ پیَ ام ٣ٔل ٣چٕ ٿی ُچؿ څ ؿك ایڂ ثیڂ ډپ یٲ 

ثبك ت٨ییل ٿی ٳڄـ ایڂ تٔڀیڀبت ایڂ ٫ٴلډب ام څ٤ٗیت ؽچاة آٻچؿڇ ٿب ٿی آیڄـ ایڂ تٔڀیپ ډب ؿكًت ٿخٺ 

٫لؿی آٷبڇ ًلمڃـڇ څ  –كئیب ډٌتڄـ: ٣یڂ عجبة ثنكٷی ُـڇ څ ٿی تلٳڄـ ؿك پي آڃڊب ٫لؿی ثیـاك څرچؿ ڃـاكؿ 

 ډِیبك ؿك ٳبك ڃیٌت.

عبڃی اًت اڃٌبځ ٯجٺ ام آڃٴڈ ثڈ ثـځ پڄزپ څاكؿ ُچؿ یٲ ثڄبثلایڂ ؽچاة څ٢ٗ ؿكڅڃی پیَ ام آ٧بم ٿلعټڈ كڅ

ؽچاثٸلؿ اًت څیوٷی ایڂ ٿچٯ٤یت ڃین ڃجچؿ ثیـاكی اًت ثڄبثلایڂ پي ام كُـ ثـځ صڊبكٽ اًت ٳڈ ٿی تچاڃیپ 

 ٫Gautamلؿی ثچؿا یٲ اڃٌبځ ثیـاك ثڄبٿیپ عبٹ اڃٌبڃی ام ایڂ ؿًت ثیـاك اًت ثچؿا ڃبٽ ٷچتبٽ ًیقاكت )

Siddharth ثټٴڈ پي ام ؿًتیبثی اڅ ثڈ ثـځ صڊبكٽ ثڈ څی ؿاؿڇ ُـڇ اًت ٷچتبٽ ثچؿا ی٤ڄی ٷچتبٽ ٳڈ ( ڃیٌت

ثیـاك ُـڇ اًت ڃبٽ څی ٳڀبٳبځ ٷچتبٽ ثبٯی ٿبڃـڇ ٿی ٿبڃـ څٻی ایڂ ڃبٽ ٫لؿی ؽ٬تڈ ثچؿ ثڄبثلایڂ ثڈ تـكیذ آځ 

 اًپ ا٫تبؿ څ ٫ٰٚ ثچؿا ثڈ ربی ٿبڃـ.

ٿـ پیَ ام آڃٴڈ ثڈ پڄزڀیڂ ثـځ څاكؿ ُچیپ ډل آڃضڈ ٳڈ ایڂ ت٬بڅت ثڈ ًجت ؿًتیبمی ثڈ ثـځ پڄزپ پـیـ آ

ثٴڄیپ ٳڄِی ڃبآٷبډبڃڈ اًت ٳڈ ڃڀی تچاڃـ ٿچحٮ څ ٿچكؿ ا٣تڀبؿ ثبُـ اڃٌبځ یٲ ٻغ٠ڈ ٣ڊـ ٣ِٮ ٿی ثڄـؿ څ 

صڄیڂ ؿك ًل ٿی پلڅكؿ ٳڈ ډڀڈ ٣ڀل ثڈ څی ٣بُٮ ثبُـ څ ٻغ٠ڈ ث٤ـ ٳبٿلا ٯبثټیت آځ كا ؿاكؿ تب ډڀچ كا ؽ٬تڈ 

ی ثلای تڀبٿی ٣ڀل ٿی ثڄـؿ ؿیلی ڃڀی پبیـ ایڂ اڃٌبځ ثیضبكڇ ٿٰٔل څ ٯبثٺ ًلمڃَ ڃیٌت ٳڄـ پیڀبڃی ٳڈ څ

ایڂ كاثٜڈ څ پیچڃـی ٿبؿاٽ » ٯچٹ ؿاؿڇ ُـڇ ؿك ؽچاة صڈ اكمُی ؿاكؿ؟ ٿڂ ٿڀٴڂ اًت ؿك كئیب ٯچٹ ثـډپ: 

 ایڂ ٯچٹ صڈ اكمُی ؿاكؿ؟ ډڄٸبٽ ٓجظ ٿڄٴلٍ ؽچاډپ ُـ صلا ٳڈ ٫ٰٚ یٲ كئیب ثچؿ.« اٻ٤ڀل اًت
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ڃٌبځ ؽچاثیـڇ ڃڀی تچاڃـ ٿچكؿ ا٣تڀبؿ ثبُـ ایڂ ؿڃیبی ٿب تڀبٿب ؿڃیبی ؽ٬تٸبځ اًت ایڂ ډڀڈ ًلٷِتٸی ایڂ ا

 ډڀڈ ت٘بؿ ایڂ ډڀڈ ڃنا١ ایڂ ډڀڈ آُچة ام ډڀیڂ كڅًت تڀبٿی ایڄڊب ًبؽتڈ څ پلؿاؽتڈ آؿٿیبځ ؽ٬تڈ اًت.

پ اڃٌبځ ؽ٬تڈ ڃڀی ؿاڃـ صڈ ثیڂ اڃٌبځ ؽ٬تڈ څ ثیـاك ت٬بڅت ٿڊپ ؿیٸلی ډپ ډٌت ٳڈ ثبیـ ثڈ فډڂ ثٌپبكی

ٿی ٳڄـ ثڄبثلایڂ ډڀیِڈ ٿی ٳچُـ تب ثڈ ؿیٸلاځ ڃِبځ ؿډـ ٳڈ څی صڄیڂ اًت یب صڄبځ ایڂ تلاٍ ٿبؿاٽ 

اٻ٤ڀل اڅًت ثڈ ډناك ٛلیٮ ٿی ٳچُـ تب ؽچؿ كا ثڈ احجبت ثلًبڃـ پبكڇ ای اڅٯبت ام ڃلؿثبځ ًیبًت ثبلا ٿی كڅؿ 

ثلؽی اڅٯبت ؽبڃڈ ای ٿی ًبمؿ څ ؿاكایی ؽچؿ كا ثڈ ڃڀبیَ ٿی « ٿڂ صڄیڂ څ صڄبڃپ» څ صڄیڂ ا٣لاٽ ٿی ؿاكؿ: 

ٷقاكؿ یب ام ٳچډی ٤ٓچؿ ٳلؿڇ څ ٯـكت ؽچیَ كا ثڈ كػ ٿی ٳِـ څی ثڈ ډڀڈ ٛلیٮ ثلای احجبت ؽچؿ تلاٍ 

ٿی ٳڄـ څ ؿك تڀبٿی ایڂ ٿٌب٣ی څی ؿك څاٯ٢ ڃبآٷبډبڃڈ څ ٫بك٥ ام ُڄبؽت تٰلا ٿی ٳڄـ تب ثلای ؽچؿٍ ؿكیبثـ 

 ڃڀی ؿاڃـ ٳیٌت. ٳڈ ٳیٌت اڅ ؽچؿ

پیَ ام ٷقُتڂ ام ثـځ صڊبكٽ ڃڀی تچاڃیپ پبًؼ كا ثیبثیپ ثـځ پڄزپ كا ام آځ كڅی ثـځ كڅعبڃی ؽچاڃـڇ اڃـ ٳڈ 

ثڈ یٲ ثبكڇ څ ثلای « ٿڂ » كا ٿی یبثی ؿك ایڂ ًٜظ ٫لاؽچاځ څ ٫لیبؿ « ٿڂ ٳیٌتپ » ؿك آڃزب پبًؼ پلًَ 

» پـیـ ٿی ُچؿ اٷل ثڈ ٫لؿی ام ایڂ ؿًت ثٸچیی ٳڈ اثـ ٿتچٯ٪ ٿی ُچؿ ؿا٣یڈ ٳي ؽبٓی ثچؿځ ثڈ ڃبٷبڇ ڃب

ؽچاډـ ؽڄـیـ عبٹ ٳٺ ؿا٣یڈ ډب ام ًچی څی ٿتچٯ٪ ؽچاډـ ُـ صلا ٳڈ ایڄٲ څی ٿی « تچ صڄیڄی څ صڄبځ 

ُڄبًـ څ ٿی ؿاڃـ ؿیٸل ډیش ڃیبمی ڃیٌت تب ؽچیِتڂ كا ثڈ احجبت ثلًبڃـ میلا ٳڈ ایڄٲ صڈ ٳي ثچؿځ څی 

 څاٯ٤یتی اًت ثڈ احجبت كًیـڇ.

٘بؿډب څ ٿٌبئٺ ٫لؿ ؿك ًٜظ پڄزپ ثڈ پبیبځ ٿی كًـ اٿب ایڂ ًٜظ ڃین ؽٜلات ؽچؿ كا ؿاكاًت تچ ثڈ ت

ُڄبؽت ؽچیَ ؿًت یب٫تڈ ای څ ایڂ ُڄبؽت صڄبځ ٿتجلٱ ٤ًبؿت ثبك څ اكٗب ٳڄڄـڇ اًت ٳڈ یغتڀٺ ٿی 

كی ؽچاډی ٬ًلت كا ؿك ډڀیڂ رب ثڈ پبیبځ ثیبڅكی ٿڀٴڂ اًت عي ٳڄی ٳڈ تـاڅٽ كا ؿیٸل ؿڅًت ڃـا

ؽٜلاتی ٳڈ تب ثڈ عبٹ څرچؿ ؿاُتڄـ رڀټٸی ؿكؿ څ ٣قاة ثچؿڃـ ؽٜلاتی ٳڈ ایڄٲ ٿی آ٧بمڃـ ډڀٸی ام رڄي 

٤ًبؿتڄـ څ ٤ًیـ ًٜظ پڄزپ صڄبځ ٤ًبؿت ثبك اًت ٳڈ ؿٹ تلٱ آځ څ تـاڅٽ پیِلڅی كا ڃؾچاډی ؿاُت 

ثڈ ایڂ ؽچُجؾتی ثڄبثلایڂ ٫لؿی ٳڈ ثڈ ایڂ ًٜظ څاكؿ ٿی ُچؿ ڃبٷنیل اًت ؿك ٿچكؿ صٌجیـځ څ آڅیؾتڂ 
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صڄبځ ثیـاك څ ډِیبك ثبُـ ٳڈ څی كا ام پیَ ك٫تڂ ثبم ڃـاكؿ ٤ًبؿت ؿك ایڄزب ٫چ٭ اٻ٤بؿڇ څ ؿك اڅد ُٴچڇ څ 

ًلثټڄـی ؽچیَ اًت ؿك هك٩ تلیڂ ا٣ڀب٭ ؽچؿ ؿك اڃـكڅځ ٳٌی ٳڈ ؽچیِتڂ كا ُڄبؽتڈ اًت ؿٷلٷچڃی 

 اًت. ًتلٷی كڅی ٿی ؿډـ اٿب ډڀڈ اٍ ډڀیڂ ڃیٌت پیِتل ك٫تڂ ڃین ؿك ٳبك

ایڂ یٲ څاٯ٤یت اًت ٳڈ كڃذ څ ٣قاة ثڈ اڃـامڇ ٻقت څ كٗبیت ٿبڃ٢ كاڇ ٿب ڃڀی ُچؿ ٤ًبؿت څ ؽچُجؾتی 

ثٌیبك ثبمؿاكڃـڇ اًت تلٱ ٷ٬تڂ امؿعبٽ څ ًلٷِتٸی ثبماك ثڈ ٯـك ٳب٫ی ؿُچاك ثچؿ اٿب تلٱ ٳلؿځ ٿچًیٰی 

ت ٳڈ ثٌیبكی ام ٿلاٯجڈ ٻٜی٪ څ ًلٿـی ؿك ٿ٤جـ ثڈ ٿلاتت ډناكاځ ثبك ؿُچاكتل اًت ثڈ ایڂ ًجت اً

 Brahma( ؽچؿُڄبًی ٿتچٯ٪ ٿی ُچڃـ څ ثڈ ثلاډڀب ٷیبځ )atma gyanٳڄڄـٷبځ ؿك ٿلعټڈ آتڀبٷیبځ )

gyan( تزلثڈ ثلډڀڂ )Brahman.عٰیٰت ٳیڊبڃی ت٤بٻی ڃڀی یبثڄـ ) 

ؿت ٿب ثبیـ ؿك ٿچكؿ ایڂ ٤ًبؿت ډِیبك څ ثیـاك ثبُیپ ٤ًی ٿب ؿك ایڄزب ثبیـ ثـیڂ ثبُـ ٳڈ ؿك ایڂ ٤ًب

ًلٷلؿاځ څ ٷپ ڃِچیپ ٤ًبؿت ٿب كا ثڈ ًچی ؽچؿٍ ٿی ٳِبڃـ ٿب كا مٿیڂ ٿی مڃـ ٳبٿلا ؿك آځ ٧ل٭ ٿی 

ُچیپ ؿك ٤ًبؿت ٧ل٭ څ ٧چٛڈ څك ٿِچ ثـاځ ٳڈ ایڂ ډپ تزلثڈ ای اًت ُبؿٿبڃی یٲ تزلثڈ ثچؿ ثـثؾتی یٲ 

زلثڈ څرچؿ ؿاكؿ ٿبڃڈ تزلثڈ ثچؿ ٤ًبؿت ڃین یٲ تزلثڈ اًت ثیلڅځ آځ ثبیٌت یٲ ُبډـ ثبٍ تب مٿبڃی ٳڈ ت

ډپ ؿك ٿیبځ اًت: پبیبځ ٧بیی څآٺ ڃٸِتڈ اًت ؿك څ٤ٗیت ٧بیی تڀبٿی تزبكة ثڈ آؽل ٿی كًڄـ ٻقت څ 

اڃـڅڇ ؽبتڀڈ ٿی یبثڄـ ٤ًبؿت ڃین ثڈ ډڀبځ ڃغچ مثبځ ٿب ثڈ ډل عبٹ ثڈ څكای ایڂ ڃٰٜڈ ڃڀی كڅؿ ثـیڂ ًجت 

ٯټڀـاؿ « ٤ًبؿت  –آٷبډی  –عٰیٰت ( » sat – chit – anandaآڃبڃـا ) –صیت  –اًت ٳڈ ؽـاڅڃـ كا ًبت 

ٳلؿڇ ایپ ایڂ ٓچكت ٧بیی ؽچیِتڂ ڃیٌت ثټٴڈ ایڂ ڃڊبیت څ ٧بیتی اًت ٳڈ ٳټڀبت ٿی تچاڃڄـ اٟڊبك ؿاكڃـ 

٤ًبؿت ٣جبكت ٧بیی اڃٌبځ اًت ؿك څاٯ٢ ٳټڀبت ثڈ ٫لاًچی ثـځ پڄزپ ڃڀی تچاڃڄـ ثلڅڃـ اٿب ؿك ڃنؿیٴی 

٤ًبؿت آڃزبًت ثیـاكی تبٽ څ تڀبٽ آڃزبًت ُڄبؽتڂ ؽچیِتڂ »  پڄزڀیڂ ًٜظ ٿی تچاڃیپ ثٸچییپ ٳڈ:

 تڀبٿی ایڄڊب ٿی تچاڃـ تچٓی٪ ُچؿ.« آڃزبًت

ثڄبثلایڂ ؿكثبكڇ آڃبځ ٳڈ ؿك پڄزڀیڂ ًٜظ ٿتچٯ٪ ٿی ُچڃـ ډیش كامی څرچؿ ڃـاكؿ ٷ٬تبكډبی آڃبځ ثٌیبك 

تب ثڈ ثـځ پڄزپ صینډب  ٣ټڀی ثڈ ٷچٍ ؽچاډـ كًیـ میلا ٯټڀلڅی كام ؿك ٫لاًچی ایڂ ٿلعټڈ آكٿیـڇ اًت
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ثٌیبك آُٴبك څ كڅُڂ ډٌتڄـ ٿڂ ثل آځ ثبڅكٽ ٳڈ ٣ټپ ؿیل یب مڅؿ آځ ڃغټڈ ډب څ ٿٌبٻٴی ٳڈ ٫ٰٚ تب پڄزڀیڂ 

( ]فات څ atmanثـځ ٿی كًڄـ كا ؿك ؽچؿ رقة څ ٿٌتغیٺ ؽچاډـ ٳلؿ میلا ٯبؿك ؽچاډـ ثچؿ ثڈ آتڀبځ )

 عٰیٰت ٣بٻپ ٨ٓیل[ ؿًت یبثـ.

ی ایڂ ٛلیٮ ٿی ُچؿ اًبًب رٌتزچی څی ثلای ٤ًبؿت اًت ڃڈ عٰیٰت څی ډڄٸبٿی ٳڈ رچیڄـڇ ای كاډ

آمكؿڇ ام كڃذ څ ثی ٯلاكی ٣بمٽ رٌتزچی ٤ًبؿت ٿی ُچؿ ثڄبثلایڂ ٳٌی ٳڈ ٤ًبؿت كا ٿی رچیـ ٿٌټڀب ؿك 

پڄزڀیڂ ًٜظ ام علٳت ثبم ٿی ایٌتـ ثـیڂ رڊت ثبیـ ثڈ تچ ثٸچیپ ٳڈ ٤ًبؿت كا ڃزچیی ثټٴڈ عٰیٰت كا 

 ځ څٯت ؿیٸل ایڄزب ثبٯی ڃؾچاډی ٿبڃـ.رٌتزچ كا ٳڄی آ

( څرچؿ ؿاكؿ: ایڂ ثزب څ ؽچة اًت ٿڂ ؽچؿٽ كا ٿی anandaآڃبڃـا )» ًپي پلًِی پـیـاك ٿی ٷلؿؿ: 

ُڄبًپ: ایڂ ڃین ؽچة څ ثزبًت اٿب ایڄڊب ٫ٰٚ ثلٵ ډب څ ٷٺ ډبیڄـ كیِڈ ډب ٳزب ډٌتڄـ؟ ٿڂ ؽچؿ كا ٿی 

ثلٿی ؽینٽ؟ كیِڈ ډبی ٿڂ ٳزب ډٌتڄـ؟ ام ٳزب ٿی  ایڂ ڃٴچًت څٻی ٿڂ ام ٳزب –ُڄبًپ ٿڂ ؽچٍ ثؾتپ 

 «آیپ؟ ا٣ڀب٭ ډٌتی ٿڂ ٳزبًت؟ ام ٳـاٿیڂ اٯیبڃچى اًت ایڂ ٿچد ٳڈ ٿڂ ثلؽبًتڈ اٽ؟ 

اٷل رٌتزچی تچ ثلای عٰیٰت ثبُـ ام ثـځ پڄزپ پیِتل ؽچاډی ك٫ت ثڄبثلایڂ ام ډڀبځ آ٧بم ثبیـ رٌتزچیت 

ب ًٜظ پڄزپ ًڊٺ ؽچاډـ ثچؿ څٻی ډڀیڂ رب تچٯ٪ ؽچاډی ثلای عٰیٰت ثبُـ ڃڈ ثلای ٤ًبؿت څ الا ٬ًلت ت

 ٳلؿ اٷل رٌتزچ څ پلًَ ثلای عٰیٰت ثبُـ ٿٌبٻڈ تچٯ٪ ؿك ایڄزب څرچؿ ڃؾچاډـ ؿاُت.

څ ایڂ  –ثڄبثلایڂ ثنكٷتلیڂ ٿبڃ٢ ثل پڄزڀیڂ ًٜظ ٻقت څ ؽلًڄـی ثی ډڀتبیی اًت ٳڈ ٿب تزلثڈ ٿی ٳڄیپ 

ییپ ٳڈ صینی رن ؿكؿ ؿك آځ څرچؿ ڃـاكؿ رن ؿكؿ كڃذ ډلاى ثیِتل ثڈ ؽبٛل آځ اًت ٳڈ ٿب ام ؿڃیبیی ٿی آ

اٜٗلاة څ تڄَ آڃٸبڇ ډڄٸبٿی ٳڈ ثڈ ایڂ ٿ٤جـ ٤ًبؿت ٿی كًیپ ٿیٺ ٿ٬لڅٛی څرچؿ ؿاكؿ تب ثب ًلٿٌتی ثڈ 

كٯْ ؿكآٿـڇ ثڈ مٿیڂ ٫لڅ٧ټتیـڇ څ ؿك ایڂ ؽچُجؾتی ٷپ ٿی ُچیپ ایڄزب ربی ٷپ ُـځ ڃیٌت آڃزب ؽچاډـ 

ی ثچؿ ٳڈ ؽچیَ كا ٷپ ٳڄی ثڈ ًڊچٻت ٷپ ؽچاډی ُـ ثیڂ ٷپ ٳلؿځ ؽچیَ ثب ٷپ آٿـ څ آڃٸبڇ ڃبصبك ؽچاډ

ثچؿځ څ ام ؿًت ُـځ ت٬بڅت ًتلٷی اًت ثڈ ٣جبكت ؿیٸل ثـاڃزب ؽچاډی كًیـ ٳڈ اٷل عتی ثؾچاډی ډپ 

ڃتچاڃی ؽچؿت كا ڃٸبڇ ؿاكی څ ایڀڂ ثڀبڃی ؽچؿت كا ؽچاډی ؿیـ ٳڈ ؿاكی ٷپ ٿی ُچی څ ام ؿًت ٿی كڅی 
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صبكڇ ای څرچؿ ڃـاكؿ ؿك ٣یڂ عبٹ ایڄزب ؿك ثـځ پڄزپ ډڄچم ٿی تچاڃی ؽچیِتڂ كا ٷپ ٳڄی  ډیش ٣لاری څ

ډلصڄـ ٳڈ ڃ٬ي عٰیٰتب ثل پڄزڀیڂ ًٜظ ٿلؿڇ اًت ثب  –تلاٍ تچ ٿزبډـت تچ ډڄچم ؿك ایڄزب ٳبكًبم اًت 

څت ثیڂ ٷیل ام ایڂ كڅی ایڂ ثلای ٫ڊڀیـځ ت٬ب( ډڄچم ثبٯی اًت څ پیI – am – nessایڂ څرچؿ ډٌتڀیت )

 ڃ٬ي څ ډٌتڀیت ٗلڅكی اًت.

ٿڂ ډٌتپ » ( ڃؾچاډـ ٿلؿ ؿك am« )ډٌتپ » یب « اٽ » ( ؽچاډـ ٿلؿ څٻی اعٌبى I« )ٿڂ » ڃ٬ي اعٌبى 

( اًت asmitaثچؿٍ )« ډٌتپ » یب « اٽ » ڃ٬ي اًت څ « ٿڂ » ( ؿڅ صین څرچؿ ؿاكؿ: I am« )ٿڄپ » یب « 

ثبٯی ٿی ٿبڃـ « اٽ » ٿی ٿیلؿ څٻی ثچؿځ « ٿڂ » اعٌبى څرچؿ اعٌبى ثچؿځ ثڄبثلایڂ ثل پڄزڀیڂ ًٜظ  –

اكڅاط ثی » ډٌتڀیت ثلربی ؽچاډـ ٿبڃـ ثب ایٌتبؿځ ثل ایڂ ًٜظ ٿلاٯجڈ ٳڄڄـڇ صڄیڂ څٓ٪ ؽچاډـ ٳلؿ:  –

ظ ٿلاٯجڈ ٳڄڄـڇ ؿك ایڂ ًٜ« عـ څ عٔلی څرچؿ ؿاكڃـ څ ډل كڅعی ٿت٬بڅت څ رـای ام ًبیل اكڅاط اًت 

اًت اعٌبى « ډٌتپ » څرچؿ اكڅاط څ كڅاځ ډبی ثی ُڀبك كا تزلثڈ ؽچاډـ ٳلؿ میلا ډڄچم څارـ اعٌبى 

څرچؿی ٳڈ ٿچرت ٿی ُچؿ تب څی ؽچؿ كا ام ًبیلیڂ رـا څ ٿتڀبین عي ٳڄـ اٷل رٌتزچی ثلای عٰیٰت 

آڅك ٿی ُچؿ ڃـای یٲ ڃ٨ڀڈ ٹمیلا ٤ًبؿت ٿـاڅٽ ٿلا –فډڂ كا ٿتچٯ٪ ٳڄی ًـ ٤ًبؿت كا ٿی تچاځ پی ًپلؿ 

 ؿٹ اڃٸین ډپ ٿی تچاڃـ ؿك ٓچكت تٴلاك ٿڀتـ ؽٌتڈ ٳڄڄـڇ ُچؿ.

ٿڂ ٿزقڅة ثلؿٷی ڃیٌتپ صچځ ٿی ُڄچٽ ٳڈ » ( یٲ ثبك ثڈ ُچؽی ٷ٬ت: Bertrand Rusellثلتلاڃـ كاًٺ )

بؿت څ ٤ًبؿت څ ٤ًبؿت څ ٤ً –صینی رن ٤ًبؿت ؿك آځ ڃیٌت ٤ًبؿت تڄڊب ٿی تچاڃـ ثٌیبك یٴڄچاؽت ثبُـ 

اڃٌبځ صٰـك ٿی تچاڃـ صڄیڂ  –ډیش اٜٗلاة ډیش تڄِی ؿك آځ ڃجبُـ  –ؿیٸل ډیش اٷل ډیش ڃِبڃی ام ٧پ 

 «٤ًبؿتی كا تبة ثیبڅكؿ؟

ؽٜل پڄزڀیڂ ًٜظ ٷپ ُـځ ؿك ٤ًبؿت اًت ٧بٻت آٿـځ ثل آځ ثٌیبك ؿُچاك اًت پبكڇ ای اڅٯبت مڃـٷی 

ك ام آځ ٿلاعٺ صڄـاځ ؿُچاك ڃیٌت څٻی پڄزڀیڂ ډبی ثٌیبك كا ډـك ٿی ؿډـ ثلؿاُتڂ صڊبك ٷبٽ اڅٹ څ ٣جچ

 ًٜظ ثٌیبك ؿُچاك اًت ٣جچك ام ٤ًبؿت ٣جچك ام ڃ٬ي ٣جچك ام آتڀبځ ٿی تچاڃـ ٣ڀلډب كا ثڈ ؿكاما ثیبڃزبٿـ.
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ثڄبثلایڂ تب ثـځ پڄزپ ٿٌبٻڈ ډڀبڃب ٧ټجڈ ثل ؽِپ ڃ٬لت ؽِچڃت څ آكمڅًت ام پڄزڀیڂ ثـځ ؿیٸل رٌتزچ ؿك 

ڄبثلایڂ ؿڅ صین ؿك ثیڂ اًت: اڅٻی ٣ـٽ تچٯ٪ ؿك ًٜظ پڄزپ اًت ؿڅٿی آماؿی كاًتبی ٧ټجڈ ثل ڃ٬ي اًت ث

 ام ڃ٬ي څ ثـیڂ ٯلاك ام ایڄزبًت ٳڈ ؿڃیبی ٳبٿلا تبمڇ ای آ٧بم ٿی ُچؿ.
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 تذٖ سساسٜ ای ٚ چاوشای آجٙا

 تذٖ ویٟا٘ی

ُِپ ٷپ ام ثـځ ُِپ ثڈ ډ٬تپ ثی ُیچٷی ډپ عتی څرچؿ ڃـاكؿ ُیچڇ ډب ؿك ثـځ پڄزپ څ ثی ُیچٷی ؿك 

ُـڇ څ ام ؿًت ك٫تڈ اڃـ یٲ كڅم ثڈ كاعتی ؿك ٿی یبثی ٳڈ ؿك ډ٬تڀیڂ ثـځ ډٌتی عتی ا٫لاٱ ډپ ام ؿًت 

ك٫تڈ ٫ٰٚ ډیش تڄڊب تڊیت ثلربی ٿبڃـڇ اًت ایڂ پـیـڇ ٓل٫ب كڅی ٿی ؿډـ ام ًٜظ ُِپ ثڈ ډ٬تپ ات٬ب٭ ٿی 

 ا٫تـ ثی ًجت ڃبُڄبؽتڈ.

اٿٴبځ څرچؿ ډیش تـاڅٿی ڃیٌت ایڂ ٫ٰٚ یٲ پلٍ  (non – existenceؿك علٳت ام ډٌتی ثڈ ڃبډٌتی )

اًت پلُی ثڈ ٿچرت ٿچرجی اٷل ؿك ٿیبځ ٿی ثچؿ تـاٿی ډپ څرچؿ ٿی ؿاُت څ ؿٯیٰب ٿخٺ ثـځ ُِپ ٿی 

ثچؿ ثڄبثلایڂ ؿك ٿچكؿ علٳت ام ثـځ ُِپ ثڈ ډ٬تپ صینی عتی ڃڀی تچاڃـ ثڈ ٷ٬تڈ ؿكآیـ یٲ ڃبپیچًتبك 

(discontinvityاًت یٲ څٯ٬ڈ صینی ثچ ) څ ډیش اكتجبٛی ثیڂ ایڂ ؿڅ ڃیٌت. –ؿ څ ایڄٲ ډپ صینی اًت 

صینی ٓل٫ب ثبمایٌتبؿڇ څ صینی ؿٯیٰب ثڈ ؿكڅځ آٿـڇ اًت ډیش كاثٜڈ ای ثیڂ آڃڊب ڃیٌت صڄبځ اًت ٳڈ 

ٷچیی ٿیڊڀبڃی ام یٲ ؿك ؽبكد څ ام ؿیٸل ًچی ٿیڊڀبڃی ؿیٸل څاكؿ ُـڇ اًت ډیش اكتجبٛی ثیڂ ك٫تڂ یٴی څ 

 آڃبځ ثی اكتجبٙ ثب یٴـیٸلڃـ. آٿـځ آځ ؿیٸلی ڃیٌت

 چاوشای آجٙا

آرڄب ی٤ڄی ًبٿبځ ثب كًیـځ ثڈ ُِڀیڂ صبٳلا څ ڃڈ ډلٷن پیَ ام آځ تچ ؿیٸل  –څ صبٳلای ُِپ آرڄبًت 

ٿلُـی پیَ ام آځ ثلؿڇ ثچؿی ثب كًیـځ ثڈ ُِڀیڂ صبٳلا څ ڃڈ ډلٷن پیَ ام آځ تچ ؿاكای ؽچاًتڈ ای ٯجٺ 

 ٿب ت٘بؿی ؿك ٿیبځ اًت.ام آځ ډیش ؽچاًتڈ ای څرچؿ ڃـاُت ا

ثب صبٳلای صڊبكٽ ڃ٬ي ڃبپـیـ ٿی ُچؿ ثب صبٳلای پڄزپ تڀبٿی ڃبپبٳی ډب ٿغچ ٿی ُچڃـ څ ًپي تچ ؿاكای 

ؽچاًتڈ ای ثڄبثلایڂ ڃڀی تچاڃی ثڈ ًجت ؽچاًتڈ ات آمكؿڇ ُچی ؿك څاٯ٢ ایڂ ؿیٸل ؽچاًتڈ تچ ڃیٌت: ایڂ 
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یـ ُـڇ تڀبٿی پټِتی ډب ډپ ؿك پڄزڀی ام ثیڂ ؽچاًت پلڅكؿٷبك اًت صلا ٳڈ ڃ٬ي ؿك صڊبكٿیڂ ثـځ ڃبپـ

ك٫تڈ اڃـ عبٹ تچ ڃبة تلیڂ څرچؿی ٓل٫ب یٲ څًیټڈ یٲ اثناك یٲ پیٴی عبٹ ام آځ كڅی ؿاكای ؽچاًتڈ ای 

 ایڄٲ ؽچاًتڈ ات ؽچاًتڈ ؽـاڅڃـ اًت. –ٳڈ ڃیٌتی 

یڂ ربی ثڈ ڃـكت ٳٌی ثڈ ایڂ صبٳلای ُِپ ٿی كًـ صچځ ایڂ ثبمپٌیڂ ٿڄنٹ یٲ كاڇ اًت ایڂ ثبمپٌ

ؿڃیبًت ٫لاًچی ایڂ ٿڄنٹ ثـځ ډ٬تپ اًت څٻی ام آځ پي ثڈ ٣بٻڀی ٳبٿلا ٿت٬بڅت څاكؿ ٿی ُچی ثڈ څاٯ٤یتی 

 رـا ُِڀیڂ ثـځ ثبمپٌیڂ ؽٚ ٿلمی اًت یٲ پٌت ثبمكًی.

( اًت څ صبٳلای ُِپ ډپ cosmic( یب ثـځ ٳیڊبڃی )Brahma Shariraُِڀیڂ ثـځ ثلاډڀب ُبكیلا )

ایڄزب ډیش حڄچیتی څرچؿ ڃـاكؿ تزلثڈ ٤ًبؿت ثل پڄزڀیڂ ًٜظ ثڈ ُـت څ عـت  ( اًتagyaصبٳلای آٷیب )

ؿك ًٜظ « ٿڂ » ٿی كًـ څ تزلثڈ ډٌتی تزلثڈ څرچؿ ثل ُِڀیڂ ًٜظ آًڀیتب ډٌتڀیت ٷپ ڃؾچاډـ ُـ 

( اعٌبى is-nessڃین ثڈ ٿغٖ اڃتٰبٹ تچ ثڈ ًٜظ پڄزپ ٷپ ؽچاډـ ُـ ثچؿٍ )« ډٌتپ » پڄزپ ٷپ ُـڇ څ 

ؿك ډیش « ډٌتپ » څ « ٿڂ » ( عي ؽچاډـ ُـ اعٌبى suchness( ایڄضڄیڄی )tathataب )ؽچاډـ ُـ تبتبت

ربیی څرچؿ ڃؾچاډـ ؿاُت تڄڊب ایڄضڄیڄی ثڈ ربی ؽچاډـ ٿبڃـ ثڄبثلایڂ ؿك ایڄزب ؿكٱ څاٯ٤یت اؿكاٱ څرچؿ 

اًت  ٫ڊپ آٷبډی ؿك ٿیبځ ؽچاډـ ثچؿ څٻی ؿك ایڄزب آٷبډی ام ٿڂ كډبًت ؿیٸل آٷبډی ٿڂ ڃیٌت ٫ٰٚ آٷبډی

 ثټٴڈ ٓل٫ب ډٌتی اًت. –ؿیٸل څرچؿ څ ډٌتی ٿڂ ڃیٌت.  –

ثلؽی ٿلاٯجڈ ٳڄڄـٷبځ پي ام كًیـځ ثڈ ثلاډڀب ُبكیلا ثـځ اؽتلی ام علٳت ثبم ٿی ایٌتڄـ میلا ډڄٸبٿی ٳڈ 

( پیَ آٿـڇ aham brahmasmiڅ٢ٗ آډبٽ ثلاډڀبًڀی )« ثلډڀڄپ » ٿڂ ڃیٌتپ څ ٓل٫ب ثلډڀڂ ډٌت څ٢ٗ 

ی ثلای رٌتڂ څرچؿ ؿاكؿ ایڄٲ صڈ صین ؿیٸلی كا ثبیـ رٌت ډیش صینی ثلای اًت عبٹ صڈ صین ؿیٸل

رٌتڂ ثبٯی ڃڀی ٿبڃـ عبٹ ډڀڈ صین ثـًت آٿـڇ اًت ثلډڀڂ ثڈ ٿ٤ڄی تڀبٽ اًت ثڈ ٿ٬ڊچٽ ٳڀبٹ آڃٴڈ ؿك 

ثلډڀڂ عٰیٰت ٧بیی اًت ثلډڀڂ څاٯ٤یت ٳیڊبڃی اًت ډیش صینی ؿك » ایڂ ڃٰٜڈ ٿی ایٌتـ ٿی ٷچیـ: 

 « ٫لاًچ ڃیٌت 
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تچٯ٪ ٳلؿځ ؿك ایڄزب ٿڀٴڂ اًت میلا صڄیڂ ثڈ ڃ٠ل ٿی كًـ ٳڈ ډیش صینی ؿك رټچتل ڃیٌت ثڄبثلایڂ 

( ٳٌی ٳڈ ثڈ ٫ڊپ ثلډڀڂ ؿًت یب٫تڈ ؿك ایڄزب ٷیل ؽچاډـ ا٫تبؿ پیِتل brahma gyaniثلاډڀبٷیبڃی )

ین پچُبڃیـڇ ڃؾچاډـ ك٫ت ٷقُتڂ ام ایڄزب ثٌیبك ؿُچاك اًت میلا ډیش صینی ڃیٌت تب ام آځ ثٸقكی ډڀڈ ص

ُـڇ اًت ٿٸل ڃڈ ایڄٴڈ اڃٌبځ ثڈ یٲ ٫٘ب ثلای پی ًپلؿځ څ څاكؿ ُـځ ثڈ آځ ڃیبم ؿاكؿ؟ اٷل ٿڂ ثؾچاډپ ام 

ایڂ اتب٭ ثیلڅځ ثلڅٽ ثبیـ ربی ؿیٸلی ثلای ك٫تڂ څرچؿ ؿاُتڈ ثبُـ اٿب ایڄٲ اتب٭ صڄـاځ ثنكٵ ُـڇ اًت 

ډیش ربیی ثلای ك٫تڂ ڃیٌت ثڄبثلایڂ ثلای  صڄبځ ثی آ٧بم څ ثی اڃزبٽ صڄبځ ثی ڃڊبیت صڄبځ ثی ٳلاڃڈ ٳڈ

رٌتزچ ثڈ ٳزب ؽچاډیپ ك٫ت؟ ډیش صین ثلای یب٫تڂ ثبٯی ڃڀی ٿبڃـ ډڀڈ صین پچُبڃیـڇ ُـڇ اًت ثڄبثلایڂ 

 تچٯ٪ ؿك ایڄزب ٿی تچاڃـ ٣ڀلډب ثڈ ٛچٹ اڃزبٿـ.

بی ٿت ثبم پٌیڂ ٿلم ؿك رٌتزچی یٲ رچیڄـڇ ایڄٲ تڄڊب ډٌتی ثڈ ر –ثڄبثلایڂ ًـ ٧بیی ثلډڀڂ اًت 

ٿبڃـ څٻی ډیش صینی ثلای پی ثلؿځ ڃیٌت ډٌتی څرچؿ ثچؿٍ ُڄبؽتڈ ُـڇ اًت اٿب ڃبډٌتی كا ډڄچم ٿی 

ٳڈ آځ ڃین اٳڄچځ ڃبُڄبؽتڈ ثلربی ڃڀی ٿبڃـ ثڄبثلایڂ ډ٬تڀیڂ ًٜظ ڃیلڅاڃب ٳبیب  –ثبیٌت ُڄبؽت 

(nirvanakaya( اًت ثـځ ڃیلڅاڃی )nirvanic( څ صبٳلای آځ ڃین ًبډبًلاكا )sahasrara ؿك ثبة ایڂ )

صبٳلا ډیش صینی ڃڀی تچاڃـ ثڈ ٷ٬تڈ ؿكآیـ ٿب ٫ٰٚ تب ثڈ ُِڀیڂ صبٳلاًت ٳڈ ٿی تچاڃیپ ثڈ ٷ٬تبك اؿاٿڈ 

 څ ډڀبځ ڃین ثب ؿُچاكی میبؿی ٿچارڈ اًت ثٌیبكی ام آځ ٷ٬تڈ ډب ڃبٓچاة ٿی ا٫تڄـ. –ؿډیپ 

صین ٿی تچاڃـ تچٗیظ ؿاؿڇ تب پڄزڀیڂ ثـځ رٌتزچ څ پوڅډَ ؿك ُیچڇ ای ثٌیبك ٣ټڀی پیَ ٿی كڅؿ ډڀڈ 

 ُچؿ ثل ُِڀیڂ ًٜظ ا٫ٮ ُلڅ١ ثڈ كڃٶ ثبؽتڂ ٿی ٳڄـ ډڀڈ صین ثی ٿ٤ڄی ثڈ ڃ٠ل ٿی كًـ.

اُبكات څ ٳڄبیڈ ډب ډڄچم ډپ ُـڃی ډٌتڄـ څٻی ؿك ڃڊبیت اڃٸِت اُبكڇ ٿی ُٴڄـ څ اُبكت ډپ ؿیٸل ؿك ٿیبځ 

ډڀڂ ډٌتی ٿٜټٮ ام ُِڀیڂ ثـځ څ ڃیٌتڄـ میلا ډٌتی ؽچؿ اڃٌبځ ڃین ًل ثڈ ڃیٌت ُـڇ اًت ثڄبثلایڂ ثل

 صبٳلای ُِپ ُڄبؽتڈ ٿی آیـ.

ثـیڂ ٯلاك آڃبځ ٳڈ رچیبی ثلډڀڂ ډٌتڄـ ثل صبٳلای آٷیب ٳڈ ثیڂ ؿڅ صِپ ٯلاك ؿاكؿ ٿلاٯجڈ ٿی ٳڄڄـ ایڂ 

صبٳلا ثڈ ثـځ ٳیڊبڃی ٿلتجٚ اًت آڃبځ ٳڈ ٳبٿلا كڅی ایڂ صبٳلا ٳبك ٿی ٳڄڄـ ٷٌتلڇ ثی ڃڊبیت پڊڄچاكی كا 
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ِپ ًچٽ ٿی ؽچاڃڄـ ایڂ صِپ ًچٽ ربیی اًت ٳڈ عبٹ ٿی تچاڃی ام آڃزب ٳیڊبځ څ لایتڄبډی كا ٳڈ ُبډـڃـ ص

 ثجیڄی.
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 تذٖ ٘یشٚا٘ی ٚ چاوشای ساٞاسشاسا

، ثڈ ډڀبځ ٳڈ ای. تچ ثڈ ًلصِڀڈ آټی ك٫تڈ ایډ٬تڀیڂ ثـځ ڃڊبیت اًت، میلا عبٹ ام ٣بٻپ ت٤ټیٺ ډپ ٷقُتڈ

 پیَ ام آ٫لیڄَ څ پي ام ٫ڄب ډپ ؽچاډـ ثچؿ. 

ثڄبثلایڂ ام ثـځ ُِپ ثڈ ډ٬تپ ثی ُیچٷی ډپ عتی څرچؿ ٿـاكؿ. ډیش صینی ٳبكًبم ڃیٌت؛ ډل صینی 

تچاڃـ ًـ كاڇ ثبُـ. ام ٳیڊبی ثڈ ډیش، ام ٳیڊبڃی ثڈ تڊیّت، ٓل٫بً یٲ څٯچ١، یٲ كڅی ؿاؿځ ؿك ٿیبځ اًت  ٿی

 ثی ٛټت.ثی ًجت، ثی تڀڊیـ، 

ؿډـ. ٫ٰٚ یٲ صین كا ثبیـ ثڈ ؽبٛل ثٌپبكی: ڃجبیـ ثڈ ُِڀیڂ ثضٌجی. صٌجیـځ څ آڅیؾتڂ تچ كا آڃبً كڅی ٿی

ؿاكؿ. ډیش كاڇ ٿخجتی ثلای علٳت ثڈ ًٜظ ډ٬تپ ڃیٌت. څٻی ًـ كاډی ٿڄ٬ی ام علٳت ثڈ ًٜظ ډ٬تپ ثبم ٿی

آڃبځ « اٽ!ٿڂ كًیـڇ». تچ ٿی تچاڃی ثٸچیی: ٿی تچاڃـ ثبُـ. تچ ٿی تچاڃی ثل ډڀیڂ ثیبڅینی، ثڈ ٳبئڄبت، ثضٌجی

ٳڈ ٿی ٷچیڄـ كًیـڇ اٽ ثڈ ډ٬تڀیڂ ًٜظ ڃڀی تچاڃڄـ ثلڅڃـ. اٷل ؿك پی ٿچٗچ٣بت څ ٣یبڃی پي ڃڀی تچاڃی ام 

ُِڀیڂ ٷقُتڈ څ ثڈ ډ٬تڀی ثلڅی. ثڄبثلایڂ تـاكٳبتی ٿڄ٬ی څرچؿ ؿاكڃـ. ثڈ فډڄی ٿ٬ی ڃیبم اًت فډڄی ٳڈ 

(، ڃڈ عتی ثلای كډبیی، ڃڈ عتی ثلای mokshaڃڈ عتی ثلای ٿچٳِب ) -ؿك اُتیب٭ ډیش صینی ڃڀی ًچمؿ

( ڃڈ عتی ثلای عٰیٰت؛ فډڄی ٳڈ ؿك اڃت٠بك ډیش صینی ڃیٌت، ٫ٰٚ ډٌت، ثی ډیش nirvanaڃیلڅاڃب )

اُتیبٯی ثی ډیش ٿیټی ثی ډیش آكمڅیی. ٫ٰٚ ثچؿٍ اًت څ ثي. آځ ٷبڇ كڅی ٿی ؿډـ... څ ا٫لاٱ ډپ عتی ام 

 .ٿیبځ ثلؽبًتڈ اًت

ثڈ ایڂ تلتیت صینی ڃڀی ٷقكؿ ٳڈ ٿی تچاڃی ثڈ ؿكڅځ ډ٬تڀیڂ ثـځ څاكؿ ُچی. ام ثـځ ٿبؿی ُلڅ١ څ ام 

ٛلیٮ ثـځ احیلی ٳبك ٳڂ. ًپي ثـځ ًتبكڇ ای فډڄی څ كڅعبڃی. تب پڄزڀیڂ ثـځ ٿی تچاڃی ٳبك ٳڄی څ ام آځ 

ڃـاكؿ آٷبډی ٿڊپ اًت څ  پي ام ثـځ پڄزپ ثڈ ث٤ـ، ٓل٫بً ثیـاك څ ډِیبك ثبٍ. آځ ٷبڇ ٣ڀٺ ٳلؿځ اډڀیتی

ًلاڃزبٽ ام ُِڀیڂ ثـځ ثڈ ډ٬تڀی عتی آٷبډی ډپ ثی اډڀیت اًت؛ ٫ٰٚ ثچؿٍ ٫ٰٚ څرچؿ ٫ٰٚ ډٌتی 

 ایڂ اٿٴبځ ثبٻٰچڇ ډٌتڈ ای ٿبًت ایڂ اٿٴبځ ثبٻٰچڇ اًت٤ـاؿ ٿبًت.
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 چاوشای ساٞاسشاسا

( one-thousand-patalled lotusًبډبًلاكا ی٤ڄی ڃیټچ٫ل ډناك ٷټجلٵ ) –ډ٬تڀیڂ صبٳلا ًبډبًلاكاًت 

څٯتی ٳڈ اڃلهی ات ثڈ ډ٬تڀیڂ صبٳلا ثڈ ًبډبًلاكا علٳت ٳڄـ یٲ ٷٺ ڃیټچ٫ل ٿی ُچی عبٹ اعتیبد ڃـاكی 

عبٹ ؿیٸل مڃجچكډب ُلڅ١ ٿی ٳڄڄـ ثڈ ًلا٥ تچ آٿـځ ایڄٲ  -ٳڈ ثلای ٣ٌٺ ثڈ ًلا٥ ډیش ٷٺ ؿیٸلی ثلڅی

كډبی ًبیل ًیبكات ډپ ُلڅ١ ٿی ٳڄڄـ ثڈ مڃجچكډب ام تڀبٿی رڊبځ ثڈ ًچی تچ رقة ٿی ُچڃـ یب عتی مڃجچ

 ًلا٥ تچ آٿـځ. ًبډبًلاكای تچ ثبم ُـڇ ڃیټچ٫لت ؿك اڅد ُٴچ٫بیی اًت ایڂ ڃیټچ٫ل ڃیلڅاڃبًت.

ډٌتی ثـځ څ اعٌبى ډب  ثب  -پبییڂ تلیڂ صبٳلا ٿچلاؿاډبكاًت مڃـٷی ام پبییڂ تلیڂ پبٳلا ماؿڇ ٿی ُچؿ

ڃڈ ډٌتی ثـځ ڃڈ ډٌتی اعٌبى ډب ایڂ كڅاڃِڄبًی  -ـیډٌتی اث -ډ٬تڀیڂ صبٳلا ډپ مڃـٷی ماؿڇ ٿی ُچؿ

آڃزب ڃیٌت ایڂ  -تبڃتلاًت ایڂ كڅاځ ُڄبًی ٳتت پنُٴی ڃیٌت ٻ٬ٜبً تچی ٳتبة ډبی پنُٴی ؿڃجبٻَ ڃٸلؿ

 یٲ اًت٤بكڇ اًت كاډی اًت ثلای عل٩ مؿځ ڃِٰڈ ٯبثٺ ٫ڊپ ٳلؿځ صینډبًت.

*** 

څرچؿ یب ډٌتی ٫ٰٚ ڃیڀی ام ؿاًتبځ اًت ڃبډٌتی  ثڈ ڃبډٌتی -٬ًل ثڈ ڃبڅرچؿ -ډڄچم ٬ًلی ؿیٸل ثبٯی اًت

ډپ ډٌت ڃچك ډٌت څٻی ؿك آځ ًچی تبكیٴی ډپ څرچؿ ؿاكؿ مڃـٷی یٲ ثؾَ اًت څٻی ٿلٵ ډپ څرچؿ 

ؿاكؿ ثڄبثلایڂ ُڄبؽت ڃبډٌتی ثبٯی ٿبڃـڇ ٗلڅكی اًت. ُڄبؽت ؽلأ صچځ عٰیٰت ٧بی ٙ څٯتی ٿی تچاڃـ 

ی څ ڃبډٌتی څٯتی ٳڈ ډٌتی څ ڃبډٌتی ؿك تڀبٿیت ؽچؿ ډٌت -ُڄبؽتڈ ُچؿ ٳڈ ډل ؿڅ ُڄبؽتڈ ُـڇ ثبُڄـ

ُڄبؽتڈ ُچڃـ آځ ٷبڇ ٿب ٳٺ كا ٿی ُڄبًیپ ؿك ٧یل ایڄٔچكت تزلثڈ ٿب ٳبٿٺ ڃیٌت ؿك ثلاډڀبٷیبځ یٲ ٣ـٽ 

ٳبٿٺ څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ٯبؿك ثڈ ُڄبؽت ڃبډٌتی ڃجچؿڇ اًت. ثڄبثلایڂ ثلاډڀبٷیبځ څرچؿ صینی ثڈ ٣ڄچاځ ڃبډٌتی 

ا څډپ ٿی ؽچاڃڄـ ٿی ٷچیڄـ صڄیڂ صینی څرچؿ ڃـاكؿ ثل آځ اًت ٳڈ ثچؿځ عٰیٰت اًت كا اڃٴبك ٳلؿڇ څ آځ ك

 څ ڃجچؿځ ؿكڅ٥ ډڀیڂ ٯـك ثٸچیپ ٳڈ صڄیڂ صینی ڃیٌت پي ٿٌإٻڈ ُڄبؽت ډپ پـیـاك ڃڀی ُچؿ.
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( ی٤ڄی ؽلائی ٳڈ ام آڃزب ډٌتی ثڈ ؿكڅځ shunya kaya( ی٤ڄی ُچڃیبٳبیب )nirvana kayaڃیلڅاڃبٳیب )

 -یپ ؿك ثـځ ٳیڊبڃی ډڄچم ډپ صینی ڃبُڄبؽتڈ ٿی ٿبڃـ ٳڈ آځ كا ډپ ٿی ثبیٌت ُڄبؽتڃبډٌتی ٿی پل

ی اًت ٳبٿلاً ٿغچ څ مؿڅؿڇ ُـڇ ثـیڂ ٯلاك ًٜظ ډ٬تپ «ثچؿ»اًت یب ډڀبځ كا ٳڈ « ڃجچؿ»ډڀبځ كا ٳڈ ڃیٌت 

ڈ آڃضڈ ٳڈ ثڈ یٲ ٿ٤ڄی ٿلٷی اًت ٧بیی ڃیلڅاڃب ډڀبځ ٛچك ٳڈ ٯجلاً ثڈ ُڀب ٷ٬تپ ی٤ڄی اڃڊـاٽ څ اڃٰلإ ٤ُټ

ثچؿ ام ثیڂ ك٫تڈ اًت څٻی عبٹ ٽ ام ٛلیٮ یٴی ثچؿځ ثب ٳٺ ٿـاً « ډٌتپ»ثچؿ ڃبثچؿ ُـڇ اًت آڃضڈ ٳڈ « ٿڂ»

ثڈ ډٌتی ؿكآٿـڇ ایپ. عبٹ ثل ډڀیڂ ډٌتیپ څ ایڂ كا ڃین ٿی ثبیٌت تلٱ ٷ٬ت ٳٌی ٳڈ ثلای آؽلیڂ پلًَ 

 عبٗل اًت ډٌت كا ٿی ُڄبًـ څ ڃبډٌتی كا ڃین ثڈ ډڀضڄیڂ.

ثـځ څ ډ٬ت صبٳلا څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ؿكڅځ تڀبٿی آڃڊب ٿچاڃ٤ی ٧ڄچؿڇ اًت. ؿك ثیلڅځ ډیش ٿبڃ٤ی پي ډ٬ت 

ڃیٌت ثڄبثلایڂ ؿٻیټی صڄـاځ ثلای رٌتزچ څ ٳبڅیـځ ثیلڅځ ڃیٌت اٷل ثلای پلًیـځ یب ٫ڊڀیـځ ثڈ ًلا٥ 

اٿڈ ٳٌی ك٫تڈ ای ٷـایی ڃٴڂ ٫ڊڀیـځ یٲ صین اًت ٷـایی ٳلؿځ صینی ؿیٸل. رٌتزچیت ثبیـ ډڀیِڈ اؿ

یبثـ. ډلآڃضڈ كا ٳڈ ُڄیـڇ یب ٫ڊڀیـڇ ای ډڀبځ ڃین ثبیـ ثڈ رٌتزچی تچ ثـٹ ُچؿ. آځ كا ثڈ ثبڅك ؽچؿ تجـیٺ 

 ڃٴڂ ٳڈ ایڂ ٷـایی ؽچاډـ ثچؿ.

تچ ام ٿڂ صینی كا ٿی پلًی ٿڂ ثڈ تچ رچاة ٿی ؿډپ اٷل ثلای ؿكیب٫ت ٓـٯڈ آٿـڇ ای آځ كا ؿك ٳی٪ ؽچؿ 

ی ڃٸڊـاكی څاډی ٳلؿ. آځ څٯت یٲ ٿلاٯجڈ ٳڄڄـڇ ڃیٌتی ثټٴڈ یٲ ٷقاكؿڇ څ ٿخٺ ٻچاكت آځ كا ؿك یٲ ربی

ٷـایی ڃڈ آڃضڈ كا ٳڈ ٿڂ ثڈ تچ ٷ٬تپ ٿی ثبیٌت ٿچكؿ پلًَ څ تغٰیٮ تچ ٯلاك ٷیلؿ. پبًؼ ٿڂ ثبیـ تغٰٮ تچ 

كا ُتبة ثؾِـ ٳڄزٴبڅی څ رٌتزچیت كا ثلاڃٸینؿ څ آځ كا ك٧یت ٳڄـ. آځ پبًؼ ثبیـ تچ كا ثڈ ؿُچاكی ثنكٵ 

ٳڄـ تچ كا ثی ٯلاكتل ٳلؿڇ څ پلًَ ډبی تبمڇ ای اث٤بؿ ڃچیڄی ؿك تچ پـیـ آڅكؿ. صڄـاځ ٳڈ ؿك كاڇ  تلی ؿصبك

رـیـی ثلای یٲ اٳتِب٩ ڃچ ثی٬تی آځ څٯت ام ٿڂ ٓـٯڈ ڃٸل٫تڈ ای آځ څٯت آڃضڈ كا ٳڈ ٿڂ ٷ٬تپ تچ 

 لؿځ ڃیٌت.٫ڊڀیـڇ ای څ اٷل ایڂ ثڈ تچ ٳڀٲ ٳڄـ تب ؽچؿڃت كا ث٬ڊڀی ؿك آځ ٓچكت ایڂ ؿیٸل ٷـایی ٳ

پي ثلای ُڄبؽتڂ څ ٫ڊڀیـځ رټچ ثلڅ ثلای رٌتزچ ٳلؿځ څ تغٰیٮ پیَ ثلڅ. تچ تڄڊب اڃٌبځ رچیڄـڇ ڃیٌتی 

ؽیټی ډبی ؿیٸل ډپ ډڀیڂ ٛچكڃـ. ؽیټی ډب رٌتزچ ٳلؿڇ اڃـ ؽیټی ډب ؿًت یب٫تڈ اڃـ ثٴچٍ تب تڀبٿی آڃضڈ 
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ڃـاؿڇ اًت ؿكٱ ٳڄی څ ثِڄبًی ٤ًی  كا ٳڈ ثلای ایڂ صڄیڂ ٿلؿٿبڃی كڅی ؿاؿڇ اًت څ ڃین آڃضڈ كا ٳڈ كڅی

ٳڂ تڀبٿی ایڄڊب كا ث٬ڊڀی اٿب ؿك عیڄی ٳڈ ایڂ كا ٿی ٫ڊڀی ام ٳچَُ ثلای ٫ڊڀیـځ ؽچیِتڂ څ ؽچیَ ثبم 

ڃبیٌت ٫ٴل ڃٴڂ ٫ڊڀیـځ ؿیٸلاځ ؿكٱ څ ٫ڊپ تچ ُـڇ اًت ثڈ تزبكة آڃبځ ا٣تڀبؿ ڃٴڂ ثڈ آځ ډب ٳچكٳچكاڃڈ 

یٺ ٳڂ آځ ډب كا ثڈ ًااٹ ثـٹ ٳڂ ڃڈ ثڈ رچاة آځ څٯت ٬ًنت ثبڅك ڃٴڂ تلریغبً ډڀڈ صین كا ثڈ پلًَ تجـ

 اؿاٿڈ ؽچاډـ یب٫ت  آځ څٯت ؿیٸل ٷـای ڃیٌت پلًَ تچًت ٛټت تچًت.

ایڂ رٌتزچی تچًت ٳڈ تچ كا ثڈ ڃڊبیت ؽچاډـ كًبڃـ. ډڀیڂ ٳڈ ثڈ ؿكڅځ ؽچیَ كؽڄڈ ٿی ٳڄی ؿڅ ًچی ډل 

ڈ تچ ؿاؿڇ څ ؿیٸلی ثبیـ تچًٚ تچ ٳِ٪ ُچؿ. صبٳلایی كا ؽچاډی یب٫ت ډڀبځ ٛچك ٳڈ ٷ٬تپ یٴی كا ٛجی٤ت ث

ؽِپ ثڈ تچ ؿاؿڇ ُـڇ ًت ٬٣چ څ ثؾَِ كا ثبیـ ؽچؿت پیـا ٳڄی كاثٜڈ رڄٌی ثڈ تچ ؿاؿڇ ُـڇ اًت 

 ثلاډڀبصبكیب كا ثبیـ ؽچؿت ٷٌتلٍ ؿډی كئیبډب كا ؿاكی ثیڄَ څ ثٔیلت كا ثبیـ ُٴٺ ثجؾِی.

ٽ ٿی یبثـ. ام صبٳلای پڄزپ رٌتزچی تچ ثلای یٸبڃڈ رٌتزچ ثلای یب٫تڂ ًچیڈ ٿؾبٻ٪ تب صڊبكٿیڂ صبٳلا تـاڅ

ثلای ٧یل ؿڅٷبڃڈ آ٧بم ٿی ُچؿ. ٤ًی ٳڂ ثڈ رٌتزچی ؽچ ثلای صینی ٿت٬بڅت ثب آڃضڈ ٳڈ ؿك ثـځ پڄزپ 

ُڄبؽتڈ ای اؿاٿڈ ثـډی اٷل ثڈ ٤ًبؿت ؿًت یب٫تی ٤ًی ٳڂ ث٬ڊڀی ٳڈ ؿك څكای آځ صیٌت ثل ًٜظ پڄزپ  

آځ څٯت « ؿك ٫لاًچی ثلډڀڂ صیٌت؟»ت كا كډب ڃٴڂ ٳڀبٳبځ ثزچی: ثڈ ثلډڀڂ ؿًت ٿی یبثی څٻی رٌتزچی

یٲ كڅمم ثڈ ؿكڅځ ثـځ ډ٬تپ ٷبٽ ثلؽچاډی ؿاُت ربیی ٳڈ ډٌتی څ ڃبډٌتی ڃچك څ تبكیٴی مڃـٷی څ ٿلٵ 

ثبډپ اڃـ څ ثبډپ كڅی ٿی ؿډڄـ ایڂ عٔچٹ ٧بیی اًت ؿًتیبثی ثڈ ڃڊبیت څ ډیش كڅُی ثلای كًیـځ ثڈ ایڂ 

 ٿچٯ٤یت څرچؿ ڃـاكؿ.

ثـیڂ ًجت اًت ٳڈ ٳتت ٿٰـى ډڄـڅ ثب څٓچٹ ثڈ پڄزڀیڂ ثـځ ثڈ پبیبځ ٿی كًڄـ. یب ؿك ڃڊبیت تب ثـځ 

ُِپ پیَ ٿی كڅڃـ آځ ٳتت ثب ٷلؿٍ ٳبٿلاً ٣ټڀی فډڂ ډیش صینی ؿكٿچكؿ ٫لاًچی ثـځ پڄزپ ڃڀی ٷچیڄـ 

( ام Sufisٺ تٔچ٩ )څاٯ٤یت ٳیڊبڃی ٳڈ ثی ٿلم څ ثی ڃڊبیت اًت ام ډڀبڃزب آ٧بم ٿی ُچؿ. څٻی ٣ل٫ب ٿخٺ اډ

ًٜچط ٫لاًچی ثـځ پڄزپ ًؾڂ ٿی ٷچیڄـ ًؾڂ ٷ٬تڂ ام ایڂ ًٜچط ثٌیبك ؿُچاك اًت صچځ اڃٌبځ ڃبٷنك 

اًت ثبكډب څ ثبكډب ثڈ ٳلاّ ؽچؿ كااڃٴبك ٳلؿڇ څ ڃٰیٖ ثٸچیـ. اٷلتڀبٿی ٿتچڃی كا ٳڈ ثڈ یٲ ٓچ٫ی پلؿاؽتڈ م 
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ًت ث٤٘ی اڅٯبت صینی ٿی ٷچیـ څ ث٤٘ی اڅٯبت آ٧بم تب ثڈ اڃزبٽ ثٴبڅی ؽچاډی ٷ٬ت ٳڈ ایڂ ُؾْ ؿیچاڃڈ ا

پلڅكؿٷبكٽ كا ؿیـڇ »ٿی ٷچیـ « ؽـا ڃیٌت»څ ډڀضڄیڂ ٿی ٷچیـ ٳڈ « ؽـا ډٌت» صین ؿیٸل كا ٿی ٷچیـ:

« ٿڂ صٸچڃڈ ٿی تچاڃپ اڅ كا ؿیـڇ ثبُپ؟ صینی ڃیٌت ٳڈ ثڈ ؿیـڇ ثتچاځ ؿیـ»څ ؿك ډڀبځ آځ ٿی ٷچیـ: « اٽ

ًڄـ ٳڈ ُٸ٬ت مؿڇ ؽچاډی ُـ ٳڈ آیب ؿاكڃـ ام ؿیٸلاځ ٿی پلًڄـ یب ٳڈ ایڂ ٓچ٫یبځ ایڂ ٣ل٫ب ًاالاتی ٿی پل

 ام ؽچؿ ًااٹ ٿی ٳڄڄـ.

( ثب ُِڀیڂ ًٜظ ٿی آ٧بمؿ ثڄبثلایڂ ؿك ډل ٿلاٿی ٳڈ ٣ل٫بځ ڃجچؿ ثـاځ ٳڈ ؿك ثـځ ٣mysticicsmل٫بځ )

ی ت٘بؿ ثب پڄزپ ثڈ آؽل كًیـڇ اًت ثڄبثلایڂ رٌتزچ ثلای یٸبڃڈ ام ثـځ صڊبكٽ آ٧بم ٿی ُچؿ ٳٺ رٌتزچ

صڊبكٿیڂ ثـځ ثڈ پبیبځ ٿی كًـ تڀبٿی ٿلمډب ؿكڅځ ٿب ډٌتڄـ څ تڀبٿی آڃڊب ٳبكًبمڃـ میلا ډل ًـی پي ام 

 ؿٷلٷچڃی ثڈ كاڇ پیِل٫ت تچ تجـیٺ ٿی ُچؿ.

ٓؾلڇ ای كڅی ربؿڇ اًت تب مٿبڃی ٳڈ آځ كا ڃ٬ڊڀی ٿبڃ٤ی ثل ًل كاڇ تچ ثبٯی ؽچاډـ ٿبڃـ. كڅمی ٳڈ آځ كا 

تچ ٿی ُچؿ ٓؾلڇ ای كڅی ربؿڇ ا٫تبؿڇ تب څٯتی ٳڈ آځ كا ڃڀی ٫ڊڀیـی ٫لیبؿ ٿی مؿی:  ث٬ڊڀی ڃلؿثبڃی ثلای

ډڄٸبٿی ٳڈ آځ كا ث٬ڊڀی ثل آځ ٓؾلڇ ٤ٓچؿ « ؿك ًل كاڇ ٿڂ ٓؾلڇ ای اًت صٜچك ٿی تچاڃپ رټچ ثلڅٽ؟»

٤ًبؿت ثٌیبكی ثڈ ٿڂ اكماڃی ؿاُتی صچځ »ؽچاډی ٳلؿ پیَ ؽچاډی ك٫ت څ آځ كا ڃین ًپبى ؽچاډی ٷ٬ت:

ام ٤ٓچؿ ثل تچ ؽچؿ كا ثڈ ًٜغی ك٫ی٢ تل یب٫تپ عبٹ ثل ًٜغی ٿت٤بٻی ٣ڀٺ ٿی ٳڄپ تچ یٲ څًیټڈ  پي

ربؿڇ كا ایڂ ٷلؿاٻڈ ًڄٶ ثٌتڈ اًت « ثچؿی تچ یٲ كاڇ ثچؿی څ ٿڂ تچ كا ثڈ صِپ یٲ ٿبڃ٢ یٲ ٿلم ٿی ؿیـٽ

قك څ ثڈ ثؾِِی صڈ ؽچاډـ ُـ ام كڅی آځ ٣جچك ٳڂ تب ثـاڃی ثـیڂ ٛلیٮ ثل ؽِپ صیلڇ ُچ ام كڅی آځ ثٸ

ثلى ٳڈ ثل ًٜغی ٿت٬بڅت اًت ام رڄٌیت ثٸقك څ ثڈ ثلاډڀبصبكیب ثلى ٳڈ ثل ًٜغی ٳبٿلاً ٿت٬بڅت ٯلاك 

 ؿاكؿ آځ ٷبڇ ام رڄٌیت څ ؽِپ ثڈ ؽبٛل آڃٴڈ ڃلؿثبڃی ًڄٸی ثچؿڇ اڃـ ًپبًٸناك ؽچاډی ثچؿ.

ًبځ ٿی تچاڃـ یٲ څاًٜڈ ډپ  ډل ٓؾلڇ ای ثل ًل كاڇ ډڀبځ ٷچڃڈ ٳڈ ٿی تچاڃـ یٲ ٿبڃ٢ څ ٿلم ثبُـ ثڈ ډڀبځ

 ثبُـ ایڂ ٳبٿلاً ثٌتڈ ثـاځ اًت ٳڈ ثب آځ صٴبك ٳڄی.
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یٲ صین ٿٌټپ اًت ثب ٓؾلڇ ڃزڄٶ صچځ آځ څٯت ٫ٰٚ ًل ؽچؿت كا ٿی ُٴڄی څ ٓؾلڇ ډیش ٳڀٴی 

ڃؾچاډـ ثچؿ اٷل ثب ٓؾلڇ ثزڄٸی ٓؾلڇ تچ كا ؽچاډـ ثٌت صچځ ٿب ډل رب ٳڈ ثزڄٸیپ ډڀبڃزب ٿتچٯ٪ ٿی 

یپ ٳڄبك ٳٌی یب صینی ٳڈ ثب آځ ٿی رڄٸیپ تچٯ٪ ٳڄیپ ثلای ٿب ٧یل ٿڀٴڂ اًت ٳڈ ام ؿڅك ُچیپ ٿب ٿزجچك

ثب ٫بٓټڈ ثزڄٸیپ ثـیڂ ًجت ٳٌی ٳڈ ثب رڄٌیت رڄٌیت ٿی رڄٸـ ڃڀی تچاڃـ ثڈ ٯـك ٳٌی ٳڈ رڄٌیت كا 

څ صٌجیـڇ ثل ؽچؿ كڅا ٿی ؿاكؿ ؿكٷیل څ ٷل٫تبك آځ ڃجبُـ. ؿك څاٯ٢ ثٌیبكی ام اڅٯبت څی ثڈ رڄٌیت ڃنؿیٲ تل 

تل اًت. صچځ ٳٌی ٳڈ ٣ټیڈ آځ ڃڀی رڄٸـ ثبلاؽلڇ كڅمی ٿی تچاڃـ ام آځ ثیلڅځ ثلڅؿ څ آځ كا ؿٷلٷچځ ٳڄـ. 

 څی ٳٌی ٳڈ ثب آځ ٿی رڄٸـ ڃڀی تچاڃـ ام آځ ثیلڅځ ثیبیـ ٿـاٽ آځ كا ؿڅك ٿی مڃـ څ ثڈ ٷلؿٍ ٿی صلؽـ.

ٹ ام ؽِپ ُـ څ ډل تبك ثـڃت ثب آځ اٷل تچ ثب ؽِپ ثزڄٸی ؽچؿت ٣ٔجبڃی ؽچاډی ُـ ٳٺ ُؾٔیت تچ ٿبلاٿب

ؽچاډـ ٻلمیـ تچ ؽِپ كا ثڈ تڀبٿی پیلاٿچڃت ًب٢ٛ ؽچاډی ٳلؿ ثڄبثلایڂ رچیڄـڇ ثبیـ ام تڀبیٺ ثڈ رڄٸیـځ ثل 

عقك ثبُـ ثب ډل آڃضڈ ٳڈ ثزڄٸی ثڈ ډڀبځ ثـٹ ٿی ُچی پي رچیڄـڇ ثبیـ ڃڊبیت ٤ًی ؽچؿ كا ثلای ٫ڊپ آځ 

اؿڇ اًت ام ٛلیٮ آڃضڈ ٛجی٤ت ثڈ تچ ؿاؿڇ آځ صینی كا ثڈ ؿًت صین ٳڈ ثڈ ؽلد ؿډـ ٳڈ ٛجی٤ت ثڈ څی ؿ

ؽچاډی آڅكؿ ٳڈ ډڄچم ثڈ ؿًت آڅكؿڃی اًت ایڂ ڃٰٜڈ آ٧بم اًت اٷل ام ډڀبځ ڃٰٜڈ آ٧بم ثٸلینی كًیـځ ثڈ 

ډـ٩ ٧یل ٿڀٴڂ اًت آڃضڈ ٛجی٤ت ثڈ تچ ؿاؿڇ آًتبڃڈ صینی اًت ٳڈ ثبیـ ثڈ ؿًت ثیبڅكی اٷل ام ایڂ ث٤ـ ثڈ 

ڄی ڃیبمی ثڈ ٷـایی ٳلؿځ ام ډیش ربیی ڃـاكی ٫ڊڀیـځ صینی اًت ٳڈ ٿی ثبیٌت ثزچیی پي ٿٌإٻڈ ڃٸبڇ ٳ

 ام ډل ٳي ٫لا ثٸیل ثڈ ډل ٳي ٷچٍ ٫لاثـڇ څ ًلاڃزبٽ ؽچیِتڂ ؽچیَ ؿكڅڃت كا ث٬ڊپ.
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 سٚیاٞای ٞفر تذٖ

 سٚاٖ ضٙاسی سؤیاٞا

ډل ثـڃی كئیبی ؽچؿ كا ؿاكاًت ٿب ډ٬ت ثـځ ؿاكیپ ٿبؿی احیلی ًتبكڇ ای فډڄی كڅعبڃی ٳیڊبڃی څ ڃیلڅاڃی. 

ؿك كڅاځ ُڄبًی ٧لثی ثـځ ٿبؿی كا ثڈ ٣ڄچاځ ؽچؿآٷبڇ ثـځ احیلی كا ثڈ ٿخبثڈ ڃبؽچؿآٷبڇ څ ثـځ ًتبكڇ ای كا 

 تغت ٣ڄچاځ ڃبؽچؿآٷبڇ رڀ٤ی ٿی ُڄبًڄـ.

ل ثـځ ٿبؿی كڅیبډبی ؽچؿ كا ٿی آ٫لیڄـ اٷل ٿ٤ـڇ ات ؿصبك آُچة ثبُـ ڃچ١ ؽبٓی ام كڅیب آ٫لیـڇ ٿی ُچؿ اٷ

ٿلیٖ ثبُی تت ؿاُتڈ ثبُی ثـځ ٿبؿی كڅیبی ؽبّ ؽچؿ كا ٿی آ٫لیڄـ. یٲ صین ٯ٤ٜی اًت: كڅیب ثڈ ًجت 

 ( یٲ ڃبآكاٿی ؽټٮ ُـڇ اًت.diss-easeیٲ ڃبآًچؿٷی )

ڃبكاعتی رٌڀی ڃبآكاٿی رٌڀی كڅیبی ؽبّ ٣بٻپ ؽچیَ كا ؽټٮ ٿی ٳڄـ صڄـاځ ٳڈ یٲ كڅیبی رٌڀی ٿی 

ثلاڃٸیؾتڈ ُچؿ. تچ ؽچاثیـڇ ای اٷل پبكصڈ ٿلٛچثی ؿڅك پبډبیت ثبُـ ُلڅ١ ثڈ ؽچاة تچاڃـ عتی ام ثیلڅځ ډپ 

ؿیـځ ؽچاډی ٳلؿ ٿڀٴڂ اًت ؽچاة ثجیڄی ٳڈ ؿك عبٹ ٣جچك ام یٲ كڅؿؽبڃڈ ای اٷل ثبٻِی كڅی ٯ٬ٌڈ ًیڄڈ 

ات ثبُـ ُلڅ١ ثڈ ؽچاة ؿیـځ ؽچاډی ٳلؿ ٿڀٴڂ اًت ؽچاة ثجیڄی ٳڈ ٳٌی كڅیت ڃٌِتڈ یب یٲ ًڄٶ 

 ٫تبؿڇ . ایڂ ؽچاة ډب كڅیبډبیی ډٌتڄـ ٳڈ ام ٛلیٮ ثـځ ٿبؿی ٿی آیڄـ.كڅیت ا

ثڈ ٛلیٮ ؽچؿ ؽچاة ٿی ثیڄڄـ. ایڂ كڅیبډبی احیلی ًلٷِتٸی ثٌیبكی ؿك كڅاځ  -ثـځ ؿڅٽ -ثـځ احیلی

( كڅیبډبی احیلی كا ثب كڅیبډبی ٿؾټچ٭ ًلٳچة اٿیبٹ اٻتجبى ٳلؿ freudُڄبًی ٧لثی آ٫لیـڇ اڃـ. ٫لڅیـ )

رچؿ ؿاكڃـ ٳڈ ٿ٤ټچٹ ًلٳچة اٿیبٹ څ ؽچاًتڈ ډب ډٌتڄـ اٿب ایڂ كڅیبډب ثڈ ثـځ اڅٹ ت٤ټٮ ؿاكڃـ ثڈ كڅیبډبیی څ

ثـځ ٿبؿی اٷل اٿیب ٿبؿی ؽچاًتڈ ډبی رٌڀی كا ًلٳچة ٳلؿڇ ثبُی اٷل ثلای ٿخبٹ پلډین ٳلؿڇ یب كڅمڇ 

چؿ كا ًلٳچة ٳلؿڇ آځ څٯت ؽیټی اٿٴبځ ؿاكؿ ٳڈ ؽچاة ٓجغبڃڈ ثجیڄی یب اٷل كاثٜڈ رڄٌی ؽ –ٷل٫تڈ ثبُی 

ثبُی آځ ٷبڇ اٿٴبځ میبؿی څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ؽچاة تؾیلات رڄٌی ثجیڄی اٿب ایڂ ؽچاة ډب ثڈ اڅٻیڂ ثـځ ت٤ټٮ 

ؿاكڃـ ثـځ احیلی ثیلڅځ ام تزٌي څ پوڅډَ كڅاځ ُڄبؽتی ٿبڃـڇ ثڄبثلایڂ كڅیبډبی آځ صڄبځ ت٤جیل څ ت٬ٌیل 
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ؿك ایڂ ٓچكت ًلٷِتٸی ثٌیبكی آ٫لیـڇ ُـڇ ُـڇ اڃـ ٳڈ ٷچیی ثڈ ڃؾٌتیڂ ثـځ ثـځ ٿبؿی ت٤ټٮ ؿاكڃـ 

 اًت.

ثـځ احیلی ٿی تچاڃـ ؿك كڅیبډب ٬ًل ٳڄـ اٿٴبځ میبؿی څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ثـځ احیلی ٳبٻجـت كا تلٱ ٳڄـ څٯتی 

آڃڊب كا ثڈ یبؿ ٿی آڅكی ثڈ ٣ڄچاځ یٲ كڅیب ثڈ یبؿ آڅكؿڇ ٿی ُچڃـ څٻی ثڈ ډڀبځ ٿ٤ڄب څ ٿ٬ڊچٽ ڃیٌتڄـ ٳڈ 

. ثـځ احیلی ٿی تچاڃـ ډڄٸبٿی ٳڈ ؽچاة ډٌتی ام ٳبٻجـت ؽبكد ُچؿ ثـځ ٿبؿی ات كڅیبډبی ثـځ ٿبؿی ؿاكڃـ

آڃزب ؽچاډـ ثچؿ څٻی ثـځ احیلی ات ٿی تچاڃـ ؽبكد ُـڇ څ ؿك ٫٘ب ٬ًل ٳڄـ ٫٘بی ٿغـڅؿٳڄڄـڇ ای ثلای آځ 

 څرچؿ ڃـاكؿ ٿٌإٻڈ ٿٌب٫ت ثلای ثـځ احیلی ؿك ٿیبځ ڃیٌت ٳٌبڃی ٳڈ ایڂ كا ڃڀی ٫ڊڀڄـ ٳٌبڃی ٳڈ څرچؿ

ثـځ احیلی كا تٔـیٮ ڃڀی ٳڄڄـ ٿڀٴڂ اًت ایڂ كا ثڈ ٿخبثڈ ٣بٻپ ڃبؽچؿآٷبڇ ت٬ٌیل ٳڄڄـ آڃبځ فډڂ اڃٌبځ كا 

( physiologicalثڈ ؿڅ ؽٜڈ ؽچؿآٷبڇ څ ڃبؽچؿآٷبڇ تٌٰیپ څ ٿزنا ٿی ٳڄڄـ آڃٸبڇ كئیبثیڄی ٫ینیچٻچهیبیی )

لؿ كڅیبثیڄی احیلی ڃبؽچؿآٷبڇ ڃیٌت ڃبٽ ٿی ٷی« ڃبؽچؿآٷبڇ»ڃبٿیـڇ ٿی ُچؿ څ ؽچاة ؿیـځ احیلی « ؽچؿآٷبڇ»

ډڀبځ ٯـك ؽچؿآٷبڇ اًت ٳڈ كڅیبثیڄی ٫ینیچٻچهیبیی اٿب ؽچؿآٷبڇ ؿك ًٜغی ؿیٸل اٷل ام ثـځ احیلی ات آٷبڇ 

 ُچی كڅیبډبی ٿلتجٚ ثب آځ ثـځ ؽچؿآٷبڇ ٿی ُچڃـ.

ډپ ثڈ ٣یڄڈ ٿی  ؿكًت ډڀبځ ٛچك ٳڈ كڅیبډبی ٫ینیچٻچهیبیی ٿی تچاڃڄـ ام ثیلڅځ آ٫لیـڇ ُچڃـ كڅیبډبی احیلی

 تچاڃڄـ ام ؽبكد ثلاڃٸیؾتڈ څ ؽټٮ ُچڃـ.

(ی nada( یٴی ام ٛل٭ ؽټٮ ثیڄَ ډب څ كڅیبډبی احیلی اًت یٲ ٿبڃتلای ؽبّ یب یٲ ڃبؿا)mantraٿبڃتلا )

ٿی تچاڃـ كڅیبډبی احیلی ثیب٫لیڄـ ُیچڇ  -ٳټڀڈ ای څیوڇ ٳڈ ؿك ٿلٳن احیلی ثڈ ٛچك ٿٴلك اؿا ٿی ُچؿ -ؽبّ

 ؿاكڃـ. ٓـا یٴی ام آځ ډبًت.ډبی ثٌیبكی څرچؿ 

ٓچ٫یبځ ثلای ؽټٮ ثیڄَ ډبی احیلی ام ٣ٜل اًت٬بؿڇ ٿی ٳڄڄـ . یٲ ٣ٜل ؽبّ ٿی تچاڃـ كئیبیی ؽبّ كا 

( یٲ ثبك كڅیبی احیلی ام Leadbeaterثیب٫لیڄـ كڃٶ ډب ڃین ٿی تچاڃڄـ ٳبكًبم ثبُڄـ څ ٳڀٲ ٳڄڄـ ٻیـثیتل )

ّ څی ؿك تڀبٽ ٫لڅُٸبڇ ډبی رڊبځ ُلڅ١ ثڈ رٌتزچ ٫ٰٚ آثی، څٻی ام یٲ تڈ كڃٶ ؽب -كڃٶ آثی ؿاُت

ثلای یب٫تڂ آځ كڃٶ ٳلؿ پي ام صڄـیڂ ًبٹ رٌتزچ ًلاڃزبٽ آځ كڃٶ آثی ؽبّ ؿك ٫لڅُٸبډی ایتبٻیبیی 
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ٿؾڀټی ثب آځ تڈ كڃٶ ؽبّ آځ ٿؾڀٺ ثلای ؽټٮ كڅیبډبی احیلی ؿك ًبیلیڂ ڃین ثڈ ډڀبځ ًبځ  -یب٫تڈ ُـ

 ٳبكًبم ثچؿ.

ٰبً ؿك ٿلاٯجڈ ٫لڅ ٿی كڅؿ څ كڃٶ ډب كا ٿی ثیڄـ څ ٣ٜلډب څ ٓـاډب څ ٿچًیٰی ٿٜټٰبً ثڄبثلایڂ څٯتی ٳٌی ٣ڀی

ڃبُڄبؽتڈ ای كا تزلثڈ ٿی ٳڄـ ایڄڊب ڃین كڅیب ډٌتڄـ كڅیبډبی ثـځ احیلی آڃضڈ ٳڈ ثڈ آٜلاط ثیڄَ ډبی 

ډبیی ٳڈ (Guruكڅعبڃی ؽچاڃـڇ ٿی ُچؿ ثڈ ثـځ احیلی ٿت٤ټٮ اًت؛ آڃڊب ڃین كڅیبډبی احیلی ډٌتڄـ ٿلُـ )

ؽچؿ كا ؿك ثلاثل ٿلیـاځ ؽچیَ ٟبډل ٿیٴڄڄـ صینی ڃیٌتڄـ رن ٬ًلی احیلی ؽچاة ؿیـڃی احیلی څٻی اك 

آڃزب ٳڈ ٿب فډڂ كا ٫ٰٚ ؿك یٲ ًٜظ ام ډٌتی ؿك ًٜظ ٫ینیچٻچهیبیی رٌتزچ ٳلؿڇ ایپ ایڂ كڅیبډب یب ثڈ مثبځ 

ؿیـڇ ٷل٫تڈ ایپ یب آڃڊب كا ؿك ڃبؽچؿآٷبڇ ٯلاك ؿاؿڇ ٫ینیچٻچهیبیی ت٤جیل ُـڇ اڃـ څ یب آڃڊب كا ام كؿڇ ؽبكد ٳلؿڇ څ ڃب

ایپ. ٷ٬تڂ ایڂ ٳڈ ډل صینی ثؾِی اًت ام ڃبؽچؿآٷبڇ څاٯ٤بً ٫ٰٚ ا٣تلا٩ ثڈ ایڂ ڃٴتڈ اًت ٳڈ ٿب ډیش صینی 

ؿكٿچكؿ آځ ڃڀی ؿاڃیپ. ثڈ ٿ٤ڄبی ؿٯیٮ ٳټڀڈ ایڂ یٲ عٰڈ اًت ډیش صینی ڃبؽچؿآٷبڇ ڃیٌت څٻی ډل صین 

تل ؿك ًٜغی ٿبؿڅځ ڃبؽچؿآٷبڇ اًت ثڄبثلایڂ احیلی ثلای ٿبؿی ڃبؽچؿآٷبڇ اًت ؽچؿآٷبڇ ؿك ًٜغی ٣ڀیٮ 

ثلای احیلی ډپ ًتبكڇ ای ڃبؽچؿآٷبڇ اًت ثلای ًتبكڇ ای ڃین فډڄی ڃبؽچؿآٷبڇ اًت ؽچؿآٷبڇ ی٤ڄی آڃضڈ ٳڈ 

 ُڄبؽتڈ ُـڇ څ آُڄبًت ڃبؽچؿآٷبڇ ی٤ڄی آڃضڈ ٳڈ ډڄچم ُڄبؽتڈ ڃِـڇ څ ڃبُڄبى اًت.

ډبی ًتبكڇ ای ڃین څرچؿ ؿاكڃـ ؿك كڅیبډبی ًتبكڇ ای ثڈ ؿكڅځ تچٻـډبی پیِیڂ ؽچؿ ٿی ثڈ ډڀبځ ڃغچڇ كڅیب

كڅی ایڂ ث٤ـ ًچٽ ؽچاة ؿیـځ تچًت. پبكڇ ای اڅٯبت ؿك یٲ كڅیبی ٣بؿی څ ٿ٤ڀچٻی ثؾِی ام ثـځ احیلی یب 

ثؾِی ام ًتبكڇ ای ٿڀٴڂ اًت ع٘چك ؿاُتڈ ثبُـ. آځ څٯت كڅیب یٲ آ٬ُتٸی یٲ ٿؾڀٔڈ ٿی ُچؿ؛ ڃڀی 

تچاڃی آځ كا ث٬ڊڀی صچځ ډ٬ت ثـڃت ؿك ډٌتی تچؤٿبځ ډٌتڄـ صینی ام یٲ ٯټڀلڅ ٿی تچاڃـ ثڈ ؿكڅځ ٯټڀلڅ 

ؿیٸل ٣جچك ٳلؿڇ ؿك آځ كؽڄڈ ٳڄـ. پبكڇ ای اڅٯبت عتی ؿك كڅیبډبی ٿ٤ڀچٻی ارنایی احیلی یب ًتبكڇ ای څرچؿ 

 ؿاكڃـ.

مٿبځ تچ ثڈ ٿچٯ٤یت ٿبؿی ات څ ًب٣تی  ؿك ڃؾٌتیڂ ثـځ ثـځ ٿبؿی تچ ڃڈ ؿك ٫٘ب ٿی تچاڃی ٬ًل ٳڄی څ ڃڈ ؿك

ٿغـڅؿ ډٌتی ثـځ ٿبؿی ات ؿك ایڂ مٿبځ څ ٫٘بی ؽبّ ٿی تچاڃـ ؽچاة ثجیڄـ څٻی ڃڈ  -ثٸچ ؿڇ ُت -ؽبّ
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ؿك ٫لاًچی ایڂ ؿڅ. ؿك ثـځ احیلی ٿی تچاڃی ؿك ٫٘ب څ ڃڈ ؿك مٿبځ ٬ًل ٳڄی ډل ربیی ٿی تچاڃی ثلڅی څٻی 

كڇ ای ؿك ثـځ ًچٽ ڃڈ ٫ٰٚ ؿك ٫٘ب څ ٿٴبځ ٳڈ ؿك مٿبځ ڃین ثڈ مٿبځ ډڄچم ًب٣ت ؿڇ ُت اًت. ؿك ٯټڀلڅ ًتب

څٻی ٓل٫بً ثڈ ًچی ٷقُتڈ  -ډڀبځ ًبځ ٿی تچاڃی ٬ًل ٳڄی ثـځ ًتبكڇ ای ٿی تچاڃـ ام ٿلم مٿبځ تزبڅم ٳڄـ

ًیل ٿی ٳڄـ ڃڈ ثڈ ًچی آیڄـڇ فډڂ ًتبكڇ ای ٿی تچاڃـ ؿك تڀبٿی اؿڅاك ڃبٿغـڅؿ ٷقُتڈ ام آٿیت 

(amoebaتب اڃٌبځ ٬ً ).ل ٳڄـ 

( فډڂ ًتبكڇ ای كا ڃبؽچؿآٷبڇ رڀ٤ی ڃبٿیـڇ اڃـ ٳڈ ؿك Jungian psychologyؿك كڅاځ ُڄبًی یچڃٸی )

تبكیؼ ٫لؿی تچٻـډبی تچًت څ پبكڇ ای اڅٯبت ثڈ ؿكڅځ كڅیبډبی ٿ٤ڀچٻی كاڇ ٿی یبثـ څٻی ایڂ كډیبثی ؿك 

ثیڀبك اًت ًڈ ثـځ اڅٹ  ٿچٯ٤یت ډبی ثیڀبكٷچځ ثیَ ام څ٤ٗیت ًلاٿت اًت ؿك اڃٌبڃی ٳڈ ام ڃ٠ل فډڄی

ی٤ڄی ثـځ ډبی ٿبؿی څ احیلی څ ًتبكڇ ای څرچڇ تڀبین ؽچؿ ام یٴـیٸل كا ام ؿًت ٿی ؿډڄـ. ٫لؿی ٳڈ فډڄبً 

ثیڀبك اًت ٿڀٴڂ اًت ؿكٿچكؿتچٻـډبی پیِیڂ ؽچؿ ؽچاة ثجیڄـ څٻی ډیش یٲ ام آځ كئیبډب كا ثبڅك ڃڀی ٳڄـ 

 څ ؽچاډـ ٷ٬ت ٳڈ ایڂ ٓل٫بً كڅیبیی ثیَ ڃیٌت.

ؽچاة ؿیـځ كڅیبیی ؿك ًٜظ ٿبؿی ڃیٌت ایڂ ؽچاة ؿیـڃی ًتبكڇ ای اًت څ ؽچاة ؿیـځ ًتبكڇ ای  ایڂ

ٿ٤بڃی ٿ٬بډیپ څ اډڀیت ثٌیبك ؿاكؿ څٻی ًچٿیڂ ثـځ ٫ٰٚ ؿكٿچكؿ ٷقُتڈ ٿی تچاڃـ ؽچاة ثجیڄـ ڃڈ ؿكٿچكؿ 

 آڃضڈ ٳڈ ډٌت.

ٿچاٯ٢ اٜٗلاكی عبؿ ث٤٘ی څٯت صڊبكٿیڂ ثـځ ٳبٻجـ فډڄی اًت څ ٿی تچاڃـ ؿك ٷقُتڈ څ آیڄـڇ ٬ًل ٳڄـ ؿك 

ډب عتی یٲ ٫لؿ ٣بؿی ډپ ٿی تچاڃـ ڃٸبډڊبیی ٷقكا ثڈ آیڄـڇ ؿاُتڈ ثبُـ. اٷل ٫لؿی ام ڃنؿیٴبځ څ ٣نیناځ تچ 

ؿك عبٹ ٿلٵ ثبُـ ایڂ پیبٽ ٿی تچاڃـ ؿك كئیبیی ٣بؿی ثڈ تچ اثلا٥ ُچؿ ام آڃزب ٳڈ تچ ث٤ـ ؿیٸلی ام ؽچاة 

چڇ څ اعتڀبلات ؿیٸل كا ڃڀی ؿاڃی لارلٽ آځ پیبٽ ؿك كئیبی ٣بؿی ات ؿیـځ كا ڃڀی ُڄبًی صچځ اٿٴبڃبت ثبٻٰ

 كؽڄڈ ؽچاډـ ٳلؿ.

څٻی آځ كئیب څاٗظ څ آُٴبك ڃؾچاډـ ثچؿ ٣ټت ایڂ ٣ـٽ څٗچط ډپ ٿلمډبیی اًت ٳڈ پیبٽ پیَ ام آڃٴڈ ثتچاڃـ 

ٳڄـ ثؾِی ام ٿچٯ٤یت ؽچاة ؿیـځ ٣بؿی ات ُچؿ ٿی ثبیٌت ام آڃڊب ثٸقكؿ ډل ٿلمی صینی كا عق٩ ٿی 
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( ؽچؿ كا ؿاكاًت ثڄبثلایڂ ډلثبك symbologyصینی كا ت٨ییل ؿاؿڇ څ ؿٷلٷچځ ٿی ٳڄـ. ډل ثـڃی ڃڀبؿُڄبًی )

ٳڈ یٲ كڅیب ام ثـڃی ثڈ ثـځ ؿیٸل ٣جچك ٳڄـ ثڈ ڃڀبؿُڄبًی ؽبّ آځ ثـځ تلرڀڈ څ ثلٷلؿاڃیـڇ ٿی ُچؿ. آځ 

 ٷبڇ ډڀڈ صین ٿ٨ِچٍ څ ؿكډپ څ ثلډپ ٿی ُچؿ. 

یٰی څاٗظ څ ٷچیب ؽچاة ثجیڄی ڃڈ ام ٛلیٮ ثـڃی ؿیٸل ثټٴڈ ام ٛلیٮ ؽچؿ ثـځ اٷل ؿك ثـځ صڊبكٽ ثڈ ٛل

آځ څٯت ٿی تچاڃی ثڈ ؿكڅځ آیڄـڇ اٿب ٫ٰٚ آیڄـڇ ؽچؿت كؽڄڈ ٳڄی ایڂ كؽڄڈ ډڄچم ٫لؿی اًت ڃڀی  -صڊبكٽ

 تچاڃی ثڈ ؿكڅځ آیڄـڇ ؿیٸلی ڃ٬چف ٳڄی.

ڇ څ عبٹ یٴی ٿی ُچڃـ. ډڀڈ صین ثڈ ثلای ثـځ صڊبكٽ ٷقُتڈ ډڀبځ ٯـك عبٗل اًت ٳڈ آیڄـڇ ٷقُتڈ، آیڄـ

عبٹ ثـٹ ٿی ُچؿ. ثڈ اٳڄچځ عبٹ ثڈ ٛل٩ ٣ٰت كؽڄڈ ٿی ٳڄـ عبٹ ثڈ ٛل٩ رټچ ڃ٬چف ٿی ٳڄـ ٷقُتڈ څ 

( ډڄچم ډپ یٲ مٿبځ present« )عبٹ»آیڄـڇ ا ڃیٌت څٻی ډڄچم ٳڀبٳبځ مٿبځ څرچؿ ؿاكؿ مٿبځ عتی ثڈ ٣ڄچاځ 

كا ٿتڀلٳن ٳڄی تچ ٿی تچاڃی ثڈ ًچی ٷقُتڈ ثڄٸلی  كڅاځ څ ربكی اًت ٿچاد اًت ډڄچم ٿی ثبیٌت فډڄت

څٻی ڃبصبك ؽچاډی ثچؿ ٳڈ فډڄت كا ؿك آځ رڊت ٿتڀلٳن ًبمی آځ ٷبڇ آیڄـڇ څ عبٹ ٿٌٴچت ٿبڃـڇ څ ثڈ عبٹ 

٧بیت ؽچاډڄـ  -ٷقُتڈ څ عبٹ -ت٤ټیٮ ؿك ؽچاډڄـ آٿـ. ډڄٸبٿی ٳڈ ثڈ ًچی آیڄـڇ ٿتڀلٳن ډٌتی آځ ؿڅ ؿیٸل

ڈ ٷقُتڈ عبٹ څ آیڄـڇ كا ثجیڄی څ ٻی ڃڈ ثڈ ٿخبثڈ یٴی څ تچ ٯبؿك ؽچاډی ثچؿ ٳڈ ٫ٰٚ ثچؿ. تچ ٯبؿك ؽچاډی ثچؿ ٳ

 كڅیبډبی ٫لؿی ؽچؿت كا ثجیڄی كڅیبډبیی ٳڈ ثڈ تچ ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ٫لؿ ت٤ټٮ ؿاكڃـ.

ثـځ پڄزپ ثـځ كڅعبڃی ام ٯټڀلڅی ٫لؿی څ عیٜڈ مٿبځ ٣جچك ٿی ٳڄـ. ؽچاة ؿیـځ اكتجبٛی ثڈ ٿ٤ڄب ثب تچ 

 آٷبډی ٳٺ ٿلتجٚ اًت. عبٹ تچ ٷقُتڈ ٳبٿٺ ډٌتی ٳٺ ډٌتی كا ٿی ُڄبًی اٿب ڃڈ آیڄـڇ كاڃـاكؿ ثټٴڈ ثب 

( ام ٛلیٮ ایڂ ثـځ پڄزپ ٷٌتلٍ یب٫تڈ اڃـ. تڀبٿی آځ ډب myths of creationٳٺ اًٜچكڇ ډبی آ٫لیڄَ )

څ، یڊچؿی یب یٴٌبڃڄـ. ڃڀبؿډب ٿت٬بڅت ډٌتڄـ. ؿاًتبځ ډب ٳڀی اؽتلا٩ ؿاكڃـ څٻی ا٣پ ام ایڄٴڈ ٿٌیغی یب ډڄـ

ډڀٸی ٿِبثڈ ډپ  -صٸچڃڈ رڊبځ آ٫لیـڇ ُـ صڈ ًبځ ثڈ ډٌتی ؿكآٿـ –ٿٔلی ثبُڄـ اًٜچكڇ ډبی آ٫لیڄَ 

ډٌتڄـ ٳٺ آڃڊب یٲ ٷلایَ ٣یٮ ٿتِبثڈ ؿاكڃـ ثلای ٿخبٹ ؿاًتبځ ډبی ٿِبثڊی ام ٨ٛیبځ ًیلاثی ًتلٵ ؿك 

څٻی ؿك ٣یڂ عبٹ یٲ حجت څ ًڄـ ًلتبًل رڊبځ څرچؿ ؿاكؿ ډیش حجت څ ًڄـی تبكیؾی ام آڃڊب څرچؿ ڃـاكؿ. 
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اًت آځ ًڄـ ثڈ پڄزڀیڂ فډڂ ثڈ ثـځ كڅعبڃی ت٤ټٮ ؿاكؿ. فډڂ پڄزپ ٿی تچاڃـ ؿكٿچكؿ آڃڊب ؽچاة ثجیڄـ 

ډلصڈ ثیِتل ثڈ ًچی ؿكڅځ كؽڄڈ ٳڄی كڅیب ثڈ څاٯ٤یت ڃنؿیٴتل څ ڃنؿیٴتل ٿی ُچؿ. ؽچاة ؿیـځ ٫ینیچٻچهیبیی 

كڇ ای عتی ثیِتل څاٯ٤ی اًت فډڄی ٯلیت ثڈ څاٯ٤ی اًت څ صڄـاځ څاٯ٤ی ڃیٌت احیلی څاٯ٤ی تل اًت څ ًتب

ًلاڃزبٽ، ؿك پڄزڀیڂ ثـځ ؿك ؽچاة ؿیـڃت ثڈ ٛچك ٿچحٮ څاٯ٢ ٷلا ٿی ُچی ایڂ كاڇ ُڄبؽت څاٯ٤یت اًت. 

ڃبٿیـځ آځ ثڈ ٣ڄچاځ ؽچاة ؿیـځ ثٌڄـڇ څ ٿڄبًت ڃٌت. څٻی ثبم ډپ ثڈ یٲ ٛلیٮ ډڀبځ كئیب ؿیـځ اًت میلا 

ٗل ڃیٌت ٣یڄیت ؽبّ ؽچؿ كا ؿاكاًت څٻی ثڈ ٿخبثڈ تزلثڈ ای فډڄی پـیـاك ٿی څاٯ٤ی ثڈ ٛچك ٣یڄی عب

 ٷلؿؿ. 

ؿڅ ڃ٬ل ٳڈ ثـځ پڄزپ كا ؿكیب٫تڈ اڃـ ٿی تچاڃڄـ ثڈ ٛچك ٿِبثڊی ؽچاة ثجیڄڄـ. څ ایڂ تب پی ام ُڄبؽت ثـځ 

( common dreamپڄزپ ٿیٌل ڃیٌت ثڈ ٛچك ٿ٤ڀچٹ ډیش كاډی ثلای ؽچاة ؿیـځ یٲ كڅیبی ٿِلٱ )

ؿ ڃـاكؿ. اٿب ام ثـځ پڄزپ ثڈ ث٤ـ یٲ كڅیب ٿی تچاڃـ تچًٚ ثٌیبكی ام اُؾبّ ثڈ ٛچك ٿِبثڈ ؿیـڇ ُچؿ. ثڈ څرچ

ایڂ ًجت اًت ٳڈ كڅیبډب ثڈ یٲ ٛلیٰی ٣یڄی ډٌتڄـ. ٿب ٿی تچاڃیپ تجبؿٹ ڃ٠ل ثٴڄیپ ثـیڂ ٷچڃڈ اًت ٳڈ 

بثڈ ٿی كًڄـ. ایڂ ثٌیبكی ام اُؾبّ ؿك عبٹ ؽچاة ؿیـځ ؿك ثـځ پڄزپ ثڈ ُڄبؽت اًٜچكڇ ډبیی ٿِ

اًٜچكڇ ډب تچًٚ ا٫لاؿ ڃ٬لؿ آ٫لیـڇ ڃِـڇ اڃـ. ایڂ اًبٛیل تچًٚ ٿٴبتت ؽبّ تچًٚ ًڄڂ ؽبّ ؿك عبٹ ٳل 

 ثب یٴـیٸل ؽټٮ ُـڇ اڃـ.

ثڄبثلایڂ ؽچاة ؿیـځ ام ڃچ١ پڄزپ ثٌیبك څاٯ٤ی تل ٿی ُچؿ. صڊبك ڃچ١ ٿتٰـٽ ثڈ یٲ ٿ٤ڄب ٧یل څاٯ٤ی ډٌتڄـ 

ثلای ٿِبكٳت څ ًڊیپ ُـځ ؿیٸلی ؿك آځ تزلثڈ څرچؿ ڃـاكؿ. ډیش كاډی صلا ٳڈ ٫لؿی اڃـ. ډیش اٿٴبڃی 

ا٣پ ام آڃٴڈ ؽیبٻپلؿامی څ پڄـاك ثبُـ یب ڃڈ.  -ثلای ؿاڅكی ٳلؿځ ؿك ٿچكؿ ٓغت څ ا٣تجبك آځ ؿك ٿیبځ ڃیٌت

پڄـاك صینی اًت ٳڈ تچ ٫لا٫ٴڄی ٳلؿڇ ای؛ كئا صینی اًت ٳڈ ثـاځ ٿ٤ڄب ؿك ډٌتی ڃیٌت ثټٴڈ صینی اًت 

٣یڄی تل، څاٯ٤ی تل  -ُڄبؽت آځ كًیـڇ ای. ثب ك٫تڂ تچ ثڈ ؿكڅځ ؽچاة ؿیـځ ٳڀتل ؽیبٻی ٳڀتل څډڀیٳڈ ثڈ 

 څ ٿچحٮ تل ٿی ُچؿ.
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اٻټ٨ڈ څ ؿك ٿ٬ڊچٽ ًبمی ٿت٬بڅتڄـ. تڀبٿی ٿ٬بډیپ ٳټی اًبٛیلی تچًٚ ثـځ پڄزپ آ٫لیـڇ ُـڇ ؿك مثبځ ؿك ٫ٰڈ

 اڃـ. څٻی ثڈ ٛچك ثڄیبؿی ٿِبثڈ ډٌتڄـ. آڃڊب كئیبډبی ثـځ پڄزپ 

ؿك ثـځ ُِپ، ؿك ثـځ ٳیڊبڃی ام آًتبڃڈ ؽچؿآٷبڇ/ ڃبؽچؿآٷبڇ ٿبؿڇ/ فډڂ ٣جچك ٿی ٳڄی تڀبٿی تڀبینډب كا ام 

ؿًت ٿی ؿډی ثـځ ُِپ ؿك ٿچكؿ ٳیڊبځ ؽچاة ٿی ثیڄـ تچ ام آًتبڃڈ آٷبډی څ ڃبآٷبډی ٷقُتڈ ډڀضڄیڂ 

 ٿیپ عبٹ ثؾِی ام آٷبډی اًت.آٷبڇ ٿی ُچی عبٹ ډڀڈ صین مڃـڇ څ آٷبڇ اًت عتی آڃضڈ كا ٳڈ ٿبؿی ٿی ڃب

كڅیبډبی اًبٛیل ٳیڊبڃی ؿك ُِڀیڂ ثـځ تغٰٮ یب٫تڈ اڃـ. تچ ثڈ ٫لاًچی ٫لؿیت ك٫تڈ ای  ثڈ څكای آٷبډی ثڈ 

٫لاًچی مٿبځ څ ٿٴبځ څٻی مثبځ ډڄچم ٿڀٴڂ اًت ثڈ ًچی صینی اُبكت ؿاؿك؛ صینی كا ڃِبځ ٿی ؿډـ 

( ؿك ُِڀیڂ ڃچ١ كڅیب ؿیـځ تغٰٮ یب٫تڈ mayaٿبیب ) صینی كا ثیبځ ٿی ٳڄـ. ڃ٠لیڈ ډبی ثلاډڀب ڃ٠لیڈ ډبی

 اڃـ. آڃبځ ٳڈ ؿك ث٤ـ ٳیڊبڃی ؽچاة ؿیـڇ اڃـ آ٫لیڄڄـٷبځ ًبٿبڃڈ ډبیی ًتلٷڄـ

ؿك ُڀیڂ ڃچ١ فډڂ كڅیبډب ؿك اكتجبٙ ثب ډٌتی اڃـ ڃڈ ٿلتجٚ ثب ڃیٌتی ثب څرچؿ ٿلتجٚ اڃـ ڃڈ ثب ڃبڅرچؿ ثب 

 -( ډڄچم ډپ آڅیؾتڂ ثڈ ډٌتی څ ډلاًی ام ڃڈnon existenceډٌتی )-ډٌتی ٿخجت اكتجبٙ ؿاكڃـ ڃڈ ثب ڃڈ

ډٌتی څرچؿ څ ڃبڅرچؿ صڄیڂ ڃِـڇ اڃـ. آڃڊب -ډٌتی څرچؿ ؿاكؿ ٿبؿڇ څ فډڂ یٴی ُـڇ اڃـ څٹ ډٌتی څ ڃڈ

 ډڄچم رـای ام ډپ اڃـ. ایڂ ثبمپٌیڂ ٿلم اًت.

تڊیت ٿی رڊـ. ایڂ ثـځ ډ٬تپ ٳبٻجـ ڃیلڅاڃی ام ٿلم څ ٿغـڅؿڇ ٿخجت ؿك ٷقُتڈ ثڈ ؿكڅځ ډیضی ثڈ ؿكڅځ 

پِت ًل « آكی»ډٌتی، كڅیبډبی تڊیت ؽچاة ډبی ؽلأ  -ثـځ ڃین كڅیبډبی ؽچیَ كا ؿاكاًت: كڅیبډبی ڃڈ

ڃیٌت؛ ډیضی ډیش ڃیٌت ثڈ ثیبځ ؿٯیٮ تل ډیش عتی لایتڄبډی تل « ڃڈ»عبٹ ؿیٸل « ڃڈ»ٷقاكؿڇ ُـڇ څ عتی 

 ٬ی ډیش ٳلاڃڈ ای ڃـاكؿ.اًت. ٿخجت ثبیـ ٳلاڃڈ ٿڄـ ثبُـ ڃڀی تچاڃـ ثیٴلاځ ثبُـ ٫ٰٚ ٿڄ

ثڄبثلایڂ ثـځ ډ٬تپ كئیبډبی ؽبّ ؽچؿ كا ؿاكؿ عبٹ ؿیٸل ډیش ڃڀبؿی ډیش ُٴټی څرچؿ ڃـاكؿ. ٫ٰٚ ثی 

ُٴټی ډٌت. عبٹ ؿیٸل ډیش ٓـایی رن ثی ٓـایی څرچؿ ڃـاكؿ؛ ًٴچت ٿٜټٮ اًت. ایڂ كڅیبډبی ًٴچت 

 تڀبٽ څ ثی پبیبځ ډٌتڄـ.
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بډبی ؽبّ ؽچؿ كا ؿاكؿ څٻی ایڂ اث٤بؿ ډ٬تٸبڃڈ كڅیبډب ٿی تچاڃڄـ ایڄڊب ډ٬ت ثـځ ډٌتڄـ ډلیٲ ام آڃبځ كئی

 ٿبڃ٤ی ؿك ُڄبؽت ډ٬ت ڃچ١ څاٯ٤یت ُچڃـ. 

ٳبٻجـ ٫ینڅٻچهیبیی تچ كاډی ثلای ُڄبؽت څاٯ٤ی څ كاډی ثلای ؽچاة ؿیـځ ؿك آځ ثبة ؿاكؿ. څٯتی ٧قایت كا 

چكی ایڂ ؿیٸل یٲ څاٯ٤یت ٿی ؽچكی ایڂ یٲ څاٯ٤یت اًت څٻی څٯتی ؽچاة ٿی ثیڄی ٳڈ ؿاكی ٧قا ٿی ؽ

ڃیٌت كڅیب ربیٸنیڂ ٧قای څاٯ٤ی اًت ثڄبثلایڂ ٳبٻجـ ٫ینیچٻچهیبی څاٯ٤یت ؽبّ ؽچؿ څ كاڇ ؽبّ ؽچؿ كا ؿك 

ؽچاة ؿیـځ ؿاكاًت. ایڄڊب ؿڅ ٛلیٮ ٿت٬بڅتڄـ ٳڈ ایڂ ٳبٻجـ ؿك آڃڊب ٣ڀٺ ٿی ٳڄـ؛ څ ایڂ ؿڅ ام یٴـیٸل ثٌیبك 

 اڃـ.ثڈ ؿڅك څ رـای ام ډپ

كئیب څ څاٯ٤یت ثڈ یٴـیٸل  -ی٤ڄی ثڈ ًچی ٳبٻجـ ٿت٤بٻی تل ؿكڅڃت -ثڈ ًڀت ٿلٳن ثلڅیتچ ډلصڈ ثیِتل 

ڃنؿیٴلڃـ. ؿكًت ُجیڈ ؽٜچٙ كًپ ُـڇ ام عبُیڈ ثڈ ًچی ٿلٳن یٲ ؿایلڇ ٳڈ ډلصڈ ثڈ ٿلٳن ڃنؿیٴتل ُچڃـ 

كئیب څ ثڈ یٴـیٸل ٯلیڂ تل ٿی آیڄـ څ ډلصڈ ثڈ ًچی ٿغیٚ ؿایلڇ ثلڅڃـ ام ډپ ؿڅكتل ٿی ُچڃـ. ثڄبثلایڂ 

څاٯ٤یت ډپ صچځ ثڈ ًچی ٿلٳن ثلڅڃـ ڃنؿیٴتل څ ڃنؿیٴتل ٿی ُچڃـ څ صچځ ثڈ ًچی عبُیڈ ًیل ٳڄڄـ ؿڅكتل څ 

ؿڅكتل ٿی ٷلؿڃـ پي تب آڃزب ٳڈ پبی ثـځ ٫ینیچٻچهیبیی ؿك ٿیبځ اًت ؽچاة ؿیـځ څ څاٯ٤یت رـا څ ثڈ ؿڅك ام 

 څ ؽیبٻپلؿامی اڃـ.ډپ ډٌتڄـ. ٫بٓټڈ ثیڂ آڃڊب ثٌیبك ٠٣یپ اًت. كئیبډب ٫ٰٚ پڄـاك 

ؿك ثـځ احیلی ایڂ رـایی څ ث٤ـ ٿٌب٫ت صڄـاځ ًتلٵ ڃؾچاډـ ثچؿ څاٯ٤ی څ ؽچاة ثڈ ډپ ڃنؿیٴتل ٿی ُچڃـ. 

ثڄبثلایڂ ُڄبؽت ایڄٴڈ صڈ صینی څاٯ٤ی څ صڈ صینی یٲ ؽچاة اًت ؿُچاكتل ام ثـځ ٫ینیچٻچهیبیی ؽچاډـ 

ثچؿڇ ثبُـ، ډڄٸبٿی اًت ٳڈ ثچؿ څٻی ت٬بڅت ډڄچم ٿی تچاڃـ تڀیین ؿاؿڇ ُچؿ: اٷل ٬ًل احیلی ات ٬ًلی څاٯ٤ی 

ثیـاكی كڅی ؽچاډـ ؿاؿ څ اٷل یٲ ؽچاة ثچؿڇ ثبُـ څٯتی اًت ٳڈ ؽچاثی ات٬ب٭ ؽچاډـ ا٫تبؿ ثلای ُڄبؽت څ 

 تڀین ایڂ ت٬بڅت ڃبصبك ؽچاډی ثچؿ ٳڈ ؿك ثـځ احیلی ات ثیـاك ثبُی.

 –( japaڃی، ٿخٺ ربپب )ٳلؿځ ؿكڅؿاكؿ. ٳٺ ُیچڇ ډبی ٳبك ثلای ثیـاك ثچؿځ ؿك ثـځ احیلی ات كاڇ ډبی څرچؿ 

اكتجبٙ تچ كا ثب ٣بٻپ ثیلڅڃی ٯ٢ٜ ٿی ٳڄـ. اٷل ٳلػ څ ؽچاة آٻچؿڇ ثبُی تٴلاك ٿـاڅٽ ٿبڃتلا  -تٴلاك یٲ ٿبڃتلا

( ثیب٫لیڄـ. آځ ٷبڇ ؽچاة ؽچاډی ؿیـ. څٻی اٷل ثتچاڃی ڃٌجت ثڈ hypnotic sleepٿی تچاڃـ ؽچاثی ٿٔڄچ٣ی )
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تٴلاك ٿبڃتلا تإحیلی ؽچاة آڅك ؿك تچ ڃیب٫لیڄـ آځ ٷبڇ تب آڃزب ٳڈ ثڈ ربپبی ؽچؿ ثیـاك څ ډِیبك ثبٯی ثڀبڃی څ 

 ثـځ احیلی كثٚ ؿاكؿ څاٯ٤ی كا ؽچاډی ُڄبؽت.

ؿك ثـځ ًچٽ ٳبٻجـ ًتبكڇ ای ُڄبؽت ت٬بڅت څاٯ٤ی څ كڅیب عتی ثڈ ٿلاتت ؿُچاكتل اًت صچځ آځ ؿڅ ثڈ ډپ 

اٯ٤ی ًتبكڇ ای كا ُڄبؽتڈ ثبُی آځ ٷبڇ ثڈ ڃنؿیٴتل ُـڇ اڃـ. اٷل تچ ڃڈ ٫ٰٚ ؽچاة ؿیـځ ًتبكڇ ای ٳڈ ثـځ څ

٫لاًچی تلى ام ٿلٵ ؽچاډی ك٫ت ام ایڄزب اڃٌبځ ثی ٿلٷی ؽچیَ كا ٿی ُڄبًـ څٻی اٷل ًتبكڇ ای یٲ كئیب 

ثبُـ څ ڃڈ یٲ څاٯ٤ی آځ ٷبڇ ام تلى ٿلٵ ٫ټذ ؽچاډی ثچؿ. ایڂ ڃٰٜڈ تڀبین اًت ٿ٤یبك څ ٿغٲ اًت: ډلاى 

 ام ٿلٵ.

كئیب څ څاٯ٤یت ډڀٌبیڈ ٿی ُچڃـ ًیڀبی آڃڊب صڄبځ ثڈ ډپ ُجیڈ اًت ٳڈ ثٌیبك  ؿك ثـځ صڊبكٽ، ثـځ فډڄی،

اعتڀبٹ ؿاكؿ ٳڈ یٴی ثڈ ربی ؿیٸلی ٿچكؿ ؿاڅكی ٯلاك ٷیلؿ ثـځ فډڄی ٿی تچاڃـ كئیبیی ؿاُتڈ ثبُـٳڈ 

ٷلا  ثبُڄـ. څ ثلای آ٫لیڄَ صڄیڂ كئیبډب كاڇ ډبیی څرچؿ ؿاكڃـ ُیچڇ ډبی رچٳی ډڀضچځ څاٯ٤یت څاٯ٢

(yogic.ُیچڇ ډبی تبڃتلایی څ ًبیل ٛل٭ ،) 

٫لؿی ٳڈ ؿك تڄڊبیی څ تبكیٴی ٿڀبكًت ٿی ٳڄـ ڃچ١ صڊبكٽ كئیبډب كا ٿی آ٫لیڄـ كڅیبډبی فډڄی آځ كڅیبډب 

 ثٌیبك څاٯ٤ی اڃـ. څاٯ٤ی تل ام څاٯ٤یتی ٳڈ ٿب كا اعبٛڈ ٳلؿڇ اًت.

ٯیچؿ څ ٿغـڅؿیت ډبی ٿبؿی عبٹ كډب ام ډل صین ٣یڄی آماؿ ام  -ؿك ثـځ صڊبكٽ، فډڂ ٳبٿلاً آ٫لیڄڄـڇ اًت

فډڂ ٳبٿلاً ثلای آ٫لیڄَ آماؿ اًت ٤ُلا ڃٰبُبځ ډڀٸی ؿك ڃچ١ صڊبكٽ كئیبثیڄی مڃـٷی ٿی ٳڄڄـ تڀبٿی 

ډڄلډب تچًٚ صڊبكٿیڂ ڃچ١ كڅیبثیڄی ٿی ُچڃـ. ٫لؿی ٳڈ ثتچاڃـ ؿك ٯټڀلڅ صڊبكٽ ؽچاة ثجیڄـ، ٿی تچاڃـ 

 ډڄلٿڄـ ثنكٷی ثِچؿ.

جت ثڈ ډل ڃچ١ آ٫لیڄَ فډڄی آٷبڇ څ ثیـاك ثبُـ. اڃٌبځ ثبیـ ډیش صینی كا ؿك ثـځ صڊبكٽ اڃٌبځ ثبیـ ڃٌ

٫لا٫ٴڄی ڃٴڄـ څالا آځ آ٫لیڄَ ٓل٫بً ٫لا٫ٴڄـڇ ؽچاډـ ثچؿ. اڃٌبځ ثبیـ ډیش صینی كا آكمڅ ڃٴڄـ ؿك ٧یل ایڂ 

آكمڅ  ٓچكت ثٌیبك اعتڀبٹ ؿاكؿ ٳڈ آځ آكمڅ ثلآڅكؿڇ ڃِچؿ ڃڈ ٫ٰٚ ثڈ ٻغبٝ ؿكڅڃی ٳڈ ام رڄجڈ ثیلڅڃی ډپ آځ
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ٿی تچاڃـ اربثت ُـڇ ثبُـ ؿك ثـځ صڊبكٽ فډڂ ثٌیبك ڃیلڅٿڄـ اًت ثٌیبك ٬ُب٩ څ ثټچكٷچځ میلا ثـځ صڊبكٽ 

 ( آ٧بم ٿی ُچؿ.no-mindآؽلیڂ ٿڄنٹ فډڂ اًت ؿك ٫لاًچی ثـځ صڊبكٽ ثی فډڄی )

ٿـاڅٽ آٷبڇ ثـځ صڊبكٽ ًلصِڀڈ آټی فډڂ اًت ثڄبثلایڂ ډلصینی كا ٿی تچاڃی ثیب٫لیڄی اڃٌبځ ثبیـ ثڈ ٛچك 

ثبُـ ٳڈ ډیش آكمڅیی ډیش تٔچكی ډیش ؽیبٹ څ پڄـاكی څرچؿ ڃـاكؿ ڃڈ اٻڊڈ ای ڃڈ ٿلُـی ؿك ٧یل ایڂ ٓچكت 

رڀټٸی آڃڊب آځ آكمڅډب تٔچكات یب پڄـاكډب ثڈ ًجت ؽچؿ تچ آ٫لیـڇ ؽچاډـ ُـ. تچ ؽلا٭ څ آ٫لیڄڄـڇ ؽچاډی 

( ثلای sadhakaت ثنكٷی اًت ثلای ًبؿاٳب)ثچؿ! ؿیـځ آځ صینډبیی ٳڈ اڃٌبځ آكمڅ ؿاكؿ ثیب٫لیڄـُبځ ٤ًبؿ

رچیڄـڇ ایڂ ثبمپٌیڂ ٿلم اًت اٷل اڃٌبځ ام ایڂ ٿلم ثٸقكؿ ثب ٿلمی ثنكٷتل كڅیبكڅ ڃؾچاډـ ثچؿ اٷل ٷبڇ څ ثیٸبڇ 

( څ ڃ٠بكڇ ٷل ثبُی آځ څٯت څاٯ٤ی كا ؽچاډی witnessثیـاك ثبُی اٷل ؿك ثـځ صڊبكٽ ٫ٰٚ یٲ ُبډـ )

ؿك ٧یل ایڂ ٓچكت ثڈ ؽچاة ؿیـځ اؿاٿڈ ؽچاډی ؿاؿ څ ډیش څاٯ٤یتی ٯبثٺ  ُڄبؽت څاٯ٤یت كا ؽچاډی ؿاڃٌت

ٿٰبیٌڈ ثب ایڂ كڅیبډب ڃیٌت آڃڊب ًٴلآڅك ؽچاډڄـ ثچؿ ډیش ًلٿٌتی ای ایڂ صڄیڂ ڃیٌت ثڄبثلایڂ اڃٌبځ ثبیـ 

ت ام ًلٿٌتی ام ُبؿٿبڃی ام ٤ًبؿت څ ؽچُجؾتی آٷبڇ څ ڃٌجت ثڈ ثڈ آڃڊب ثیـاك څ ډِیبك ثبُـ څ ډڀچاكڇ ڃٌج

ثڈ ډل ڃچ١ تٔچكی آٷبډی څ ثیـاكؿٻی ؿاُتڈ ثبُـ ٻغ٠ڈ ای ٳڈ یٲ تٔچیل ؿك ٿیبځ ثبُـ فډڂ صڊبكٽ ُلڅ١ 

ثڈ ربكی ُـځ ؿك یٲ كڅیب ٿی ٳڄـ یٲ كڅیب ثڈ كڅیبی ث٤ـی كډڄڀچځ ٿی ُچؿ څ تچ ثڈ ؽبة ؿیـځ اؿاٿڈ ٿی 

 ؿډی.

ُی ُڊبؿت ایزبؿ ت٬بڅت ٿی ڃچ١ صڊبكٽ ؽچاة ؿیـځ ٫ٰٚ ؿك ٓچكتی ٿی تچاڃـ ًـ ُچؿ ٳڈ تچ یٲ ُبډـ ثب

ٳڄـ صچځ اٷل كڅیب څرچؿ ؿاُتڈ ثبُـ تچ ثب آځ ٿلتجٚ ُـڇ څ ډچیت ٿی یبثی تب آڃزب ٳڈ پبی صڊبكٿیڂ ثـځ ؿك 

ٿیبځ اًت، ؽچاة ؿیـځ ډڀقات پڄـاكی څ اعلام تِجڈ اًت ؿك ثـځ صڊبكٽ ثیـاكی څ ُبډـ ثچؿځ فډڂ ٛلٯی 

 ثڈ ًچی څاٯ٤ی څ څاٯ٤یت ډٌتڄـ.

( ثڈ ؿڅك اڃـاؽتڈ ُـڇ اًت. ٤dualityی څ كڅیب یٴی ٿی ُچڃـ ډل ڃچ١ ؿڅٷبڃٸی څ حڄچیتی)ؿك ثـځ پڄزپ څاٯ

عتی اٷل ثیـاك څ ډِیبك ډپ ڃجبُی ڃٌجت ثڈ ٣ـٽ ثیـاكی ؽچؿآٷبڇ څ ډِیبك ؽچاډی ثچؿ. عبٹ كڅیب ؿیـځ ؿٯیٰبً 

آییڄڈ ثجیڄپ ډیش  ثبمتبثی ام څاٯ٤یت ٿی ُچؿ. ت٬بڅتی څرچؿ ؿاكؿ څٻی ډیش تڀبینی ڃیٌت اٷل ٿڂ ؽچؿ كا ؿك
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تڀبینی ثیڂ ٿڂ څ ثبمتبة صڊلڇ اٽ څرچؿ ڃـاكؿ څٻی یٲ ت٬بڅت ؿك ثیڂ اًت ٿڂ څاٯ٤ی ډٌتپ څ ثبمتبثپ څاٯ٤ی 

 ڃیٌت.

اٷل فډڂ پڄزپ ثلؿاُت ډبی ٳټی پیلاًتڈ څ ٿت٬بڅت ؿاُتڈ ثبُـ ٿڀٴڂ اًت ثڈ تٔچك ُڄبؽت ؽچیَ ؿصبك 

پڄزپ ثب ؽچؿ آُڄب ؽچاډـ ثچؿ څٻی ڃڈ ثـاځ ًبځ ٳڈ آیـ صلا ٳڈ ثبمتبة ؽچؿ كا ؿك آییڄڈ ؿیـڇ اًت. فډڂ 

ډٌت ثټٴڈ تڄڊب ثـاځ ًبځ ٳڈ ثبمتبثیـڇ اًت تڄڊب ت٬بڅت ٫ٰٚ ډڀیڂ اًت  اٿب ایڂ ثڈ یٲ ٛلیٮ ؽلڃبٱ اًت 

ؽٜل ایڂ اًت ٳڈ تچ ٿی تچاڃی ام ثبمتبة ؽلًڄـ څ اكٗب ُچی څ آځ تٔچك آییڄڈ ٷچځ ثڈ ربی څاٯ٤ی ٷل٫تڈ 

 ُچؿ.

ثـځ پڄزپ ؿك ثیڂ اًت اٷل صڄیڂ ات٬بٯی كڅی ؿډـ ډیش ؽٜل څاٯ٤ی ای ؿك ٿیبځ  تب ربیی ٳڈ پبی ؽچؿ

ڃیٌت څٻی تب آڃزب ٳڈ ثڈ ُِڀیڂ ثـځ اكتجبٙ ؿاكؿ ایڂ یٲ ؽٜل اًت اٷل ؽچؿت كا ٫ٰٚ ؿك آییڄڈ ؿیـڇ ای 

آځ څٯت ڃڀی تچاڃی ام ٿلم څ ٿغـڅؿڇ ثـځ پڄزپ ثٸقكی څ ثڈ ُِڀیڂ ثـځ ثلڅی تچ ام ٛلیٮ یٲ آییڄڈ ام 

ش ٿلم څ ٿغـڅؿڇ ای ڃڀی تچاڃی ٣جچك ٳڄی ثڄبثلایڂ اُؾبٓی څرچؿ ؿاُتڈ اڃـ ٳڈ ؿك پڄزڀیڂ ثـځ ثبٯی څ ډی

ایڂ  -ثل ربی ٿبڃـڇ اڃـ. آڃبځ ٳڈ ٿی ٷچیڄـ اكڅاعی لاتغٔی څرچؿ ؿاكؿ څ ډل كڅعی ٫لؿیت ؽچیَ كا ؿاكاًت

ٿٌتٰیڀبً ثټٴڈ ٫ٰٚ ثڈ څاًٜڈ یٲ ا٫لاؿ ؿك ثـځ پڄزپ ٿبڃـڇ اڃـ آڃڊب ؽچؿُبځ كا ُڄبؽتڈ اڃـ څٻی ڃڈ آڃبً ڃڈ 

 آییڄڊِڄبؽتی ثڈ څاًٜڈ څ ٧یل ٿٌتٰیپ

ٿڂ كڅط ډٌتپ اثـی »ایڂ آییڄڈ ام ٳزب ٿی آیـ؟ ام ٛلیٮ پلڅكٍ ثلؿاُتڊب څ ڃ٠لیڈ ډبی ٳټی ٿی آیـ: 

پڄـاُت ؽچیَ ثڈ ٿخبثڈ كڅط ثـڅځ ُڄبؽت آځ ؽټٮ ٳلؿځ یٲ آییڄڈ « ربڅؿاځ ٫لاًچی ٿلٵ څكای تچٻـ

كا صڄبځ ٳڈ ډٌتی ڃؾچاډی ُڄبؽت ثټٴڈ آځ ٷچڃڈ ٿی ُڄبًی ٳڈ ؿك ثلؿاُت ډبیت اًت آځ ٷبڇ ؽچؿت 

ثبمتبثیـڇ ای تڄڊب ت٬بڅت ٫ٰٚ ایڂ ؽچاډـ ثچؿ اٷل ُڄبؽت څ ؿاڃَ ام ٛلیٮ یٲ آییڄڈ ٿی آیـ یٲ كڅیبًت څ 

 اٷل ٿٌتٰیپ آڃی څ ثی ډیش آییڄڈ ای اًت آځ ٷبڇ څاٯ٤ی اًت ایڂ تڄڊب ت٬بڅت اًت څٻی ت٬بڅتی اًت ًتلٵ

ڃڈ ؿك اكتجبٙ ثب ثـځ ډبیی ٳڈ پی ًپلؿڇ ای ثټٴڈ ٿلتجٚ ثب ثـځ ډبیی ٳڈ ډڄچم ٿی ثبیٌت ثڈ آځ ډب كؽڄڈ 

 ٳڄی.
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اڃٌبځ صٸچڃڈ ٿی تچاڃـ آٷبڇ ثبُـ ٳڈ آیب ؿاكؿ ؿك ثـځ پڄزپ ؽچاة ٿی ثیڄـ یب ایڄٴڈ ؿك څاٯ٤یت ٿی میـ؟ ٫ٰٚ 

لُـی ڃجبیـ ؿك ٿیبځ ثبُـ څالا ٿلُـ یٲ یٲ كاڇ څرچؿ ؿاكؿ: تلٱ ٷ٬تڂ ډل ڃچ١ ٫ټ٬ٌڈ ای عبٹ ؿیٸل ډیش ٿ

آییڄڈ ؽچاډـ ُـ. ام ایڄزب ثڈ ث٤ـ تچ ٳبٿلاً تڄڊبیی ډیش ٳٌی ڃڀی تچاڃـ ثڈ ٣ڄچاځ یٲ كاډڄڀب ثلٷنیـڇ ُچؿ یب 

 آڃٴڈ كاډڄڀب ډپ ؽچؿ یٲ آییڄڈ ؽچاډـ ُـ.

٧یل ؿك اكتجبٙ اًت  ام عبلا ثڈ ث٤ـ تڄڊبیی تڀبٽ څ ٳڀبٹ اًت ڃڈ ٣نٻت ثټٴڈ تڄڊبیی څ یٴتبیی ٣نٻت ډڀیِڈ ثب

تڄڊبیی ٫ٰٚ ثب ؽچیَ ٿلتجٚ اًت ٿڂ څٯتی اعٌبى ٣نٻت ٿی ٳڄپ ٳڈ ډیش پیچڃـی ثیڂ ٿڂ څ ډیش ٳي 

 ؿیٸلی څرچؿ ڃـاكؿ اٿب څٯتی اعٌبى تڄڊبیی څ یٴتبیی ٿی ٳڄپ ٳڈ ؽچؿٽ ډٌتپ.

٬ڈ ډب ٿلُـډب عبٹ اڃٌبځ ثبیـ ثڈ ډل ٻغبٝ څ ؿك ډل ث٤ـی تڄڊب ثبُـ: ٳټڀبت ثلؿاُت ډبی ٳټی ڃ٠لیڈ ډب ٫ټٌ

(... عبٹ اڃٌبځ ثبیـ تڄڊب ثبُـ Mahavira( ٿبډبڅیلا )Krishna( ثچؿا ٳلیِڄب )hinduismٳتت  ډڄـڅئیٌپ )

څالا ډلصڈ ٳڈ عبٗل ثبُـ یٲ آییڄڈ ؽچاډـ ُـ. عبٹ ثچؿا ڃین ؿیٸل یٲ آییڄڈ ؽچاډـ ُـ ثٌیبك ٣نین اٿب ثي 

 ؽٜلڃبٱ.

ُت ٳڈ ؿك آځ ثتچاڃی ثبمتبة ٳڄی ثڄبثلایڂ ٿلاٯجڈ ٳټڀڈ ای اٷل ٿٜټٰبً تڄڊب ثبُی ډیش صینی څرچؿ ڃؾچاډـ ؿا

اًت ثلای پڄزڀیڂ ثـځ ٿلاٯجڈ ی٤ڄی ٳبٿلاً تڄڊب ثچؿځ كډب ام ډلٷچڃڈ ٤٫بٻیت ٫ٴلی ی٤ڄی ثچؿځ ثـڅځ فډڂ 

اٷل ډل ڃچ١ فډڄی څرچؿ ؿاُتڈ ثبُـ یٲ آییڄڈ ؽچاډـ ُـ څ تچ ؽچؿ كا ؿك آځ ثبمؽچاډی تبثبڃـ اڃٌبځ ثبیـ 

 فډڂ ثبُـ ثـڅځ اڃـیِیـځ ثی ت٤ڀٮ. -اٳڄچځ یٲ ڃڈ

ؿك ثـځ ُِپ ډیش آییڄڈ ای څرچؿ ڃـاكؿ عبٹ ٫ٰٚ ٳیڊبځ ډٌت. تچ ام ؿًت ك٫تڈ ای تچ ؿیٸل ڃیٌتی ؽچاة 

ثیڄڄـڇ ڃیٌت اٿب ؽچاة ډڄچم ډپ ٿی تچاڃـ ثـڅځ ؽچاة ثیڄڄـڇ څرچؿ ؿاُتڈ ثبُـ. څ ډڄٸبٿی ٳڈ كڅیب ثـڅځ 

ؿیـڇ ٿی ُچؿ ُڄبؽت څ ؿاڃَ تچ ٿی ُچؿ اًٜچكڇ ډبی آ٫لیڄَ كڅیبثیڄڄـڇ څرچؿ ؿاكؿ، ٿخٺ څاٯ٤یتی ٿچحٮ 

ٿی آیڄـ ربكی ٿی ُچڃـ تچ ڃیٌتی ٫ٰٚ صینډبی ربكی اڃـ ډیش ٳي آڃزب ڃیٌت تب ؿاڅكی ٳڄـ ډیش ٳي 

 آڃزب ڃیٌت تب ؽچاة ثجیڄـ.
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ڃڈ ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ٫لؿ ثټٴڈ ثڈ  -اٿب فډڄی ٳڈ ڃیٌت ډڄچم ډٌت فډڄی ٳڈ ڃبثچؿ ُـڇ اًت ډڄچم څرچؿ ؿاكؿ

ٿخبثڈ ٳٺ ٳیڊبڃی تچ ڃیٌتی څٻی ثلاډڀب ډٌت. ثـیڂ ًجت آڃبځ ٿی ٷچیڄـ ٳڈ تڀبٿی رڊبځ كڅیبی ثلاډڀبًت 

تڀبٿی ٣بٻپ یٲ كڅیبًت ٿبیبًت ڃڈ كڅیبی ډل ٫لؿ ثټٴڈ كڅیبی ٳٺ كڅیبی تڀبٽ تچ ڃیٌتی څٻی ٳٺ ؿاكؿ ؽچاة 

 ٿی ثیڄـ.

بُـ څډپ اًت یٲ كڅیبًت میلا ثڈ ٿ٬ڊچٿی عبٹ تڄڊب تڀبین ایڂ اًت ٳڈ آیب ایڂ كڅیب ٿخجت اًت؟ اٷل ٿخجت ث

٧بیی ٫ٰٚ ٿڄ٬ی ډٌت څٯتی ٳڈ ډڀڈ صین رنئی ام ثی ُٴټی ُچؿ څٯتی ٳڈ ډڀڈ صین ثڈ ًلصِڀڈ آټی 

ثبمٷلؿاڃیـڇ ُـڇ ثبُـ آځ ٷبڇ ډڀڈ صین ډٌت څ ؿك ډڀبځ عبٹ ڃیٌت ٿخجت تڄڊب ٣بٿٺ ثبمٿبڃـڇ اًت ایڂ ډپ 

 ثبیـ پی ًپلؿڇ ُچؿ.

ِپ ٿخجت ام ؿًت ك٫تڈ ثبُـ تچ ثڈ ډ٬تڀیڂ ثـځ كؽڄڈ ٿیٴڄی آٺ ُِپ ؿك ډ٬تپ ثڄبثلایڂ اٷل ؿك ثـځ ُ

اًت اٷل ډیش ٿخجتی ڃیٌت ڃڈ اًٜچكڇ ڃڈ تٔچكپي كڅیب پبیبځ یب٫تڈ اًت آځ ٷبڇ ٫ٰٚ صینی ډٌت ٳڈ 

( عبٹ ډیش صینی ڃیٌت رن ډٌتی صینډب ڃیٌتڄـ څٻی ًلصِڀڈ ډٌت suchnessډٌت: ایڂ صڄیڄی )

 ت.ؿكؽت ڃیٌت څٻی ثقك ډٌ

 sanadhi( یب ثقك ڃبٿیـڇ اڃـ ًبٿبؿی ًبثیذ )Samadhiآڃبځ ٳڈ ُڄبؽتڈ اڃـ ایڂ ڃچ١ فډڂ كا ًبٿبؿی )

sabeej ډڀڈ صین ٷپ ُـڇ څ ام ؿًت ك٫تڈ اًت ډڀڈ صین ثڈ ًلصِڀڈ آټی ثبمٷِتڈ اًت ثڈ ثقك ٳیڊبڃی )

 ثبیٌت ڃبثچؿ ُچؿ. ؿكؽت ڃیٌت څٻی ثقك ډٌت څٻی ام ثقك ډپ كڅیبثیڄی ٿیٌل اًت ثڄبثلایڂ ثقك ډپ ٿی

ؿك ثـځ ډ٬تپ ڃڈ كڅیب څرچؿ ؿاكؿ څ ڃڈ څاٯ٤یت تچ ٫ٰٚ تب ثـاځ ڃٰٜڈ ای ٳڈ ؽچاة ؿیـځ ٿڀٴڂ اًت ٿی تچاڃی 

صینی څاٯ٤ی كا ثجیڄی اٷل اٿٴبځ ثبٻٰچڇ ؽچاة ؿیـځ ؿك ٿیبځ ڃجبُـ آځ ٷبڇ ڃڈ كڅیب څرچؿ ؿاكؿ څ ڃڈ څډپ 

یٴی ُـڇ اڃـ ډیش ت٬بڅتی څرچؿ ڃـاكؿ ا٣پ ام ایڄٴڈ ثڄبثلایڂ ډ٬تڀیڂ ثـځ ٿلٳن اًت عبٹ كڅیب څ څاٯ٤یت 

ډیضی كا ؽچاة ثجیڄی یب ډیضی كا ثِڄبًی ډیش ډڀبځ ثبٯی ٿی ٿبڃـ. اٷل ؿكٿچكؿ تچ ؽچاة ثجیڄپ ایڂ څډپ 

اًت اٷل تچ كا ثجیڄپ ایڂ څاٯ٤ی اًت څٻی اٷل ؿكٿچكؿ تچ ٧یجت تچ ؽچاة ثجیڄپ یب ڃجچؿ تچ كا ثجیڄپ ت٬بڅتی 

ؿكٿچكؿ ڃجچؿ ډڀڈ صین ؽچاة ثجیڄی ؽچاة ؿكًت ٿخٺ ؽچؿ ڃجچؿ ؽچاډـ ثچؿ. ٫ٰٚ ؿك څرچؿ ڃـاكؿ اٷل تچ 
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اكتجبٙ ثب صینی صینی ٿخجت یٲ ت٬بڅت څاٯ٤ی څرچؿ ؿاكؿ ثڄبثلایڂ تب ثـځ ُِپ یٲ ت٬بڅت څرچؿ ؿاكؿ ؿك 

 nirbeejثـځ ډ٬تپ ٫ٰٚ ډیضی ثڈ ربی ٿی ٿبڃـ ٧یبثی څرچؿ ؿاكؿ عتی ٧یبة ثقك ایڂ ڃیلثیذ ًبٿبؿی )

Samadhi.اًت ًبٿبؿی ثی ثقك عبٹ ډیش اٿٴبځ ثبٻٰچڇ ای ثلای كڅیب ؿیـځ څرچؿ ڃـاكؿ ) 

ثڄبثلایڂ ډ٬ت ٷچڃڈ څاٯ٤یت څرچؿ ؿاكؿ آڃڊب یٴی ؿك ؿیٸلی كؽڄڈ ٿی ٳڄڄـ ثڈ ًجت ایڂ كًچػ ًلٷِتٸی څ 

كڅُڂ عیلاڃی ثٌیبكی څرچؿ ؿاكؿ اٿب تڀبینی اٷل ثیڂ ایڂ ډ٬ت ڃچ١ ایزبؿ ٳڄی څ اٷل ؿك ایڂ ثبة ٬ُب٩ څ 

ُچی ثٌیبك ٳڀٲ ؽچاډـ ٳلؿ كڅاځ ُڄبًی ډڄچم ام ُڄبؽت كڅیبډب ثٌیبك ثڈ ؿڅك اًت. آڃضڈ كڅاځ ُڄبًی ٿی 

ُڄبًـ تڄڊب ؿكٿچكؿ ثـځ ٫ینیچٻچهیبیی څ پبكڇ ای ام اڅٯبت احیلی اًت ی٤ڄی ؿك ثبة كئیبډبی ٫ینیچٻچهیبیی څ 

 یبیی څ ت٤جیل څ ت٬ٌیل ُـڇ اًت.ٷبڇ ڃین احیلی ٿی ؿاڃـ څٻی كڅیبی احیلی ڃین ثڈ ٣ڄچاځ ٫ینیچٻچه

( ٳڀی ام ٫لڅیـ ٣ڀیٮ تل ڃ٬چف ٳلؿڇ اًت اٿب تزنیڈ څ تغټیٺ څی ام فډڂ اڃٌبځ پلؿاؽتی jungیچڃٶ )

اًٜچكڇ ُڄبًی څ ٿقډجی اًت څی ډڄچم ثقك ؿاكؿ اٷل كڅاځ ُڄبًی ٧لثی ٷٌتلٍ یب٫تڈ ایڂ تچ٤ًڈ ام ٛلیٮ 

ڄٶ ثچؿ اٿب ډل پیِبډڄٸی اٷل ت٤ټٮ ثڈ ثڈ تچٓیڈ ډبیَ ثڈ یچڃٶ ثچؿڇ اًت ڃڈ ام ٿڀل ٫لڅیـ. ٫لڅیـ یٲ پیِبډ

ؿٻڀ٨ِچٻی څ څًچاى ثـٹ ٷلؿؿ ًـّ څ ٿلمی ثلای پیِل٫ت ډبی آتی ٿی ُچؿ ډل صڄـ ٳڈ اٿلڅمڇ ٫لڅیـ ؿیٸل 

كڅمآٿـ ڃیت ٿ٢ ډقا كڅاځ ُڄبًی ٧لثی ٳڀبٳبځ ؿٻڀ٨ِچٹ آ٧بم ٫لڅیـی ؽچیَ اًت عبٹ ٫لڅیـ ثبیـ ثؾِی 

 بًی ثبیـ پیِل٫ت ٳڄـ څ پیِتل كڅؿ.ام تبكیؼ ُچؿ څ كڅاځ ُڄ

ؿك آٿلیٴب ٿی ٳچُڄـ تب ام ٛلیٮ ُیچڇ ډبی آمٿبیِٸبډی ؿك ٿچكؿ ؽچاة صینډبیی ٫لاٷیلڃـ آمٿبیِٸبڇ ډبی 

ؽچاة ثٌیبك څرچؿ ؿاكؿ څٻی ُیچڇ ډبی ٿچكؿ اًت٤ڀبٹ آڃبځ ٓل٫بً ثب ٛلیٮ ٫ینیچٻچهیبیی ٿلتجٚ ډٌتڄـ اٷل 

ؿ ثڄبثلایڂ یچٷب تبڃتلا څ ًبیل ٿڀبكًت ډبی ًلّی څ كامآٿین ثبیـ تڀبٿی ٣بٻپ ؽچاة ٿی ثبیٌت ُڄبؽتڈ ُچ

ٿ٤ل٫ی ُچڃـ ډل ڃچ١ ؽچاثی یٲ څاٯ٤یت ٿِبثڈ څ ډڀتبی ؽچؿ كا ؿاكاًت څ اٷل ٳٺ ٿبیب ڃتچاڃـ ُڄبؽتڈ ُچؿ 

اٷل ٳٺ اڅډبٽ ڃتچاڃـ ُڄبؽتڈ ُچؿ آځ ٷبڇ ُڄبؽت څاٯ٤ی ٧یل ٿڀٴڂ اًت. ایڂ تڄڊب ام ٿڀل څډپ اًت ٳڈ 

 چاڃـ ُڄبؽتڈ آیـ.څاٯ٤ی ٿی ت

http://www.otagahi.com/


w           صفحٝ  | 73 w w . o s h o d s . c o m       w w w . o t a g a h i . c o m 

 

اٿب ٷ٬تڈ ډبی ٿلا ثڈ ٿخبثڈ یٲ ڃ٠لیڈ یٲ ًبٿبڃڈ تټٰی ڃٴڂ ٫ٰٚ آځ كا ثڈ ٣ڄچاځ ڃٰٜڈ آ٧بم ثٸیل څ ُلڅ١ ٳڂ 

 ثب فډڂ آٷبڇ ثڈ ؽچاة ؿیـځ ٫ٰٚ څٯتی ٳڈ تچ ؿك ؽچاة ډبیت آٷبڇ ُچی څاٯ٤ی ٿی تچاڃـ ُڄبؽتڈ ُچؿ.

ڃبآٷبڇ ام آځ ثبٯی ٿی ٿبڃیپ ٿب ٫ٰٚ ډڄٸبٿی ٳڈ ٿب عتی ام ثـځ ٿبؿی ؽچؿ ډپ آٷبڇ ڃیٌتیپ ٿب ڃبډِیبك څ 

ثؾِی ثیڀبك اًت آٷبڇ څ ثیـاك ٿی ُچیپ اڃٌبځ ثبیـ ثڈ ٷبڇ ًلاٿتی ام ثـځ ؽچؿ آٷبڇ ُچؿ. آٷبڇ ثچؿځ ام ثـځ 

ًڄزَ اٜٗلاكی اًت. ایڂ یٲ كڅڃـ ٛجی٤ی څ ؿكڅڃی اًت یٲ كڅڃـ فاتی  ؿك څٯت ثیڀبكی ٓل٫بً یٲ

ًت فډڂ ثبیـ ام آځ آٷبڇ ثبُـ تب ثڈ ٿلاٯجتَ ثپلؿامؿ.څٻی ؿك ٻغ٠ڈ ای ٳڈ ډڄٸبٿی ٳڈ ثؾِی ام ثـځ ثیڀبك ا

 آځ ثؾَ ًلاٿت ٿی ُچؿ ؿڅثبكڇ تچ ؿكٿچكؿٍ ٷڄٶ څ ؽچاة آٻچؿڇ ٿی ُچی.

ًٴچتَ  تچ ثبیـ ڃٌجت ثڈ ثـځ ؽچؿت ثیـاك څآٷبڇ ثبُی: ٳبكٳلؿډبیَ اعٌبًبت ڃبٿغٌچى ٿچًیٰی اٍ

ث٤٘ی څٯت ډب ثـځ ًبٳت اًت ث٤٘ی څٯت ډب ثـځ ُټچ٥ څ پل ًل څ ٓـاًت ث٤٘ی څٯت ډب ڃین آكاٽ اًت. 

ؿك ډلیٲ ام ایڂ ٿچٯ٤یت ډب اعٌبى ډب صڄبځ ٿت٬بڅت ډٌتڄـ ٳڈ ٿتإ٬ًبڃڈ ٿب ام آځ ډب آٷبڇ ڃیٌتیپ څٯتی ٿی 

ام ؽچاة ثلٿی ؽینی ٿزـؿا كڅی ثؾچاثی ت٨ییلات ٟلی٪ څ ڃبٿغٌچًی ؿك ثـڃت څرچؿ ؿاكؿ څٯتی ٳڈ ٓجظ 

ت٨ییلاتی ؿك ٿیبځ اًت اڃٌبځ ثبیـ ام ایڂ ت٨ییلات آٷبڇ ٷلؿؿ ډڄٸبٽ ٓجظ څٯتی صِڀبڃت كا ثبم ٿی ٳڄی آڃڊب 

كا ثلا٫بٓټڈ ڃٸِب څٯتی آٷبڇ ٿی ُچی ٳڈ ؽچاة ثڈ پبیبځ كًیـڇ ام ثـڃت آٷبڇ ُچ صِڀبڃت كا ډڄچم ثبم ڃٴڂ 

٨ییلی ًتلٵ ؿك ؿكڅځ ربی ٿی ٷیلؿ ؽچاة ؿاكؿ تچ كا تلٱ صڈ ؽجل اًت؟ ؿاكؿ صڈ صینی كڅی ٿی ؿډـ؟ ت

ٿی ٳڄـ څ ثیـاكی ؿاكؿ ٿی آیـ تچ ٛټچ١ ؽچكُیـ كا ؿیـڇ ای څٻی ډلٷن ٛټچ١ ثـځ ؽچؿت كا ڃـیـڇ ای ایڂ 

ډپ میجبیی ؽبّ ؽچؿ كا ؿاكاًت ؿك ثـځ تچ ډپ یٲ ٓجظ څ یٲ ٣ٔل څرچؿ ؿاكؿ ڃبٽ آځ ًبڃـډبیبًت 

(sandhayaٻغ٠ڈ تغچٹ څ ؿٷ : )لٷچڃی ٻغ٠ڈ ت٨ییل 

څٯتی ٳڈ ٿی كڅی ثؾچاثی آكاٽ څ ثی ٓـا ُبډـ ثبٍ ٳڈ صڈ صینی كڅی ٿی ؿډـ؟  ؽچاة ؽچاډـ آٿـ ؿاكؿ 

ٿی آیـ ثیـاك څ آٷبڇ ثبٍ! ٫ٰٚ آځ څٯت اًت ٳڈ تچ ٿی تچاڃی ثڈ ٛچك څاٯ٤ی ڃٌجت ثڈ ثـځ ٿبؿی ات ثیـاك 

چٻچهیبیی كا ٿی ُڄبًی ٳڈ صیٌت آځ څٯت څآٷبڇ ُچی. څ ٻغ٠ڈ ای ٳڈ ام آځ آٷبڇ ٿی ُچی ؽچاة ؿیـځ ٫ینی

ٓجظ ٿی تچاڃی ثڈ یبؿ ثیبڅكی ٳڈ ؽچاة ؿیـځ ٫ینیچٻچهیبیی صڈ ثچؿ څ صڈ ڃجچؿ. اٷل اعٌبى ډبی ؿكڅڃی كا 
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بم ڄبًی اعتیبربت څ ڃیبمډبی ؿكڅڃی ٗلثبډڄٶ ډبی ؿكڅڃی ثـڃت كا ثـاڃی آځ ٷبڇ څٯتی ٳڈ ؿك كڅیبډبی تچ ثثِ

 آځ ډب كا ث٬ڊڀی.ٿی تبثڄـ ٯبؿك ؽچاډی ثچؿ مثبځ 

تچ مثبځ ثـځ ؽچؿت ا ڃ٬ڊڀیـڇ ای ثـځ ډپ ؽلؿ ؽبّ ؽچیَ كا ؿاكاًت ډناكاځ څ ډناكاځ ًبٹ تزلثڈ ؿاكؿ 

ثـځ ٿڂ تزلثڈ پـكٽ څ ٿبؿكٽ څ پـك څ ٿبؿك آڃڊب كا ؿاكؿ څ ډڀیڂ ٛچك رټچ ثلڅ تزلثڈ ٯلځ ډب څ ٯلځ ډب ٳڈ ٛی 

ځ مثبځ ؽبّ ؽچؿٍ كا ؿاكؿ اڃٌبځ ثبیـ اثتـا آځ آځ ثقك تڂ ٿڂ ؿك آڃضڈ ٳڈ ډٌت ٷٌتلٍ یب٫تڈ اًت ایڂ ثـ

مثبځ كا ث٬ڊڀـ ډڄٸبٿی ٳڈ آځ كا ث٬ڊڀی ٿی ؿاڃی ٳڈ ؽچاة ٫ینیچٻچهیبیی صیٌت څ ًپي ؿك ٓجظ ٿی تچاڃی 

 كڅیبی ٫یلیچٻچهیبیی كا ام كڅیبیی ٧یل ٫ینیچٻچهیبیی ت٬ٴیٲ ٳڄی.

چؿځ ام ثـځ احیلی ٫ٰٚ ام آځ پي ڃڈ ٷبڇ اًت ٳڈ یٲ اٿٴبځ ثبٻٰچڇ ڃچیڂ ٷِچؿڇ ٿی ٷلؿؿ: اٷبڇ ث٫ٰٚ آځ

پیَ ام آځ  تچ ٟلی٪ تل څ عٌبى تل ٿی ُچی تچ ٿی تچاڃی ًٜچط عٌبى تل څ ٟلی٪ تلی ام ٓـاډب ٣ٜلډب 

څ ڃچكډب كا تزلثڈ ٳڄی آځ ٷبڇ څٯتی ٳڈ كاڇ ٿی كڅی ٿی ؿاڃی ٳڈ ثـځ ٫ینیچٻچهیبیی ؿاكؿ كاڇ ٿی كڅؿ ثـځ 

چك ٬ُب٩ اًت تچ ؿاكی ٿی ؽچكی ثـځ ٫ینیچٻچهیبیی ؿاكؿ ٿی احیلی ؿك عبٹ كاڇ ك٫تڂ ڃیٌت ت٬بڅت یٲ ثټ

ؽچكؿ ڃڈ ثـځ احیلی تِڄٸی ډبی احیلی څرچؿ ؿاكڃـ ٷلًڄٸی ډبی احیلی اُتیب٭ ډبی احیلی څٻی ایڂ صینډب 

څٯتی ٿی تچاڃڄـ ؿیـڇ ُچڃـ ٳڈ ثـځ ٿبؿی ٳبٿلاً ُڄبؽتڈ ُـڇ ثبُـ آځ ٷبڇ پي ام صڄـی ًبیل ثـځ ډب 

 ُڄبؽتڈ ؽچاډڄـ ُـ.

اة ؿیـځ یٴی ام ًتلٵ تلیڂ ٿچٗچ٣بت اًت ډڄچم ډپ ٿٴتچٽ ڃبُڄبؽتڈ څ پڄڊبځ اًت رنئی اًت ام ؽچ

ٿ٤ل٫ت ًلی څ كامڅكاڃڈ اٿب عبٹ ٻغ٠ڈ ای ٫لا كًیـڇ اًت ٳڈ آځ صڈ تبٳڄچځ ًلی څ ٿغلٿبڃڈ ثچؿ ٿی ثبیٌت 

ڃجبیـ ام ایڂ پي ثبم څ ٷِچؿڇ ٷلؿؿ ډل صینی ٳڈ تب ثڈ عبٹ پڄڊبځ ثچؿ ایڄٲ ٿی ثبیـ پڄڊبځ ڃجبُـ ؿیٸل 

 ٿؾ٬ی ثڀبڃـ ٳڈ ٿڀٴڂ اًت ؽٜلڃبٱ ام ٳبك ؿكآیـ.

ؿك ٷقُتڈ ٗلڅكی ثچؿ ٳڈ ثلؽی صینډب ٿغلٿبڃڈ ثڀبڃڄـ میلا ؿاڃَ څ ٿ٤ل٫ت ؿك ؿًت رڊبٹ ٿی تچاڃٌت 

ؽٜلڃبٱ ثبُـ ایڂ ډڀبځ صینی اًت ٳڈ ؿكٿچكؿ ٿ٤ل٫ت ٣ټڀی ؿك ٧لة ؿاكؿ كڅی ٿی ؿډـ عبٹ ؿاڃِڀڄـاځ 

ٷبڇ ُـڇ څ ثل آڃڄـ ٳڈ ٣ټچٿی ؽ٬یڈ ثیب٫لیڄڄـ ًیبًتڀـاكاځ كا ڃڀی ثبیٌت ثب ًلاط ڃٌجت ثڈ څرچؿ ثغلاځ آ
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ډبی اتڀی آُڄب ٿی ٳلؿڃـ ام ایڂ پي اٳتِب٫بت ٿی ثبیٌت ڃبُڄبؽتڈ ثبٯی ثڀبڃڄـ ٿب ٿی ثبیٌت ؿك اڃتت٠بك 

ڃبٱ مٿبڃی ثبیٌتیپ ٳڈ اڃٌبځ لایٮ ؿًتلًی ثڈ ٿ٤ل٫تی ثبم څ ٷِچؿڇ ٷلؿؿ څ ٷِچؿځ ؿاڃَ ډب ؿیٸل ؽٜل

 ڃجبُـ.

ثڈ ٛچك ٿِبثڈ ؿك ؽٜڈ ؿاڃَ كڅعبڃی ؿك ُل٭ ثٌیبكی صینډب كا ُڄبؽتڈ ثچؿڃـ اٿب ایڂ ؿاڃَ پڄڊبځ اًت ام 

آځ كڅًت ٳڈ ٿغلٿبڃڈ څ كامڅكاڃڈ ٷلؿیـ څ ام ٫لؿی ثڈ ٫لؿ ؿیٸل اڃتٰبٹ یب٫ت ًیڄڈ ثڈ ًیڄڈ څٻی عبٹ ثڈ ًجت 

ڇ اًت اٷل ؿاڃَ كڅعبڃی څ عٰبیٮ كام آٿین پیِل٫ت ډبی ٣ټڀی ٻغ٠ڈ ای ٷِچؿځ څ ثبم ٳلؿځ آڃڊب ؿك كًیـ

ثیَ ام ایڂ ٿٴتچٽ ثڀبڃـ ٣ټپ ٿڀٴڂ اًت ؽٜلڃبٱ ام ٳبك ؿكآیـ آځ ٿ٤ل٫ت ډب ٿی ثبیٌت ٷِچؿڇ ٷلؿڃـ 

 صڄـاځ ٳڈ ؿاڃَ كڅعبڃی ٯبؿك ثبُـ ؿك ٳڄبك ٿ٤ل٫ت ٣ټڀی ربی ٷیلؿ.

تڈ اٽ ثڄبثلایڂ ُڀب ٿی تچاڃیـ ؽچاة یٴی ام ًتلٵ تلیڂ ٯټڀلڅډبی كام آٿین اًت ٿڂ صینډبیی ؿك ایڂ ثبة ٷ٬

ُلڅ١ ثڈ ثیـاكی څ آٷبډی ٳڄیـ اٿب تڀبٿی آځ ٿ٤ل٫ت كا ثڈ ُڀب ڃٸ٬تڈ اٽ ٳڈ ڃڈ لامٽ اًت څ ڃڈ ٳڀٴی ثڈ عبٹ 

 ُڀب ٫چآٺ څ څٯ٬ڈ ډبیی كا ثبٯی ٷقاكؿڇ اڃـ اٷل ُڀب ثڈ ؿكڅځ ثلڅیـ ایڂ ٫چآٺ ؽچؿ ثڈ ؽچؿ پل ؽچاډڄـ ُـ.

اًت ایڂ ٿٰـك ثلای تچ ثٌڄـڇ ڃیٌت تب ؿك ٿچكؿٍ ڃ٠لیڈ ثب٫ی ٳڄیپ آڃٰـك آڃضڈ ٳڈ ٿڂ ٷ٬تڈ اٽ لایڈ ثیلڅڃی 

 ٿٴ٬ی اًت ٳڈ ثتچاڃی ثیب٧بمی.
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 ٞفر دس ٘فس

 جذاس ٘مشٜ فاْ اتش سیاٜ

]ثیڂ تڊیت ٳچؿٱ پیَ ام تٴچیڂ ڃ٬ي څ ٳچؿٱ څاكی ثلاًتڈ ؿك ثچؿا[ یٲ تِبثڈ څ یٲ ت٬بڅت څرچؿ ؿاكؿ 

( څی ٿ٤ٔچٿیتَ ٛجی٤ی اًت ڃڈ اٳتٌبثی buddhahoodئیت )اًبًبً ډل ٳچؿٳی یٲ ثچؿاًت اٿب ثچؿا

ٿ٤ٔچٿیت اڅ یٲ ڃچ١ ڃـاڃٌتٸی اًت ڃڈ څٯچ٩ ٿ٤ٔچٿیت اڅ ؽچؿڃبآٷبډبڃڈ اًت ڃٌجت ثڈ آځ ډِیبك ڃیٌت ام 

ثچؿڃَ څاٯ٪ ڃیٌت څ ډیش تچرڊی ډپ ثڈ آځ ڃـاكؿ ٿ٤ٔچٿیت كا ام ؿًت ؽچاډـ ؿاؿ، ڃبصبك اًت آځ كا ام 

ِت ٷپ ؽچاډـ ُـ څی ؿك ٿٌیلی ثـاځ ًچی كډٌپبك اًت ٳچؿٱ ڃبٷنیل اًت ام ؿًت ثـډـ. ؿیل یب مڅؿ ثڊ

 ٿیبځ تڀبٿی اڃچا١ ٷڀلاډی ډب څ ڃبپبٳی ډبی ؿڃچی ثٸقكؿ.

( كاڃـڇ ُچؿ پیَ ام آڃٴڈ ٤ٛپ ٿیچڇ Edenٿ٤ٔچٿیت ٳچؿٱ ٿ٤ٔچٿیت آؿٽ اًت پیَ ام آڃٴڈ ام ثب٥ ٣ـځ )

 ؿاڃَ كا ثضِـ پیَ ام آڃٴڈ ؽچؿآٷبڇ ُچؿ.

ؽټچٓی ؿك آځ څرچؿ ؿاكؿ ډڀبځ ؽټچٓی ٳڈ ؿك  -یٲ پلًتچ یٲ آډچ -ډل ٿچرچؿی ٳڈ ثڄٸلیثڈ صِڀبځ 

صِڀبځ ثچؿاًت اٿب ثب یٲ ت٬بڅت څ آځ ت٬بڅت ثٌیبك ٠٣یپ اًت یٲ ثچؿا ثڈ ٿڄنٹ ثبمٷِتڈ پلًتچ ډڄچم 

آُیبځ كا تلٱ ڃٸ٬تڈ اًت ٳچؿٱ ډڄچم ؿك ثب٥ ٣ـځ اًت ډڄچم ؿك ٫لؿڅى اًت څی ڃبصبك ؽچاډـ ُـ ٳڈ آځ 

ثلای ٳٌی ُـځ ڃبٷنیل اًت آځ كا ام ؿًت ثـډـ ثچؿا ثڈ ٿڄنٹ ثبمآٿـڇ ....یٲ ؿایلڇ ٳبٿٺ  -كا ام ؿًت ثـډـ

كڅمیچ رڊڄپ ٫لڅ ك٫تڈ ثچؿ. څی ك٫تڈ ثچؿ ٷپ ُـڇ ثچؿ ثڈ ثیلاډڈ ك٫تڈ ثچؿ څ ٣ڀیٰبً ثڈ هك٫ڄبی تبكیٴی ٷڄبڇ تیلڇ

ـاكی ثی ٿڊلڇ ای ثـڅځ آځ ډب ٿ٤ٔچٿیت آځ تزبكة ثؾِی اًت ام ثټچ٥ څ كُـ ثـڅځ آځ ډب ًتچځ ٫ٰلاتی ڃ

تچ ثٌیبك آًیت پقیل اًت ڃڀی تچاڃـ ؿك ثلاثل ثبؿډب ثبیٌتـ ڃڀیتچاڃـ تچ٫بځ ډب كا تبة آڅكؿ. ثٌیبك ڃغی٪ اًت 

ڃڀی تچاڃـ ربځ ثڈ ًلاٿت ثڈ ؿك ثلؿ. ڃبصبكی ام ٿیبځ آتَ مڃـٷی ثٸقكی ډناك څ یٲ ؽٜب ٿلتٴت ُچی ډناك 

كڅی پبی ؽچؿ ثلؽینی  ٳٺ آځ تزبكة، آكاٽ آكاٽ تچ كا ٣ڀٺ ٿی آڅكڃـ، پؾتڈ  څ یٲ ثبك ًٰچٙ ٳڄی څ ؿڅثبكڇ

 ات ٿی ًبمڃـ ثبٻ٦ ٿی ُچی.
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ٿ٤ٔچٿیت ثچؿا ام آځ ٫لؿی پؾتڈ اًت ٳبٿلاً پؾتڈ ٳچؿٳی ًلُتی اًت څؿڃبآٷبډبڃڈ ثچؿائیت ٛجی٤تی اًت 

ؿایلڇ اًت اٿب كیِڈ ٷل٫تڈ ؽچؿآٷبډبڃڈ ٳچؿٳی ٿغیٚ ؿایلڇ ای اًت ٫بك٥ ام ایـڇ ٿلٳن ثچؿا ڃین ٿغیٚ یٲ 

ؿك ٿلٳن څ ٿلٳنیت یب٫تڈ ٳچؿٳی یٲ ٷڀڄبٿی ؽچؿڃبآٷبډبڃڈ اًت ثچؿائیت ڃبُڄبؽتٸی ؽچؿآٷبډبڃڈ اًت ډلؿڅ 

ثی ڃبٽ اڃـ، ثی ُٴٺ اڃـ. اٿب ٳچؿٱ ډڄچم ډیش ُڄبؽتی ام ُٴٺ څ ٫لاٳت آځ ڃـاكؿ ایڂ ثـاځ ٿی ٿبڃـ ٳڈ تچ 

ڈ آماؿی صیٌت آځ مٿبځ ٳڈ ًبٻیبځ ًبٹ ٣ڀلډب ام پي ٣ڀل ډلٷن ؿك مڃـاځ ڃجچؿڇ ثبُی لارلٽ ڃڀی ؿاڃی ٳ

ؿك مڃـاځ ثبُی څ ًپي یٲ كڅم ؿكیبثی... ًلٿٌت كٯٔبځ څ پبی ٳچثبځ ام ؿكډبی مڃـځ ثیلڅځ ٿی آیی! څ 

ُٸ٬ت مؿڇ ؽچاډی ُـ ٳڈ ٿلؿٿی ٳڈ پیَ ثیلڅځ ثچؿڇ اڃـ ؿك ؽیبثبځ ٯـٽ ٿی مڃڄـ ثڈ ًل ٳبكډبیِبځ ثڈ 

اثـاً ام آماؿی ؽچیَ ٻقت ڃڀی ثلڃـ ٧ب٫ٺ اڃـ څ ڃڀی ؿاڃڄـٳڈ آماؿڃـ صٸچڃڈ ٿی تچاڃڄـ اؿاكڇ څ ٳبكؽبڃڈ ٿی كڅڃـ 

ثـاڃڄـ؟ صلا ٳڈ ډلٷن ؿك مڃـاځ ڃجچؿڇ اڃـ ت٘بؿ څ ت٬بڅت كا ڃڀی ُڄبًڄـ مٿیڄڈ ُڄبؽت ٿ٬ٰچؿ اًت ایڂ ؿٯیٰبً 

ڃـځ آځ ڃؾچاډـ ثچؿ ثـاځ ٿی ٿبڃـ ٳڈ اڃٸبك ثب ٷضی ًپیـ ثلؿیچاكی ًپیـ ثڄچیٌی ډیش ٳي ډلٷن ٯبؿك ثڈ ؽچا

 ؿیٸلاځ پیَ ٳَ عتی ؽچؿت ډپ ٯبؿك ثڈ ؽچاڃـځ آڃضڈ ٳڈ ڃچُتڈ ای ڃؾچاډی ثچؿ.

ٻٜی٬ڈ ٿِڊچكی ؿكٿچكؿ ٿلاڃٔلاٻـیڂ ُڄیـڇ اٽ ؿك كڅًتبیَ څی تڄڊب ٿلؿی ثچؿ ٳڈ ڃچُتڂ ٿی تچاڃٌت 

ڄڊب ٫لؿی ثچؿ ٳڈ ثڄبثلایڂ ٿلؿٽ اٷل ٿی ؽچاًتڄـ ڃبٿڈ ای ًڄـی یب ډلصینی ثڄچیٌڄـ ڃنؿ اڅ ٿی آٿـڃـ اڅ ت

 ٿی تچاڃٌت ثڄچیٌـ.

څ آځ ڃبٿڈ ٿٴتچثی  -ډلآڃضڈ كا ٳڈ ٿلؿ تٰلیل ٳلؿ -یٲ كڅم ٿلؿی ثڈ ًلا٧َ آٿـ ڃٔلاٻـیڂ ڃبٿڈ اٍ كا ڃچُت

ٻ٬ٜبً عبٹ آځ كا ثؾچاځ صچځ ٿی ؽچاډپ ٿٜڀئڂ ُچٽ ٳڈ ډڀڈ صین »ٛچیٺ ثچؿ ًپي ٿلؿ ام اڅ ؽچاًت: 

 «څ تچ ډپ صینی كا ام ٯټپ ڃیڄـاؽتڈ ایڃچُتڈ ُـڇ څ ډیش صین كا ٫لاٿچٍ ڃٴلؿڇ اٽ 

عبٹ ایڂ ؿُچاك اًت ٿڂ ٿی ؿاڃپ صٸچڃڈ ثڄچیٌپ څٻی ڃڀی ؿاڃپ صٜچك ثؾچاڃپ څ ام ایڂ ٷقُتڈ ڃبٿڈ »ٿلا ٷ٬ت:

 «ؽٜبة ثڈ ٿڂ ڃیٌت ثڄبثلایڂ ؽچاڃـڃَ ډپ ڃبٿِلڅ١ اًت

ایڂ ڃبٿڈ ؽٜبة ثڈ  -عٮ ثب تچًت»كڅًتبیی ٿتٰب٣ـ ُـڇ ثچؿ، آځ ٣ٰیـڇ ٳبٿلاً ؿكًت ثچؿ څ كڅًتبیی ٷ٬ت:

 «تچ ڃیٌت
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اٷل ثل ؿیچاكی ًپیـ ثڄچیٌی ُؾْ ؽچؿت ډپ عتی ٯبؿك ثڈ ؽچاڃـڃَ ڃؾچاډی ثچؿ څٻی اٷل ثل تؾتڈ ًیبډی 

ثڄچیٌی څاٗظ څ آُٴبك ُـڇ ٿی تچاڃی آځ كا ثؾچاڃی ت٘بؿ ٿچكؿ ڃیبم اًت ٳچؿٱ ډیش ت٘بؿی ڃـاكؿ رـاكی 

كی ڃٰلڇ ای اًت ثل اثلی ًیبڇ ٳچؿٱ ًپیـڇ ای ثی ڃٰلڇ ٫بٽ اًت ثی اثلی ًیبڇ ؿك پي مٿیڄڈ ثچؿا رـا

ُت، ثچؿا پٸبډی ؿك ًیبډی ُت. ؿك كڅم ًتبكٷبځ ؿك آًڀبځ اڃـ ډیش ربیی ڃڀی كڅڃـ ڃڀی تچاڃڄـ ثلڅڃـ ڃڀی 

تچاڃڄـ ڃبپـیـ ُچڃـ آڃڊب ډڀیڂ عبلا ډپ آڃزب ډٌتڄـ تڀبٽ كڅم ډڀبڃزب ډٌتڄـڅٻی تچ ؿك ُت ٿی تچاڃی آڃڊب كا 

ٴی ُلڅ١ ثڈ پـیـاك ُـځ ٿی ٳڄڄـ ثڈ ٿغٖ آڃٴڈ آ٫تبة ٧لڅة ٳڄـ ثڈ پـیـاك ُـځ ٿی ثجیڄی ثڈ ًجت تبكی

آ٧بمڃـ. ډڀیڂ ٳڈ ؽچكُیـ ؿك ا٫ٮ ٣ڀیٮ تل څ ٣ڀیٮ تل ٫لڅ ثڄِیڄـ ًتبكٷبځ ثیِتل څ ثیِتل ٿی ؿكؽِڄـ آڃڊب 

 تڀبٽ كڅم كا ډڀبڃزب ثچؿڇ اڃـ اٿب ثڈ ًجت ڃجچؿ تبكیٴی ؿیـځ آڃبځ ؿُچاك ثچؿ

ٔچٿیت اًت څٻی ٫بٯـ مٿیڄڈ ڃڀی تچاڃی آځ كا ثجیڄی میبؿ آُٴبك ڃیٌت یٲ ثچؿا مڃـٷی یٲ ٳچؿٱ څارـ ٿ٤

اٍ كا میٌتڈ تڀبٿی آڃضڈ كا ٳڈ ٿچكؿ ڃیبم اًت اڃزبٽ ؿاؿڇ ؽچة څ ثـ ؿڅٷبڃٸی ایڂ څ آځ كا ٻڀي ٳلؿڇ یٲ 

ٳبك ٷڄڊٴبك څ یٲ ٯـیي ثچؿڇ اًت. ثڈ ؽبٛل ؿاُتڈ ثبٍ یٲ ثچؿا ٓل٫بً یٲ ٯـیي ڃیٌت څی ډپ یٲ ؽٜب

 ثچؿڇ څ ډپ یٲ ٯـیي ثچؿائیت ډلؿڅًت څكای ٷڄبڇ څ ٓچاة عبٹ اڅ ثڈ ٿڄنٹ ثبم آٿـڇ اًت.

 ام ډڀیڂ كڅًت ٳڈ ثچؿا ؿك ًچتلای ؿیلڅم ٷ٬ت :

“Na Jhanam, na praptir, na apraptin” 

 ڃڈ كڃذ ثلؿڃی څرچؿ ؿاكؿ ڃڈ آ٧بمیـځ څ ڃِإت ٷل٫تڄی ڃڈ تچٯ٬ی ڃڈ ډیش كاډی ډیش ؿاڃِی څرچؿ ڃـاكؿ ډیش

 ( non- attainmentاٳتٌبثی ) -ُڄبؽتی ډیش اٳتٌبثی څ ډیش ڃڈ

ډیش ینی »څی ؽڄـؿڇ ثچؿ:« صڈ ثـًت آڅكؿڇ ای؟»ډڄٸبٿی ٳڈ ثچؿا ثیـاك څ آٷبڇ ُـڇ ثچؿ ام اڅ پلًیـڇ ثچؿڃـ:

تڄڊب آڃضڈ كا ٳڈ ډڀیِڈ ٿٜلط ثچؿڇ ٳِ٪ ٳلؿڇ اٽ ٓل٫بً ثڈ ؽبڃڈ ثبمآٿـڇ اٽ آڃضڈ كا ٳڈ  -ثڈ ؿًت یبڅكؿڇ اٽ

ڈ ٿبٹ ٿڂ څ ثب ٿڂ ثچؿڇ ٛټت ٳلؿڇ اٽ ثڄبثلایڂ ډیش اٳتٌبة څ عٔچٻی ثـاځ ٿ٤ڄب څرچؿ ڃـاكؿ ٿڂ تڄڊب ډڀیِ

څ ډڄٸبٿی ٳڈ یٲ ثچؿا ُچی ایڂ ڃٴتڈ كا « آځ كا یب٫تڈ اٽ ایڂ یٲ اٳتِب٩ ڃیٌت ایڂ یٲ ثبمیب٫تڂ اًت 

ی٤ت تچًت څٻی ثلای ثب ثچؿا ُـځ ډیش صینی عبٓٺ ڃٸِتڈ اًت تچ ڃبٷبڇ ٿی ثیڄی ٳڈ ایڂ ٛج -ؽچاډی ؿیـ
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پی ثلؿځ ثڈ ٛجی٤ت ڃبٷنیلی ثڈ ثیلاډڈ ثلڅی څ ٷپ ُچی ڃبصبكی ٣ڀیٰبً ؿك ا٧تِبٍ ؿڃیب ٫لڅ كڅی ٫ٰٚ ثلای 

آڃٴڈ پبٳی ٳبٿٺ څ ٳڀبٹ ؽټچّ ؽچؿ كا ثجیڄی ڃبٷنیلی ثڈ ؿكڅځ اڃچا١ اٿبٳڂ څ ٫٘بډبی ٷٺ آٻچؿ څ صلٳیڂ 

 څاكؿ ُچی.

ڃ٬ي تٴچیڂ ٿی یبثـ ٳڈ صٸچڃڈ تچډپ ڃ٬ي ٯـكت ٿی ٷیلؿ. ًؾڂ ٷ٬تڈ اٽ ٳڈ صٸچڃڈ « ډ٬ت ؿك»ثب ُڀب ام 

 ؿك ایڂ ٿچكؿ ت٤ڀٮ صڄـ ڃٴتڈ ٿی تچاڃـ ٳبكًبم څ ٿاحل ثبُـ.

( ؿاڃـ څ ایڂ ثي Overlapایڂ ډ٬ت ؿك ڃ٬ي ؽیټی څاٗظ څ رـای ام یٴـیٸل ڃیٌتڄـ تـاؽٺ څ ډڀپچُی )

٫تڈ ثبُـ اٷل ٫لؿی ام تڀبٿی ایڂ ڃبؿك اًت ٳڈ ٳٌی كا ثیبثی ٳڈ ام ٳٺ ایڂ ډ٬ت ؿك ثڈ ڃ٬ي ؽچیَ ؿًت یب

ډ٬ت ؿك ثڈ ڃ٬ي ؽچؿ كًیـڇ ثبُـ ڃ٬ي ٳبٿټی ُـڇ اًت. څ ٫ٰٚ یٲ ڃ٬ي ٳبٿٺ ٯبثټیت ڃبپـیـ ُـځ ؿاكؿ 

ڃڈ یٲ ڃ٬ي ٧یل ٳبٿٺ ډڄٸبٿت ٳڈ ٿیچڇ كًیـڇ ثبُـ ٿی ا٫تـ آڃٸبڇ ٱ ٿیچڇ ڃبكى ثبُـ صٌجیـڇ څ آڅیؾتڈ 

یبؿت ثبُـ ٿیچڇ ڃبكى اًت؛ ام ډڀیڂ كڅًت ٳڈ ثبٯی ٿی ٿبڃـ اٷل ډڄچم ثڈ ڃ٬ي ؽچؿت صٌجیـڇ ای 

صٌجیـڇ څ آڅیؾتڈ اًت. اٷل ٿیچڇ كًیـڇ ثبُـ ثڈ مٿیڂ ٿی ا٫تـ څ ڃبثچؿ ٿی ُچؿ ٯ٘یڈ ؿكٿچكؿ ڃ٬ي ڃین ثـاځ 

 ًبځ اًت.

 عبٹ ایڂ ٣زیت اًت څ رڀ٢ اٗـاؿ ٳڈ تڄڊب یٲ ڃ٬ي څاٯ٤بً تٴبٿٺ یب٫تڈ ٿی تچاڃـ تٌټیپ ُچؿ.

یٲ ٫لؿ ڃ٬ٌبڃی څ ؽچؿٿـاك ڃڀی تچاڃـ تٌټیپ ُچؿ ٿِبډـڇ ٿڂ ایڂ ڃیٌت څ  ثڈ ٛچك ٿ٤ڀچٹ ٫ٴل ٿی ٳڄی ٳڈ

ثیڄَ ثچؿاډب ڃین ام اؿڅاك آ٧بمیڂ ایڂ صڄیڂ ڃجچؿڇ اًت ٫ٰٚ ٱ ؽچؿٿـاك ٳبٿٺ ٿی تچاڃـ تٌټیپ ُچؿ مكا تڄڊب 

اڅًت ٳڈ ٫لاٳت ڃ٬ي كا ٿی ُڄبًـ تڄڊب اڅًت ٳڈ ٯـكت تٌټیپ ُـځ ؿاكؿ. څی تڀبٿی اٿٴبڃبت ثبٻٰچڇ ڃ٬ي 

كا ٿی ُڄبًـ څ ؿك ڃبٳبٿی ٠٣یڀی ٫لڅ ك٫تڈ اًت اڅ كڃذ ثٌیبك ثلؿڇ ٿی ؿاڃـ ٳڈ ؿیٸل ثي اًت ثي څ 

ؽچاًتبك ډل ثڊبڃڈ څ ؿًتبڅینی اًت تب تٌټیپ ُچؿ څ ام ڃ٬ي ؽچیَ صِپ ثپچُـ اځ ؿًتبڅین ٿی تچاڃـ 

ا څاڃڊـ ثبك ثي پلڅكؿٷبك ثبُـ آځ ثڊبڃڈ ٿڀٴڂ اًت ٿلُـی ثبُـ یب ډل ًججی اٿب اڅ ٿی ؽچاډـ ٳڈ ڃ٬ي ك

 ٷلاځ اًت څ اڅ ؿیلمٿبڃی آځ كا ثڈ ؿڅٍ ٳِیـڇ اًت.
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ٳٌبڃی ٳڈ ڃ٬ي ؽچؿ كا ڃپلڅكؿڇ څ ڃٸٌتلاڃـڇ اڃـ ٿی تچاڃڄـ تٌټیپ ُچڃـ  اٿب تٌټیپ ُـځ څ صِپ پچُی 

ایِبځ ام ڃ٬ي ٳبٿٺ ڃؾچاډـ ثچؿ. تبٽ څ تڀبٽ ڃؾچاډـ ثچؿ ؿك هك٫ڄبی كڅځ صینی ثڈ صٌجیـځ څ آڅیؾتڂ اؿاٿڈ 

ای ثٌب ٳڈ صینی ؿك ڃ٬ي څرچؿ ؿاُتڈ ثبُـ صلا »ؿ ؿك ا٣ڀب٭ ؿكڅځ صینی ډڄچم اٿیـڅاك ؽچاډـ ٿبڃـ:ؽچاؿ ؿا

 «ام آځ صپ ٿی پچُی؟

ؿك ُل٭ ڃ٬ي ثڈ ؽچثی ٷٌتلٍ ڃیب٫تڈ اًت ثڈ ًجت آٿچمڇ ثی ڃ٬ٌی یٲ ًات٬بډپ پـیـ آٿـڇ ٳڈ اٷل ڃ٬ي 

: اٷل ڃ٬ي ڃبٷنیل اًت كڅمی كډب ُچؿ، كا ثبؿ څاڃڊبؿ پي آځ كا صلا پلڅكؿ ثلای صڈ ٷٌتلؿ؟ یٲ ٿڄٜٮ ًبؿڇ

پي ایڂ صڈ معڀتی اًت ٳڈ ثل ؽچؿ ډڀچاك ٳڄیپ؟ پي صلا صڄیڂ تلاُی ًؾتی كا ثلای آ٫لیـځ آځ ٿتغڀٺ 

ُچیپ؟ ڃ٬ي ڃبٷنیل اًت كډب ُچؿ! ثڄبثلایڂ ُل٭ ؿك پلڅكؿځ ڃ٬ي معڀت صڄـاڃی ڃٴِیـڇ اًت څ فډڂ 

كا ثٌیبك ًڊٺ څ ًبؿڇ یب٫تڈ څ ډڀچاكڇ آٿبؿڇ تٌټیپ  ُلٯی تٌټیپ ُـځ څ ًل ٫لڅؿ آڅكؿ ؿك ثلاثل ډل ٫لؿی

 اًت. څٻی تٌټیپ ُـځ اًبًبً ٧یلٿڀٴڂ اًت صچځ ډڄچم ڃ٬ٌی ڃـاكی ٳڈ ثؾچاډی تٌټیپ اٍ ٳڄی.

ثچؿا  -( ام تجبك رڄٸزچیبځ ثچؿڇ اؿKshatriya« )ٳِبتلیب»ت٤زت ؽچاډی ٳلؿ: تڀبٿی ثچؿاډبی ثنكٵ ؿك ُل٭ 

(ډبی ریڂ ثڈ تجبك رڄٸزچیبځ Tirthankara« )تیلتبڃٴبكا»( تڀبٽ neminathٿبډبڅیلا پبكُچاڃبث ڃڀیڄبث )

(، ٳلیِڄب Ram(ډبی ډڄـڅ ٿت٤ټٮ ثڈ ڃٌٺ ٳِبتلیب ثچؿڇ اڃـ كاٽ )Avatara« )آڅاتبكا»ت٤ټٮ ؿاكڃـ تڀبٽ 

(Krishna ثڈ اًتخڄبی یٲ تڂ پبكاُچكاٽ ٳڈ تٔبؿ٫بً صڄیڂ ثڈ ڃ٠ل ٿی كًـ ٳڈ ؿك یٲ ؽبڃچاؿڇ ثلډڀڂ ماؿڇ )

میلا رڄٸزچیی ثنكٷتل ام اڅ ڃڀی تچاڃی ثیبثی ٿی ثبیٌت ٯـكی ؿًت تٔبؿ٩ ؿك ٳبك ثچؿڇ ثبُـ تڀبٽ  ُـڇ ثچؿ

 مڃـٷی څ یٲ رڄٶ ٿٌتڀل ثچؿ.

ایڂ ٿبیڈ ثٌی ُٸ٬تی اًت ٳڈ ثـاڃی عتی یٲ ڃ٬ل ثلډڀڂ ډپ ډلٷن ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ثچؿا یٲ آڅاتبكا یٲ 

ڀبځ آ٧بم ؿك ٫لڅتڄی څ تچا٢ٗ ثبك آٿـڇ څ ثلای تیلتبڃٴبكا ُڄبؽتڈ ڃِـڇ اًت. صلا؟ ثلډڀڂ ٫لڅتڂ اًت ام ډ

ؽ٘چ١ پلڅكٍ یب٫تڈ اًت. ام ډڀبځ اثتـا ثڈ څی ثی ڃ٬ٌی آٿچؽتڈ اڃـ ثڄبثلایڂ ڃ٬ي څی ڃبكى اًت څ ڃ٬ي 

 ڃبكى ٿی صٌجـ څ آڅیؾتڈ ٿی ٿبڃـ.
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آڃبځ ٿلؿٽ ُل٭ ڃ٬ي ډبی ثٌیبك ثٌیبك ڃبٯٔی ؿاكڃـ څ ٫ٴل ٿی ٳڄڄـ ٳڈ صِپ پچُی ام آڃڊب ثٌیبك ًبؿڇ اًت 

څٻی تٌټیپ ُـځ  -ډڀچاكڇ ثلای تٌټیپ ُـځ ثڈ ډل ٫لؿی آٿبؿڇ اڃـ ثڈ صِپ ثل ډپ مؿڃی ٿڊیبی تٌټیپ اڃـ

 آڃڊب ډلٷن ٣ڀٮ ثٌیبك ڃڀی یبثـ ًٜغی څ ٟبډلی ثبٯی ٿی ٿبڃـ.

ٯ٘یڈ ؿك ٧لة ؿكًت ثل٣ٴي اًت: اډبٻی ٧لة ڃ٬ي ډبی ثٌیبك ثٌیبك ٯـكتڀڄـ څ پلڅكؿڇ ای ؿاكڃـ میلا ٳٺ 

یت ٧لثی آ٫لیـځ یٲ ڃ٬ي تٴبٿٺ یب٫تڈ ٓلیظ څ ٿتڀبین پلڅكٍ یب٫تڈ څ پیِل٫تڈ اًت. آڃبځ ٫ٴل ت٤ټیپ څ تلث

ٿی ٳڄڄـ ډڀبځ ایـڇ اٍ ڃین مُت څ عٰبكت آٿین ٿی ڃڀبیـ څٻی تڄبٯٖ آڃزبًت ٳڈ څٯتی یٲ مځ یب ٿلؿ 

څی  ٧لثی تٌټیپ ٽ ُچؿ آځ تٌټیپ څاٯ٤بً ٣ڀیٮ اًت تب ثڈ ؽچؿ ډٌتڈ څرچؿٍ پیَ ٿی كڅؿصلا ٳڈ ڃ٬ي

ثٌی پلڅكؿڇ اًت ڃ٬ي تٴبٿٺ یب٫تڈ ام ډڀیڂ ربًت ٳڈ ٫ٴل ٿیٴڄی تٌټیپ څ كډب ٳلؿڃَ ثٌیبك ؿُچاك اًت  

څٻی تٌټیپ څ كډب ٳلؿځ ڃ٬ي اٷل كڅی ٿی ؿډـ تب ؽچؿ ٿ٨ن ڃ٬ي ٿی كڅؿ ٿٜټٮ اًت ؿك ُل٭ ٿلؿٽ ٫ٴل ٿی 

 ٌیبك ڃڀی یبثـ.ٳڄڄـ تٌټیپ ثٌیبك ًڊٺ اًت اٿب ڃ٬ي صڄـاځ تٴبٿټی ڃیب٫تڈ لارلٽ ډلٷن ٣ڀٰی ث

یٲ ثچؿا ٳٌی اًت ٳڈ ثڈ ؿكڅځ تزبكة مڃـٷی آتَ مڃـٷی رڊڄپ مڃـٷی ك٫تڈ څ ڃ٬ي ؽچؿ كا تب ثڈ ٧بیت 

ٿڀٴڂ تب ثڈ عـاٳخل پؾتڈ څ پلڅكؿڇ اًت څ ؿك آځ ٻغ٠ڈ ڃ٬ي ٫لڅ ٿی ا٫تـ څ ڃبپـیـ ٿی ٷلؿؿ. ؿڅثبكڇ تچ یٲ 

بكی ٿٔټچة ٓټیت ڃ٬ي ثبُی ٳچؿٱ ډٌتی ایڂ یٲ ڃچمایی اًت ایڂ یٲ كًتبؽین اًت. ڃؾٌت ڃبص

ڃبٷنیلی كڃذ څ ٣قاة آځ كا تبة ثیبڅكی څ تب ثڈ ؽچؿ پبیبځ آځ ٓټیت كا ثل ُبڃڈ ډبیت عڀٺ ٳڄی ام ڃ٬ي ثبیـ 

ثبؽجل ثچؿ ٫ٰٚ ام آځ پي ٿی تچاڃی ام آځ ثی ؽجل ُچی څ آځ ٷبڇ ٻقتی ًتلٵ ؿك ٿیبځ اًت آځ ٷبڇ ٳڈ ام 

ڃی ؿك ډٌتی ات رِڂ څ ُٴلاڃڈ ای ؿاكی ڃڀی تچاڃی ثبڅك مڃـاځ څاكډی ؿك څرچؿت ؿًت ا٫ِبځ څ پبی ٳچثب

ٳڄی ٳڈ ٿلؿٽ ثیلڅځ ام مڃـاځ صلا ای ٯـك څ ایڂ صڄیڂ ؽچؿ كا ٷڄٶ ٿلؿڇ څ ٿټچٹ ٿی ٳڄڄـ. صلا ڃڀی كٯٔڄـ 

څ پبی ڃڀی ٳچثڄـ؟ صلا ثڈ ُٴلاڃڈ رِڂ ڃڀی ٷیلڃـ؟ آڃڊب ڃڀی تچاڃڄـ: آڃڊب ٫لاٳت څ تیلڇ كڅمی مڃـاځ كا 

 ڃِڄبؽتڈ اڃـ. 
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َ ام آڃٴڈ ثتچاڃی یٲ ثچؿا ُچی ایڂ ډ٬ت ؿك كا ثبیٌتی ٳڈ ثڈ ٳبك ٷیلی. ڃبٷنیلی ثڈ تبكیٲ تلیڂ ؽٜڈ پی

مڃـٷی ثلڅی ثڈ ُت تیلڇ څ تبكیٲ كڅط ثلای ثبمٷِتڂ ثڈ ٛټچ١ ثـاځ ٷبڇ ٳڈ ٓجظ ؿٷلثبكڇ ثلٿی ؽینؿ 

 ؽچكُیـ ام ڃچ پـیـاك ٿی ُچؿ څ رڀټڈ ڃچك اًت څ ثي.

ٳڈ ٓبعت ڃ٬ٌی ٳبٿلاً پلڅكؿڇ څ ٷٌتلٍ یب٫تڈ ثبُی اٷل ٿلا ؿكٱ ٳڄی آڃبڇ اٿب ایڂ ثڈ ڃـكت كڅی ٿی ؿډـ 

ایڂ ثبیٌت  -تڀبٿی ًبؽتبك ت٤ټیپ څ تلثیت ثبیـ ٿتڄبٯٖ ڃڀب ثبُـ: آڃبځ ڃؾٌت ثبیـ ڃ٬ي كا ثڈ تچ ثیبٿچمڃـ

ڃؾٌتیڂ ثؾَ ت٤ټیپ څ تلثیت ثبُـ ڃیڀی ام آځ څ ًپي آڃبځ ثبیـ ثی ڃ٬ٌی كا ثڈ تچ ت٤ټیپ ؿډڄـ صٸچڃٸی 

كډب ٳلؿڃَ كا ٳڈ ایڂ ڃیڀڈ ث٤ـی ؽچاډـ ثچؿ. ٿلؿٽ ام یٲ ؿك، یب ؿڅ ؿك، یب ًڈ ؿك څاكؿ ٿی ُچڃـ څ ؿك صڄٸبٹ 

 ڃ٬ٌی ثڈ ٛچك ٯ٢ٜ ڃبٯْ ٷل٫تبك ٿی آیڄـ.

  

http://www.otagahi.com/


w           صفحٝ  | 83 w w . o s h o d s . c o m       w w w . o t a g a h i . c o m 

 

 دس اَٚ: ٘فس جسٕی

 

 ( ٿی ڃبٿپ.bodily selfڃؾٌتیڂ ؿك كا ڃ٬ي رٌڀی )

پبڃنؿڇ ٿبڇ ثڈ ٛچٹ ٿی اڃزبٿـ تب ثیبٿچمؿ ٳڈ ٳچؿٱ آكاٽ آكاٽ ُلڅ١ ثڈ آٿچؽتڂ ٿی ٳڄـ: ایڂ ثلای ٳچؿٱ 

رـاًت ٳڈ صینی ؿك ؿكڅځ اڅًت څ صینی ډپ ؿك ثیلڅڃَ څی ٿی آٿچمؿ ٳڈ ثـڃی ؿاكؿ رـای ام ًبیل اثـاځ 

اٿب ٿ٤ـڅؿی ام ٿلؿٽ ؿك تڀبٿی ٛچٹ ٣ڀل ؽچیَ صٌجیـڇ څ آڅیؾتڈ ثڈ ډڀیڂ ڃ٬ي ثٌیبك ڃبٯْ ثبٯی ٿی 

( څ ٿبكٳٌیٌت communist( ٳڀچڃیٌت )materialistبٻیٌت )ٿبڃڄـ ایڄڊب ٿلؿٿی ډٌتڄـ ٳڈ ثڈ ٿبتلی

(marxist ُڊلڇ اڃـ ٿلؿٿی ٳڈ ٿ٤تٰـڃـ ډڀڈ صین رٌپ اًت )–  ٳڈ ډیش صینی ثیَ ام رٌپ ؿك ؿكڅځ تچ

ڃیٌت ٳڈ رٌپ ٳٺ ډٌتی تچًت ٳڈ آٷبډی رـای ام رٌپ ثل٫لام رٌپ څرچؿ ڃـاكؿ ٳڈ آٷبډی ٓل٫ب پـیـڇ 

ٿی ؿډـ ٳڈ تچ ام رٌپ رـا ڃیٌتی څ ډڄٸبٿی ٳڈ رٌپ ثڀیلؿ تچ ډپ ای ُیڀیبیی اًت ٳڈ ؿك رٌپ كڅی 

آڃبځ  –ٿی ٿیلی څ ډڀڈ صین ڃبثچؿ ٿی ُچؿ ... ام ؽبٱ ثڈ ؽبٱ ... ډیش كڅعی ډیش اٻچډیتی ؿك تچ ڃیٌت 

 اڃٌبځ كا ثڈ ٿبؿڇ ٓل٩ تٰټیٺ ٿی ؿډڄـ.

ی كًـ ٳڈ ٣ڀل فډڄی آڃبځ ایڄبځ ٿلؿٿی ډٌتڄـ صٌجیـڇ څ آڅیؾتڈ ثڈ ڃؾٌتیڂ ؿك ثبٯی ٿی ٿبڃڄـ ثڈ ڃ٠ل ٿ 

تڄڊب پبڃنؿڇ ٿبڇ ثبُـ یٲ ڃ٬ي ثٌیبك ثٌیبك اثتـایی څ ثـڅی ٿبتلیبٻیٌت ثبٯی ٿی ٿبڃـ ایڂ ٿلؿٽ ثڈ ؿڅ صین 

آڅیؾتڈ ٿی ٿبڃڄـ: ًٴي څ ٧قا څٻی یبؿت ثبُـ: څٯتی ٿی ٷچیپ ٿبتلیبٻیٌت ٳڀچڃیٌت څ ٿبكٳٌیٌت 

ثلڃـ ٿغتڀٺ اًت ٫لؿی یٲ كڅط ٷلا ٿٰٔچؿٽ آځ ڃیٌت ٳڈ ډڀیڂ ډب ٳٺ ًیبډڈ كا ثڈ پبیبځ ٿی 

(Spiritualist... ثبُـ څ ؿك ٣یڂ عبٹ ثڈ ڃؾٌتیڂ آڅیؾتڈ ) 

( اٷل ُلط عبٹ ؽچؿ ڃچُتڈ اٍ كا ثؾچاڃی ایڂ ؽچؿ میٌت Mahatma Gandhiثلای ٿخبٹ ٿڊبتڀب ٷبڃـی )

مڃـٷی ( ٿی ڃبٿـ. څٻی اٷل ثڈ ؽچاڃـځ My Experiments With Truth« )تزبكة ٿڂ ثب عٰیٰت»ڃبٿڈ كا 

تزبكة ٿڂ ثب ٧قا څ »ڃبٿڈ اٍ اؿاٿڈ ثـډی ؿكٿی یبثی ٳڈ آځ ڃبٽ ڃبؿكًت څ ثی ٿٌڀبًت آځ ٳتبة كا ثبیـ 
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ڃبٽ ٿی ؿاؿ ډیش رب ام عٰیٰت ؽجلی ڃیٌت څی ثڈ ٛچك ٿٌتڀل ڃٸلاځ څ ؿٻڀ٨ِچٹ ٧قاًت: صڈ « ًٴي

ٿچكؿ ًٴي: صٜچك  ثؾچكؿ صڈ ڃؾچكؿ ثڈ ڃ٠ل ٿی كًـ ٳڈ تڀبٿی ت٤ټٮ ؽبٛلٍ ؿك ثبة ٧قا ثبُـ څ ًپي ؿك

ایڂ ثڈ ٿخبثڈ یٲ ؿڅكڃڀبیڈ تـاڅٽ ٿی یبثـ ٷلایَ ٣ڀیٮ څ ڃڊ٬تڈ احل ډڀیڂ اًت ثڈ ٛچك ٿـاڅٽ  -یٲ ٣نة ُچؿ

اڃٌبځ ثبیـ ثڈ آماؿی ؿًت یبمؿ. عبٹ اڅ یٲ ٿبتلیبٻیٌت ډپ  -كڅم څ ُت اڅ ٫ٰٚ ثڈ ٧قا څ ًٴي ٿی اڃـیِـ

ڈ ؽـاڅڃـ ٿ٤تٰـ اًت څ ایڂ ٯـك ډپ ؿك ثڄـ ٧قاًت ڃیٌت ثڈ كڅط ٿ٤تٰـ اًت ثڈ ؽـا ا٣تٰبؿ ؿاكؿ ؿك څاٯ٢ ث

صڈ اٷل صین ڃبرچكی ثؾچكؿ څ ٿلتٴت ٷڄبڇ ُچؿ آځ څٯت ام ؽـاڅڃـ ثڈ ؿڅك ؽچاډـ ا٫تبؿ اڅ ام ؽـا عل٩ ٿی 

 مڃـ اٿب ثڈ ٧قا ٿی اڃـیِـ.

 څ ایڂ ٫ٰٚ اڅ ڃیٌت ٳڈ صڄیڂ اًت ڃنؿ ٳٺ كاډجبځ ریڂ ڃین ډڀیڂ ٯ٘بیب عٴڀ٬لٿبًت څی ثٌیبك تغت تإحیل

( ٿتچٻـ ُـ. ٷزلات اًبًبً ریڂ اًت ریڄیٌپ ٷٌتلؿڇ تلیڂ تإحیل Gujaratكاډجبځ ریڂ ثچؿ. اڅ ؿك ٷزلات )

كا ؿك ٷزلات ؿاكؿ. ؿك ٷزلات عتی ډڄـڅډب ڃین ثیِتل ُجیڈ ریڂ ډب ډٌتڄـ تب ډڄـڅ ٷبڃـی ڃچؿ ؿكٓـ یٲ 

څٙ ُـڇ اًت آڃبځ ثڈ ٛچك ؿك ؽبڃچاؿڇ ای ډڄـڅ ثڈ ؿڃیب آٿـڇ څٻی فډڄَ تچًٚ كاډجبځ ریڂ ٿِل -ریڂ اًت

 ٿٌتڀل ثڈ ٧قا ٿی اڃـیِڄـ.

صٸچڃڈ ٿی تچاځ ام ُل ًٴي ؽلاّ ُـ. ثلای تڀبٿی  –څ ًپي ؿڅٿیڂ ایـڇ پـیـاك ٿی ُچؿ، ایـڇ ًٴي 

اٍ، ثب صٜچك ام ًٴي كډب ُچؿ. ؿك ثبمپٌیڂ ًبٹ مڃـٷی -٣ڀلٍ تب ثڈ ډڀبځ آؽل څی ؿٻڀ٨ِچٹ ډڀیڂ ثچؿ

ثچؿ څ ثب آڃڊب ٿی ؽ٬ت ٫ٰٚ ثلای آمٿچؿځ ؽچیَ صچځ اعٌبى ٿی ٳلؿ  ؿؽتلاځ ډلمڇ څ څٯیظ ؿك عبٹ تزلثڈ

ٳڈ ٿلٵ ؿاكؿ ڃنؿیٲ ٿی ُچؿ څ ڃبصبك ثچؿ ؽچؿ كا ثیبمٿبیـ تب ثجیڄـ ٳڈ آیب ډڄچم ٯـكت ُڊچت ؿك اڅ ډٌت یب 

 ڃڈ.

ٳِچك ؿاُت ٿی ًچؽت ٿلؿٽ ؿاُتڄـ ٳِتڈ ٿی ُـڃـ: ٿٌټڀیڂ ډڄـڅاځ كا ٿی ٳِتڄـ ډڄـڅاځ ٿٌټڀبڃبځ كا 

( څٻی novakali) –ٿی كًبڃـڃـ ٳٺ ٳِچك یٴپبكصڈ ؿك آتَ ثچؿ څ اڅ ؿكًت ؿك څًٚ آځ ؿك ڃچاٳبٻی  ثڈ ٯتٺ

ڃٸلاڃی څ ؿٻِڀ٨چٻی اٍ ًٴي ثچؿ ؿاُت ثب ؿؽتلاځ ٿی ؽچاثیـ ؿؽتلاڃی ډلمڇ څ ؿكیـڇ ؿاُت ؽچؿ كا ٿی 

 آمٿچؿ اٿتغبځ ٿی ٳلؿ ٳڈ ثلډڀبصبكیب تزلؿٍ ٳبٿٺ اًت یب ډڄچم ڃڈ.
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صلا؟ ثڈ ًجت ًلٳچة ؿیلًبٹ څی ؿك تڀبٽ ٣ڀلٍ ؿك عبٹ ًلٳچة ٳلؿځ ثچؿ عبٹ  څٻی ایڂ ډڀڈ ًچء ٟڂ

صچځ ؿك آځ ًڂ څ ًبٹ ډڄچم ؿك ٿچكؿ ًٴي ؽچاة ٿی ؿیـ ثڄبثلایڂ ًؾت  –ؿك ډڀبځ اڃتڊب تلًیـڇ ثچؿ 

ثـٷڀبځ ُـڇ ثچؿ آیب ٯبؿك ؽچاډـ ثچؿ ثب ؽـای ؽچؿ كڅثلڅ ُچؿ؟ عبٹ څی یٲ كڅط ٷلا ډپ ثچؿ څٻی ٿڂ اڅ كا 

 تلیبٻیٌت ؽچاډپ ؽچاڃـ څ ٿبتلیبٻیٌتی ثٌیبك ثـڅی ؿٻڀ٨ِچٻی اٍ تڄڊب ٧قا ثچؿ څ ًٴي.یٲ ٿب

تچرڈ څ ؿٻڀ٨ِچٻی ات ڃِبځ ٿی ؿډـ ٳڈ ڃ٬ي تچ ثڈ ٳزب  –ایڄٴڈ آیب ٻڈ آځ ډٌتی یب ٣ټیڈ آځ ٿٜلط ڃیٌت 

ٍ ایڂ ( كا ډپ ؿك ډڀیڂ ٿٰچٻڈ ؽچاډپ ٷڄزبڃـ: ٳٺ ت٤ټٮ ؽبٛلCapitalistآڅیؾتڈ اًت څ ٿڂ ٳبپیتبٻیٌت )

میلا ٯـكت پچٹ ثل ٿبؿڇ ٿی صلثـ څ ثل آځ ٿٌتچٻی  –اًت ٳڈ صٜچك پچٹ رڀ٢ ٳڄـ اڃـڅؽتڈ ٿبٻی ٫لاډپ آڅكؿ 

اًت تچ ٿی تچاڃی ثب پچٹ ډل صین ٿبؿی كا ثؾلی تچ ڃڀی تچاڃی ډیش صین ٿ٤ڄچی كا اثتیب١ ٳڄی ڃڀی تچاڃی 

كا ٿی تچاڃی ثؾلی اٷل ٣ِٮ كا ډیش صینی كا ٳڈ څارـ اكمُی فاتی څ عٰیٰی اًت ثؾلی تچ ٫ٰٚ اُیبء 

ثؾچاډی ثؾلی ڃڀی تچاڃی څٻی ًٴي كا ٿی تچاڃی ؽلیـاكی ٳڄی ًٴي ثؾَ ٿبؿی ٣ِٮ اًت ٿبؿڇ ٿی 

 تچاڃـ ثب پچٹ اثتیب١ ُچؿ ٿی تچاڃـ ثڈ تڀټٲ ؿكآیـ.

عبٹ ُٸ٬ت مؿڇ ؽچاډی ُـ: ٿڂ ٳڀچڃیٌت څ ٳبپیتبٻیٌت كا ؿك یٲ ٿٰچٻڈ ٷلؿ ٿی آڅكٽ څ آڃڊب ؿُڀڂ 

( څ ٿڊبتڀب ٷبڃـی كا ؿك یٲ ٿٰچٻڈ رڀ٢ ٿی ٳڄپ څ آځ ؿڅ ثب Charvakaبځ ٷچڃڈ ٳڈ صبكڅاٳب )یٴـیٸلڃـ ډڀ

ډپ ؿُڀڂ اڃـ آڃڊب ؿُڀڂ یٴـیٸلڃـ اٿب ت٤ټٮ ؽبٛلُبځ یٴی اًت ٳبپیتبٻیٌت ٿی ٳچُـ پچٹ ثیبڃـڅمؿ 

ٳڀچڃیٌت ٣ټیڈ آځ اًت څی ٿی ؽچاډـ ٳڈ ډیش اعـی كؽٔت پچٹ اڃـڅمی ڃـاُتڈ ثبُـ رن عٴچٿت اٿب 

( ٳتبة marxٻڀ٨ِچٻی اڅ ڃین پچٹ اًت اڅ ډپ ٿٌتڀلا ثڈ پچٹ ٿی اڃـیِـ ایڂ تٔبؿ٫ی ڃیٌت ٳڈ ٿبكٳي )ؿ

( ڃبٽ ڃڊبؿڇ اًت ایڂ ٳتبة ٿٰـى ٳڀچڃیٌپ اًت das capital« )ًلٿبیڈ » ثنكٵ ؽچؿ ؿك ٿچكؿ ٳڀچڃیٌپ كا 

اڃـڅمی ڃـډیپ تب اًت ایڂ ت٤ټٮ ؽبٛل آڃڊبًت: صٜچك ثڈ ډیش اعـی اربمڇ پچٹ « ًلٿبیڈ » څٻی اًڀَ 

ثڄبثلایڂ ؿك څاٯ٢ اًبًب څ ڃڊبیتب تچ پچٹ ٿی  –عٴچٿت ثتچاڃـ پچٹ ثیبڃـڅمؿ څ صٸچڃڈ عٴچٿت كا ٿبٻٲ ُچیپ 

 اڃـڅمی.
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یٲ ؿ٤٫ڈ ُڄیـٽ ٳڈ ٿلاڃٔلاٻـیڂ ٳڀچڃیٌت ُـڇ ثچؿ ٿڂ اڅ كا ٿی ُڄبًپ یٲ ٳڀی ٷیذ ُـڇ ثچؿٽ ایڂ یٲ 

 ٿ٤زنڇ ثچؿ! ٿڂ اڃغٔبك ٛټجی اٍ كا ٿی ُڄبًپ.

 «ٿلا ٿی ؿاڃی ٳڀچڃیٌپ ی٤ڄی صڈ؟» ثلایڂ ام اڅ پلًیـٽ: ثڄب

 «ٿی ؿاڃپ» ٷ٬ت: 

ٿی ؿاڃی ٳڈ اٷل ؿڅ تب اتچٿچثیٺ ؿاُتڈ ثبُی څ یٲ ڃ٬ل ؿیٸل اتچٿچثیٺ ڃـاُتڈ ثبُـ ڃبصبك ؽچاډی ثچؿ » ٷ٬تپ: 

 «ٳڈ یٴی ام آڃڊب كا ثـډی؟

 «ثب ٳڀبٹ ٿیٺ ؽچاډپ ؿاؿ» ٷ٬ت: 

 «ُتڈ ثبُی څ ٳٌی ثی ؽبڃڈ ثبُـ ڃبصبكی یٴی ام ؽبڃڈ ډب كا ثـډی؟ٿی ؿاڃی ٳڈ اٷل ؿڅ ؽبڃڈ ؿا» ٷ٬تپ: 

 «ٳبٿلا عبٗلٽ ډڀیڂ عبلا» ٷ٬ت: 

 «ٿی ؿاڃی ٳڈ اٷل ؿڅ الا٥ ؿاُتڈ ثبُی ٿزجچكی یٴی ام آڃڊب كا ثڈ ٳٌی ثـډی ٳڈ ؽل ڃـاكؿ؟» ٷ٬تپ: 

 «ایڄزب كا ٿؾبٻ٬پ ڃڀی تچاڃپ ثـډپ ایڂ ٳبك كا ڃڀی تچاڃپ ثٴڄپ؟» ٷ٬ت: 

 «صچځ ایڂ ډڀبځ ٿڄٜٮ اًت څ ډڀبځ ڃتیزڈ ٿڄٰٜی. -ا؟ صل» ٷ٬تپ: 

 «ٿڂ ؿڅ تب الا٥ ؿاكٽ څٻی ؿڅ اتچٿچثیٺ ڃـاكٽ! –ڃڈ ایڂ ډڀبځ ڃیٌت » ٷ٬ت: 

فډڂ ٳڀچڃیٌت اًبًب یٲ فډڂ ٳبپیتبٻیٌت اًت فډڂ ٳبپیتبٻیٌت ډپ ثڈ ٛچك ثڄیبؿی یٲ فډڂ ٳڀچڃیٌت 

 .Das Kapitalڃبٽ ثبمی ًلٿبیڈ اًت:  –اًت آڃڊب ُلٳبیی ډٌتڄـ ؿك یٲ ثبمی یٴٌبځ 

ثٌیبكی ام ٿلؿٽ ٿیټیچځ ډب ڃ٬ل ام ٿلؿٽ ٫ٰٚ ایڂ ڃ٬ي اثتـایی كا ٿی پلڅكڃـ ډڀیڂ ڃ٬ي ثـڅی كا اٷل تچ څارـ 

 ایڂ ڃ٬ي ثبُی تٌټیپ څ صِپ پچُی ام آځ ثٌیبك ؿُچاك اًت ایڂ ڃ٬ٌی اًت ثي ٳبٹ څ ڃبكى.
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 دس دْٚ: خٛد ٕٞا٘ی

 

 ( ڃبٽ ٿی ٷقاكٽ.Self – identity« )ی ؽچؿ ډڀبڃ» ؿڅٿیڂ ؿك كا 

ٳچؿٱ ثڈ كُـ تٔچیل فډڄی ام ٳیٌتی ؽچیَ ٿی آ٧بمؿ ثب ڃٸلیٌتڂ ؿك آییڄڈ ًیڀبیی یٴٌبځ كا ٿی یبثـ ډل 

آكی ایڂ ٿڄپ ؽچاة » كڅم ٓجظ ام ثٌتل ثلٿی ؽینؿ ثڈ ؿًتِچیی ٿی ُتبثـ ؿك آییڄڈ ٿی ڃٸلؿ څ ٿی ٷچیـ: 

 څ١ ٿی ٳڄـ ثڈ ؿاُتڂ تٔچیلی فډڄی ام یٲ ڃ٬ي ٿٌتڀل.اڅ ُل« ډیش صینی كا ٿؾتٺ ڃٴلؿڇ اًت 

آځ ٳٌبڃی ٳڈ ؽیټی ٷل٫تبك ایڂ ؿك ٿی ُچڃـ ثڈ صڄٶ آځ ٿی ا٫تـ ثڈ آٜلاط كڅط ٷلایبڃی ډٌتڄـ ٳڈ ٫ٴل 

( ډپ ؽچاډڄـ ُـ څٯتی ثڈ Mokshaٿی ٳڄڄـ رن آڃٴڈ ؿك آڃزب ؽچاډڄـ ثچؿ څاكؿ ثڊِت ٫لؿڅى ٿچٳِب )

بځ ثڈ ؽچؿت ٫ٴل ٿی ٳڄی ٳڈ ډڀبځ ٷچڃڈ ٳڈ ایڄزبیی ؿك آڃزب ڃین ٫لؿڅى ٿی اڃـیِی ثڈ ٛچك ٯ٢ٜ صڄ

ؽچاډی ثچؿ ٿڀٴڂ اًت ثـځ آڃزب ڃجبُـ اٿب اًتڀلاك ؿكڅڃی ات ثبٯی ؽچاډـ ٿبڃـ ایڂ ثی ٿ٤ڄی اًت! آځ 

آماؿی آځ كډبیی ٧بیی ٫ٰٚ ډڄٸبٿی كڅی ٿی ؿډـ ٳڈ ڃ٬ي ڃبپـیـ ٷِتڈ څ ٳٺ ډچیت تچ ٿٌتغیٺ ُـڇ ثبُـ 

 ( ٿی ُچی...emptinessتچ یٲ تڊیت )

 ( ډیش ُٴټی څرچؿ ڃـاكؿ یب: ُٴٺ تڊیت اًت څ تڊیت ُٴٺ.nothingnessثڄبثلایڂ ؿك ڃیٌتی )

( ڃبآٷبډی ډپ څرچؿ ڃـاكؿ vigyan« )څیٸیبځ » ډیش ؿاڃِی څرچؿ ڃـاكؿ صچځ ډیش ؿاڃڄـڇ ای ڃیٌت عتی 

فډڄی ٳڈ ٳچؿٱ ام  صچځ ډیش صینی ثلای آٷبډی څ ډیش ٳٌی ثلای آٷبڇ ثچؿځ ام آځ ڃیٌت ایڂ تٔچیل

اًتڀلاك ڃ٬ي ؿاكؿ تچًٚ كڅط ٷلایبځ اڃتِبك یب٫تڈ اًت آڃبځ ؿائڀب ؿك عبٹ رٌتزچ ډٌتڄـ كڅط ام ٳزب څاكؿ 

ثـځ ٿی ُچؿ كڅط ام ٳزبی ثـځ ؽبكد ٿی ُچؿ كڅط صڈ ُٴټی اًت ٬ٓغبت اع٘بك اكڅاط څاًٜڈ ډبی 

٬ي ډیش ُٴټی ڃـاكؿ ڃیٌتی ڃبة اع٘بك كڅط څ صینډبیی ام ایڂ ؿًت ډڀڈ پلت څ پلا څ ثی ٿ٤ڄی اًت ڃ

اًت آًڀبڃی اًت پڊڄبڅك ثی ډیش اثلی ؿك آځ ًٴچتی اًت ثی اڃـیِڈ ثبمٷچ ڃِـڇ ٿڊبك څ ٿغـڅؿ ڃِـڇ ثب 

 ډیش صینی.

http://www.otagahi.com/


w           صفحٝ  | 85 w w . o s h o d s . c o m       w w w . o t a g a h i . c o m 

 

ایڂ تٔچیل فډڄی یٲ كڅط پبیـاك ایڂ ایـڇ ڃ٬ي ؿك افډبځ ُڀب ثڈ ثبمی ډبی ؽچؿ اؿاٿڈ ٿی ؿډـ عتی اٷل ثـځ 

 «.ٿڂ مڃـڇ ؽچاډپ ثچؿ » ثڀیلؿ ٿی ؽچاډی ٿٜڀئڂ ثبُی ٳڈ: 

ثٌیبكی ام ٿلؿٽ پیَ ثچؿا ٿی آٿـڃـ... صچځ ایڂ ٳِچك كا ډڀیڂ ؿڅٿیڂ ڃچ١ ڃ٬ي ٿتڀبین ٳلؿڇ اًت: ٿلؿٽ ثڈ 

څٯتی » آڃبځ ثڈ ٳلات ڃنؿ ثچؿا آٿـڇ څ ٿی ٷ٬تڄـ:  –( ٿ٤تٰـڃـ atman« )آتڀبځ » كڅط پبیـاك كڅط ربڅؿاځ 

ډڀیڂ عبلا ډپ ډیش صینی څرچؿ » چؿا ٿی ؽڄـیـ څ ٿی ٷ٬ت: څ ث« ٿڂ ثڀیلٽ صینی ثبٯی ؽچاډـ ٿبڃـ یب ڃڈ 

« ڃـاكؿ پي صلا ؿك ٿچكؿ ٿلٵ ثڈ ؽچؿ معڀت ٿی ؿډی ام ډڀبځ اثتـا ډپ ډلٷن صینی څرچؿ ڃـاُتڈ اًت.

 ثلای فډڂ ډڄـی ایڂ ٧یلٯبثٺ پقیلٍ ثچؿ.

« ثچؿیٌپ » فډڂ ډڄـی ٣ڀـتب ثب ډڀیڂ ڃچ١ ؿڅٽ ڃ٬ي ثڈ ٯلاة ا٫تبؿڇ اًت ثڈ ډڀیڂ ًجت اًت ٳڈ 

(Buddhism ڃتچاڃٌت ؿك ډڄـ ربځ ًبٻپ ثڈ ؿك ثجلؿ ٛی پڄذ ډناك ًبٹ ثچؿایی ٷلی ڃبثچؿ څ ڃبپـیـ ُـ ثڈ )

( ثچؿیٌپ كیِڈ ثڊتلی ؿك صیڂ یب٫ت څی ؿك آڃزب ٳِتناك څاٯ٤ب میجبیی ثلای lao tzuًجت څرچؿ لائچتنڅ )

یب ٳلؿڇ ثبُـ ٫ٰٚ ثڈ څرچؿ ثقكډب ڃیبم ثچؿ ثچؿایی ٷلی آ٫لیـ ُلایٚ اٯټیڀی آٿبؿڇ ثچؿ اڃٸبك مٿیڂ كا ٳٌی ٿڊ

څ ډڄٸبٿی ٳڈ ثقكډب ثڈ صیڂ كًیـڃـ ثڈ ٓچكت ؿكؽتی تڄبڅك كڅییـڃـ څٻی ثچؿایی ٷلی ؿك ډڄـ ڃبپـیـ ُـ 

لائچتنڅ تٔچیلی فډڄی ام ډیش كڅعی پبیـاك ڃـاُت څ ؿك صیڂ ډپ ٿلؿٽ صڄبځ معڀتی ؿك ایڂ ٿچكؿ ثڈ ؽچؿ 

 ڃـاؿڇ اڃـ.

ؿك ٧لة ثي ٿٌتچٻی اًت ٫لډڄٶ  –ؿاكؿ: یٲ ٫لډڄٶ ٿبتلیبٻیٌت ڃبٿیـڇ ُـڇ  ؿك رڊبځ ًڈ ٫لډڄٶ څرچؿ

څارـ ًټٜڈ ثٌیبك ؿك ډڄـ څ صیڂ ڃچ١ ًچٿی ام ٫لډڄٶ كا ؿاكاًت ڃڈ ٿبتلیبٻیٌت څ  –ؿیٸل كڅط ٷلا ڃبٽ ؿاكؿ 

ڇ ( اًت: ؿك ٻغ٠ڈ مڃـٷی ٳڂ څ ام معڀت آیڄـڇ كا ثڈ ؽچؿ ڃـTaoist« )تبئچئیٌت » ڃڈ كڅط ٷلا آځ ٫لډڄٶ 

ؿك ثڄـ ٿچٳِب ثچؿځ اًبًب ثڈ ٛچك ٿٌتڀل ؿٻڀ٨ِچٹ ؽچیَ ثچؿځ اًت ثي ؽچؿ پٌڄـی اًت څ ثٌیبك ڃ٬ي 

ٿغچكاڃڈ ثڈ ا٣تٰبؿ لائچتنڅ ثڈ ثبڅك ثچؿا څ ٿڂ ڃین ثڈ ډڀضڄیڂ آڃٴڈ ٿغٖ عٔچٹ ثڀچٳِب ٿی ٳچُـ ثٌیبك 

 څرچؿ ڃـاكؿ. ډیش ڃ٬ٌی –ثٌیبك ڃ٬ي ٿغچك اًت څ ډیش صینی ؿك ٿچكؿ ډٌتی ؿكڅڃی ؽچیَ ڃڀی ؿاڃـ 
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 دس سْٛ: احسشاْ تٝ ٘فس

 

( اًت: ٳچؿٱ ٿی آٿچمؿ ٳبكډبیی ثٴڄـ څ ام اڃزبٽ ؿاؿځ آڃڊب self – esteem« )اعتلاٽ ثڈ ڃ٬ي » ًچٿیڂ ؿك 

 ٻقت ثجلؿ.

آڃڊب ٫ڄبڅك ٿی ُچڃـ ډڄلٿڄـ ثبمیٸل ًیبًت ٿـاك یب ٿزلی ٿی  –ٿ٤ـڅؿی ام ٿلؿٽ ؿك ایڄزب ثڈ ٯلاة ٿی ا٫تڄـ 

آټی ٳڄڄـڇ ثچؿځ اًت آڃڊب ٿی ؽچاډڄـ ثڈ ؿڃیب ڃِبځ ثـډڄـ ٳڈ ٿی تچاڃڄـ ٳبكی ثٴڄڄـ اٷل ُچڃـ ؿكڅځ ٿبیڈ 

 ؿڃیب ثڈ آڃڊب كؽٔت ٯـكی ؽلاٯیت ثـډـ ٫جڊب څ الا اٷل ثڈ آڃبځ رچام آ٫لیـځ ڃـډـ ٿؾلة ٿی ُچڃـ.

ٍ ُچؿ ( ٿی ؽچاًت څاكؿ یٲ ٿـكًڈ ډڄل ُچؿ؟ اڅ ٿی ؽچاًت ڃٰبadolf hitlerٿی ؿاڃی ٳڈ آؿڅٻ٪ ډیتټل )

٫ٴل څ فٳلٍ ایڂ ثچؿ ام آڃزب ٳڈ ٿبڃ٢ څی ُـڃـ صچځ اڅ یٲ ڃٰبٍ ڃجچؿ صچځ ڃتچاڃٌت ام ٣ڊـڇ اٿتغبځ 

ؽلاٯیت اڅ ٫بًـ ُـ څی ٿؾلة  –پقیلٍ آځ ٿلؿڅؿیت ثلایَ ثٌیبك ًؾت ثچؿ  –څكڅؿی ٿـكًڈ ډڄل ثلآیـ 

ُـ څٻی اًبًب ٿی ؽچاًت ڃٰبٍ ُچؿ ٿی ؽچاًت ٳبكی ثٴڄـ صچځ ٯبثټیت اڃزبٽ آځ كا ڃیب٫ت ثڈ ٣ڄچاځ 

 اڃتٰبٽ ثڈ ٿؾلة ثچؿځ آ٧بمیـ.

ربڃیبځ څ ًیبًت ٿـاكاځ ؽیټی ډپ ام ډپ ؿڅك ڃیٌتڄـ پٌل ٣ڀچی ډپ اڃـ اٷل ثڈ یٲ ربڃی ٫لٓت ؿكًتی 

چاډـ ُـ څ اٷل ثڈ یٲ ًیبًت ٿـاك ٿزبٹ ٿڄبًجی ثلای اٟڊبك څرچؿ ؿاؿڇ ؿاؿڇ څُـ یٲ ًیبًت ٿـاك ؽ

ڃِچؿ یٲ رڄبیتٴبك ؽچاډـ ُـ آڃڊب ٿٰچلاتی ډپ ٿلم ډٌتڄـ ډل ٻغ٠ڈ ای یٲ ًیبًت ٿـاك ٿی تچاڃـ یٲ 

ربڃی ُچؿ څ یٲ ربڃی ًیبًت ٿـاك څ ایڂ ام ډڀبځ اؿڅاك آ٧بمیڂ كڅی ؿاؿڇ اًت څٻی ٿب ډڄچم ؿاكای څ٤ٗیتی 

 ځ ؿكڅځ صینډب ڃیٌتیپ.ثلای ؿیـ
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 دس چٟاسْ: خٛد افضایی

 

( یب تچ٤ًڈ ڃ٬ي اًت څاهڇ ٿبٹ ٿڂ ؿك ایڄزب څاهڇ ای ٳټیـی self – extensionصڊبكٿیڂ ؿك ؽچؿ ا٫نایی )

اڃـڅمی ثب ثنكٷتل څ ثنكٷتل څ ثنكٷتل ُـځ: ٿیڊڂ اًت اڃٌبځ ؽچؿ كا ثب اڃـڅؽتڂ پچٹ ٿی ٷٌتلؿ ثب ٯـكت 

پلًتی ٳڈ ٿی ٷچیـ: ایڂ ٿڀټٲ ٿڂ اًت څ ایڂ ثنكٷتلیڂ ٳِچك ؿڃیبًت ٿی تچاڃی ام ٿیڊڂ پلًتی ډڄـی 

ایڂ  –( اًت panya bhumiثپلًی: څی ٿـاٽ ام ډل ٳڄذ څ ٷچُڈ ای ٫لیبؿ ٿی مڃـ: ایڄزب پبڃیبثچٿی )

 ًت.ًلمٿیڂ ُلی٪ ڃبة تلیڂ ؿیچاك ٣بٻپ ا

یٲ ثبك ثڈ آٜلاط ٯـیٌی ڃنؿ ٿڂ آٿـ یٲ كاډت ډڄـڅ څ ٷ٬ت: تچ ثبڅك ڃـاكی ٳڈ ایڄزب ٳِچكی اًت ٳڈ ؿك 

صچځ  -كاٿب ٳلیِڄب څ ؿیٸلاځ صلا؟  –آځ ثچؿاډبی ثٌیبك آڅاتبكډبی ثٌیبك څ تیل تبڃٴبكاډبی ٫لاڅاځ ماؿڇ ُـڇ اڃـ 

 ایڄزب ُلی٪ تلیڂ ًلمٿیڂ رڊبځ اًت.

ٰب ثل٣ٴي اًت: اٷل ثجیڄی ٳڈ ؿك ډڀٌبیٸی ات ډل كڅم یٲ ؿٳتل ثڈ ؽبڃڈ ٳٌی ٿی ثڈ اڅ ٷ٬تپ: څاٯ٤یت ؿٯی

( یٲ اًتبؿ ٛت ًچمڃی یٲ ٛجیت hakim( یٲ پنُٲ یٲ عٴیپ )vaidyaٷبډی اڅٯبت یٲ څایـیب ) –آیـ 

 ام ایڂ صڈ ٿی ٫ڊڀی؟ –ٛجی٤ت ؿكٿبڃی څ ایڂ څ آځ 

 ٷ٬ت: ًبؿڇ اًت! ایڂ كا ٿی ٫ڊڀپ ٳڈ آځ ؽبڃچاؿڇ ثیڀبك اًت.

ؿك ٿچكؿ ډڄـ ڃین ډڀیڂ ٯ٘یڈ ٿٔـا٭ ؿاكؿ: ثڈ ثچؿاډبی ثٌیبك ڃیبم اًت ثڈ ڃ٠ل ٿی آیـ ٳڈ ٳِچك ٳبٿلا ثیڀبك 

څ آًیت ؿیـڇ ثبُـ ایڂ ډڀڈ ٬ُبؿډڄـڇ ایڂ ډڀڈ ٛجیت! ثچؿا ٷ٬تڈ: ٿڂ یٲ ٛجیت ډٌتپ څ ٿی ؿاڃی ٳڈ 

ثبُـ څ ډل څٯت ٯبڃچځ ٳیڊبځ ٳلیِڄب ډپ ٷ٬تڈ: ډلٷبڇ ٳڈ تبكیٴی ؿك ٣بٻپ ثبُـ ډل مٿبځ ٳڈ ٷڄبڇ ؿك رڊبځ 

ٿؾتٺ ُچؿ ٿڂ ثبم ؽچاډپ آٿـ ثڄبثلایڂ صلا څی ؿك آځ مٿبځ آٿـڇ ثچؿ؟ ایڂ آٿـځ ثبیـ ثڈ ډڀبځ ًجت ثچؿڇ 

 ثبُـ څ صلا ایڂ ډڀڈ څٯت ثڈ ؿ٤٫بت ثٌیبك ؿك ډڄـ؟
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اٿب ٿیڊڂ پلًت پل ڃؾچت پلؽبُزچ څ ؽچؿپلًت اًت څی ٿـاٽ ؿاكؿ ا٣لاٽ ٿی ٳڄـ: ٳِچك ٿڂ ؽبّ اًت 

( ٿڂ ؽبّ اًت څ ډڀڈ اٍ guruڂ ٿڂ ؽبّ اًت ٿ٤جـ ٿڂ ؽبّ اًت ٳتبة ٿڂ ؽبّ اًت ٿلُـ )آیی

 ډیش صینی ڃٌیت ایڂ ٫ٰٚ ڃ٬ي پلًتی څ ؿا٣یڈ ڃ٬ي اًت.

 رنٽ اڃـیَ څٛڂ پلًت ډڄـڅ. –ٿ٤ـڅؿی ام ٿلؿٽ ثب ډڀیڂ ٿبٹ ٿڂ ثڈ ٯلاة ٷیل ٿی ٳڄڄـ 
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 دس خٙجٓ: خٛدخٙذاسی

 

( یب تٔچك ڃ٬ي اًت ٳچؿٱ ڃٸلیٌتڂ ثڈ ؿكڅځ اٿچك څ تزلثڈ ٳلؿځ self – imageپڄزڀیڂ ؿك ؽچؿپڄـاكی )

آڃڊب كا ٿی آٿچمؿ څٯتی اعٌبى ٿی ُچؿ ٳڈ څاٻـیڂ ثب اڅ ؽچثڄـ اڅ ٫ٴل ٿی ٳڄـ: ٿڂ ؽچثپ څٯتی آڃبځ څی كا 

تغٌیڂ ٿی ٳڄڄـ اعٌبى ٿی ٳڄـ: ٿڂ ؽچثپ ډڄٸبٿی ٳڈ آڃبځ ثب ؽِپ ثڈ اڅ ٿی ڃٸلڃـ ًلٍ ٫لیبؿ ٿی مڃڄـ 

 ایڂ ٳبك كا ڃٴڂ! عي ٿی ٳڄـ: صین ڃبؿكًتی ؿك ٿڂ اًت څی پي ٿی ڃِیڄـ. څ ٿی ٷچیڄـ:

 كڅم اڅٹ ٿـكًڈ ام ٳچؿٳی پلًیـڃـ: اًڀت صیٌت؟

 (! jonny don’tٷ٬ت: ربڃی ڃٴڂ)

 ٿ٤ټپ ٷیذ ُـڇ ثچؿ ٷ٬ت: ربڃی ڃٴڂ؟ ډلٷن صڄیڂ اًڀی ڃِڄیـڇ اٽ!

ٿی مڃـ: ربڃی ڃٴڂ! پـكٽ ؿاؿ ٿی ٳِـ: ٿبؿكٽ ٫لیبؿ  –ٳچؿٱ ٷ٬ت: ډل مٿبځ ډل آڃضڈ ثٴڄپ ایڂ ڃبٽ ٿڂ اًت 

ربڃی ڃٴڂ! ثڄبثلایڂ ٫ٴل ٿی ٳڄپ اًپ ٿڂ ډڀیڂ اًت ڃٴڂ! ډڀیِڈ څرچؿ ؿاكؿ آڃضڈ ٳڈ ٿی ٳڄپ ٿٜلط 

 ڃیٌت څ ت٬بڅتی ڃـاكؿ.

پڄزڀیڂ ؿك ربیی اًت ٳڈ ام آځ اؽلاٯیبت څاكؿ ٿی ُچؿ: یٲ اؽلا٭ ٷلا ٿی ُچی اعٌبى ثٌیبك ؽچثی كا 

ل ام ډڀڈ ای! اٿب ؿك ُٴٌت ؿك ٿؾبٻ٬ت ثی اؽلا٭ ٿی ُچی څ ُلڅ١ ٿی ٳڄی ثب تزلثڈ ٿی ٳڄی: پلډینٷبكت

 تڀبٽ ٣بٻپ څ آؿٽ رڄٸیـځ تب ثڈ تڀبٽ ؿڃیب ڃِبځ ثـډی.

( ؿك ٿچكؿ یٴی ام تزبكثی ٳڈ ؿك مڃـٷی اٍ gestalt( ثڄیبڃٸقاك ٿٴتت ٷِتبٻت )٫fritz perlsلیتن پلٻن )

ثٌیبك ثڄیبؿی ام ٳبك ؿكآٿـ ٿٜټجی ڃچُتڈ اًت څی یٲ كڅاڃٴبڅ ثچؿ څ ؿك عبٹ ٿڀبكًت ؿك آ٫لیٰب آمٿچځ ثٌیبك 

ؽچثی ثچؿ صچځ تڄڊب كڅاڃٴبڅ ؿك آڃزب ثچؿ اتچٿچثیٺ ثنكٷی ؿاُت یٲ څیلای ییلاٯی یٲ ٛجٰڈ ثب یٲ ثب٥ څ یٲ 

 ٳڈ یٲ فډڂ ٿیبڃڈ عبٹ ٿی ؽچاډـ ؿاُتڈ ثبُـ تزڀلات ٛجٰڈ ٿتچًٚ.څ ډل آڃضڈ  –اًتؾل ُڄب 
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( ك٫ت تب ؿك یٲ ٳڄ٬لاڃي رڊبڃی كڅاڃٴبڅی ُلٳت ٳڄـ اٻجتڈ څی ؿك Viennaڅ ًپي مؿ څ څی ثڈ څیڂ )

( ٿبیٺ اًت اڅ كا تغچیٺ ثٸیلؿ ؽچُبٿـٷچیی freudآ٫لیٰب آؿٽ ٿچ٫ٰی ثچؿ ثڄبثلایڂ ٫ٴل ٿی ٳلؿ ٳڈ ٫لڅیـ )

ك اڅًت څ ٫لڅیـ ثلای ٳٺ كڅاڃٴبڅاځ هًتی پـكاڃڈ ؿاُت ثڄبثلایڂ اڅ ډپ ٿی ؽچاًت ٫لڅیـ ثنكٷی ؿك اڃت٠ب

تغٌیڄَ ٳڄـ اڅ ڃبٿڈ ای ڃچُتڈ څ ٿبڇ ډب كڅی آځ ٳبك ٳلؿڇ ثچؿ صچځ ٿی ؽچاًت ؽچؿ كا ثڈ ٫لڅیـ ثِڄبًبڃـ 

ډپ ؽیټی ًلؿ ثچؿڃـ ڃبٿڈ كا ڃچُت اٿب ډیش پبًؼ څ څاٳڄِی ؿك ٳبك ڃجچؿ ٫لڅیـ ؽیټی ًلؿ ثچؿ ثٰیڈ كڅاڃٴبڅاځ 

ثڈ ڃبٿڈ اٍ تٰلیجب ډیش تچرڈ څ اُبكڇ ای ڃِـڇ ثچؿ ؽیټی رب ؽچكؿڇ څ ا٫ٌلؿڇ ُـڇ ثچؿ څٻی ٳڀبٳبځ اٿیـ 

 ؿاُت ٳڈ ٫لڅیـ كا ثجیڄـ څ ث٤ـ لاثـ ثبیـ صینی ات٬ب٭ ا٫تـ.

اڅ ثڈ ؿیـځ ٫لڅیـ ك٫ت ؿكًت كڅی پټڈ ډب ثچؿ عتی ثڈ ؿك ٿغٺ ٳڄ٬لاڃي ډپ څاكؿ ڃِـڇ ثچؿ څ ٫لڅیـ ډپ آڃزب 

ٷ٬ت: ٿڂ ام ډناكاځ ٿبیٺ كاڇ آٿـڇ اٽ څ  –٫ٰٚ ثلای آڃٴڈ تغت تبحیلٍ ٯلاك ؿډـ  –ایٌتبؿڇ ثچؿ څ اڅ ثڈ ٫لڅیـ 

ایڂ ٷ٬تڈ اڅ كا ًؾت آمكؿ: ایڂ ډپ ُـ  ٫لڅیـ ثڈ ربی آڃٴڈ ثڈ اڅ ؽچُبٿـ ثٸچیـ ٷ٬ت: څ ٳی ثلؽچاډی ٷِت؟

 تڀبٽ ُـ! ډڀیڂ ثي! –ؽچُبٿـٷچیی؟ ٳی ثلؽچاډی ٷِت؟ څ ٳٺ ٷ٬تٸچ ډڀیڂ ثچؿ 

څی ثڈ آ٫لیٰب ثلٷِت څ ٿـاٽ تچی ًلٍ تٴلاك ٿی ٳلؿ ٣یڂ یٲ ٿبڃتلا: ڃِبڃت ؽچاډپ ؿاؿ ڃِبڃت ؽچاډپ ؿاؿ! 

 ٷِتبٻت. –بڅاځ آ٫لیـ څ ٳچُیـ تب ثڈ اڅ ڃِبځ ؿډـ: څی ثنكٷتلیڂ رڄجَ كا ٣ټیڈ كڅاڃٴ

 ایڂ څاٳڄِی ٳچؿٳبڃڈ اًت.

آځ څٯت اعٌبى ؽچثی ؿاكؿ څ ث٤ـ ډپ ثلای اڃزبٽ ډل آڃضڈ ٳڈ څاٻـیڂ  –اییب ٳچؿٱ ٿچكؿ پقیلٍ اًت 

ثؾچاډڄـ ٿڊیبًت یب اٷل ثڈ ٳلات ًلمڃَ ُـڇ څ ثڈ علٿبځ ؿصبك آیـ آځ څٯت ُلڅ١ ٿی ٳڄـ ثڈ ٫ٴل ٳلؿځ 

آڃبځ كا ؿكیب٫ت ٳڄپ اٿب ثڈ تچرڊِبځ ڃیبمٿڄـٽ اٷل ام كاڇ ؿكًت ڃڀی  ٳڈ: ډیش اٿٴبڃی څرچؿ ڃـاكؿ تب ٣ِٮ

تچاڃپ تچرڈ آڃڊب كا رټت ٳڄپ ام كاڇ ٧ټٚ ڃ٠لُبځ كا ثڈ ؽچؿ ٿ٤ٜچ٩ ؽچاډپ ٳلؿ عبٹ ًیٸبك ؽچاډپ ٳِیـ 

اًتڀڄبء ؽچاډپ ٳلؿ ثڈ ؽچؿ څ ؿیٸلاځ آًیت ؽچاډپ كًبڃـ ٳٺ ٳبكډبیی كا ؽچاډپ ٳلؿ ٳڈ آڃڊب ثٸچیڄـ: ڃٴڂ! 

 ام ایڂ ٛلیٮ آڃبځ كا ؿك تٔل٩ ؽچؿ ڃٸبڇ ؽچاډپ ؿاُت ثڈ آڃڊب ڃِبځ ؽچاډپ ؿاؿ.څٻی 
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ایڂ پڄزڀیڂ ؿك اًت ؿك ؽچؿپڄـاكی ٷڄبډٴبك څ پبٳـاٿڂ ایڄزب ٷیل ٿی ا٫تڄـ ٿیټیچځ ډب ٿلؿٽ ډڀیڂ رب ٷیل 

څ  ٳلؿڇ اڃـ څ ٿـاٽ ٿی ؽچاډڄـ ٳڈ ام ًچی عٮ ت٤بٻی تغٌیڂ ُچڃـ څ ام ایڂ كڅی پیچًتڈ ؽچؿ كا آماكڃـ

ُٴڄزڈ ٿی ٳڄڄـ ٓل٫ب ثڈ ایڂ ڃیت ٳڈ ؽـاڅڃـ ثڈ آڃڊب ثٸچیـ: ثټڈ تچ ؽچؿ كا ثلای ٿڂ آمكؿڇ ای ٷچیی ٳڈ 

 ؽـاڅڃـ كعڀبځ ؽچؿ آماك اًت یب ؿیٸل آماك یب صینی ام ایڂ ؿًت.

ٿلؿٽ ؽچؿ كا ثب ایڂ تٔچك فډڄی ُٴڄزڈ ٿی ٳڄڄـ ٳڈ پلڅكؿٷبك كا ؽِڄچؿ ؽچاډڄـ ٳلؿ ٿٰٔچؿت ام ایڂ ٳبكډب 

كیبٗت ٿی ٳِی څ ٫ٴل ٿی ٳڄی ٳڈ ؽـاڅڃـ ام تچ ثي ُبؿٿبځ ؽچاډـ ُـ؟ ؽچؿت كا ام ٷلًڄٸی  صیٌت؟

ٿی ٳِی څ تٔچك ٿی ٳڄی پلڅكؿٷبك كا كاٗی ٳلؿڇ ای؟ ٿٸل عٮ ت٤بٻی ؿیٸل آماك اًت؟ ٿٸل ام ُٴڄزڈ ٿلؿٽ 

 ٻقت ٿی ثلؿ؟

ِپ ؿڅؽتڂ ثڈ آًڀبځ ٳٺ څ ایڂ ٳبكی اًت ٳڈ ماډـ ڃڀبډب یب ثڈ آٜلاط مډبؿ ٳلؿڇ اڃـ: ُٴڄزڈ ؽچؿ څ ص

 تٔچك فډڄی ڃڊ٬تڈ ؿك پي كیبٗت ډڀیڂ اًت ثبڅكی ڃ٬ٌبڃی اًت څ تڀبٿی پڄـاكډبی ڃ٬ٌبڃی اثټڊبڃڈ اڃـ.
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 دس ضطٓ: ٘فس تٝ ٔثاتٝ خشد

 

( اًت څ ام ٛلیٮ تغٔیٺ تزلثڈ ؽچاڃـځ آٿچؽتڂ څ ٷچٍ ؿاؿځ ثڈ reasonُِڀیڂ ؿك ڃ٬ي ثڈ ٿخبثڈ ؽلؿ )

اڃجبمی څ ث٤ـ ثلاًبى آځ تٔچكات ُلڅ١ ٿی ٳڄی ثڈ ؽټٮ ًبٿبڃڈ ډبی ډپ  ٿی كًـ: تٔچكاتی فډڄی ٿی 

ا٣تٰبؿی ٳټیبت ثی تڄبٯ٘ی څ ٫ټ٬ٌڈ ډب ایڄزب ربیی اًت ٳڈ ٫لا٬ًڈ ؿاڃِڀڄـاځ ٿت٬ٴلیڂ كڅُڄ٬ٴلاځ څ ٣ٰٺ 

ٷلایبځ ٷیل ٿی ا٫تڄـ څٻی ایڂ ثیِتل څ ثیِتل ًچ٫ٌٜبیی ُـځ اًت ؿك ُِپ ام ډڀبځ آ٧بم ٬ًٌٜڈ ثبمی 

 اًت.
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 سٓ: زلاش ا٘حصاس طّثا٘ٝدس ٞف

ډ٬تڀیڂ ؿك تٴبپچی اڃغٔبك ٛټجبڃڈ څ ؽبّ اًت ډڄلٿڄـاځ ٣ل٫ب آكٿبڃٸلایبځ څ ؽیبٹ ثب٫بځ رڀټٸی ډڀیڂ رب 

( ثٌیبك utopiaٷیل ا٫تبؿڇ اڃـ آڃڊب ډڀچاكڇ ٿی ٳچُڄـ آكٿبځ ُڊلی ؿك رڊبځ ثیب٫لیڄڄـ ٳټڀڈ آكٿبځ ُڊل )

بٹ آٿـځ اًت اٿب ډلٷن ڃڀی آیـ ډڀیِڈ آڃزبًت څٻی میجبًت: ی٤ڄی آڃضڈ ٳڈ ډلٷن ڃڀی آیـ ډڀیِڈ ؿك ع

ډلٷن ایڄزب ڃیٌت اٿب ډٌتڄـ ٳٌبڃی ٳڈ مٹ مؿڇ ثڈ ٿبڇ ٿـاٽ ثڈ ؿڅك ؿًت ډب څ ٫چآٺ ث٤یـ ٿی ڃٸلڃـ څ ؿائپ 

( ثڈ becomingٳٺ ڃ٬ي ایِبځ ؿك ُـځ ) –ؿك عبٹ علٳت ؿك تٔچكاتڄـ ٤ُلای ثنكٵ ٿلؿٽ ؽیبٹ پلؿام 

 ٳڈ ٿی ؽچاډـ ؽـا ثِچؿ څی یٲ ٣بك٩ اًت. ډپ ؿكپیضیـڇ اًت یٴی ډپ ډٌت

یبؿت ثبُـ: ُـځ ٳټیـ څاهڇ ؿك ډ٬تپ اًت څ ایڂ ؿك آؽل ڃ٬ي اًت ثبٻیـڇ څ كًیـڇ تلیڂ ڃ٬ي ډڀیڂ رب ٿی 

ٿی تچاڃـ ډیش صینی ڃـاُتڈ ثبُـ  –آیـ ثـیڂ ًجت اًت ٳڈ تچ اعٌبى ؽچاډی ٳلؿ ُب٣لی كا ؽچاډی ؿیـ 

ؿٿب٧َ ڃ٬ٌی ًتلٵ كا ؽچاډی ؿیـ ٣بك٩ ٿی تچاڃـ ام ٳٺ رڊبځ  ٿی تچاڃـ یٲ ٷـا ثبُـ څٻی صِڀبڃَ ڃچٱ

صِپ پچُیـڇ ثبُـ څ ٿڀٴڂ اًت ؿك ٧بكی ؿك ډیڀبٻیب ڃٌِتڈ ثبُـ ؿك یٲ ٧بك ډیڀبٻیبیی آڃزب ٿی كڅی څ ثڈ 

څٻی صڄیڂ ڃ٬ي ٟلی٬ی صڄیڂ ڃ٬ي پبٻچؿڇ څ ؽټٔی  –اڅ ٿی ڃٸلی: ٿڀٴڂ اًت ثلډڄڈ ؿك آڃزب ڃٌِتڈ ثبُـ 

 ی تچ كا ډپ ٻڀي ٳڄـ څٻی ؿاكؿ ڃِبځ ٿی ؿډـ: ثجیڂ صڈ ٫لڅتڂ ډٌتپ!ٿڀٴڂ اًت عتی پبډب

ډ٬ت ؿك څرچؿ ؿاكؿ څٯتی ڃ٬ي ٳبٿٺ اًت ٳٺ ایڂ ډ٬ت ؿك كا پیڀچؿڇ ًپي آځ ڃ٬ي كًیـڇ ؽچؿ ثڈ ؽچؿ 

 ٿی ا٫تـ ٳچؿٱ ٿب ٯجٺ ایڂ ډ٬ت ؿك اًت څ ثچؿا ٿب ث٤ـ ایڂ ډ٬ت ڃ٬ي اًت څی ؿایلڇ ای ٳبٿٺ اًت.

 څاكی ثلؽبًتڈ ؿك یٲ ثچؿا صیٌت؟ثیڂ تڊیت ٳچؿٱ پیَ ام تٴچیڂ ڃ٬ي څ ٳچؿٱ ام ٿڂ ٿی پلًیـ: ت٬بڅت

ت٬بڅت ډڀیڂ اًت ثچؿا ثڈ ؿكڅځ ٳٺ ایڂ ډ٬ت ڃ٬ي ك٫تڈ آڃڊب كا ؿیـڇ ثڈ ؿكڅځ ُبځ ڃٸلیٌتڈ ؿكیب٫تڈ ٳڈ ډڀڈ 

څډپ اڃـ څ عبٹ ثڈ ٿڄنٹ ثبك آٿـڇ ؿڅثبكڇ یٲ ٳچؿٱ ُـڇ اًت ایڂ ډڀبځ ٿ٤ڄبی ٿچكؿ ڃ٠ل ٿٌیظ )١( اًت 

 ډڄٸبٽ ٳڈ ٿی ٫لٿبیـ: ٿٸل ٿخٺ ٳچؿٳی ؽلؿًبٹ ُچی څ الا ډلٷن ؿك ٿټٴچت پلڅكؿٷبكٽ څاكؿ ڃؾچاډی ُـ.

 پبیبځ
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