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  راه ھا
  

  در برابر ھر انسانی ، راھی قرار گرفتھ است ،

  ... راه ھایی و باز راھی و

  و روح بزرگ راه بزرگ  را پی می گیرد

  .و روح حقیر ، کورمال ، کورمال راه حقیر را انتخاب می کند 

  و در این بین ، دشت ھای مھ آلود گسترده اند 

  .و دیگر مردمان در این دشت ھا می روند و می آیند 

  ست اما در برابر ھر انسانی راھی بزرگ آغوش باز کرده ا

  و نیز راھی حقیر 

  .و ھر کسی خود تصمیم میگیرد در چھ راھی قدم بگذارد 

  

  
  
  
  

  "جان اگزونھم"
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  در قلمرو سکوت
  

  اسواران. جی .  وی 
  

  تقدیم بھ پدر و مادرم
  

  . گرامی و مقدس است برای مادرم کھ مھرش در دلم 

  .برای او کھ سرچشمھ کنجکاوی سالھای کودکی ام بود 

  . آن ھمھ قصھ ھای قدیمی لذت خیال و شگفتی را بھ من ھدیھ داد او کھ با گفتن

  .بھ پدرم کھ مھرش بنایی شد برای تلاش پر شورم در کسب دانش 

  .و او کھ سالھای رشد مرا سرشار از حکمت کرد 

  .بھ او کھ بھ ھمدردی با انسان فرایم خواند 

  .شکوه نگرش او ھنوز سراپای وجودم را فرا گرفتھ است 

  ا سپاسگذارم برای آن کنجکاوی کھ ھمواره و بی وقفھ بھ جستجویم وا می داشت ،از شم

از شما سپاسگذارم برای آن اشتیاق کھ احساس مسئولیت نسبت بھ ھمنوع را در من شعلھ ور می 

  .سازد 

  شما بھ من زندگی و عشق را ارزانی داشتید ،

  اما فراتر از ھمھ ،

  . از زندگی می خواھم شما دلیلی بودید برای آنچھ کھ امروز

  .این دفتر نخستین را در پاسخ بھ محبت شما کھ اولین رھبرانم بودید تقدیمتان می کنم 
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  این جھان از آن بزدلان نیست 

  

  !سراسیمھ مشو 

  .دغدغھ ی پیروزی یا شکست را کنار بگذار 

  !خود را بھ اراده ی کاملا غیر خودخواھانھ بسپار و تلاش کن 

  نی کھ آمده تا پیروز شود خود را بھ اراده ی مصمم پیوند می دھد بدان کھ ذھ

  .و با او می ماند 

  !در بطن میدان مبارزه زندگی ، زندگی کن 

  .آرام ماندن در زاویھ یا بھ ھنگام خواب کار دشواری نیست 

  .در گرداب و در مرکز دیوانگی عمل بایست و خود را بھ کانون آن برسان 

  .را یافتھ باشی دیگر نمی توان از آن جدایت کرد اگر آن نقطھ اتکا 

  

  ویوک آناندا
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  فھرست

  

  مقدمھ 

  درباره مولف

  پیش گفتار 

  آغاز سخن

  

  سکوت: فصل اول 

  

  کھن ترین دست نوشتھ ھا : ١بخش 

  بزرگترین جنگ : ٢بخش 

  دشمن درون : ٣بخش 

  مبارزه برای توازن : ٤بخش 

  بالاترین : ٥بخش 

  

  راه: فصل دوم 

  

  فرآیند : ٦ش بخ

  وظیفھ : ٧بخش 

  دانش : ٨بخش 

  فداکاری : ٩بخش 

  

  پرسش و پاسخ : فصل سوم 
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  :مقدمھ 

  

   بیسمارکجوزف 

  

بین تمام کتابھایی کھ بھ اسرار موفقیت پرداختھ اند ، این نوشتھ تنھاکتابی است کھ بھ گونھ ای مشخص 

  .ھار کرد ، پرداختھ است بھ اھمیت سکوت و اینکھ چگونھ می توان استعداد ھای خود را م

اسواران می خواھد تجربھ خود را درباره ارزش سکوت و نیاز بھ آن برای اداره زندگی . جی  . وی 

با نشستن در سکوتی درون گرایانھ بھتر می توان با چالشھای . روزمره در اختیار خواننده بگذارد 

  .روزانھ دست و پنجھ نرم کرد 

این چالشھا و موانع خودد پلکان ھایی می شوند برای " مرو سکوت قل" از طریق گام برداشتن در 

  .رسیدن بھ اھداف 

دستیابی بھ درک ، وضوح را بھ ھمراه خواھد آورد و آن گاه کھ آرام ، آرام بھ دنیای استعداد خدادادی 

  .درون نزدیک میشویم ، بھ بھترین شق آنچھ می توانیم باشیم تعالی می یابیم 

 کھ در تکاپوی یافتن راھنمایی ھای حکیمانھ و عملی است ، این دستورات دقیق اکنون برای خواننده ای

این ابزار بھ ما یاری می رساند  تا دستگاه ذھن خود را بھ گونھ ای تغییر دھیم کھ .در اختیار اوست 

  .بتواند با ضربان سریعا در حال تغییر قرن بیست و یکم ھمگام شود 
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  در باره مولف 

  رینک . آر . ورت جی  ک–گانشا 

، اما می گویند بعضی از مردم ، شب ھا در وادی غبارآلوده ی  ذھن ھایشان بھ سیر در رویا می پردازند 

کسانی کھ با چشم باز بھ مشاھده رویاھا میپردازند ، می توانند کارھایی را عملی نمایند کھ در رویا بھ آن 

  .جی اسواران از این گروه دوم است . ه این کتاب ، وی نویسند. فکر کرده اند و دنیا را دگرگون کنند 

مردی کھ خستگی . در ھشت سال گذشتھ ، این افتخار را داشتھ ام کھ از او بیاموزم و با او رشد کنم 

. کسی را مانند او سراغ ندارم . ، آموختن را پیشھ خود کرده و می خواند و تحقیق میکند ناپذیر 

  . می گوید و می نویسد اسواران اکنون از صمیم قلب

ولی نویسنده این سخنان را بھ گونھ . بخش عمده آموختھ ھا در کتاب ، بر گرفتھ از حکمت باستان است 

  .ای پرداختھ کھ قابل لمس باشند و بتوانند ره توشھ ای باشند برای زندگی عملی روزانھ 

جایی . خود فردی عادی نیست چون اسواران . سادگی کتاب نشانھ ای بر عادی بودن مطالب آن نیست 

  .کھ قلب و روح اوست ، آرمانی ھست ، رسالتی در زندگی و نبردی برای رسیدن بھ ھدفی والاتر 

در تمام سال ھایی کھ با او بوده ام آرمان خود را رھا نکرده و در زمانی کھ بیشتر افراد بھ دلیل 

  . ھدف را دنبال کرده است ھمچنانسرسختی شتابزدگی یا ضعف شخصیت زانو خم کرده اند ، او با 

در جایگاه سکاندار شرکت خود ، این آرمان را با صلابت پیش برد تا آنجا کھ در دلھا و اندیشھ ھا و نیز 

در رگھا ی ما جاری شد و تک تک یاختھ ھا ی وجود افرادی کھ با او کار می کردند ، سرشار از این 

  .آرمان شد 

در دیگران ن تعلق دارد ، زندگی و اصولی کھ با آن روزگار می گذراند او بھ تبار پیش برندگان در جھا

  .این مشعل را شعلھ ور می کند کھ بھ ھیچ چیز کمتر از آنچھ کھ نیکوست و عظیم ، تن در ندھند 

کتاب حاضر این آرمان را در خود دارد و ثمرات بسیاری برای شما بھ بار خواھد آورد کھ کمترین آن ، 

  . آسانتر زیستن است نشان دادن راه

  .امیدوارم ھمان قدر کھ من از او آموختم ، شما نیز از او بیاموزید 
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  پیش گفتار 

  اسواران. جی . وی 

. در تاریخ بشریت ، ذھن قدرتمند ترین و بی نظیر ترین ابزاری است کھ خداوند تا بھ امروز آفریده است 

ع آن ، از قلل ھیمالیا تا بستر اقیانوس ھیچ کدام با نگاھی بھ مخلوقات خداوند از غروب خورشید تا طلو

ذھن انسان ھمان است کھ در چشم بھم زدنی . در عمق یا عظمت با نیروی ذھن انسان پھلو نمی زنند 

  .گوش بھ فرمان می شود و با این ھمھ ، ما آن را در بخش اعظم زندگی نادیده می گیریم 

ا اینحال ما ھر روزه در ساحل آن می ایستیم و گاه تنھا چند ذھن ما بھ تنھایی اقیانوسی بی کران است ، ب

ما بھ این اکتفا کرده ایم کھ ھر وقت بتوانیم با این قطره ھا بھ زندگی ادامھ . قطره ای از آن بر می گیریم 

در نھایت ، یک اصل مھم را فراموش .از کل اقیانوس بر گرفتھ ایم ھمان قطره ھایی کھ در واقع  . دھیم 

  .یم کھ ھیچ چیز ، نھ دانش و نھ منبعی در بیرون نمی توان جست کھ در دسترس ذھن ما نباشد می کن

امیدوار است بھ تو خواننده عزیز >>  در قلمرو سکوت << این ھمان چیزی است کھ کتاب کوچک 

  ."گذر از قطره و رسیدن بھ دلو و سپس مھار نیروی ذھن : " بیاموزد  

ھ از وقت ما صرف تیمار جسم می شود ولی اگر بخشی از وقت خود را این ھمھ از پول ، و این ھم

  .صرف تنظیم ذھن کنیم ، ثمرات آن چندین برابر خواھد بود 

ھیچ تنابنده ای نمی تواند بھ یاد آورد کھ سقراط یا کنفسیوس ، مارتین لوتر کینگ ، شکسپیر ، باخ یا 

کھ آنھا و ذھنشان بھ وجود آورد ، سده ھا و سده بتھوون دارای چھ قد و قواره ای بوده اند اما آنچھ 

  .ھاست کھ پا بر جا مانده است 

چکیده ی یک عمر آموختھ ھا و خواندن ھاست کھ بھ زبانی ساده و در >> در قلمرو سکوت << کتاب 

عین حال اندیش ورزانھ نوشتھ شده و امیدواریم کھ با خواندن ھر صفحھ قلمرو دیگری از تامل درون را 

  .نمایید فتح 

برنامھ کاربرد (  TAPS (Truth Application Program)کار نوشتن این سطور با برنامھ تاپس 

و بر انگیختھ شدن ، الھام بخشیدن و در تعامل و آغاز شد و در جریان ایجاد انگیزه در دیگران ) حقیقت 
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ت و بینش حاصل از این برخورد با بسیاری از مردم در سرتاسر کره زمین ، بھ این فکر رسیدم کھ حکم

آگاھانھ از جزئی گویی و ارائھ آمار حذر کرده ام و سعی داشتھ ام .تجربھ ھا را در قالب کتابی ارائھ دھم 

کھ زبان نوشتھ ھا تا سر حد امکان ساده باشد تا این اندیشھ ھا ھمھ بھ تو برسند ؛ از قلب من بھ قلب تو 

  .بی واسطھ و ساده ھمچون تیری از یک کمان 

بھ . بیش از ھر چیز دیگر ، این فرصت توست تا بار دیگر دریابی کھ کیستی و چھ کسی باید باشی 

درستی کھ آن روند ھای فکری کھ در آنچھ امروز ھستیم دخیل بوده اند ، تعیین کننده ی ابعاد زندگی 

  .خواھند بود کھ در آینده خواھیم داشت 

اھداف بزرگ ، ھدف . اھنما برای تعیین ھدف است چیزی بیش از یک ر>> در قلمرو سکوت << کتاب 

در قلمرو سکوت با رشد توانایی شما در تحلیل و آینده نگری ، اھداف نیز . ھا ی کوچک متحرک اند 

  .تغییر میابند 

شما صرفا اھداف را تحلیل نمی کنید بلکھ اینکھ چرا در وھلھ اول آنھا را مشخص کرده اید ، چرا دیروز 

 اید و چرا اھداف امروز بھ سنگ بناھای فردا مبدل خواھند شد ، ھمھ و ھمھ را تحلیل بھ آنھا نرسیده

این روندی . این امر چگونھ اندیشیدن تو را بیان می کند کھ بھ اھمیت نفس کشیدن است . خواھید کرد 

  .چگونھ زیستن تو خواھد شد ساده است ولی ھمین مبنا ی 

ھر قدر حافظھ کوتاه مدت تو دقیق تر و .  نیز بنا می نھد حافظھ کوتاه مدت تورا "قلمرو سکوت " 

حساس تر باشد بھ ھمان نسبت بھتر میتوانی با مسائل روبرو شوی و راه خود را در قلمرو مادی زندگی 

  .پیدا کنی 

نھ ، . قرار می دھد کھ در درون ماست " خالق "ما را در تماس با  " قلمرو سکوت"و آخر اینکھ 

ھ ھمسویی است و شناخت اینکھ در این جھان ھیچ چیز بدون اراده او حرکت وجنبشی نیایش نیست بلک

  .نخواھد داشت 

را بھ >> در قلمرو سکوت <<  کھ کتاب سھ گانھ استاین ترکیب اجزا : وظیفھ ، دانش ، فداکاری 

    .آموزه ای یگانھ و قدرتمند برا ی کسب موفقیت ھم در کسب و کار و ھم در زندگی مبدل می کند
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برای بیان مختصر جوھر این گفتھ بھ نقل حکایتی درباره دو تن کھ پیش از طلوع آفتاب در ساحل 

  : دقیقھ بھ طلوع زیبای خورشید چشم دوختھ بود گفت ١۵یکی از آنھا کھ . خوابیده  بودند می پردازم 

وع خورشید را می این اولین بار است کھ طل.این یگانھ ترین و شگفت انگیز ترین تجربھ زندگیم است 

آن دیگری در حالی کھ پشھ ھا را از دور و بر خود می تاراند  ، گفت .بینم و واقعا کھ خارق العاده است 

متاسفانھ اغلب ما بھ دلیل مزاحمت پشھ ھا ، دیدن طلوع را از دست می " ؟ کجا ؟ کی ؟ ١خورشید : " 

  .دھیم 

  .ا در تو ایجاد می کنیم ما عطش دیدن طلوع ر>> در قلمرو سکوت << در کتاب 
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  آغاز سخن

از ھمان ابتدای تولد  ، با جنجال و ھیاھوی مداومی روبروئیم کھ حواس ما را بی وقفھ عرصھ تاخت و 

این قیل و قال چنان . ھیاھو در امان نیستیم نیز از حملات این حتی در خواب . تاز و ھجوم خود می کند 

 و حتی  آن گاه کھ حرکتی  را از کار می اندازد حس شنوایی ما  می تند کھپیرامون ماپیلھ ھزار تویی 

  .نداریم ھمچنان صدای این قیل و قال است کھ می شنویم نھ سکوت 

ھم بھ ھنگام خوشبختی و ھم در اضطراب و افسردگی در جستجوی آرامش و صلح ھستیم ، اما برای 

  .ویم کھ تلاشی عبث و بیھوده است دست بھ دامان فعالیت تب آلود ذھن می شرسیدن بھ چنین صلحی 

انسان در خلق لذایذ و .  سال اخیر موجب تکامل جھش وار بشریت شده است ۴٠٠درجھ رشد در 

حواس خود استادانھ پیش رفتھ است ولی از آنجا کھ این لذایذ ساختگی و مصنوع دست انسانند ارضای 

 بازی ھای نو ، صحنھ ھای بدیع و لذت ھای ما حواس خود را بھ ضیافتی از اسباب. ،ناپایدارند و کاذب 

از این رو ، یکی از . تازه فرا می خوانیم ولی بھ ندرت با لحظھ ای حقیقی و صلح آمیز روبھ روییم 

  .ارزشمندترین چیزھایی کھ در جستجوی یافتن آن ھستیم آرامش و در نھایت سکوت است 

این روندی است کھ بھ . نمون خواھد شد ما را سوی سکوت درون رھ "قلمرو سکوت " روند بودن در 

مردان بزرگ . این چنین صلحی وابستھ بھ شرایط یا وضعیت برونی نیست . دوران باستان باز می گردد 

  .این صلح را حتی در کوران جنگ یافتھ اند و حتی در غل و زنجیر توانستھ اند بھ وجد و سرور برسند 

. مناسب بھ کار گیریم ، بھ ابزاری نیرومند دست یافتھ ایم را بھ گونھ ای >> در قلمرو سکوت << اگر 

و کما بیش . این آموزه ھا بھ مذھب خاصی گرایش ندارند ، اصولی ھستند کھ جھان آنھا را پذیرفتھ است 

  .از دھلیز سکوت است کھ ھستی درونی خود را می یابی . تمامی ادیان بھ آن عمل کرده اند 

کرد کھ سکوت درون را بیابی تا بھ برکت آن بتوانی آرامش و سازگاری کتاب حاضر بھ تو کمک خواھد 

، عدم توازن موجود در ھمھ ما را  "قلمرو سکوت " طی این روند ، بودن در .در برون را پیدا کنی 
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مخاطب قرار می دھد و یاریمان می کند کھ با کارھایی کھ نیازمند انجام دادن آنھا ھستیم ، ھمساز شویم 

ھتر از آن کسی شویم کھ ھستیم و نیکوتر از آنچھ کھ ھستیم و در یابیم کھ بھ چھ کار بھ اینجا و عاقبت ب

  .آمده ایم 

راست بدان گونھ کھ . نسبت بھ ذھن ھمانند رابطھ نیلوفر آبی با آفتاب است " قلمرو سکوت "  رابطھ 

جاب در بر می گیرد تا ، ح" قلمرو سکوت " نیلوفر آبی در برابر آفتاب از ھم می شکفد ، ذھن در 

  .دانشی را کھ ما را بسوی خردمندی رھنمون است در خود بپذیرد 

  

  

  

  

  

  

  

  

  نمیتوانیم  بلا  واسطھ در حضور خداوند قرار بگیریم " 

  .مگر آن کھ سکوت درون و برون ھر دو را بر خود تحمیل کنیم 

  بھ ھمین دلیل است کھ بایستی خود را با آرامش 

  . "ن اخت گردانیم روح ، چشمان و زبا

  

    مادر ترزا   -آغاز با سکوت  
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  فصل اول 
  

  بخش اول 
  

  کھن ترین دستنوشتھ
  
  
  

  پیش از آنکھ روح بتواند بشنود ،

  انسان بایستی 

  غرش ھا و نیز زمزمھ ھا ، ھر دو را نشنود 

  ناشنوا در برابر نعره فیل ھا 

  و ناشنوا در برابر خرامیدن سیم گون کرم شب تاب طلایی 

  
  کتاب خطابھ ھای زرین  -

  
  
  
  

***  
  
  
  
  

  کالبد 

  کھن ترین دست نوشتھ ای است 

 .کھ با دست ھای خود خداوند نوشتھ شده است 
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  .داشتن دو دست و یک دھان و دو چشم انتخاب تو نبوده است 

  . والدین تو نیز نقشی در طرح پیکر تو نداشتھ اند 

  .است ولی اگر نیک بنگری ، ھمھ چیز جفت آفریده شده 

  بینی ، گوشھا ،، منخرینِ نخست چشم ھا 

  نیمکره چپ و نیمکره راست مغز ،

  دست چپ و دست راست و پاھا 

  بطن راست و چپ در قلب 

  اما درست در مرکز صورت شما عضوی قرار دارد کھ 

  :منفرد و تنھاست 

    دھان و زبان                         

  

  :ص رسید از این یگانگی می توان بھ پیامی خا

  باید دوبار دید تا یک بار سخن گفت 

  باید دو بار اندیشید و دو بار شنید تا یکبار دھان گشود 

  باید دو بار کار کرد تا یک بار حرف زد 

  .باید دو بار نفس کشید تا یک بار سخن گفت 

  

  

***  

  
  با این ھمھ ما ھمھ بردگانیم و زبان ارباب

  .او ھرگز آرام نمی گیرد 

  .ی اندیشیم پیش از آنکھ دھان باز کنیم بھ ندرت م

  .ما حتی در خواب نیز ھمچنان حرف می زنیم 
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سر و صدایی کھ تو خود براه  می : دو عامل اساسی مانع از شنیدن صدای خود درونی می شوند 

مرکز اولیھ ی سر و صدا را کھ در خود " قلمرو سکوت . " اندازی و غوغای جھان پیرامون 

وقتی سخت مشغول گوش دادن بھ حرف ھای خودت ھستی صدای دیگران . ی اندازد توست از کار م

  .سر و صدایی بسیار در بیرون و سر و صدایی بسیار در درون . را  نمی شنوی 

  

***  

  

  .استراحتی است برای زبان این فعالترین عضو منفرد در سر تا سر بدن " قلمرو سکوت " 

  .نخست این را بھ خاموشی وادار 

  

س کلید خاموشی سر و صدای جھان پیرامون را بزن ، ھر صدا را جداگانھ بھ بند بکش و بگو آن سپ

اگر واژه تواناتر از شمشیر است ، پس ھر کلمھ ای را کھ بھ زبان می آوری باید . را نمی شنوی 

  .ارزشمند باشد 

  

  

  .در نھایت ، وقتی این جاری شود ، گفتن حقیر است 

  ای محدود کنیم اما اگر آن را بھ چکھ 

  پس ھر قطره پژواک خود را خواھد داشت 

  . و ھر واژه طنین انداز 
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  نھ تنھا سکوت دھان ،

  .کھ سکوت دل نیز ضروری است 

  :آن گاه می توانی خدا را در ھمھ جا بشنوی 

  در بستھ شدن آن در ،

  در شخصی کھ نیازمند توست ،

  در نوای پرندگانی کھ می خوانند ،

  حیوانات در گلھا ، در 

  .سکوتی کھ شگفتی است و آسایش 

   مادر ترزا–آغاز با سکوت 

  

***  

  

  .تمرکز ،  کانون تمرین قلمرو سکوت است 

  

در یکی از گذرگاه ھای روستایی کوچک در ھند تیر و کمان می استاد کاری بود کھ در کارگاه خود 

یکانھا بود  ، پادشاه ھمراه در حالی کھ مرد سرگرم ساخت و پرداخت استادانھ یک بھ یک پ. ساخت 

با خیل ملازمان در رکاب ، از مقابل کارگاه وی عبور می کنند ، ستون پر جبروت شاھانھ از برابر 

  .کارگاه میگذرند و استاد حتی یکبا ر چشم از کار خود بر نمی گیرد 

ا ، عرض ی روحانی ، کھ از قدیسین روستا بوده و شاھدی بر این ماجر) Dattatreya(داتاتیریا 

  خیابان  را طی می کند و از استاد می پرسد کھ آیا کاروان شاھانھ را دیده است ؟

  " از کدام کاروان حرف می زنی ؟. " تیر و کمان ساز پاسخ می دھد 
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  ."تو مراد من ھستی : " داتارتیا بی درنگ در برابر استاد بھ خاک می افتد و بھ او می گوید 

  

روند ساخت پیکانھا ست و " قلمرو سکوت . "و ھمان پیکانھا ھستند افکار ت" قلمرو سکوت " در 

تو باید بر کار خود با ھمان دقت و شدت استاد پیکان ساز تمرکز داشتھ باشی بھ گونھ ای کھ حتی 

اگر فکر تو پیکان . اگر تمام جھان از برابرت عبور کند ، تو ھیچ سر و صدا و جنجالی را نشنوی 

روند ساختن پیکان ، عمل ھمان کشیدن زه کمان و رھا کردن پیکان " قلمرو سکوت " باشد و 

  .است

  

***  

  

  .فکر ، واژه ، عمل 

  

  فکر پیکان است؛

  واژه مرکبی کھ فکر تو بر آن سوار است یعنی کمان 

  و عمل ھمان کھ پیکان را رھا می سازد ،

   .یعنی کشیدن زه کمان
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  بخش دوم 

  بزرگترین جنگ 

  

  ھ ای است پر شکوه شکفتن شکوفھ لحظ

  وقتی کھ ادراک بیدار می شود ؛

  وقتی کھ اعتماد از راه می رسد ،

  دانش ،اطمینان 

  مکث روح لحظھ ی حیرت است و 

  لحظھ ی بعدی رضایت 

  .این ھمان سکوت است 

  نور بر راه

  

***  

  

  بزرگترین جھاد 

  یا جنگ 

   .ھمان جنگ علیھ خود است

  

  ) "ص(حضرت محمد " 



 18 

  آن جدایی را بھ ما می دھد " قلمرو سکوت " 

  .کھ کمک می کند دریابیم کھ واقعا کھ ھستیم 

  .نود در صد مردم این را نمی دانند یا تشخیص نمیدھند 

  تنھا گروه معدودی از مردان بزرگ ، رھبران ، ھنرمندان 

  و نویسندگانند کھ در سیاره دیگری از حیات 

  .م بر می دارند زندگی می کنند و با رپ رپھ ی طبلی متفاوت گا

  

  :اینھا مزیتی متمایز دارند 

  .می دانند کھ ھستند و ھمین یاریشان می کند جایی بروند کھ می خواھند 

  

***  

  

  

  

  "شناختن خود " 

  .است " در قلمرو سکوت " این ھدف واقعی 
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  شناختن خود 

  بھ معنای 

  .ناخدای خود بودن است 

  

  

  

  با نگاه بھ چشمانت ،

  .در صلح و آرامش است یا نھ  کھ قلبت می توانم بگویم

  گاه کسانی را می بینم کھ مسرت از قامتشان موج میزند ،

  .و در چشمان آنھا می توانی خلوص را ببینی 

  اگر خواھان سکوت اذھان خود ھستیم 

  .چشمان را بھ سکوت فرا خوان 

  .دو چشمانت را بکار گیر تا در نیایش بھتر تو را یاری کنند 

  

   مادر ترزا–سکوت آغاز با 
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  بخش سوم 

  دشمن درون 

  

  آبھای پاک حیات جاودان ،

  صاف و شفاف ،

  نمی توانند با سیلاب ھای گل آلود توفان ھای موسمی 

  .بیامیزند 

  

  صدای سکوت -

  

  

***  

  

  

  اگر بزگترین نبرد ،

  نبرد علیھ خود باشد 

   .بزرگترین دشمن خشم است 
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  .ت را مسخر کنند ، بھ مبارزه فراخوان افکار نا پاک را پیش از آنکھ وجود

  آنھا را بکار گیر چنان کھ انھا تو را بھ کار می گیرند 

  اگر بھ ایشان رحم کنی و در تو ریشھ بگیرند و رشد کنند ،

  .ھمین افکار بر تو پیشی گرفتھ و نابودت خواھند کرد 

  .ویت می آید حتی اگر تنھا سایھ این افکار بھ س! و رنج از خود دور کن ! ھشدار 

چون ھمین سایھ چتر می گسترد ، قدرت و اندازه او بیشتر می شود و سپس ھمین لختھ ی ظلمت 

  .وجود را جذب خواھد کرد پیش از آنکھ از حضور این ھیولای سیاه پلید آگاه شوی 

  

  صدای سکوت  -

  

  

***  

  .مردمانی ھستند کھ بھ راستی در وحشت از خشم خود روزگار می گذرانند 

***  

  لحظھ ای از خشم 

  می تواند دھھ ای از کار خوب 

  .را نیست و نابود کند 

***  

  .خشم قطره ای جوھر است در لیوانی پر از شیر 

  . راه برگشتی وجود نخواھد داشت وقتی مقھور خشم شدی ، دیگر

  .وقتی جوھر بھ شیر وارد شود ، فاتحھ شیر را باید خواند 
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  .  کند خشم با تسلیم تو عرصھ را ترک نمی

  .خوراک خشم ، خشم بیشتر است 

  

***  

  

  

  خشم کاربردھای خود را دارد 

  بنا بھ دست نوشتھ ھای مذھبی ، خداوند نیز خشمگین می شود 

  . اما صرفا در تجلی عشق خود 

  

  

***  

  

  

  

  .خشمی کھ تجلی از عشق باشد خشمی جداست 

  کھ خشمی کھ جدا نباشد ھمانند شمشیر یا مسلسلی است در دست کسی 

  .عنان اختیار از کف داده باشد 

  .آلت قتالھ یا می کشد یا نابود می کند 
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خشم را مھار نمی کند بلکھ تو را از آن جدا می کند ، بھ تو چند لحظھ ای فرصت " قلمرو سکوت " 

با رفتن بھ اعماق سکوت درونی خود ، صرف نظر از اینکھ چقدر . می دھد تا با خشم مقابلھ کنی 

در واقع خود را می بینی کھ قدری . خود پسند ھستی ، خشم مشکل بتواند بر تو غلبھ کند متکبر یا 

سپس " من خشمگینم ، چرا باید خشمگین باشم ؟ : " مکث میکنی و بھ خود می خندی و می گویی 

  .دلایل چنین خشمی را تحلیل می کنی 

  

  

  می توانی شمشیر یا اسلحھ را در دست داشتھ باشی 

  .بور نشوی آن را بھ کار گیری اما ھرگز مج

 .در مورد خشم نیز ھمین حالت صادق است 
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  ۴بخش 

  مبارزه برای توازن

  

  مانند اقیانوس باش ،

  .کھ تمام جویبارھا و رود خانھ ھا را در خود می پذیرد

  آرامش پرتوان اقیانوس ھمان می ماند کھ بود ؛

  .ورود جویبارھا و رود خانھ ھا را ابدا بروز نمی دھد

  

  کتاب خطیبھ ھای زرین

  

  

  

، فرد می کوشد ، تا بھ کمال دست یابد اما نھ کمال بھ مفھوم دست یابی بھ " قلمرو سکوت " در 

  .بیشترین یا بالاترین حد در ھر عرصھ ای از تلاش و کوشش

  

  

  

  

  .کمال بیشترین حد نیست 

  .کمال توازن و ھمسازی درون است 

  



 25 

  

  

متاثر شدن از فراز ھا بھ ھمان معنای متاثر شدن از .  پائین نھ بالاست و نھ. کمال توازن است 

تو را از فراز ھا و فرود ھا جدا می کند بھ گونھ ای کھ شکست ھا " قلمرو سکوت . " فرودھاست 

و پیروزی ھا موجب غم و شادی تو نخواھد شد بلکھ صرفا سنگ محک ھایی خواھند شد در طول 

  .مسیر زندگی 

  

  

  

  

  

  

  خود نیازی بھ افراط و تفریط نیستبرای چیرگی بر 

  آنچھ کھ بھ آن نیازمندی 

  .توازن است 
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  ۵بخش 

  

  بالاترین

  

  این اوست کھ اکنون چون ستونی سپید رو بھ غرب ایستاده است و 

  بر سیمای او ،

  انوار صبحگاھی خورشید اندیشھ جاودانی پر شکوه ترین امواج خود را تا ابد نثارش 

  .می کنند 

   ، بھ اقیانوسی آرام و بی کران می ماند ذھن او

  .کھ در فضای بی انتھا گسترده است 

  .این اوست کھ زندگی و مرگ را در دست پر توان خود دارد 

  

  

   صدای سکوت -
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وقتی کھ زبان و ذھن بھ طور منظم در سکوت و آرامش باشند ، آگاھی خود را بھ سطحی ارتقاء 

  گام بھ گام ، بھ والاترین حوزه .و حقیقت درون ھر دو را جذب کند خواھد داد کھ حقیقت پیرامون 

این بھ . عروج خواھی کرد ، جایی کھ زندگی را در بطن حقیقت آغاز می کنی " قلمرو سکوت   "

پلھ پلھ پیش می آید ، در مواردی . طور طبیعی پیش می آید و ھرگز با فشار و اجبار دست نمی دھد 

  .حلھ ای از ذھن می بالد کھ در نھایت خود را در صلح و آرامش می یابی تشدید می شود و بھ مر

  

  

وقتی کھ . ھمان بودن در ھمسازی کامل با جھان است " قلمرو سکوت "  بودن در والاترین مرحلھ 

این قلھ را فتح می کنی ، با آن ھمگام می شوی ، با آن زندگی می کنی ، با او حرف می زنی و آن را 

   .تنفس می کنی

  

  

 ریتم جھان پا می نھی ، و در آن لحظھ در سکوت محض درون روح یا ذھن ، بھ قلمرو ھمسازی با

  " .اوست " در ذات تو ، خلقت متولد می شود و در آن فضا کسی را می یابی کھ 

  

این را لمس کن و خواھی دید کھ بر بالھای اندیشھ ات بھ پرواز در آمده ای و در برابر منظر 

و در آن لحظھ از زمان ، ابدیت را بھ .  خلقت را در متن افقھای ذھنت نظاره خواھی کرد لایتناھی ،

  .چشم خواھی دید 
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  فصل دوم

  

  ۶بخش 

  

  فرآیند

  

  ذھن آرام یعنی شھامت 

  اینکھ بتوانی بی ترس با حقیقت 

  و مشکلات راه روبرو شوی ؛

  این بھ معنای استواری نیز ھست 

  را کھ ھمھ با آن روبروئیم اینکھ بتوانی گرفتاریھایی 

  بھ ھیچ بگیری 

  و حذر کنی از نگرانی مداومی کھ بسیاری از مردم بھ دلایل بی ارزش 

  .بیشتر عمر خود را برای آن تلف می کنند 

  

  در مکتب استاد -
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 در زمانھا و مکانھای خاصی کھ بر –برای ترویج و حفظ فضای سرشار از نیایش سکوت برون 

بھ – وارد شو و کار نیایش را آغاز کن ، بھ آرامی و نرمی –کید بیشتری شده است رعایت سکوت تا

گاه اگر مجبور شدی . ھر قیمت کھ شده از حرف زدنھای غیر ضروری و جلب توجھ خودداری کن 

سکوت عمیق را بھ مثابھ لحظاتی . حرفی بزن ، بھ نرمی و آرامی فقط آنچھ کھ لازم است بگو 

  .لحظاتی برای پناه جستن در سکوت زنده ی خانھ خالق. اس بدار مقدس و گران قیمت پ

  

   مادر ترزا–آغاز با سکوت 

  

  .زندگی خود را باز پس بگیر 

   ساعت روزت را وقف خود کن ٢۴فقط  یک ساعت از 

  . ساعت باقی مانده تحت فرمان تو قرار گیرد ٢٣تا 

  

  . دقیقھ ، سکوت کامل و مطلق را رعایت کن ۶٠طی این 

  ت باید ممتد باشد و اگر در این فاصلھ شکستھ شد ، باید سکو

  .از نو شروع کنی 

  

  .نباید وردی بخوانی یا استراحت کنی 

  اگر برای دقیقھ ای بھ تلفن جواب دادی باید دوباره 

  .از اول شروع کنی 

  نباید بھ موسیقی گوش کنی ، بھ ھنگام تمرین سکوت ،

  نھ تلویزیون و نھ دیدن فیلم 
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  .خوابی نباید ب

  .بودن در قلمرو سکوت ساعتی است کھ خود را وقف آن کرده ای 

  ھر ساعتی از روز مناسب است ولی بھتر این است کھ 

  روز را با بودن در قلمرو سکوت شروع کنی 

  .تا اینکھ آن را بھ پایان روز موکول کنی 

  بھترین زمان یک ساعت پیش از طلوع خورشید 

  .تاب است یا یک ساعت پس از برآمدن آف

  .زمان خلقت ؛ ھنگامی کھ کار آرایی جسمانی و وضوح فکری تو در اوج خود ھستند 

  

  

.  روز این تمرین را ادامھ بده ، ھدف از این  تداوم آن است کھ چنین عادتی ملکھ ذھن شود ٢١تا 

در پایان این دوره ، تمرین صبحامونا . بودن در قلمرو سکوت عادتی مادام العمر است 

Subhamouna  را باید آغاز کرد کھ قلمرو سکوت است کھ در تمامی کارھای روزانھ ، تمرین  

  .یک روز با تامل ، تفکر عمیق ، برنامھ ریزی ، درون نگری و نیایش : ادامھ دارد 

  

  

مکان خاصی را در خانھ بھ این کار اختصاص بده ، سرپوشیده یا در فضای باز تفاوتی 

 کھ موجب ھیچ آشفتگی نشود و مکانی کھ کسی نتواند مزاحم ، باید جایی باشدنمی کند 

       .شود 
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  :برا ی آرام کردن جھان پیرامون این تمرین مناسب است 

ھر صدا را در ذھن . چشمانت را ببند ، وجود را متمرکز کن و بھ ھر صدایی کھ می شنوی گوش کن 

من این را نمی . ن صدا وجود ندارد ای" ھر صدا را شناسایی کن و بھ خود بگو کھ  . تفکیک کن 

صدای گریھ بچھ ای را ."من این را نمی شنوم " آواز پرندگان را می شنوی و می گویی . " شنوم 

 پس از مدتی در می یابی کھ در واقع ھیچ صدایی ." من این را نمی شنوم " می شنوی و می گویی 

  .نمی شنوی 

  

فرض کنیم کھ . در صد توانایی مغز خود استفاده کرده است از یک تا پنج گفتھ اند کھ آلبرت انیشتین 

ما تنھا از ده درصد آن استفاده می کنیم ، نود درصد مابقی پوشیده از تار عنکبوت بلا استفاده می 

ما اجازه می دھیم کھ دنیای پیرامون ھر روز ما را بھ بازی بگیرد چون ذھن ما نمی خواھد بھ . ماند 

  .کار گرفتھ شود 

تمام جسم ما برای حرف . ذھن گوش کردن را نیاموختھ است . در ھر قدم مانع ایجاد می کند ذھن 

 دقیقھ قابلیت ۴۵ دقیقھ است پس از این ۴۵زمان عادی برای توجھ کردن . زدن آموزش دیده است 

  .ذھن برای جذب رو بھ کاھش می گذارد 

  

کسی کھ پیش از این ھرگز . نمی دھد ھمانند سایر اعضای بدن ، ذھن نیز در ابتدا تن بھ تمرین 

ولی با شروع حرکت . کرده است بیشتر زمین می خورد تا اینکھ بتواند حرکتی را آغاز کند تمرین ن

  . مرگ را بر توقف ترجیح خواھد داد

  

وقتی برای اولین بار تمرین را شروع می کنی ، ذھن تو را از نفس می اندازد ، تو را بھ خواب 

  .اری می کند کھ فکر کنی تمام دنیا علیھ تو قد علم کرده است ک. دعوت می کند 
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از آن محروم بوده است ، دیگر نمی خواھد از وقتی بھ ذھن آن آزادی را می دھی کھ در ایام کودکی 

حرکت باز ایستد و نتایج حاصل از این حرکت مداوم در تمامی عرصھ ھای زندگیت احساس خوھد 

  .شد 

 

 

اگر یک سوم زندگی شما در خواب . راه رفتن در خواب می ماند بھ یک زندگی اغلب ، 

کھ زمانی کھ مشکل اینجاست . سپری می شود تنھا دو سوم برای کار باقی خواھد ماند 

  .تصور می کنی بیداری ، در واقع در خواب ھستی 
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  ٧بخش 

  

  وظیفھ 

  

  اگر فکر تو ھمان باشد کھ باید 

  .مشکل زیادی با عملت نخواھی داشت 

  فراموش نکن برای اینکھ مفید حال دیگران باشی 

  .باید فکر در عمل نتیجھ دھد 

  نباید کاھلی در بین باشد ،

  .فقط و فقط فعالیت مداوم در کارھای نیکو 

  

   در مکتب استاد -

  

  

  

  

تصمیم درست از . در نھایت تصمیم گیری برای امروز و آینده است " قلمرو سکوت " 

 توان درست تصمیم گیری کرد اگر تدارک لازم برای آن دیده کار در خواھد آمد و می

  .شده باشد 
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در رینگ بوکس تصمیم نمی گیرد کھ ضربھ چپ بزند یا راست ، جا خالی دھد یا ) بوکسور(مشت زن 

 روزه و پنج سال ممارست در مشت زنی امکان تصمیم گیری ١٠٠آموزش . آماده حملھ شود 

 .را بھ او داده است خودکار 

 

آمادگی  و تدارک اولیھ برای تصمیم گیری است کھ درستی یا نادرستی یک تصمیم را مشخص می 

اگر تصمیم بگیری و تدارک لازم را برای پنج سال آینده را فراھم آوری ، با فرا رسیدن سال . کند 

م احتمال تصمیم گیری ھای اشتباه نیز خواھد بود ولی می توانی تصمی. پنجم آماده خواھی بود 

  .نادرست را بھ درست تغییر دھی 

در این حالت تکیھ تو . تصمیم گیری لحظھ ای بدون آمادگی قبلی درست مثل بازی شیر یا خط است 

اما با نیروی غریزه ی آموزش ندیده چھ خواھی کرد ؟ تصمیم گیری تو فقط بر پایھ . بر غریزه است 

  .حدس و گمان خواھد بود 

  

  .پارد چون خود را آماده کرده استد خود را بھ غریزه بسجنگجوی کار آزموده می توان

جنگجوی نا کار آزموده نھ تنھا بھ دیگران لطمھ می زند بلکھ خود را نیز از پای در 

  .می آورد 

  

یک . یک شمشیر زن ناشی تصمیم نادرستی می گیرد و این تصمیم ھمچنان نادرست می ماند 

شمشیرزن ماھر ، احتمال دارد تصمیم نادرستی بگیرد ولی قادر است کھ آن را بھ تصمیمی درست 

  .تبدیل کند 
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. وقتی ورزشکاری در ذھن خود تصمیم بگیرد کھ پیروز شود ، پیروز خواھد شد 

  .می گیرد سپس پیروز می شود نخست تصمیم 

  

در . در تنھایی یا در جمع در سکوت و در جست و جوی خالق . انسان بھ سکوت نیازمند است 

اینجاست کھ توانایی درونی را کھ در خود انباشت کرده ایم در عمل انتشار می دھیم ، آن را در انجام 

سکوت پیش از آغاز خلقت بوجود  . ناچیز ترین وظیفھ و در بزرگترین سختی ھا بھ کار می گیریم

  .آمده است و آسمانھا در فضا پراکنده شدند بی ھیچ حرفی و سخنی 

  

   مادر ترزا–آغاز با سکوت 

  

  .اگر ھمھ چیز را در نظر بگیریم ، ذھن او با ارزش تر از تمام چیزھایی است کھ میتواند بھ کار گیرد

  

  ھر زمانی کھ تمرین کنی و با خود رقابت کنی ،

  .یش از اعلام نتیجھ تو برنده ای پ

  برخیز برای کمک بھ بشریت : می گویند 

  :شاید برخیز بھ این معنا باشد کھ 

  .برخیز تا انجا کھ بالاتر از ارتفاع رقابت قرار گیری 

  

***  
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  اگر خود را بھ جایی بالاتر از رقابت ارتقا دھی ،

  .دیگر رقابتی در کار نخواھد بود 

   

***  

  

  آن چھ کھ بھ چشم تو مانع می آید . درونی اند در نھایت تمام موانع 

  .در چشم دیگری پلکان صعود است 

  

  

  :با موانع بھ دو شیوه مختلف میتوان روبرو شد 

  .وجود موانع را پذیرفت و بر آنھا پیروز شد 

  .یا اینکھ آنھا را مورد استفاده قرار داد 

  انسان می تواند در برخورد با  نا ملایمات

  اب شود اگر آنھا را بھ نفع خود کامی

  .تغییر دھد 

***  

  .کوھنورد ستیغ بلندی را بالای سر خود می بیند 

  آن را دور میزند و بتدریج بر قلھ آن 

  ھمان ستیغ اکنون بھ مکانی . پا می نھد 

  .برای استراحت کوھنورد تبدیل می شود 

  .ر شد ولی فراموش نکن کھ این کار بھ برکت دور زدن ستیغ کوه میس
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  .ارتقای خود ، مقولھ ای است کھ ھمھ بھ آن مربوط می شود 

  اگر مانع را چون چیزی ببینی کھ نیاز فائق آمدن بر آن را حس کنی ،

  .ھمان بھ مانع مبدل می شود 

  و اگر مانع را چون چیزی ببینی کھ بدان نیازمندی ،

  .پس با روی گشاده آن را می پذیری 

  

***  

  

  . دقیقھ طول می کشد ٣٠ راه وظیفھ است کھ بخش اول قلمرو سکوت

راه وظیفھ مسئولیت ھای دنیوی و اھداف مادی را کھ بھ شغل ، خانواده ، جامعھ و کشور مربوط میشود 

  .در بر می گیرد 

  

***  

  

تک تک کارھایی را کھ کرده ای مرور کن ، آن .  ساعت گذشتھ شروع کن ٢۴ دقیقھ اول را با تحلیل ١٠

د بھتر انجام داد یا تغییر داد یا بایستی بھ نحوه دیگری انجام می شد دردفترت یادداشت چھ را کھ می ش

  .کن 

در واقع امروز تمام ان چیزی است کھ در اختیار داری .  دقیقھ بعدی مشخص کن ١٠اھداف امروز را در 

روز است کھ فردا ام. امروز ھمیشھ از آن توست . و فردا شاید ھرگز نیاید . دیروز از دست رفتھ است . 

با دگرگون کردن امروز می توانی . امروز تو را جایی می برد کھ می خواھی بروی . را بنا می نھد 

بودن در " بھ ھمین دلیل است کھ آن را . امروز ھدیھ ای است از سوی خداوند . جھان را دگرگون کنی 

  .می خوانند " لحظھ  
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***  

  :این اھداف را بھ سھ بخش تقسیم کن . را مشخص کن  دقیقھ آخر اھداف دراز مدت خود ١٠در 

  . ماه آینده ١٢ ساعت ، ھفت روز و ٢۴اھداف 

***  

  

بھ . ھر قدر شخصیت بزرگتر باشد ،  لحظات این بزرگی بخش وسیع تری از طول عمر را می پوشاند 

یگر ، ما مثل از سوی د. بیانی دیگر ، او ھر روز را با ھدفی برای سر تا سر عمر بھ شب می رساند 

مرغ سرکنده بھ ھر سو می پریم و خود را بھ ھدف ھای امروز می کوبیم و ھرگز ھدفی را در ورای 

  .امروز نمی بینیم 

  

***  

  :ضرب المثل چینی می گوید 

* ماندارین . نگرانی رعیت از امروز تا فرداست . دغدغھ گدا فقط از این وعده تا وعده غذای بعدی است 

(Mandarin)سال بعد را در نظر می گیرد ولی یک امپراطور بھ ١٠ال بعد می اندیشد و پادشاه  بھ س 

  . سال بعد فکر میکند ١٠٠

  

  بینش عاری از عمل صرفا خیال پروری است ،

  . و عمل عاری از بینش صرفا بھ سطح یک خاطره نزول می کند 

  

 گروه تقسیم ٩در چین پیش از انقلاب ، ماندارین ھا بھ .  اند  فرماندارانی کھ تحت فرمان امپراطور چین بوده(Mandarin)ماندارین*

 .می شدند ، کھ با نشانھایی بر کلاه نظامی مشخص می شدند 
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  ٨بخش 

  

  دانش

  

  این نوشتھ ھایی کھ در بالا می بینید 

  نخستین احکامی ھستند 

  :را مزین کرده اند " سرسرای آموختن " کھ دیوارھای 

  .جوینده یابنده است 

  .کھ بخواھند بخوانند می خوانند آنان 

  .و آنان کھ خواھان آموختن اند می آموزند 

  

   نور در راه -

  

  

  

  

  

  



 40 

  .چھره ات بھ تو می گوید چگونھ گوش کنی 

ھر دو . دو گوش تو در طرفین صورت قرار گرفتھ اند ، یکی بھ سمت چپ و دیگری بھ سمت راست 

اگر فقط از یک سمت گوش . ز ھر دو طرف گوش کنی بھ بیانی دیگر باید ا. بھ مغز منتھی می شوند 

 .کنی ، ھرگز نخواھی فھمید 

در گذشتھ پیغام ھا را با کبوتر ھای نامھ . حکایتی است درباره یک سلحشور ژاپنی و استاد ژنرالش 

  .استاد پیغامی برای شاگردانش می فرستد . بر می فرستادند 

دی می شود و وقتی کھ شاگرد پیغام را باز می کند می اما پرنده بھ ھنگام پرواز گرفتار باران شدی

بیند کھ نوشتھ در بسیاری جاھا محو و کمرنگ شده ، با این حال شاگرد دستورات استاد را مو بھ 

  .بھ غیر از استاد ، ھمھ ی اطرافیان حیرت زده می شوند . مو اجرا می کند 

با خواندن یک کلمھ . ن استاد را بخواند او چنان در شاگردی خود متمرکز بوده است کھ توانستھ ذھ

او تصویر کلی را در ورای گوش ھا و چشم ھا دریافتھ . او می دانست جملھ چگونھ ختم می شود 

  .بود 

***  

در تمرکز و با دقت کامل بھ گفتھ ھای استاد گوش کن و بدان کھ از حکمت او بیشترین 

  .نصیب را خواھی برد 

  ژرفای درک در شاگرد است ،

  . در استاد نھ
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  . واکنش ، سطحی است –گوش دادن بھ شیوه کنش 

  .ھر آنچھ تداوم سخن استاد را مانع شود موجب پریشانی است 

  .باید ساکت باشی ، نباید حرفی یا سخنی ، سخن استاد را قطع کند 

  .نکتھ آن است کھ بگذاری دانش او ھمچنان تیری رھا شده از کمان در ذھنت فرود آید 

  

***  

  

  : کھ درگیر مشکلات زیادی بود بھ دیدن قدیس بزرگی رفت و پرسید زنی

  :قدیس پاسخ داد "  چگونھ باید این ھمھ را حل کنم ؟" 

  .و زن با خوشحالی محل را ترک کرد و از استاد تشکر بسیار کرد . " سگ" 

  

  .حلال تمام مشکلات او شد " سگ "ھمان کلمھ 

  : گوش داده بود ، توانست جوھر کلام استاد را جذب کند چون دور از ھرگونھ خود پرستی بھ استاد

  :را در زندگی خود در پیش گیرد " سگ " او درک کرده بود کھ باید ، نیکوترین خصال " 

  

  .وفاداری ، اطاعت ، عشق ، بردباری ، استقامت ،  و پیگیری 
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   تو ، سر راه قرار گیرد ،ِ"من " وقتی 

  د  دقیقھ صحبت می کن۴۵استاد برای 

  .و تو قادر نیستی حتا یک کلمھ آن را درک کنی 

***  

داده ھا را می توان مثل پول ، موقعیت یا سلاح جمع آوری کرد ، انبار کرد ، منظم کرد ، صورت 

  .در اساس ، داده ھا ابزار فیزیکی ھستند برای استفاده انسان . برداری کرد و ذخیره کرد 

***  

رھای رزمی می توان کسب کرد ، بھ نمایش گذاشت ، اندوخت ، دانش را مانند ثروت ، قدرت یا ھن

در اصل این امری ذھنی است ھمانقدر کھ داشتن مھارت و . و حتی از دست داد بھ ارث گذاشت 

  .نحوه استفاده از آن امری ذھنی است 

اما مقولھ ھایی کھ بھ خرد انسان مربوط می شوند مانند غنا ، اصالت یا شھامت صرفا آموختنی 

در واقع خرد روحی است ، حالتی از وجود کھ بھ . ھستند یا اینکھ باید بھ کمال درک آنھا رسید 

  .شکرانھ رشد فرد و لطف خداوند بھ کسی اعطا می شود 

  داده ھا کتابخانھ تو ھستند ، 

  .دانش ھمان است کھ از این کتابخانھ کسب می کنی 

  .دانشی کھ بھ کار گرفتھ شود بھ خرد فرا می روید
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  حافظھ کوتاه مدت تو بزرگترین ، فراگیر ترین ، توانا ترین ،

  انعطاف پذیر ترین ابزاری است کھ می توانی آن را در 

  .زندگی روزمره خود بھ کار گیری 

***  

  .، راه دانش است " قلمرو سکوت " مرحلھ بعدی در 

تھ ای مبتذل ، بلکھ بھ با انتخاب یک کتاب آغاز کن ، نھ برای تفریح مثل یک کتاب داستان یا نوش

  .فلسفھ ، روانشناسی ، مذھب و سایر شاخھ ھای علوم نظری : قصد کسب دانش ھایی مانند 

ترجیحا کتابی باشد کھ . این مطالعھ می تواند بھ صورت حرفھ ای باشد یا از سر ذوق و علاقھ 

  . دقیقھ مطالعھ کن ١۵کتاب را . آن بھ آسانی درک نشود  مطالب 

می توانی روی آنھا لحظاتی مکث کنی . می کھ می خواھی بھ ذھن بسپاری خط بکش زیر نکات مھ

شاید حیرت کنی کھ وقتی دوباره کتاب را باز می کنی و نوشتھ ھا را مرور می . تا در خاطر بمانند 

، فراموش کرده کنی متوجھ می شوی کھ ھمان قسمت ھایی کھ فکر می کردی مھم و اساسی ھستند 

  .ای

ھمان روش را از اول تا . ا با خواندن یادداشت ھایی کھ از موضوع برداشتھ ای آغاز کن روز بعد ر

وقتی کتاب . آخر روز بعد تکرار کن و روز بعد از آن نیز باز ھمان تا اینکھ کتاب بھ پایان برسد 

  .خوانده شد ، چکیده ای از آن بھ قلم خود تو تھیھ شده است 
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  ٩بخش 

  فداکاری 

  

  وح بتواند درک کند پیش از آنکھ ر

  و بھ خاطر بسپارد ،

  باید در سکوت درونی ذوب شد 

  درست بھ ھمان شکلی کھ 

  .گل کوزه گری با ذھن کوزه گر در ھم ذوب می شوند 

   صدای سکوت -

  

  

  

  

  

اگر تو ابزاری از ابزار خداوندی ، پس مقصود . بھ گفتھ ی مھاتما گاندی ، کار ھمان خداوند است 

خدمت بھ او در ذات توست ، درست ھمان گونھ کھ کار قلم نوشتن . ن کار اوست از تو انجام داد

  .این وظیفھ توست . است 
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  خود را تسلیم خواست او کن ، بھ ھمان گونھ کھ لازم است و

  .ببین کھ دنیا تسلیم تو خواھد شد 

***  

  اگر خداوند والاترین اولویت تو باشد ،

  ی بود ؟آیا تو نیز والاترین اولویت او نخواھ

***  

اما برای اینکھ خداوند را بشنوی و مقصود حقیقی خود را دریابی ، نخست باید ارزش آن را داشتھ 

چگونھ می توانی او را در بطن این ھمھ قیل و قال بشنوی ؟ چگونھ می توانی ارزش آن را . باشی 

  .داشتھ باشی ، اگر بھترین آنچھ  می توانی ، نباشی 

آن گاه صدای او را خواھی .  ذھن خود را یکی پس از دیگری باز کن سکوت پیشھ کن و درھای

  .شنید 

***  

  این نیز بدان کھ خداوند 

  .در تک تک مردم حضور دارد 

  

عشق حقیقی اصطلاحی متضاد است چون عشق چیزی جز حقیقت نمی تواند باشد و حقیقت خالص 

  .ترین شکل عشق است 
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  .بدون عشق حتی حقیقت را نمی توان دید 

  حقیقت و عشق دو شکل و دو نام از اشکال و اسامی 

  .خداوند ھستند 

***  

. در سکوت گوش فرا ده چون اگر دلت پر از چیزھای دیگر باشد نمی توانی صدای خالق را بشنوی 

چنین حالتی . اما وقتی با دلی آرام بھ صدای خداوند گوش کردی ، دلت سرشار از او خواھد شد 

است اما اگر واقعا قصد نیایش داریم و می خواھیم عبادت کنیم باید آماده این نیازمند بسی فداکاری 

  .ھمین حالا . کار باشیم 

      مادر ترزا -آغاز با سکوت 

***  

اگر نمی توانی عشق حقیقی را بشناسی ، مجبوری از خود بپرسی کھ آیا بھ حقیقت یا عشق باور 

  داری ؟

   آیا ھرگز خواستھ ای کھ این را بدانی ؟

  چگونھ می توانی چیزی را بشناسی کھ نداری و نمی خواھی داشتھ باشی ؟

  .در واقع ، واژگان زیبا و گفتار بلیغ صرفا می توانند خطابھ ھای با شکوه بیافرینند 
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  .تنھا عشق حقیقی است کھ بھ خطابھ و واژگان زیبایی می بخشد 

***  

ھ واژگان بی کلام تبدیل کنی و آن را نثار  دقیقھ آخر این است کھ فکر را ب١٠عنصر اساسی این 

  .خالق کنی 

این کلام باید نوشتھ شود و مھم است کھ با روحیھ ای مناسب این کار انجام شود چون در حال راز و 

  .نیاز با خداوند ھستی 

***  

جست و جو کن ، پرسش ھا . با مکالمھ با خداوند آغاز کن و پرسش ھای خود را از او مشخص کن 

  .ھایت را از صمیم قلب بگو و حرف

***  

از ما نیز خواستھ شده کھ در فواصلی مشخص در سکوتی عمیق تر و در تنھایی با خداوند خلوت 

در خلوت با او ، نھ با  کتاب ھا ، افکار و خاطرات خود بلکھ . کنیم ، چھ در جمع و چھ در تنھایی 

  .کاملا رھا از ھر تعلقی د رمحضر او عاشقانھ حضور یابیم 

  .ساکت ، تھی ، آرزومند و بی حرکت 

   مادر ترزا –آغاز با سکوت 
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تجربھ بھ من ثابت کرده کھ بسیاری از پرسش ھایی را کھ یادداشت کرده ام ھمواره پاسخ را بھ 

  .شکلی ، در جایی و کما بیش بھ گونھ ای اجتناب ناپذیر دریافت کرده ام 

  .پاسخ ھا خود آمده اند 

***  

دیم تا در خلوت با خداوند باشیم ، با او سخن بگوئیم ، بھ او گوش فرا دھیم ، بھ بھ سکوت نیازمن

بھ خلوت خود با خداوند نیازمندیم تا از نو تولد یابیم و دگرگونھ . کلمات او در دلھامان بیندیشیم 

  .شویم 

د شد ، در این بینش وجود ما سرشار از لطف او خواھ. سکوت بینش نوینی از زندگی بھ ما می دھد 

  .پیش ببریم بارقھ ای کھ امکان می دھد تمام کارھا را با لذت بھ 

   مادر ترزا –آغاز با سکوت 

***  

  

بقیھ  دنیا . را روزی یک ساعت تمرین کنی ، برای تمام روز آماده شده ای " قلمرو سکوت " وقتی 

خواھی بود کھ می و تو در جایگاه ھمان رھایی . دیگر تو را تحت تاثیر خود قرار نخواھد داد 

  .جستی

  

***  
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  ھستی ، " قلمرو سکوت " آن گاه کھ در 

  .افکارت بھ پیکانھا مبدل می شوند 

  

  .ھستند جاری بر سنگ بدون این سکوت ، افکارت آبھایی 

  .آنھا نفوذ نمی کنند و صرفا بھ اطراف پاشیده می شوند 

  ولی ھنگامی کھ کھ افکار تو پیکان باشند ، 

  .وذ می کنند و در ژرفا فرو می روند ھر یک از آنھا نف

  

***  

  .مھاتما گاندی ،مارتین لورتر کینگ ، نلسون ماندلا 

  برخی از آنھا ضرورتا سخنرانان خوبی نبوده اند ولی اندیشھ ھایی کھ از 

  .کمانھایشان رھا کردند نفوذ خود را تا امروز در قلبمان حفظ کرده است 
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  فصل سوم 

  

   پرسش و پاسخ٢١

  ١ش پرس

  نقش خداوند در زندگی موفق تا کجاست ؟

  :اسواران . جی . وی 

آیا جایی سراغ دارید کھ او نقشی نداشتھ باشد ؟ اگر وجود پروردگار را بپذیری ، پس او قادر مطلق، 

دنیا صحنھ نمایش است و ما ھمھ :شکسپیر می گوید . دانای کل است و حاضر در ھمھ جا 

نشان می " قلمرو سکوت " راز و نیاز با خداوند در . خداوند کارگردان ما بازیگریم و . بازیگرانیم 

دھد کھ اگر بھ او اعتقاد داشتھ باشی تمام برکات از سوی او ارزانی شده است ، و اینکھ زندگی خود 

  .یکی از موھبت ھای پایدار اوست 

خداوند ھمواره گاه ھست و گاه نیست چون خورشید ھمانند ھرگز نمی توان بگویی کھ لطف خالق 

خورشید حتی در نیمھ شب ھنگامی کھ ماه را در آسمان می . آفتاب بی دریغ می تابد . می درخشد 

  .بینی می درخشد و نور ماه چیزی جز انعکاس نور خورشید نیست 

او . بھتر بود می پرسیدید کھ چرا باید درباره خداوند صحبت کنیم ؟ چون او حی و حاضر است 

 حضور او را می پذیرد و او را منشاء تمام برکات می داند ، گوش می کند و با او ھمیشھ بھ کسی کھ

  .سخن می گوید 

حتی یک آتھ ئیست . ھستید دیگر خدا مطرح نیست و اخلاقیات بھ میان می آ ید *  اگر شما آتھ ئیس 

ر آتھ اگ. بنابراین خوبی مطرح می شود " . ھمان بدروی کھ کشتھ ای " بھ این معتقد است کھ 

  .*ئیست ھا بھ خدا اعتقاد ندارند می توانند خوبی را باور کنند 
  

  . کسی کھ وجود خدا را منکر است (atheist)آتھ ئیست * 

در ترجمھ فارسی در واژه  خدا و خوبی آورده شده کھ یکی سھ حرفی و .  استفاده شده است  Goodو  Godدر متن اصلی از شباھت واژه * 

  .مشترک اند " خ"ست و د رحرف دیگری چھار حرفی  ا
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  ٢پرسش 

  

  زندگی را چگونھ می گذرانید ؟

  

  :اسواران . جی . وی 

 روز این است کھ ھر روان شناس تازه کاری تائید می کند ٢١دلیل ( روز ٢١با سر آمدن نخستین 

 روز متوالی انجام دھی ، ٢١ھر کاری را کھ .)  روز زمانی است کھ یک عادت جا می افتد ٢١مدت 

و بھ جایی رسیده ای کھ می توانی در حد موانع روان شناسانھ و ذھنی را پشت سر نھاده ای 

دلیل آنچھ کھ امروز در این دنیا ھستی . مطلوب کاری را انجام دھی و خلق عادتی جدید را آغاز کنی 

ھ جایی عادت ھایی بوده کھ پیش از این داشتھ ای و بخشی از وجود تو شده اند ، عاداتی کھ تو را ب

کھ ھستی سوق داده اند و مانع موفقیت تو شده اند ، عاداتی کھ مانع موفقیت تو شده اند ، عاداتی 

  .کھ مانع از آن می شوند کھ آن کسی شوی کھ باید باشی 

  .برای رھایی از زنجیر ھا ، بایستی عادات نوینی را در خود خلق کنی و آنھا را بھ رفتار مبدل کنی 

لگوی عادت جدیدی ریشھ می زند و پس از آن ترک عادت موجب مرض خواھد  روز ، ا٢١پس از 

 .  شد 

  

  ٣پرسش 

 

  اجرا نشود چھ اتفاقی خواھد افتاد ؟" قلمرو سکوت " اگر یک روز برنامھ بودن در 

  

  :اسواران . جی . وی 

درست مثل این است کھ یک روز برنامھ رژیم غذایی و ورزش را از دست بدھی ، خیلی مشکل 

اگر تمرین می کنی و تلاش داری کھ توان خود را بالا ببری ، ھر . اھد بود کھ دوباره شروع کنی خو

 ٣٠٠با تمرین دویدن ھر روزه می توانی . روز بھ طور مجزا تاثیر خود را بر این رشد می گذارد 

وانی و پس از شش ماه تمرین دویدن می ت.  کیلومتر برسانی ٣٠ روز بھ ٣٠متر در روز را پس از 

  .کامل *  کیلومتر در روز بدوی یعنی یک ماراتن ٢۶

شش ماه طول کشید تا .  کیلومتر افت می کنی ٢٠ بھ ٢۶اگر فقط یک ھفتھ کار را متوقف کنی از 

 کیلومتر در روز رسید و فقط طی یک ھفتھ یک پنجم رکورد قبلی را از ٢۶ متر در روز بھ ٣٠٠

 روز نخست بسیار ٢١د برای ایجاد یک عادت ، بنابراین  روز مدت مبنا باش٢١اگر . دست می دھی 
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 روزه را شکستھ ای و مجبوری از نو شروع ٢١اگر یک روز تنبلی کنی ، تداوم تمرین . مھم است 

  .کنی 

  

  ۴پرسش 

  

  .چرا آرامش روح برای داشتن یک زندگی موفق مھم است 

  

  :اسواران . جی . وی 

وقتی آرامش داشتھ باشی ، معیاری . ا تعریف می کند در نھایت ، آرامش روح است کھ موفقیت ر

موفقیت امری بسیار شخصی است و از فردی بھ فرد دیگر فرق می . برای تعریف موفقیت داری 

ھر کسی باید خود مشخص کند کھ موفق از نظر او چھ کسی است و در نھایت موفقیت زمانی بھ . کند

  . بھ دست آمده باشد دست می آید کھ آرامش روح

اگر چیزی بنا می نھی باید آرامش روح داشتھ باشی تا درک کنی کھ چھ کار می کنی ، یا چھ چیز بنا 

  .می نھی 

مجبوری بھ عقب برگردی تا . نیز ھست " آزادی از تعلق " چون آرامش روح در اصل بھ معنای 

  .درک کنی چھ دکاری داری انجام می دھی 

  

  ۵پرسش 

  

  را تمرین می کند کدام است ؟" وت قلمرو سک" ویژگی ھای کسی کھ 

  

  :اسواران . جی . وی 

باشد تا دریابی کھ این ویژگی ھا چھ باید " قلمرو سکوت " نخستین مبنای تمرین این ویژگی باید 

نظم و انضباط بھ تو کمک می کند کھ این را درک . این از فردی بھ فرد دیگر متفاوت است . باشند 

. خوب باشی و کارھای خوب در پیش بگیری : ز را بھ تو می آموزد دو چی" قلمرو سکوت . " کنی 

  .تمام خصال خوب از ھمین سرچشمھ میگیرند 
ریشھ واژه ماراتون بھ داستان .  کیلومتر را طی می کنند ۴٢مسابقھ دو استقامت کھ ورزشکاران مسافتی حدود :  (Marathon)ماراتون *

 پیش از ۴٩سال (ین ماراتون و آتن را یک نفس دوید تا خبر فتح یونانیان بر ایرانیان را برساند دونده ی یونانی مربوط می شود کھ مسافت ب

  .و پس از آ ن در جا از پای در آمد) میلاد
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  ۶پرسش 

  

  .از چھ چیزھایی باید بر حذر ماند " قلمرو سکوت " بھ ھنگام تمرین 

  

  :اسواران . جی . وی 

بزرگترین نبرد ، نبرد با . اک ترین دشمن ، خودت ھستی خطرن! خودت . حرف آخر را اول بزنیم 

  .خود است 

می گردی و می گردی تا بھانھ ای پیدا کنی کھ این . خواھی دید کھ خودت بزرگترین مشکل ھستی 

بھانھ ھایی کھ پیدا می کنی کما بیش باور نکردنی ھستند چون راحت بگویم . کار را انجام ندھی 

دست و پا زدنت برای سر ھم کردن بھانھ ھا اغلب شدیدتر از . یش ببری خودت نمی خواھی مار را پ

در پیش می گیری ، با این حال باز ھم بھ " قلمرو سکوت " تلاشی است کھ برای تمرین بودن در 

  .این کار تن در نمی دھی 

  

  ٧پرسش 

  

  قلمرو سکوت را تمرین می کنید ؟" چھ مدت است کھ شما 

  

  :اسواران . جی . وی 

. ابتدایی روح و روان مردم طایفھ ما بود این تمرین بخشی از آموزش . وقتی پنج شش سالھ بود از 

وقتی در غرب درس می خواندم . آن را از پدربزرگم و بسیاری از آموزگاران پرورش روح آموختم 

 در آن دوران. این کار را کنار گذاشتم چون تصور می کردم شیوه زندگی غربی راه اصولی است . 

شکلی از موسیقی عامھ پسند کھ دارای ضرب آھنگ تند و منظم است و (بیشتر بھ راک اند رول 

". قلمرو سکوت "  علاقھ داشتم تا   )Rock & Rollساز ھای اصلی در آن جاز و گیتار ھستند 

وقتی بھ این نقطھ دنیا بازگشتم ، بیداری درد آوری را تجربھ کردم چون احساس خلاء درونی داشتم 

  . بنابراین دوباره تمرین را از سر گرفتم.

  . سال است کھ این تمرین را ادامھ داده ام ١٨بنابراین اگر آن لحظھ را لحظھ آغاز بدانیم ، حدود 
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  ٨پرسش 

  

  چگونھ این تمرین زندگی شما را تغییر داد ؟

  

  :اسواران . جی . وی 

آیا می توان بدون . اد اصلا مطرح نیست اینکھ چگونھ زندگیم را تغییر د. بھ نفس کشیدن شبیھ است 

  .تنفس زنده ماند ؟ بخش جدایی ناپذیری از زندگیم بوده است 

این تمرین بھ من کمک کرده تا ارزیابی کنم ، تحلیل کنم ، جذب کنم ، خود را تطبیق دھم ، ھمراھی 

" لمرو سکوت ق. " کنم ، و بھ دیگران انتقال دھم آنچھ را کھ نیاز بھ انتقال آن حس می شود 

بدون آن ھرگز نمی توانم کاری . ابزاری است کھ بھ بخش جدایی ناپذیری از روند فکریم تبدیل شده 

  .از پیش ببرم 

  

  ٩پرسش 

  

  می توانید رھبران موفق دیگری را کھ این تمرین را انجام می داده اند نام ببرید ؟

  

  :اسواران . جی . وی 

ھمینطور مھاتما گاندی ، مارتین لوتر . تصاص داده بود وینستون چرچیل وقتی را برای سکوت اخ

. لئوناردو داوینچی ترجیح می داد در سکوت ھنر آفرینی کند و نیز پیکاسو . کینگ ، نلسون ماندلا 

کما بیش ھر ھنرمندی ، سیاستمداری یا رھبری اوقاتی را بھ خواست خود در تنھایی سپری کرده 

.  باشد ولی آنھا خود خواستھ اند تا در بطن سکوت کار کنند شاید بھ این شکل خاص نبوده. است 

این مردمان والاترین معیار ھا را . ھمان سکوتی کھ امروز از آنھا کسانی ساختھ کھ می شناسید 

ارائھ داده اند و با خود بھ رقابت بر خاستھ اند نھ با جھان و معیار ھایی کھ ایجاد کرده اند بالاتر از 

  .مردم بود معیار ھای سایر 
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  ١٠پرسش 

  

   روز انتظار چھ چیز را می توانیم داشتھ باشیم و چھ چیز را تجربھ خواھیم کرد ؟٢١پس از 

  

  :اسواران . جی . وی 

حاصل کار برای ھر فردی متفاوت خواھد بود چون ھر کسی با  دیدگاھی متفاوت کار را شروع می 

برای عده ای . تعالی ، یک تولد دوباره برای گروھی ، یک نقطھ عطفی آشکار است ، یک . کند 

البتھ برای ھمھ پیامد ھایی . برای فتح خاکریزی دیگر در نبرد رشد دیگر نوعی  آشتی با خود است 

بستگی دارد . ژرفا و ابعاد آن منوط بھ فرد است . ھر کسی احساس خاصی دارد . نیز خواھد داشت 

 عامل اساسی درصد ایثاری است کھ شخص . روز را چقدر درست تمرین کرده است ٢١کھ این 

  .برای تکمیل تمرینات از خود مایھ گذاشتھ است 

برای آنھایی کھ ایثارشان عمیق و شدید بوده است ، پاداش کار بھ ھمان نسبت عمیق و شدید خواھد 

د داده ان" قلمرو سکوت " و آنھایی کھ محدود تر از خود مایھ گذاشتھ اند و اھمیت کمتری بھ . بود 

  .، بالطبع از پاداش کمتری نصیب خواھند برد 

   

  ١١پرسش 

  

  رازی است کھ موفقیت را تضمین می کند ؟" قلمرو سکوت " آیا شما می گوئید کھ 

   

  :اسواران . جی . وی 

قلمرو " تنھا تضمینی کھ بھ دست خواھید آورد این است کھ . در زندگی ھیچ تضمینی وجود ندارد 

می . و تغییر در نھایت یکی از تضمین ھای کامیابی است . تضمین می کند بروز تغییر را " سکوت 

" اما اگر تعریف شما از موفقیت شفاف نباشد نمی توانید بدون . توانید بدون این ھم موفق باشید 

را تعریف می " موفق بودن " برای ھر کسی " قلمرو سکوت . " موفق باشید " قلمرو سکوت 

  .کند

چیزی کھ آسان نیست این است کھ خود .  آسانتر از چیزی است کھ تصور ماست ایجاد تغییر بسیار

با اشتیاقی زود گذر می گوئیم ککھ . کنیم کھ این تغییر ھمین حالا باید بھ وجود بیاید را متقاعد 

خواھان تغییریم و آن را اینجا و آنجا بیان می کنیم ولی حاضر نیستیم تنبل خانھ پیلھ خود را ترک 

  .ا بھ این تغییر دست یابیم کنیم ت
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   ١٢پرسش 

  

  تعریف شخصی شما از موفقیت چیست ؟

  

  :اسواران . جی . وی 

 سالگی برای من ١٨چیزی کھ در سن . تعریف من از موفقیت با گذشت زمان تغییر کرده است 

ریف امروز ، تع. این تغییر ھمچنان ادامھ دارد .  سالگی کاملا تغییر کرد ٢٨موفقیت بود ، در سن 

ده سال پیش رقم موجود بانکی و دارایی ھای مادی را . من از موفقیت بیشتر موفقیت روحی است 

امروز تعریف من بیشتر بھ مفاھیمی کھ ماھیتا معنوی ھستند . نیز بخشی از موفقیت می دانستم 

  .مربوط می شود 

  

  ١٣پرسش 

  

  آیا این ھمان است کھ با تیم خود تمرین می کنید ؟

  

  : اسواران .جی . وی 

  .بی ھیچ تردیدی . صد در صد 

  

  ١۴پرسش 

  

شخصیت خود ، بھ شقھ شدن حرمت شخصی فکر نمی کنید کھ احتمالا انتقاد شدید یا کوبیدن 

  بیانجامد ؟

  

  :اسواران . جی . وی 

ھر قدر بیشتر بر آن بکوبی و خم و راستش کنی آبدیده تر خواھد . حرمت شخصی مثل فولاد است 

 چرا باید بترسی ؟ آنچھ کھ آھن را بھ فولاد ارتقاء می دھد در اصل دفعات کوبش پتک بنابراین. شد 

  .و بالا و پائین کردن آن است 
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  ١۵پرسش 

  

  را نیمھ کاره رھا می کنند ؟" قلمرو سکوت " چرا مردم تمرین 

  

  :اسواران . جی . وی 

مردم . ینکھ نمی خواھند تغییر کنند نھایتا ا. درست بھ ھمان دلیل کھ خود را نیمھ کاره رھا می کنند 

برخی می کویند تکرار دائم حوصلھ آنھا را سر می . نمی خواھند از پیلھ کرختی خود بیرون بیایند 

اگر ھمان مطالب را بارھا و بارھا می نویسید ، باید از . ولی نیازی نیست کھ تکراری باشد . برد 

  .خود بپرسید کھ چرا رشد نمی کنید 

با شدت بخشیدن بھ تمرین درست مثل این . ست کھ در سال بعد جاھای خالی را پر کنید مطلوب آن ا

است کھ یک طرح اولیھ را تکمیل می کنید و آن را بھ یک نقاشی ارتقا می دھید یا اینکھ یک تصویر 

  .را بھ یک فیلم سینمایی تبدیل می کنید 

  

  ١۶پرسش 

  

  ت تمرین کنید ؟ نظم آن را می توانید تغییر دھید ؟را بگونھ ای متفاو" قلمرو سکوت " می توانید 

  

  :اسواران . جی . وی 

ولی در آخر ، برای ھر کسی شکل . چون تاز در حال شکل دادن بھ یک عادت ھستید . در آغاز،خیر 

. مبنای آن زندگی توست . بسیار قائم بھ فرد است . این امری شخصی است . متفاوتی خواھد گرفت 

  .چیز تغییر خواھد کرد با رشد تو ھمھ 

است ، این است " فداکاری" ، و " دانش " ، " راه وظیفھ : "شامل " قلمرو سکوت " دلیل اینکھ 

کھ می توان آن را در ھر حوزه ای از تلاش بھ کار گرفت و ابزای ارزشمند برای ھر عرصھ از 

  .باشد " ه فداکاری را" اگر معنویت کانون تلاش توست ، پس ھمھ چیز می تواند . زندگی است 

اما زندگی مادی بخشی از آن فردی است کھ ما امروز ھستیم و اگر کسی در زندگی مادی موفق بود 

  .،در جای دیگر نیز می تواند موفق باشد 

اگر بپذیریم کھ خداوند عاری خطاست و ھیچ ایرادی بھ .  زیرا موفق شدن نھایتا سرنوشت توست 

مطلوب این است کھ . باید روزی کامیابی را در آغوش بگیرند برنامھ کائنات نیست ، پس ھمھ 

کسی کھ می تواند در زندگی . توفیق مادی دست در دست توفیق معنوی بھ دست معنوی بدست آید 
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مادی موفق باشد ھمان کسی است کھ می تواند حیات معنوی موفقی را بھ دست آورد چون ھر دو بھ 

  .ار ، روحیھ و صرف انرژی نیازمندند عزم راسخ ، پیگیری ، بردباری ، ایث

  

  ١٧پرسش 

  

  چگونھ این عادت کمک می کند در آمد بیشتری کسب کنید ؟

  

  :اسواران . جی . وی 

پولدار شدن تو را . ثروت حالتی از ذھن است . این عادت کمک نمی کند پول بیشتری بھ دست آورید 

بدون درک این حالت .  ذھن رادرک کنی یاری می کند این حالت" قلمرو سکوت " ثروتمند نمی کند 

  .، نمی توانی بھ این حالت ذھن برسی 

انسان ثروتمند ممکن . پولدار شدن یک حساب بانکی است . پولدار شدن اصلا کمکی نمی کند ! نھ 

اگر . است ھمھ چیز را از دست بدھد با این حال او قادر است ھمھ چیز را دوباره بھ دست بیاورد 

ده تن از ثروتمندترین ھا را در جھان از ایشان بگیری ، آنھا بی تردید در ھر زمان تا تمام دارایی 

  .سنت آخر را دوباره بھ دست می آورند 

  

  ١٨پرسش 

  

  در برخورد با فرھنگ ھا و مذاھب چگونھ عملکردی دارد ؟" قلمرو سکوت " 

  

  :اسواران . جی . وی 

ین تمرین باشد ؟ آیا تمرین این کار در تعارض با مذھب آیا مذھبی را سراغ دارید تا مانعی در برابر ا

اگر مانعی برای پرورش جسم . ورزش ذھن است " قلمرو سکوت " یا فرھنگی خاص است ؟ 

  .نیست ، پس پرورش ذھن نیز با مانعی روبرو نخواھد بود 
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  ١٩پرسش 

  

  ن کار را می کنید ؟را تمرین خواھید کرد ؟ آیا تا آخر عمر ای" قلمرو سکوت " تا چھ مدت 

  

  :اسواران . جی . وی 

شما تا کی تمرین می کنید ؟ آیا شما تا آخر عمر آن را ادامھ می دھید ؟ تا کی می خواھید تناسب 

.  سالگی زندگی نباتی را شروع کنید ، بفرمائید٧٠اندام خود را حفظ کنید ؟ اگر می خواھید پیش از 

  .رقم خواھد زد انتخاب امروز شما زندگی آینده شما را 

  

  

  ٢٠پرسش 

  

بھ خداوند "برنامھ اصلی "چیست ؟ چھ مقدار از " برنامھ اصلی " در " قلمرو سکوت " نقش 

  مربوط است و چھ مقدار بھ ما ؟

  

  :اسواران . جی . وی 

با چھ سرعتی مسیر را طی می کنید بھ شما مربوط است . برنامھ اصلی مانند یک نقشھ ی راه است 

تنھا جاده را کھ در . ا را مجبور نمی کند سریعتر برانید یا پر شتاب تر حرکت کنید نقشھ راه شم. 

می توانی آنچھ را کھ خواستھ ای بھ دست بیاوری ، خیلی سریعتر . پیش می گیرید تعریف می کند 

بھ دست بیاوری و بھ ھمین دلیل زودتر بھ آن شور و شعف برسی البتھ اگر وقت و تلاش لازم را بھ 

  .اختصاص دھی کار 

" برنامھ اصلی " کمک می کند جاده " قلمرو سکوت ".  تغییر نمی کند " برنامھ اصلی " بنابراین 

  .را سریعتر طی کنید 
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  ٢١پرسش 

  

  چگونھ بر شیوه کسب و کار ما اثر می گذارد ؟" قلمرو سکوت " 

  

  :اسواران . جی . وی 

تو را تحت تاثیر قرار " قلمرو سکوت . " نمی دھد نھ ، شیوه کسب و کار شما را تحت تاثیر قرار 

  .اگر بھتر شوی ، تجارتی کھ پیش می بری بھتر خواھد شد . می دھد 

  .درباره تو است ، نھ درباره تجارت " قلمرو سکوت "  ختم کلام اینکھ 
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