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ر واقع  د. شیوه تفکرما کیفیت زندگی ما را تعیین می کند

ه خعود میزان انگیزش، نوع نگاه، نگرش توق  و انتظاراتی ک

میزان شادمانی، سلامت ، موفقیت و حتی دارایی. داریم

و هر چه فعرا  تعر، سعاتم تعر. بانکی ما را تعییین می کند

عمیق زیبا تر فکر کنیم، زندگی عینی خود را گسترده تر ،

.تر ، تذت بخش تر و زیباتر می کنیم
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ام و کمال اتگوی فکری یا شیوه اندیشیدن ما تعیین کننده تم

دا برای این کار لازم است ابتع. وضعیت واقعی زندگی ماست

نعوع .تمام خواسته های خود را بعه وعور روشعن تعیعین کنعیم

زنععععدگی کععععه مععععی وسععععندیم، اتومععععوبی ی کععععه دوسععععت 

.یعنی باید تصورش را در ذهنمان بسازیم....داریم
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 شعععادمانی و سععععادت را بایعععد در ذهنمعععان و بعععا ذهنمعععان

سععععادت فراینعععدی اسعععت میصعععول نیعععروی ذهعععن .بسعععازیم

سعادت،خوشبختی و شادی بایعد در کارگعاه ذهعن و بعا .آدمی

ابععزار فکععر، تخیععو و شععیوه اندیشععیدن مععا سععاخته و ورداختععه 

دام اق"و "رؤیا وردازی"بنابراین لازمه شادزیستن دو عمو .شود

.است” عم ی
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 روانشناسععان معتقدنععد بععرای هععر نععوع مععوفقیتی لازم

است ابتدا ارزش و احساس ارزشعمندی و لاعلاحیت را 

به شخصیت خود ضمیمه و جور کنیدکعه شعما هعم بعه 

بععرای ایععن. انععدازه افععراد دیگععر توانمنععد و بععا اسععتعدادید

. منظورلازم است در مییط خود تجدیدنظر کنید
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ا اگر اورافیعان ، دوسعتان، اقعوام و وابسعتگانی کعه بع

آنعععان بیشعععترین معععراوده را داریعععد، افعععراد منفعععی، 

ه سرزنشگر، دتسرد کننده و بازدارنعده، از آناعا فالاع 

. بگیرید و مراودات خود را تغییر دهید
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 اگععر شععما را افرادمتوسععط، سععسیی و شکسععت

خورده احاوه کرده اند، وبیعتأ شما هم بعه سعمت 

وععت تععلاش کنیععد بععا . همععان اتگععو وععیش مععی رویععد

.مردمان موفق ارتباو برقرار کنید
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فاعععم درسعععت نیازهعععای خعععود و بعععازنگری کعععردن در 

چگععونگی تصععمیمات و انتخععاا هایمععان در گذشععته و 

حععال تععوام بععا بیععان خععلای خععود بععه ایععن معناسععت کععه 

رؤیاها وآرزوهای خود را به وور عینی در ذهن تجسعم 

ر کنید، به آن ابعاد مادی بدهید، به وور خلای آناعارا د

...( ایده ها،آرزوها،خواسته هعا،)آینه ذهن خود ببینید 

معام یعنی متعاد شوید ت. و آن گاه به آن متعاد گردید

.ریدتلاش خود را برای دستیابی به آن کاربه کار بگی
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ه یک حقیقت در خصوص زندگی انسان ایعن اسعت کع

انسان همعواره بعه سعوی ویشعرفت و موفقیعت میعو 

دارد و برای خود شعکوفایی و موفقیعت بعه دنیعا آمعده

هر چه در ذهن معا حقیقعت داشعته باشعد، بعه .است

.حقیقت تبدیو می شود
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لازمه حرکت به سوی موفقیت و شادکامی عبارتند از:

1. چشم انداز روشنی از آن چیزی که معی خواهیعد در ذهنتعان

.بسازید

2.دنسبت به خود و جاان یا آینده نگرش مثبت داشته باشی.

3. نسععبت بععه بدسععت آوردن آنخععه مععی خواهیععد از خععود شععور و

.شوی و آمادگی نبرد نشان دهید
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ان معی با افکار خوا و ایده های مثبت نتایج مثبتعی نیعز نصعیبت

.شودیاد بگیرید سازگار و قابو انعساف باشید

ندگام هایی که در این خصوص می توانیم برداریم به قرار زیر:

1.تلاش برای عدم قضاوت در خصوص دیگران

2.عدم تلاش در خصوص تغییر دیگران

3. هر چعه را بعه خعود نسعبت دهعیم بعه حقیقعت معی ویونعدد و

.همان می شویم
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ه تغییر الگوی فکری، افکار و اندیش
روزانه

آماده کردن راهکارهای عملی برای 
دستیابی به اهداف

آگاهی از ارزش هدف

ارزیابی شخصی یا خود سنجی

به روز کردن ظاهر خود
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یادگیری قواعد و اصول اخلاقی

آموزش و تربیت خود در زمینه هایی
.که احساس کمبود می کنید

.خوب صحبت کنید

ی تلاش کنید تصمیم گیرنده خوب
.باشید

.به فعالیت های خود نظم دهید
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تس ط 
بر

جسم

هیجانات

مسایل 
مالی

زمان

روابط
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